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				Les Amériques
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					Dauphins à long bec, Hawaii
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				Le Costa Rica, royaume de la biodiversité

				
					[image: 46655.jpg] Quand y aller ? 
La saison des pluies s’étend de mai à novembre (sur la côte Pacifique et dans la région du Guanacaste, elle débute en mars), mais la pluie tombe généralement en après-midi et pas pour longtemps. Cette saison a aussi des avantages : moins de touristes, une nature encore plus verdoyante et certains animaux plus faciles à observer!

				

				
					
							6 jours

							De Liberia à San José


					

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les grands et petits explorateurs. Pour découvrir une destination qui a compris depuis très longtemps l’importance de protéger sa grande biodiversité. Pour la variété des randonnées : des balades en sentiers forestiers à l’ascension de volcans.

					Inoubliable…

					
							Randonner à travers les fumerolles du volcan Rincón de la Vieja, à la vue des reptiles.

							Glisser en tyrolienne au-dessus de la grandiose canopée et parmi les 400 espèces d’oiseaux de la forêt de Monteverde.

							S’émerveiller devant les singes du Parque Nacional Manuel Antonio.
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				Le Costa Rica possède l’une des biodiversités les plus riches au monde! Bien conscient de sa valeur, le gouvernement a transformé plus du quart du territoire costaricien en parcs et en réserves naturelles. Des forêts nuageuses aux majestueuses chutes et aux innombrables rivières, le pays recèle une faune unique, avec entre autres quelque 10 000 espèces de papillons et plus de 900 espèces d’oiseaux. Parcourez le Parque Nacional Rincón de la Vieja sous le regard des singes. Marchez à travers la forêt dans la région de Monteverde, véritable sanctuaire de papillons et reptiles. Terminez en beauté au populaire Parque Nacional Manuel Antonio pour en découvrir la faune, mais aussi la superbe plage.
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					Singe-écureuil
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				Jour 1

				Liberia – Parque Nacional Rincón de la Vieja 25 km

				Au départ de Liberia, rejoignez le parc national Rincón de la Vieja. Survolez la gorge grâce au superbe parcours de tyrolienne. En après-midi, participez à une magnifique excursion en kayak à travers le canyon aux eaux turquoise. Vous pourrez y apercevoir diverses espèces de primates, comme le singe hurleur, ainsi que des paresseux à trois doigts.
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					Parque Nacional Rincón de la Vieja
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					À la recherche du quetzal resplendissant

					Présent uniquement en Amérique centrale, le quetzal resplendissant est considéré comme l’un des plus beaux oiseaux tropicaux du monde. Il fréquente les hautes forêts tropicales humides, situées entre 1 200 et 3 000 m d’altitude. Comme il est craintif et que son spectaculaire habitat en forêt nuageuse n’est pas facile d’accès, il demeure difficile à observer. Vous le retrouverez dans les régions de Monteverde et de San Gerardo de Dota, notamment sur le Cerro Buena Vista et le Cerro de la Muerte, où les paysages enchanteront ceux qui cherchent à être loin de tout pour se reconnecter avec la nature.
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						Quetzal resplendissant
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					Iguane vert
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				Jour 2

				Parque Nacional Rincón de la Vieja

				Randonnée sur les sentiers du parc national Rincón de la Vieja, bien connu pour son volcan à neuf cratères et ses nombreuses rivières et cascades. Départ vers le secteur de Las Pailas, sur un sentier accessible à tous aux alentours du volcan (4h). Découverte de la forêt sèche, des bassins de boue bouillonnante et des fumerolles caractéristiques de ce site volcanique. Vous y croiserez quelques espèces de reptiles, comme les iguanes verts. Les plus aventureux pourront entreprendre l’ascension du volcan (8h).
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					Rainette aux yeux rouges
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				Jour 3

				Parque Nacional Rincón de la Vieja – Monteverde – Santa Elena 150 km

				La route de Monteverde, qui traverse de vastes forêts, vallons et montagnes, est déjà une expérience en soi. Véritable paradis ornithologique, la région attire les amants de la nature des quatre coins de la planète venus observer le quetzal resplendissant, grand oiseau vert émeraude, rouge et bleu azur, qui habite la forêt tropicale humide d’altitude. Visite en soirée du ranario (étang de grenouilles) intérieur du petit village de Santa Elena, afin d’en apprendre davantage sur les différentes espèces de grenouilles de la région.
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					Ocelot
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				Jour 4

				Santa Elena – Monteverde 
10 km

				La réserve forestière de Monteverde est l’un des plus remarquables sanctuaires de faune d’Amérique latine. On y trouve plus de 100 espèces de mammifères, dont le jaguar, l’ocelot et le tapir, 120 espèces d’amphibiens et de reptiles, 400 espèces d’oiseaux résidents et migrateurs, diverses espèces de chauves-souris et des dizaines de milliers d’espèces d’insectes. Découvrez les secrets de la forêt et de sa faune du haut des ponts suspendus au-dessus de la cime des arbres. À proximité de la réserve, visitez l’une des plus grandes volières à papillons du continent.

				[image: iStock-817302018.TIF]

				
					Réserve forestière de Monteverde
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					Gare aux grenouilles très colorées!

					Plusieurs espèces différentes de dendrobates évoluent au sol et dans la canopée de la forêt tropicale. Difficiles à manquer, ces petites grenouilles diurnes sont extrêmement colorées. Leurs couleurs très voyantes (rouge et bleu, jaune et vert, bleu azuré) ont un but : prévenir quiconque voudrait les croquer qu’elles sont toxiques. Certaines espèces secrètent par leur peau une toxine alcaloïde pouvant vraiment indisposer un éventuel prédateur. Les chasseurs indigènes enduisaient le bout de leurs flèches de cette substance pour tuer rapidement l’animal atteint. Leur nom générique anglais résume bien cette fonction : poison arrow frog. Outre cette particularité, ce qui est moins connu est leur singulier mode de reproduction. Certaines espèces pondent leurs œufs haut dans les arbres, directement dans le centre liquide de plantes broméliacées. Une fois qu’ils sont éclos, la femelle visite régulièrement l’endroit pour y déposer des œufs non fertiles servant à nourrir sa progéniture. Chez d’autres espèces, c’est le mâle qui déménage périodiquement les têtards d’étangs, ceux-ci s’accrochant à son dos. On est en présence de soins parentaux rarissimes chez des batraciens.
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					Heliconius sara
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				Jour 5

				Monteverde – Parque Nacional Manuel Antonio 185 km

				Route vers le sud, le long du littoral du Pacifique, pour rejoindre l’un des plus beaux parcs nationaux du pays, le Parque Nacional Manuel Antonio. Couvrant une superficie terrestre de 20 km2 et un territoire maritime de 550 km2, le parc inclut des palétuviers, une lagune, des plages magnifiques et plusieurs sentiers. Vous pourriez avoir la chance d’y apercevoir l’immense toile d’araignée tissée par une néphile dorée.
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					Chauves-souris campeuses
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				Jour 6

				Parque Nacional Manuel Antonio – San José

				Accompagné d’un naturaliste, empruntez les sentiers pédestres du parc national Manuel Antonio pour en découvrir la vie sauvage. Vous ne pourrez ignorer la présence de ses turbulents occupants, notamment les singes capucins à face blanche et les singes-écureuils. Si vous regardez bien à travers la forêt dense, vous y repérerez une foule de reptiles et d’oiseaux des plus colorés. En fin de journée, posez-vous un moment sur la plage du parc, où se baladent des dizaines de bernard-l’hermite. Route vers San José le lendemain.

				[image: iStock-160946657.TIF]

				
					Parque Nacional Manuel Antonio
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					Vous apercevrez peut-être...

					
							Araignées néphiles

							Bernard-l’hermite

							Chauves-souris

							Grenouilles 

							Iguanes verts

							Jaguars

							Ocelots

							Papillons 

							Paresseux à trois doigts

							Quetzals resplendissants

							Singes capucins à face blanche

							Singes-écureuils

							Singes hurleurs

							Tapirs

					

				

			

			
				Pura vida : le Costa Rica, de la côte Caraïbe au Corcovado

				
					[image: 46621.jpg] Quand y aller? 
Les pluies fraîches arrivent de mai à décembre sur les deux côtes (avec des variations selon les régions et l’altitude), à l’exception des mois de septembre et octobre durant lesquels s’installe un court été. Les matinées demeurent toutefois généralement ensoleillées pendant toute cette période. Les mois de juillet et d’août sont les meilleurs moments pour observer les baleines à bosse sur la côte du Pacifique.

				

				
					
							7 jours

							Boucle au départ de San José


					

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour les amoureux de la nature. Pour s’enfoncer dans la jungle profonde sous les cris de la faune, accompagné d’un guide-naturaliste. Pour faire le farniente sur des plages volcaniques isolées.

					Inoubliable…

					
							Se balader en barque sur les canaux de Tortuguero et observer la faune se réveiller à la lueur de l’aube.

							Admirer les énormes crocodiles dans le Río Tárcoles.

							Se perdre au cœur de la végétation luxuriante du Parque Nacional Corcovado.
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