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Comme toutes les sciences, la médecine est une discipline en constante évolution. Les auteures de cet 

ouvrage ont veillé avec soin à ce que toutes les informations thérapeutiques, théoriques et pratiques soient 

les plus justes possibles. Néanmoins, chaque personne est un cas spécifique. Les auteures recommandent, 

en cas d’hésitation ou de doute sur l’état de santé de la personne à traiter, de s’en remettre au corps 

médical. Le lecteur reste seul responsable des actes qu’il effectue. Ni les auteures, ni l’éditeur n’assument 

une quelconque responsabilité au sujet de l’utilisation de ces écrits. 
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(...) Dans un renfoncement du mur ont été aménagées des étagères sur lesquelles sont rangés des pots  


de terre vernissée. Sans hésitation, Ysabel en saisit trois tour à tour, y plonge la main et répand dans l’eau chaude 

des poignées d’herbes et de pétales secs. 

« La rose blanche pour purifier les passions, « La rose blanche pour purifier les passions, 


l’armoise pour chasser les mauvaises pensées, l’armoise pour chasser les mauvaises pensées, 


la sauge qui guérit tout, panacée des panacées. »la sauge qui guérit tout, panacée des panacées. »


L’oraison silencieuse dont elle accompagne chacun de ses soins. Pas vraiment une prière, mais Dieu sait ce qu’il 

en est. Sa grand-mère Léonor faisait de même pour renforcer le pouvoir des plantes. Sans doute glissait-elle 

d’autres mots, venus de sa terre du Berry, mais c’était là son secret. (...)

Aline Kiner 

_

 La nuit des béguines*

*Une béguine est une femme d’une communauté religieuse laïque. Ce mouvement communautaire est né au XII

e 

s. La dernière béguine est décédée en 2013.
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PRÉFACES

Yves Réquéna

, Médecin acupuncteur et Directeur de l’Institut Européen de Qi Gong.

Tout comme Caroline Gagnon pourrait être considérée, à juste titre, comme la marraine de cet ouvrage, je revendique volontiers 

son parrainage. Mais, à l’inverse de Caroline Gagnon, qui a été l’enseignante de Anne Vastel, je ne suis en rien concerné dans 

l’éducation médicale de Sylvie Chagnon.

J’ai eu le plaisir de rencontrer Sylvie il y a quinze ans, quand je l’ai conviée à enseigner à l’Institut Européen de Qi Gong  


et YangSheng. Depuis, ses compétences et son talent empathique pour enseigner sont appréciés à l’unanimité par les élèves,  


si bien que nombre de ceux qui terminent leur formation en Qi Gong courent s’inscrire à la formation de massage comme  


une continuité logique et délicieuse avec le plaisir de rester «en famille».

J’ai soutenu et accompagné Sylvie pour la publication de son premier livre Wu, manuel de massage énergétique chinois. Ce n’est 

pas un livre, mais cinq encyclopédies sur la Médecine Traditionnelle Chinoise: sur le diagnostic et les protocoles de traitement 

par le massage en même temps que la description méticuleuse et illustrée des techniques variées et sophistiquées des Tuina et 

Anmo. Cet ouvrage est désormais la référence dans ce domaine.

Dans le même temps, je demandais à Sylvie si elle voulait bien ouvrir une formation de massage chinois au Québec, pour mes 

étudiants puisque j’avais, à Montréal, une école de formation en Qi Gong, ce qu’elle accepta. Et je suivais à distance Sylvie qui 

allait et venait pour assurer une formation complète, puis qui a continué d’aller et venir, et même d’y séjourner des semaines 

entières. Elle me confiait alors: «J’ai rencontré une enseignante en herboristerie et je me perfectionne dans l’usage des simples».

Et puis elle me confiait encore: « Nous avons décidé de mettre en commun nos connaissances pour faire le pont entre les 

plantes médicinales occidentales et la médecine traditionnelle chinoise». Mon sang alors n’a fait qu’un tour car c’est un domaine 

que j’avais exploré dès 1983 me donnant l’occasion d’écrire les trois volumes de Acupuncture et phytothérapie qui analysaient  


165 plantes occidentales.

Plus tard, je synthétisais ces trois livres en un seul: Le Guide du bien-être selon la médecine chinoise où je développais, en outre, 

l’usage des huiles essentielles, et même encore des élixirs floraux. J’étais donc piqué au vif par la curiosité de découvrir quelles 

plantes Anne et Sylvie avaient sélectionnées pour traiter les diérents syndromes cliniques de médecine chinoise, si elles étaient 

classées de la même façon et analysées de la même manière.

Et je n’ai évidemment pas été déçu, connaissant au moins l’une des auteures, à la lecture des chapitres des cinq éléments et 

de leurs déséquilibres, des plantes qui leur sont attribuées, certaines recoupant ou non ma classification, et d’autres que je 

n’avais pas abordées, l’analyse méticuleuse de l’usage de chacune et de leur réputation, argumentée scientifiquement toutes 

les fois que possible, et enfin de l’enchantement de découvrir toutes les formes galéniques de préparation artisanale qui vont 

constituer pour les lecteurs une véritable pharmacie.

Bien sûr, j’ai suivi depuis le début la gestation du bébé dont on sait qu’on en voit le visage qu’à sa naissance et tout naturellement 

j’ai accepté, avant le terme, d’en faire la préface. Mais il me faut mentionner, à la lecture, la grande surprise de la valeur artistique 

apportée par les aquarelles de Fabienne Dufay et le graphisme de Claire Pointud. Leur talent donne à ce livre déjà encyclopédique 

une dimension esthétique agréable, qui flatte le regard et surtout en facilite la lecture.

Et j’ai été heureux de découvrir, à ce moment-là, en même temps que le texte complet, l’autre préface de Caroline Gagnon. 

Comme le dit Caroline, ce livre va marquer une étape incontournable et significative pour la compréhension et l’utilisation des 

plantes médicinales occidentales en Médecine Traditionnelle Chinoise. Aujourd’hui, les Chinois invitent les plus grands pontes 

de l’aromathérapie française à venir donner des formations. On assiste bien à un universalisme des connaissances pour le bien 

de tous, dont l’ouvrage de Anne Vastel et Sylvie Chagnon en constitue, incontestablement, une des bases fondamentales.
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Caroline Gagnon 

herboriste clinicienne, cofondatrice, enseignante et directrice de FloraMedicina. 

Parmi la multitude de livres qui paraît chaque année, certains joyaux se démarquent et deviennent des ouvrages phares. En 

voici un qui deviendra sans doute ce genre d’ouvrage occupant une place de choix dans la bibliothèque des herboristes. Non 

seulement relève-t-il haut la main le pari ambitieux de faire le pont entre les savoirs de la Médecine Traditionnelle Chinoise 

(MTC) et ceux de l’herboristerie occidentale, mais il possède en plus une qualité essentielle afin de devenir une pierre angulaire 

de l’édifice du savoir herboristique, celle d’avoir été rédigé par des praticiennes chevronnées, prêtes à partager généreusement 

avec nous leur connaissance intime et concrète des plantes et du corps. 

J’ai le plaisir de côtoyer Anne Vastel depuis maintenant vingt ans. D’abord l’une de mes étudiantes, elle est rapidement devenue 

une collègue. Son intelligence vive, sa curiosité et sa rigueur font d’elle une enseignante brillante et une herboriste-thérapeute 

vers qui tant de personnes se sont tournées au fil des ans. Dès les débuts de sa carrière, elle a eu le courage d’accompagner des 

gens aux prises avec des problématiques de santé complexes. Elle a très vite saisi la pertinence d’utiliser les principes de la MTC 

afin de leur orir un type de soutien qu’ils ne pouvaient obtenir ailleurs. Elle n’a jamais cessé de rainer sa pratique et a appris à 

marier très eicacement les plantes de notre pharmacopée locale avec la vision de la MTC. Mais, ce qui importe de souligner ici, 

c’est le talent qu’elle possède pour intégrer une grande quantité d’information, se l’approprier et, finalement, arriver à l’exposer 

aux autres sous un éclairage nous montrant les choses d’une manière parfaitement limpide. Il n’est pas donné à tout le monde 

de rendre intelligible pour nos esprits occidentaux des principes qui ont germé dans la tête de personnes dont la réalité était 

bien diérente de la nôtre, mais Anne Vastel possède cette capacité, ce don.

Tôt, dans ma pratique, j’ai moi-même intégré les principes de la MTC. Ils m’ont permis de comprendre les causes des problé-


matiques de santé de mes clients et de leur proposer des solutions eicaces, là où la médecine conventionnelle avait atteint 

ses limites. Le regard que je pose sur le monde est aujourd’hui teinté de ces principes, j’en suis imbibée. Or, malgré ma vaste 

expérience clinique et l’étude approfondie que j’ai moi-même faite de la MTC, j’ai trouvé dans le présent ouvrage d’innombrables 

points de départ de nouvelles pistes à explorer. J’ai constaté avec bonheur la richesse des informations rapportées et des expé-


riences partagées dans ce livre, et j’ai entendu l’invitation que nous lancent les auteures à poursuivre avec elles l’aventure dans 

laquelle elles se sont lancées. Les herboristes contemporaines que nous sommes sont loin d’avoir fini de bâtir tous les ponts 

possibles entre notre approche occidentale et la MTC. Nous avons besoin d’ouvrage comme celui-ci pour nous permettre de 

nous lancer hors des sentiers battus sans nous perdre et pour établir les bases de nos conversations à venir.

Je salue leur démarche et les remercie pour leur minutieux travail d’observation de ce que les plantes sont capables de faire. 

Je suis certaine que ce livre deviendra un outil précieux, tant pour les personnes formées en MTC, qui souhaitent apprendre 

à utiliser les plantes d’ici, que pour les herboristes qui cherchent de nouvelles avancées thérapeutiques. Merci du fond cœur!
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NAISSANCE D’UN LIVRE

Union énergétique de deux Vésicules Biliaires... Oser un écrit:


« La Vésicule Biliaire a la charge du juste et de l’exact. 

Détermination et décision en procèdent. » 

Su Wen, chap. 8.

Ce livre a d’abord été un rêve, un bricolage d’idées, un entassement d’expériences 

concrètes, un chantier d’expérimentations... 

Anne

 a raconté à 

Sylvie

 comment telle ou telle plante agissait sur l’humain, « cette plante est 


joyeuse et ouvre, elle fait lâcher un blocage qui se présente ainsi »...


Sylvie

a raconté à 

Anne

 comment un Foie se déséquilibrait en Médecine Traditionnelle Chinoise: 

blocage et Plénitude, Vide et qualité de Sang, Feu et liquides qui diminuent…. « La personne est 


tendue, à fleur de peau, souvent au bord des larmes ou prête à exploser de colère, elle est sujette aux 

tendinites, contractures musculaires ; ses règles sont douloureuses, tu vois? »


A un autre moment....

En Occident, chez nous, quelle plante a cet e et-là? « Comment cela, il n’y a pas d’équivalent avec 


l’Angélique chinoise pour nourrir le Sang »... recherches... Parfois échec... 


Ainsi nous avons avancé, parlé, discuté, expérimenté, relié... Tenté des passerelles, que nous 

avons par la suite a irmées ou infirmées.

4 années d’essais

Quatre ans de prise de notes, d’ études de multiples cas cliniques pour prendre le temps 


d’expérimenter et mettre à l’épreuve nos hypothèses, d’être avec la personne en sou rance, 


d’aller sentir la plante ou la synergie des plantes entre elles. 
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4 années pour concrétiser !

Du rire, des discussions, des engueulades, des embrassades... Doucement, un échafaudage s’est mis en place, une 

structuration de la pensée, une organisation par îlots, une forme globale est née. Le sérieux était là, la conscience 


grandissait, nous étions prêtes à nous appliquer... Les cigales devenaient fourmis... Les écrits se densifiaient, nos rôles 

respectifs s’articulaient. Il ne restait plus qu’à... Le plus diicile... 


oser

Calées dans l’énergie fondamentale de nos Reins, poussées dans le dos par cette force vitale, nous nous sommes  


un jour senties légitimes pour passer à la réalisation concrète et poser le mot sur une feuille blanche:

livre

Nous avons uni nos courages pour finalement oser passer à l’acte d’écriture, à la mise en extérieur et face au public de 


nos discussions privées... exposer au lecteur les aboutissements de nos réflexions intimes.


Une prise de risque, un pas de côté par rapport à nos propres filières d’apprentissage et de savoir... pour nous un pas 


en avant pour permettre à d’autres de continuer le chemin, le transformer, le laisser vivre dans le fil du vivant.

Nous avons tenté tout au long de cette rédaction de rester au plus proche de nous-même, de nos convictions tout 

en nous appuyant sur des référents avérés, des études sérieuses, des expérimentations poussées, des recherches 

démontrées.

Ce livre est le nôtre mais surtout le vôtre...

A votre tour, entrez dans la discussion, la critique, l’amélioration, l’appréciation, le soupçon, la censure... Bobinez et 


débobinez nos mots, nos idées, nos concepts... Recherche perpétuelle, mouvement sans fin, cheminement...
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Présentation
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SYLVIE CHAGNON

Éducatrice auprès d’enfants autistes et de jeunes en di iculté pendant 8 ans, j’exerce professionnellement le 

QiGong et le Massage Énergétique Chinois depuis 28 ans et l’enseigne depuis 24.

Je suis titulaire d’un Diplôme Universitaire d’Études des Pratiques Sociales (mémoire ‘‘Le pratiquant de Qi Gong : 


du corps objet au corps sujet’’), de deux diplômes de Massage et Qi Gong délivrés par les hôpitaux AnMo YiYuan


et ZhongRe YouHao YiYuan suite à un séjour de 3 années à Pékin. Je vais régulièrement à Chengdu (Sichuan)afin 


de garder un lien professionnel avec des médecins chinois et poursuivre ma recherche sur l’énergie Qi et le diagnostic 

en Médecine Chinoise.

J’assure des cursus de formation en Massage Énergétique Chinois dans diverses écoles de Médecine chinoise: 

Académie Wang à Toulouse, IEQG ‘‘Institut Européen de Qi Gong’’ dans la région Lyonnaise et aussi à Montréal, 


Canada, en collaboration avec Anne Vastel, herboriste thérapeute accréditée par l’aile professionnelle de la Guilde 

des herboristes. J’enseigne la théorie et la pratique M.T.C. dans le cadre personnel du Fil à Soi à Bordeaux-Pessac 


et Moissac. Pour les séances individuelles, j’ai installé mon cabinet privé dans une cabane en bois au fond de 

mon jardin à Pessac. 

J’ai écrit le livre Wu, Manuel de massage énergétique chinois, éditions Trédaniel, Janvier 2013.


contact@lefilasoi.fr - www.lefilasoi.fr - 06 84 15 71 35

ANNE VASTEL

Diplômée de Flora Medicina en tant qu’herboriste thérapeute en 2003, je pratique en bureau privé à Rimouski


et j’o re des consultations à distance et j’enseigne l’herboristerie avec plaisir et passion depuis plus de quinze 

ans. J’ai terminé une formation de deux ans en massage énergétique chinois en 2012 (Tuina et acupression avec 

l’Institut Européen de Qi Gong et Yang Sheng) qui me permet de combiner plantes médicinales et acupression 


pour obtenir une synergie dans le traitement de problèmes de santé.

Avec le temps, je me suis spécialisée dans l’accompagnement de personnes atteintes de cancer à travers des 

formations au Canada (Chanchal Cabrera) et aux États Unis (Donald Yance) ainsi que dans l’accompagnement 


de personnes atteintes de la maladie de Lyme. Mes champs d’expertise englobent également la fatigue et le 

surmenage/burn-out ou les problèmes digestifs liés ou non à des intolérances alimentaires.

annevastel@guerirparlesplantes.com - www.guerirparlesplantes.com - 418-730-28-54

Cet ouvrage est une collaboration 

de deux thérapeutes et professeures passionnées:
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REMERCIEMENTS

LES COLLÈGUES MTC ET HERBORISTES

Lors de l’écriture de ce livre, mille questions sont nées et nous nous sommes tournées vers nos 

collègues en herboristerie ou médecine chinoise. Le grand merci à 


Ruth Blaes


 pour le temps 

de recherche qu’elle a passé aussi bien dans le domaine de la MTC que de l’herboristerie avec un 

clin d’œil vers l’Allemagne. 


Et, bien sûr, tant d’autres praticiens en herboristerie ou médecine chinoise aussi bien du côté du 


Québec que de la France... la liste est longue !

Merci de tout cœur à vous qui avez répondu présent à nos demandes, donné de votre énergie,  


de vos savoirs gratuitement et dans l’ouverture du cœur…

LES RELECTEURS

Et surtout ne pas oublier les relecteurs à qui nous orons toute notre reconnaissance pour avoir 

décortiqué la syntaxe et souligné avec gentillesse nos bévues :

Arly Communier, Nathalie Montsarrat, Christian Robin, Johanne Fontaine, 

Marie‑Geneviève LeBrun, Geneviève Vastel, Catherine Berthelard  


et  Aline Chagnon.


LES «PARTAGEURS» DU QUOTIDIEN

Anne

 adresse un merci tout spécial à 

Robin

 et 

Roxane

 pour leur patience, leur écoute et leur 

amour. « Vous m’avez permis de mener à bien ce travail tout en maintenant équilibre et harmonie ».


Sylvie

 adresse un merci tout spécial aux 

frères et sœurs du Village des pruniers

 et 

au lieu même : « Cette terre où j’ai appris à faire de chaque pas un délice... et j’apprends encore. »


LES COMPLICES ÉNERGÉTIQUES

Et comment pourrions-nous finir ces remerciements sans citer nos complices vertes, celles qui 

poussent tout autour de nous, qui nous font chaque matin des œillades complices, celles qui 

nous guident dans l’invisible, nous soutiennent....

Nous les admirons, les cueillons, les transformons, les buvons, les aimons. Elles... 


Les plantes!
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L’AQUARELLISTE

Ce livre s’anime et s’envole même parfois grâce  


à 

Fabienne  Dufay


 qui a réalisé toutes les 

aquarelles de plantes ainsi que les diverses 

illustrations à consonance chinoise... Elle fait chanter 

la matière et danser les couleurs... douceur...

06 89 18 87 63 - Gradignan (France, Gironde)

LES PHOTOGRAPHES

Toutes les photographies de plantes médicinales ont été réalisées  

par les auteures, sauf annotation particulière.

LA GRAPHISTE

Claire Pointud

 ou 

Graphinette

 a réussi à structurer nos idées parfois 

contradictoires, souvent floues. Elle a su allier le fond à la forme, donner de 

l’espace et de la circulation dans ce livre d’apprentissage. Merci à sa baguette 

magique intuitive et à son professionnalisme. 

« Si vous avez besoin d’une fresque murale, d’illustration, de dessin, 

de mise en page ou d’animer un atelier artistique, je suis là !  


Chaque nouveau projet est une belle aventure. »

06 83 50 00 73 - graphinette@gmail.com - France
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NOTE POUR LES PRATICIENS EN MTC

POINT D’ENTRÉE DE RECHERCHE: LES PATHOLOGIES SELON LES ZANG-FU

Notre recherche a comme point de départ les déséquilibres énergétiques par Organe Zang 

et Entraille Fu. Les praticiens en MTC, habitués à utiliser la pharmacopée chinoise, pourront 

être surpris de ce choix ; en e et, dans l’approche de cet ouvrage, nous n’abordons pas les 

4 couches, les 6 niveaux, l’influence sur les méridiens... Un choix conscient et assumé.

QUELQUES PLANTES NON OCCIDENTALES

Au départ, notre livre se voulait 100% « plantes occidentales ». La réalité nous contraint à présenter 

30% de plantes originaires de Chine, d’Inde ou d’ailleurs. Déception... petit deuil... acceptation 

d’une réalité. 

Nous continuons notre recherche car pour sûr... chez nous... quelque part... poussent les 

champignons qu’il faut, les racines adéquates... Chercher, expérimenter encore et toujours en 

un grand réseau dont vous faites partie, vous lecteurs... 
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CODES ET USAGES DU LIVRE

AFIN DE BIEN UTILISER CET OUVRAGE...

Le lecteur doit se familiariser avec certaines règles typographiques :

• Certains mots ont un sens particulier dans le contexte de la Médecine Traditionnelle Chinoise ; pour les di  érencier 


de leur signification habituelle, ils commencent par une majuscule. Par exemple, le mot Rein renvoie, dans le contexte 


de la médecine chinoise, à la fonction Rein alors que, en médecine occidentale, le rein renvoie à l’organe. De même 

pour les mots : Froid, Chaleur, Humidité, Plénitude, Vide, Feu, Pervers, Sang, Glaire...

•D’autres termes chinois, écrit en pinyin,  sont bien spécifiques de la Médecine Chinoise et sont maintenant passés 


dans le vocabulaire courant. Par exemple : Yin, Yang, Qi...

QUELQUES ABRÉVIATIONS UTILES

G. Intestin = Gros Intestin 


HTA = hypertension artérielle 


I. Grêle = Intestin Grêle


M. Cœur = Maître Cœur


MTC = Médecine Traditionnelle Chinoise


V. Biliaire = Vésicule Biliaire


N’oubliez pas de consulter votre herboriste thérapeute accrédité, médecin ou pharmacien, avant de consommer 

des plantes médicinales si vous prenez des médicaments, que vous êtes enceinte ou allaitez.
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PRÉCISIONS ET RECOMMANDATIONS DES AUTEURES

PRÉCAUTIONS DÉCRITES DANS LE LIVRE

Dans cet ouvrage, pour chaque plante, une section 

Précautions

 indique les recommandations 

et vigilances établies d’après les expériences personnelles des auteures et leurs études en 


herboristerie. 


De même, les interactions médicamenteuses les plus habituellement rencontrées sont 


notées. Néanmoins, les auteures recommandent de garder une vigilance vis-à-vis de possibles 

interactions entre tout type de médicaments et tout type de plantes. Chaque personne 

est di érente, les recherches sont toujours en évolution, se précisent jour après jour et la 

préconisation demande une vérification systématique pour chaque cas. Pour cela, les auteures 

s’appuient personnellement sur: 

• Le livre American Herbal Products Associations’s Botanical Safety Handbook - deuxième 


édition, édité par Zoë Gardner et Michael McGu in, approuvé par Santé Canada et les experts 

américains pour les précautions à prendre avec les plantes médicinales. 

• Le site Internet mis régulièrement à jour et payant naturalmedicines.therapeuticresearch.com


De plus, les auteures recommandent de signaler aux médecins et thérapeutes les plantes prises 

de façon régulière. 
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FORMES ET DOSAGES INDIQUÉS DANS LE LIVRE

Toutes les indications sont fournies pour les plantes telles que l’on peut les cueillir dans la nature, puis les faire 

sécher ou les transformer en : 

• teinture (extraction dans l’alcool), 


• vinaigre (extraction dans le vinaigre de cidre de pomme biologique), 


• glycéré (extraction dans un mélange d’eau et de glycérine végétale), 


• huile infusée (macérat huileux). 


La prise de plantes peut s’eectuer à tout moment de la journée sauf si une interaction médicamenteuse est 

précisée dans le livre. Les dosages des infusions et décoctions sont donnés pour une quantité approximative d’un 

litre d’eau. Les teintures et vinaigres se boivent dilués dans un peu de liquide. Les poudres de plantes se prennent 

mélangées à un aliment ou un liquide. Les huiles essentielles n’ont pas été traitées dans ce livre : leurs attributions 

et dosages sont diérents.

 

Les dosages indiqués tout au long de ce livre correspondent à une personne adulte d’environ 70kg et sont à adapter 

à la personne. 









 


[image: ]18

MODALITÉS DE PRISE DES PLANTES

Il existe plusieurs courants de pensée en herboristerie. Certains privilégient de tout petits 

dosages alors que d’autres prescrivent des dosages plus conséquents. Dans la lignée de leurs 

écoles d’apprentissage, les auteures se situent dans une moyenne. 

Les plantes sont des outils de soin puissants ; il est donc conseillé de toujours commencer par 

de petits dosages et de les augmenter progressivement. En cas de doute, demander conseil à 

un herboriste confirmé. 

IDENTIFICATION DES PLANTES

La cueillette des plantes médicinales, leur séchage, leur transformation demandent un vrai 

savoir. Certaines plantes se ressemblent et leur identification peut prêter à confusion. Il existe 

des plantes toxiques, voire mortelles. Faites vérifier vos cueillettes par un herboriste confirmé, 

un botaniste ou un pharmacien compétent en plantes médicinales. 

FABRICATION DES PRÉPARATIONS AVEC LES PLANTES

Dans ce livre, les auteures ont fait le choix de ne pas détailler les méthodes de fabrication 


pour réaliser une teinture, un glycéré, un vinaigre de plantes, etc. Elles se sont concentrées sur 

l’usage thérapeutique des plantes médicinales occidentales. 

De nombreuses formations existent sur ce sujet et les auteures préconisent de se rapprocher du 

mouvement des “producteurs-cueilleurs” ou des “producteurs-transformateurs” qui proposent 

des stages ou formations dans ce sens. 
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QUALITÉ DES MATIÈRES PREMIÈRES

Les auteures soulignent l’importance du choix des matières premières lors de l’élaboration des préparations : 

• Eau filtrée ou de source si possible, en évitant les bouteilles en plastique.


• Plantes de cueillette sauvage dans des lieux non pollués et en respectant les espèces végétales et animales 


alentours ou plantes issues de l’agriculture biologique.

• Solvants biologiques : alcool, vinaigre, glycérine végétale, huile végétale de première pression à froid.


VÉRIFICATION DES SOURCES

A l’heure d’Internet et de la communication rapide et profuse, les informations sur les plantes courent, se 

propagent, s’a irment puis s’infirment ou vice-versa.... Tout bouge très vite ! Il se peut donc que vous rencontriez 

des informations contradictoires par rapport à cet écrit. Les auteures vous recommandent de vérifier vos sources 

et de prendre en compte le fait que certaines informations peuvent être dépassées (certaines écoles s’appuient sur 

des précautions anciennes) ou au contraire fantaisistes, alarmantes sans étayage scientifique. La science évolue 

très vite mais les ‘‘bruits qui courent’’ plus vite encore ! Les auteures ont fait au mieux et pris un maximum de 

précautions ; elles sont néanmoins humaines et faillibles.
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L’organe Yin — Rate-Pancréas

FONCTIONS EN MÉDECINE CHINOISEFONCTIONS EN MÉDECINE CHINOISE


Régit transport et transformation

La Rate-Pancréas transforme la nourriture en Qi subtil et nutritif (Ying Qi) qui monte au 


Poumon, se gorge de son Qi pur (Zong Qi-énergie première, essentielle) puis est di usé 

dans tout l’organisme. Ainsi, la Rate-Pancréas entretient l’Essence vitale de notre corps 

(Jing acquis) alors que le Rein stocke l’Essence vitale (Jing inné).

Ainsi, par cette transformation des aliments et boissons, la Rate-Pancréas est la base 

de la production du Jing acquis, du Qi nutritif et du Sang. Elle gère :

• la transformation et le transport des aliments et boissons,


• la transformation et le transport de l’Eau, on la nomme parfois la source médiane 


de l’Eau. Le Pur monte au Poumon, l’Impur va à la Vessie.

Régit la production du Sang et le dirige

Production Sang : la quintessence des aliments transformés par la Rate-Pancréas 


constitue la base matérielle du Sang (avec le Rein → moelle osseuse). Les textes chinois 

soulignent que la Rate-Pancréas, par l’intermédiaire du Sang, tiédit les cinq organes 

Zang, jouant ainsi un rôle dans la thermorégulation du corps. 

Endiguement Sang : la Rate-Pancréas maintient le Sang dans les vaisseaux, “l’endigue” 


et gère la qualité des parois des vaisseaux (artères, veines, capillaires).

« La Rate a pour charge de maintenir et de rassembler le Sang. »           

Classique des diﬀ icultés, chapitre 42

Régit la montée du Pur

La Rate-Pancréas a un rôle d’ascenseur et « maintient vers le haut » :

• elle monte l’essence subtile, Ying Qi au Poumon,


• elle maintient les viscères en place (anti-ptose),


• elle lien avec la pensée Yi, elle permet la production d’idées nouvelles, aide 


aux apprentissages et à la concentration intellectuelle ; elle élève la pensée !

La Rate-Pancréas contrôle la chair, la masse musculaire, les quatre membres 

et la forme extérieure du corps. Si la Rate est vigoureuse, il y a peu de fatigue, 

une vigueur physique et stabilité psychologique.

En MTC,

la Rate est facilement 

atteinte par l’Humidité 

Perverse  (mucus, glaires).
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La Rate-Pancréas est au centre, elle est notre pivot central
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L’organe Yin — Rate-Pancréas

TABLEAUX PATHOLOGIQUESTABLEAUX PATHOLOGIQUES - VIDE - VIDE


VIDE DE QI DE LA RATEVIDE DE QI DE LA RATE


Le Qi de la Rate se vide principalement pour deux raisons :

• une alimentation déséquilibrée ou pauvre en aliments frais et riches en Qi,


• des ruminations mentales avec idées qui “tournent sans cesse dans la tête”.


Lorsque l’énergie de la Rate est insu isante, la transformation des aliments et boissons 

est déficiente, le transport de l’essence subtile est a aibli.

Ce tableau pathologique de Vide de Qi de la Rate est très fréquent surtout dans 


nos sociétés occidentales. En e et, nos habitudes alimentaires sont anarchiques, nos 

aliments peu chargés en qualité énergétique, nos soucis et préoccupations nombreux!

Symptômes

• Fatigue après les repas et sensation de distension abdominale,


• Lassitude physique et psychique,


• Diﬀ iculté de concentration, mémoire défaillante,


• Faiblesse des quatre membres, muscles mous, tendance aux extrémités froides,

• Tendance aux selles molles et jaunâtres avec parfois présence d’aliments non digérés,

• Hématomes faciles au moindre coup,

• Tendance à une circulation sanguine ralentie, varicosités, varices,

• Comportement alimentaire déréglé (boulimie, anorexie, régimes divers).

Signes cliniques

• Langue un peu gonflée, de tendance pâle avec traces de dents,

• Pouls faible surtout à la loge de la Rate.
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Note sur...

L’alimentation et habitudes de vie pour faire sourire la Rate

Lorsque la Rate se déséquilibre, le premier réflexe devrait être de changer l’alimentation. 

Cette transition peut se faire progressivement en gardant le plaisir de manger:

Manger des quantités raisonnables, ne pas grignoter entre les repas, ne pas faire d’excès 


de nourritures grasses (charcuteries, produits laitiers, alcool, sucreries...). Consommer peu de 

sucre ra iné et de gras animal.

Éviter les aliments crus ou de nature froide et également à température froide (sortis du frigo) 


ex: jus de fruits, fruits crus, salades, tomates, produits laitiers, bière.

Manger à des heures régulières dans des atmosphères calmes. Évitez les repas d’a aires 


(mélange de travail intellectuel et de digestion) où la pensée Yi est sollicitée en même temps que 

la digestion.

Éviter le micro-onde qui désorganise la structure cellulaire et dévitalise les aliments. 


Éviter les légumes achetés en grande surface qui ont été soumis à un rayonnement ionisant 


(ces pratiques vident l’aliment de son Qi) et ceux qui ont été cultivés sous serre ou hors-sol. 

Manger des aliments locaux, vivants, riches en Qi, c’est-à-dire des aliments de saison, fraîchement 


cueillis, à l’allure saine, sans tache, d’une belle couleur et ayant du goût. Éviter de les acheter déjà 

préparés (tranches ou cubes pré-emballés).

Choisir les fruits et légumes de couleurs éclatantes ; en e  et, ce sont les anti-oxydants (molécules 


qui protègent les cellules du corps de l’oxydation et dommages causés par les radicaux libres 

venus de la pollution ou du stress) qui leur donnent cette couleur vive.

Cuisiner vos légumes « al-dente », c’est-à-dire ni trop cuit (la cuisson dénature les vitamines 


et oligo-éléments) ni trop cru (les aliments crus, certes riches en vitamines, demandent 

à l’organisme une grande quantité d’énergie, surtout d’énergie Yang, pour être digérés),

Manger des protéines à chaque repas, de source végétale ou animale (pour un adulte moyen, 


viser 0,8 g de protéines par kg de poids corporel par jour, réparties en grande partie le matin 

et le midi, pour stabiliser la glycémie et soutenir la Rate). Par exemple:

• Matin: un porridge chaud d’une céréale entière (éviter les flocons plus pauvres en énergie) 


comme l’avoine, le sarrasin, le riz rond, avec des épices (cannelle, gingembre, muscade, 

cardamome, vanille), ajouter des graines de courge, de citrouille, du chanvre écalé ou 

de la protéine de chanvre.

• Midi: manger également des protéines, de la viande maigre, du poisson, des œufs ou du tofu, 


du tempeh... Manger des légumineuses associées à des céréales.

• Au besoin, ajouter des collations protéinées.


Penser à faire tremper vos noix la veille au soir et à faire germer vos grains et légumineuses 


24 à 48 heures (lentille, pois chiche, haricot Mungo, millet, avoine, épeautre) avant de les cuire. 

Ce trempage neutralise les enzymes qui rendent ces aliments moins digestes et augmente 

la quantité assimilable de vitamines, minéraux et protéines de plus de 300%.
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les aliments 

végétaux qui sont 

les plus concentrés 

en protéines sont 

les graines de chanvre 

ou de courge-citrouille 

décortiquées (3 cuillères 

à soupe correspondent 

à 9g de protéines). 

Les autres graines 

et noix en contiennent 

mais en moindre 

proportion (noix 

de Grenoble, de cajou, 

de pécan, pistache...). 

On retrouve aussi 

des protéines dans 

le soja (à consommer 

en quantité raisonnable 

et plutôt sous forme 

fermentée comme 

le tempeh) ou le mélange 

céréales-légumineuses 

(exemple : riz-lentilles).

Préférer les céréales entières car plus elles sont broyées, plus elles perdent en qualité 


énergétique (concassées, flocons, farine).

Ajouter à votre alimentation des graines germées (fenugrec, trèfle rouge, brocoli, 


radis, etc.) qui sont intéressantes car elles contiennent le Qi très dynamique des jeunes 

pousses.

Privilégier les aliments suivants: riz, avoine, orge, épeautre, sarrasin, courge, potimarron, 


patate douce, céleri-rave, carotte, panais, maïs, pois chiche, poireau, poulet, bœuf, ail, 

oignon, herbes de Provence, cannelle, gingembre, muscade, cardamome, curcuma qui 

nourrissent la Rate. La Rate aime le doux et la couleur jaune/orangée.

Penser à prendre des aliments riches en oligo-éléments (fer, calcium, manganèse, zinc, 


sélénium...) comme les fruits de mer, les abats.

Manger des baies (myrtilles, groseilles, canneberges, cassis, goji...) qui nourrissent 


le Sang et ainsi soutiennent la Rate.... Et déguster le “fruit de la Rate” pour les Chinois: 

les jujubes – Ziziphus mauritiana.


Éviter les eﬀ orts mentaux prolongés (études ou recherches... obsédantes) et les 


ruminations mentales.

Et pourquoi pas instaurer chaque semaine “la journée de paresse de la Rate” et par 


exemple, manger ce jour-là uniquement des soupes de légumes et des compotes tièdes!
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PLANTES MÉDICINALESPLANTES MÉDICINALES


VIDE DE QI DE LA RATEVIDE DE QI DE LA RATE


Vérifier qu’il n’y ait pas de Stagnation de Qi du Foie ou autres Pervers (Feu ou Humidité-Glaires). En e et, 

les plantes qui nourrissent le Qi peuvent nourrir aussi le Pervers et augmenter le blocage ! De plus, aller voir en 

complément le chapitre Vide de Qi de l’Estomac.

ORTIEORTIE


Urtica dioica ou Urtica urens


Partie utilisée: feuille (racine et graine: voir chapitre Vessie)


Saveur et nature : salée, sucrée, légèrement rafraîchissante


L’ortie est une plante qui nourrit car elle est riche en minéraux (Fer, Zinc, Manganèse, 


Sélénium), en protéines et en chlorophylle. Ainsi elle soutient la fonction de ‘‘production 

de Sang’’ de la Rate en amenant ces précieux éléments. Son rôle nourricier permet de 

stabiliser la glycémie et de diminuer les ‘‘rages de sucre’’. L’auteure Susun S. Weed la 

nomme “le lait vert donné par la Terre-mère”. Elle accompagne d’ailleurs merveilleusement 

tout au long de la grossesse et aide aux suites de l’accouchement.

Le lien entre l’ortie et le Sang est double car non seulement elle le nourrit en cas de Vide 


de Sang (voir chapitre Foie) mais elle stoppe également les saignements intempestifs par 

Vide de Qi de Rate (menstruations hémorragiques par Vide, ecchymoses, varices...).

L’ortie agit également sur le côté psychologique de l’individu ; elle donne du courage, 


stabilise et aide à la concentration. 

Les feuilles d’ortie sont aussi utilisées pour enlever avec douceur l’Humidité Perverse 


où qu’elle se soit installée dans le corps (voir chapitre Rate-Humidité) et la drainer vers la 

Vessie pour son élimination. 

Quant aux graines et racines d’ortie, elles sont bénéfiques en cas de Vide de Qi Vessie 


avec mictions fréquentes (voir chapitre Vessie).

FORME ET DOSAGE

Les feuilles d’ortie peuvent être consommées comme un légume vert. Elles doivent 

être blanchies ou cuites à la vapeur de 30 secondes à 1 minute pour détruire leur 

e et urticant. Elles peuvent être ajoutées à des recettes (quiches, sauce tomate, 

lasagnes, soupes, etc.) et ainsi augmenter l’apport nutritif des aliments.
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Infusion ou décoction : c’est une forme de transformation à privilégier pour l’ortie, car 


l’eau extrait bien les minéraux. Prendre 2 à 10 g de plantes sèches par jour. Il est possible 

de rajouter 3 gousses de cardamome dans cette infusion d’ortie (ouvrir les gousses 

avant de les ajouter à l’eau) afin de réchau er légèrement la préparation en cas de Vide 

de Yang sous-jacent.

Jus: 15 à 30 ml par jour. Le jus des feuilles d’ortie fraîches est très nutritif et alcalinisant. 


On peut conserver le jus en le congelant ou en y ajoutant de l’alcool à 40 % ou de 

la glycérine végétale (une partie de jus pour une partie d’alcool ou de glycérine végétale).

Teinture: la teinture est moins e icace pour soutenir la Rate et la production de Sang, 


mais elle est utilisée pour soutenir la Vessie et diminuer les symptômes d’allergies 

saisonnières. En cas d’allergies, choisir la teinture de feuilles fraîches. Prendre 1 à 5 ml 

par jour en traitement de fond; en cas de crise, prendre 1 ml toutes les 30 mn jusqu’à 

diminution des symptômes (maximum 15 ml par jour), puis continuer à raison de 1 ml, 

trois à quatre fois par jour jusqu’à la fin de la période d’allergies.

Vinaigre : prendre 2 à 10 ml par jour. Le vinaigre de feuilles d’ortie est excellent 


pour nourrir le Sang et alcaliniser le corps. En cas d’allergies, choisir le vinaigre fait 

à partir de feuilles fraîches.

Glycéré : cette préparation est intéressante pour le traitement de l’anémie, 


car la glycérine extrait bien le fer. Prendre 2 à 10 ml par jour.

Précautions: certaines personnes (1 à 2 % de la population) peuvent mal tolérer l’ortie 


(inconfort digestif). L’ortie peut également interagir avec des médicaments fluidifiants 

sanguins ou des médicaments à base de lithium.

L’énergie subtile de l’ortie va aider à prendre sa place. 

La plante est piquante et tient à distance. Elle est bénéfique pour les personnes 

qui n’arrivent pas à mettre des limites avec les autres, se laissent facilement envahir... 

ou ont besoin de renforcer leur indépendance, leur force personnelle. L’ortie est 

une plante puissante qui redonne sur du long terme un équilibre auto-suffisant 

là où l’on pensait que tout était détruit. L’ortie est opiniâtre.... Mais efficace. 

Texte inspiré du livre de Viviane Le Moullec Alchimie des plantes, Ed. du Dauphin, Paris.

La teinture

et le vinaigre faits 

à partir de feuilles 

d’ortie fraîche sont 

antihistaminiques 

et donc efficaces 

en cas d’allergie 

saisonnière aux pollens 

ou autres irritants. 

Cela aussi bien en 

traitement de fond 

qu’en cas de crise. 

Consommées sous forme 

d’infusion ou de vinaigre 

pendant plusieurs mois, 

ces feuilles vont 

également renforcer le 

Qi global, dont le Wei Qi 

(Qi défensif) et ainsi 

diminuer les allergies.
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Massez vos mains

et pieds froids avec 

un macérat huileux 

de feuilles de basilic 

pour les réchauffer.

BASILIC COMMUNBASILIC COMMUN


Ocimum basilicum

Partie utilisée: feuille et sommité fleurie


Saveur et nature: aromatique, légèrement chaude et piquante


Le basilic de nos jardins, très aromatique, est une plante qui a du tempérament et attise 

le Feu digestif, vivifiant le Qi de la Rate, stimulant l’Estomac et augmentant la chaleur 


de tout l’organisme. Ainsi aiguillonné, le corps est dynamisé et su isamment avivé pour 

lutter contre la digestion lente avec ballonnements, gaz et parfois même abattement 

psychique, morosité. Prendre le basilic après le repas. L’herboristerie occidentale classe 

le basilic comme plante antispasmodique du tube digestif.

Le basilic commun a une double action au niveau du Yi* :


• grâce à lui, le Qi de la Rate est renforcé et donc le Yi est clair, permettant une bonne 


concentration avec mémoire et acuité intellectuelle. Le basilic va jusqu’à chasser les 

brumes (Humidité) lorsque celles-ci provoquent des maux de tête ou migraines. Il éclaircit 

la tête et aide à la bonne humeur générale.

• Dans son soutien à la Rate et à l’élément Terre, il aide à la stabilité psychique, renforce 


l’ancrage et, ainsi, permet une normalisation de toutes les fonctions vitales. Il améliore de 

nombreux problèmes nerveux comme l’anxiété, la dépression. Il est également reconnu 

en cas d’insomnie surtout lorsque celle-ci est liée à des problèmes digestifs ; il facilite 

l’endormissement.

En cas de migraine causée par une digestion lente, un e ort intellectuel di icile ou même 


la rumination d’un souci, l’huile essentielle des sommités fleuries est particulièrement 

e icace (quelques gouttes d’huile essentielle de Basilic dans une cuillère à café de miel ou 

autre support). 

Il est donc intéressant de consommer du basilic sans modération, par exemple 


en préparant une grande quantité de pesto l’été... Et le déguster durant l’année.

FORME ET DOSAGE

Le basilic peut perdre beaucoup de son arôme et de ses propriétés au séchage.  

Il est donc important de le sécher dans de bonnes conditions ou de faire les

préparations à partir des feuilles fraîches.

Infusion : prendre 2 à 8  g par jour de la plante sèche en infusion. À prendre après 


les repas en cas de digestion lente.

Teinture ou vinaigre: prendre 2 à 4  ml par jour.


Précautions: éviter en doses thérapeutiques pendant la grossesse. 


*En MTC, Yi instance psychique traduit « Pensée ».
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RECETTE

 : 

LE PESTO GENOVESE D’ANNE-MARIE PUGET DIT ‘‘OR VERT’’

Mixez tous ces ingrédients dans un appareil électrique ou un mortier 

jusqu’à l’obtention d’une pâte.

Mettez en pot, recouvrez d’une fine couche d’huile d’olive 

et conservez quelques jours au réfrigérateur. Il est possible aussi 

de stériliser les pots ou bien de congeler le pesto...Un truc eﬀ icace 

consiste à verser le pesto dans un bac à glaçons. Lorsque les cubes de 

pesto sont gelés, il suﬀ it de les disposer dans un sac de congélation 

hermétique. Sachez qu’un cube de pesto équivaut à une portion 

individuelle.... La belle digestion alliée au plaisir du goût!

Cette recette de pesto peut s’élargir à d’autres feuilles que 

le basilic, par exemple la roquette, la coriandre, la moutarde, le persil, 

le plantain... Les feuilles vertes sont toujours riches en sels minéraux! 

Les fromages sont facultatifs et peuvent être remplacés par de 

la purée d’oléagineux ; le sel peut être remplacé par du miso. 

Certaines personnes ajoutent un jus de citron.

Le pesto accompagne les pâtes, le riz, les légumes crus à l’apéro, 

le poisson, le minestrone... 

C’est du Soleil dans l’assiette!!!

Pour 6 personnes :

50g de feuilles de basilic lavées et séchées


40g de parmesan (contient beaucoup 


de Calcium et ne renferme plus de lactose 

car il est affiné plus de deux ans et contient 

encore des protéines de lait)

40g de pecorino, fromage sec de brebis 


(ou 40g supplémentaires de parmesan)


70g de pignons de pin


20cl d’huile d’olive


4 grains de poivre

½ cuillérée de gros sel

2 gousses d’ail fraîches 

(l’ail congelé n’a pas le même goût)

Le basilic est aussi nommé ‘‘herbe royale’’.


Son nom vient du bas latin basilicum qui l’a emprunté au grec basilikos qui signifie 

« petit roi ». À Byzance, seul le souverain était en effet autorisé à cueillir cette 

plante sacrée à l’aide d’une faucille d’or et même après l’abolition de cette loi, 

la récolte de basilic a continué de donner lieu à des rituels complexes et rigoureusement 

codifiés. D’après Guillaume Gérault et Ronald Mary 

Le Guide de l’aromathérapie Guide de l’aromathérapi


ee chez 


Albin Michel, l’huile essentielle de basilic (au niveau vibratoire) calme la colère et 

la rancœur, permet la purification et soigne le manque d’estime de soi. Il chasse les 

‘‘parasites éthériques’’ installés dans les canaux subtils du corps humain.

Viviane Le Moullec, dans Alchimie des plantes, le décrit comme «protecteur du territoire foyer, du territoire personnel, du 

couple et de la famille».
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ARALIAARALIA


Aralia nudicaulis ou A. racemosa


Partie utilisée: rhizome


Saveur et nature: âcre, amère, légèrement douce et tiède


L’aralia est une cousine des ginseng (famille des Araliacées), indigène des sous-bois 


d’Amérique du Nord ; les Amérindiens l’utilisaient pour renforcer l’endurance lors de longs 

déplacements. 

La saveur douce et tiède de cette racine nourrit tranquillement le Qi de la Rate 


et la soutient dans son travail de transformation et de transport. Elle lui redonne 

progressivement de la force.

L’aralia tonifie également le Qi du Poumon et le Wei Qi (voir chapitre Poumon). Elle est 


adaptogène, nourrit les glandes surrénales et donc soutient également le Qi du Rein.

Ses baies de couleur bleu-noire lorsque mûres, sont également intéressantes pour 


la Rate car elles nourrissent le Sang. Elles étaient utilisées comme galactagogues 

(favorisent la production de lait maternel) par les autochtones nord-amérindiens. Il est 

possible de les manger fraîches ou d’en faire une décoction (baies séchées).

FORME ET DOSAGE

Décoction : la décoction est la forme la plus intéressante pour extraire les propriétés 


de l’aralia. Mijoter 2 à 10 g de rhizome sec par jour pendant 45 mn.

Teinture ou vinaigre: utiliser la teinture ou le vinaigre faits à partir de rhizomes frais 


pour maximiser les e ets ou faire une double macération (extraction de rhizome sec en 

décoction et dans l’alcool). Prendre 1 à 5 ml par jour. 

Précautions: aucune contre-indication connue.
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ASTRAGALEASTRAGALE


Astragalus membranaceus

Partie utilisée: racine


Saveur et nature: sucrée et chaude


L’astr ag ale est une plante adaptogène, racine dont le nom chinois est Huang Qi. 


Son goût sucré nourrit le Qi de la Rate. grâce à sa nature chaude, elle élève le Yang 

de la Rate (ptoses, lourdeur physique) et peut être intéressante lorsque la personne 

oscille entre un Vide de Qi et un Vide de Yang de la Rate. Elle stimule aussi légèrement 

la diurèse et aide à diminuer l’œdème.

De plus, elle est une grande incontournable pour tonifier le Qi du Poumon et le WeiQi 


(voir chapitre Poumon).

Par son eﬀ et nutritif sur la Rate et le Poumon, l’astragale nourrit fortement l’énergie 


Ying Qi (Qi subtil nutritif) et l’énergie Zong Qi (énergie première, essentielle). Elle 

aide à la production du Sang, renforce l’immunité. Elle est notamment utilisée 

en Chine dans certaines formules qui accompagnent les chimiothérapies pour contrer 

les e ets secondaires sur la moelle osseuse (perte de globules blancs, fatigue...).

De par son aspect réchauﬀ ant, l’astragale est également l’alliée exceptionnelle des 


personnes qui travaillent physiquement dans des milieux humides et froids (espaces 

frigorifiés, extérieur en hiver, etc.).

Elle convient très bien aux enfants, convalescents et personnes âgées pour nourrir 


le Qi global et augmenter la résistance à toutes formes d’infections (respiratoires, 

urinaires, digestives).

FORME ET DOSAGE

Poudre : prendre 2 à 10 g par jour de poudre dans un aliment ou une boisson.


Décoction : la décoction est la forme la plus intéressante pour extraire les propriétés 


de l’astragale. Mijoter 2 à 10 g de racines sèches par jour pendant 45  mn.

Teinture ou vinaigre : utiliser la teinture faite à partir de racines fraîches pour 


maximiser les e ets ou faire une double macération (extraction de rhizome sec 

en décoction et dans l’alcool). Prendre 1 à 5 ml par jour. 

Précautions : 

ne pas prendre lors de traitements contre le virus du papillome humain VPH 

(Qian et al. 1990) ou les infections rénales associées au Lupus (Su et al. 2007) car l’astragale 

a un e et synergique et augmente l’e et de ces traitements. Éviter après une gre e car 

l’astragale peut diminuer l’e et des médicaments anti-rejets. De nature tiède, l’astragale 

doit être évitée lors de Chaleur Perverse externe (fièvres, infections) ou interne (bou ées 

de chaleur, inflammations, etc.).
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FENUGRECFENUGREC


Trigonella foenum-graecum

Partie utilisée: graine


Saveur et nature: douce, amère et tiède


Le fenugrec est une légumineuse riche en protéines (25%), glucides, fer, phosphore; 


il nourrit le Qi de la Rate, lutte contre l’anémie et l’apathie. Il ‘‘rebâtit’’ suite à une 

longue maladie, une importante perte de poids, une anorexie.Il est recommandé chez 

les personnes en manque de ‘‘matière chair’’, par exemple chez les jeunes femmes en 

aménorrhée par Vide ou présentant des signes d’anorexie. 

Il est aussi souvent conseillé à la suite d’un accouchement pour renforcer la santé de 


la maman et augmenter la quantité et la qualité de son lait maternel.

Autre richesse du fenugrec, il est très e icace dans le contrôle de la glycémie autant dans 


un diabète de type I que II. En e et, il permet de régulariser le taux de sucre dans le sang:

• en ralentissant l’absorption des glucides grâce à ses fibres solubles, 

• en augmentant les sites récepteurs à l’insuline dans les cellules du corps,

• en permettant de diminuer la sécrétion d’insuline et donc de moins fatiguer le pancréas. 

Il est également riche en ‘‘bons’’ acides gras (dont les oméga 3 et 6) aidant à la régulation 


du cholestérol. Il diminue les taux de triglycérides et augmente les taux de HDL (‘‘bon’’ 

cholestérol).

Mucilagineux, il est également intéressant en cas de constipation ou de diarrhée par Vide.


FORME ET DOSAGE

Prendre 5 à 10 g de graines par jour. En cas de diabète ou de tendance diabétique, 

la dose e icace se situe d’après certains auteurs autour de 15 à 20 g par jour. 

Des études portant sur l’utilisation du fenugrec dans la régulation de la glycémie 

montrent que les doses sécuritaires peuvent monter jusqu’à 40 g/jour. 

Il est possible de consommer ces graines de diverses manières:

Décoction courte ou infusion : dans un mortier, légèrement écraser les graines et laisser 


mijoter 5 à 10 mn avec un couvercle ou laisser infuser 30 mn dans de l’eau chaude.

Infusion froide : laisser infuser les graines légèrement écrasées dans de l’eau froide 


pendant 4 à 6 h ; un gel va se créer. Privilégier cette méthode en cas de constipation.

Poudre : consommer la poudre des graines dans l’alimentation. Mettre en capsules 


au besoin. Privilégier cette méthode dans les cas de diarrhée par Vide (voir chapitre 

G.Intestin, Note sur les mucilages).

Teinture : prendre 2 à 10 ml par jour.


Le fenugrec

modifie l’odeur de 

la sueur et de l’urine, 

leur donnant celle 

du sirop d’érable.
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Dans un lait : en médecine ayurvédique, il est recommandé comme tonique quotidien. 


Prendre 1 c. à café/thé de graines de fenugrec réchau ées dans du lait (privilégier 

le lait végétal).

Graines germées :  cette forme est intéressante car elle permet de cumuler le côté 


nutritif du fenugrec avec le vivant, riche en Qi des germes. Elle semble aussi intéressante 

pour régulariser la glycémie.

Précautions : comme le fenugrec est hypoglycémiant, attention aux diabétiques 


médicamentés ou insulino-dépendants, le fenugrec pourrait changer les dosages 

de leurs médicaments. Éviter durant la grossesse, car le fenugrec est emménagogue 

(favorise l’écoulement des menstruations et donc un mouvement vers le bas). Comme 

toute plante mucilagineuse, le fenugrec peut retarder l’absorption de médicaments, 

les prendre une heure avant ou trois à quatre heures après ceux-ci.

« Adopte le rythme de la nature, 

son secret est la patience. »

Ralph Waldo Emerson
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CARDAMOME VERTECARDAMOME VERTE


Elettaria cardamomum

Partie utilisée:  graine dans la gousse


Saveur et nature: aromatique, légèrement âcre, amère et tiède-chaude


D’origine indienne, la cardamome est une épice tiède-chaude qui aide la Rate dans 


son travail de transformation-cuisson des aliments. Elle réchau e le Foyer Médian, lutte 

contre les ballonnements, les flatulences et la digestion lente. Elle combat également 

l’asthénie physique et psychique lorsque celle-ci survient après le repas. Elle aide 

à la concentration et stimule les fonctions cérébrales.

Riche en huiles essentielles (8 % de son poids), la cardamome diminue la mauvaise 


haleine et les problèmes d’inflammation des gencives. En Asie, elle est utilisée pour ces 

propriétés depuis des centaines d’années.

En médecine ayurvédique, ses vertus aphrodisiaques sont vantées, probablement grâce 


à son action tonifiante sur le Yang. Cette réputation se retrouve en Egypte... 

Cléopâtre, souveraine égyptienne, parfumait de cardamome les pièces de son palais 

à l’intention de son amant, Marc-Antoine, général romain.

FORME ET DOSAGE

Alimentation : ouvrir deux gousses de cardamome et ajouter les graines dans votre 


assiette après les avoir passées au pilon, ou mâcher les graines de deux gousses après 

le repas pour diminuer gaz et ballonnements.

Décoction courte ou infusion : dans un mortier, ouvrir et légèrement écraser 2 à 


3 gousses par tasse d’eau. Laisser mijoter 5 à 10 mn avec le couvercle ou laisser infuser 

30mn. Boire après les repas.

Teinture ou vinaigre : prendre 0,5 à 1 ml par jour après les repas.


Précautions: la cardamome pourrait être toxique en grandes quantités, ne pas dépasser 


10g de graines par jour. Dans une étude datant de 2007 (Jazila El Malti et al.) il a été 

démontré chez les souris que la cardamome pouvait induire une toxicité au niveau 

du cœur à partir de 300 mg/kg.

L’énergie subtile de la cardamome va vers la purification. 

Nommée « Graine des Anges », elle a longtemps été un intermédiaire de dialogue avec 

le divin. En Inde et au Pakistan, on offre encore des graines de cardamome aux dieux 

durant les fêtes religieuses. 

Tradition indienne.

la cardamome

est souvent mélangée 

à d’autres plantes pour 

réchauffer légèrement 

les préparations.









 


[image: ]37

L’organe Yin — Rate-Pancréas

RÉGLISSERÉGLISSE


Glycyrrhiza glabra  (variété européenne), G.  uralensis (variété asiatique), G.  lepidota (variété américaine)


Partie utilisée: racine


Saveur et nature: sucrée, douce et neutre – la G. lepidota est moins sucrée et plus amère


Le nom latin de cette racine Glycyrrhiza signifie en langue grecque « la racine de 


sucre ». En e et, son goût sucré et suave enchante la Rate friande de la saveur douce ! 

Elle augmente la capacité d’extraction du Qi Pur de la Rate, favorise l’assimilation 

alimentaire et diminue les inconforts digestifs et intestinaux. Ainsi, elle adoucit le Foyer 

Médian, le nourrit et l’apaise. 

Elle va même, par son côté adoucissant, jusqu’à nourrir légèrement le Yin 


et ainsi calmer les irritations des muqueuses (toux sèches, gorge et estomac irrités, 

constipation par Vide de Yin, etc.). Les racines peuvent aussi être mâchées ou sucées 

pour calmer l’inflammation des muqueuses de la bouche ou de la gorge. 

En médecine occidentale, il a été démontré que la réglisse augmentait la production 


de mucus de l’estomac. De nombreuses études confirment son e icacité en cas 

d’ulcère gastrique et duodénal(voir chapitre Estomac). 

En nourrissant le Qi de la Rate, la réglisse soutient le Qi du Cœur. A l’opposé, elle peut 


augmenter l’hypertension chez les personnes à risque (voir la rubrique Précautions,  


page suivante).

De plus, la réglisse contient deux substances antivirales : la glycyrrhizine et l’acide 


glycyrrhizique qui empêchent la multiplication de certains virus comme ceux, 

par exemple de l’hépatite, de l’influenza, de l’herpès ou du zona. Pour augmenter 

l’e icacité, il est utile de combiner l’ingestion en interne avec une utilisation 

en externe, comme des compresses d’extraits aqueux ou de teinture directement sur 

la zone a ectée (herpès, zona, etc.). Ces deux substances sont aussi intéressantes 

en cas de candidose (Candida albicans).


FORME ET DOSAGE

Poudre: prendre 0,5 g à 2 g par jour avec un aliment.


Infusion froide: prendre 0,5 à 2 g par jour, l’infusion froide extrait mieux les mucilages 


et est plus anti-inflammatoire pour les muqueuses digestives et de la gorge. Laisser 

infuser dans de l’eau froide 4 à 6 h. Privilégier cette méthode en cas d’inflammation 

des muqueuses.

Décoction: prendre 0,5 à 2 g par jour, mijoter 10 mn maximum.


Teinture ou vinaigre: prendre 0,5 à 2 ml par jour.
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Précautions :  éviter pendant la grossesse. Ne pas donner aux enfants de moins de 


deuxans. Attention, la réglisse peut entrer en interaction avec plusieurs médicaments, 

vérifier avant de la consommer d’une façon régulière. 

À hautes doses chez certaines personnes (plus de 2-3 g/jour de racines sèches) la 


racine de réglisse, de par son e et sur l’aldostérone (ADH – hormone sécrétée par la 

cortico surrénale et qui régularise la pression artérielle en contrôlant les échanges de 

sels minéraux et donc l’élimination de l’eau par les reins) peut augmenter la rétention 

d’eau et donc la pression artérielle (œdème des lèvres, mains, hypertension, diminution 

de la diurèse). 

Attention également chez les individus sujets à la rétention de sodium, c’est-à-dire 


qui ont tendance à faire de l’œdème lorsqu’ils consomment trop de sel, ou en cas 

d’hypertension artérielle. Dans ce cas, il est possible de consommer de la réglisse mais 

uniquement en petites quantités dans un mélange (moins de 1 g par jour de racine sèche). 

La variété américaine – G. lepidota – n’a pas cet e et puisqu’elle contient jusqu’à dix fois 


moins d’acide glycyrrhizique.

En revanche, les personnes qui ont tendance à l’hypotension et à la déshydratation 


due à une di iculté d’assimiler l’eau retirent un grand bénéfice de cette plante. Dans 

la même idée, il est conseillé à ces personnes de consommer des aliments naturellement 

saléscomme le miso, les algues, le fromage féta, les olives, etc.

Utilisée dans des mélanges et en petites doses, la réglisse est une plante très sécuritaire.

En Chine,

la réglisse est ajoutée 

dans pratiquement 

toutes les préparations 

de pharmacopée 

pour ‘‘harmoniser la 

formule’’, c’est

-

à

-

dire 

permettre la synergie 

entre les différentes 

plantes, améliorer 

son goût, et favoriser 

l’absorption des principes 

actifs du remède.
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TABLEAUX PATHOLOGIQUES - VIDETABLEAUX PATHOLOGIQUES - VIDE


LA RATE NE RETIENT PLUS LE SANG  LA RATE NE RETIENT PLUS LE SANG  


LES PAROIS DES VAISSEAUX SONT LÉSÉESLES PAROIS DES VAISSEAUX SONT LÉSÉES


Il s’agit d’un tableau d’aggravation du Vide de Qi de la Rate :

La fonction d’endiguement du Sang est lésée. La Rate retient mal le Sang à l’intérieur  


des vaisseaux car elle ne peut plus jouer son rôle de maintien de la tonicité  


des ‘‘tuyaux’’. Il peut y avoir hémorragie ou mauvais retour veineux.

Symptômes

Tous les signes de Vide de Qi de la Rate auxquels s’ajoutent :

• Saignements divers (ménorragie, métrorragie, sang dans les urines ou les selles, etc.),


• Fragilité capillaire (tendance aux hématomes, purpura: extravasation de sang dans 


le derme, taches de sang sous la peau),

• Lorsque la qualité des parois des vaisseaux est lésée, il peut s’ensuivre un mauvais 


retour veineux (varicosités, varices, hémorroïdes).


Signes cliniques  

• Langue à tendance pâle,

• Pouls fin et faible.

Conseils

• Conseils alimentaires (voir Vide de Qi de la Rate),

• Chauer au moxa-bâton le point d’acupuncture Rte 1 Yinbai pendant 15 à 20 mn  


pour arrêter les saignements utérins anormaux (uniquement si de type Vide),

• Ajouter de la cannelle dans votre alimentation (voir Vide de Yang de la Rate).
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PLANTES MÉDICINALESPLANTES MÉDICINALES


LA RATE NE RETIENT PLUS LE SANGLA RATE NE RETIENT PLUS LE SANG


Choisir des plantes pour le Vide de Qi de Rate (privilégier l’ortie qui va à la fois arrêter les saignements 

et nourrir le Sang) et ajouter au moment des saignements :

BOURSE À PASTEURBOURSE À PASTEUR 


Capsella bursa pastoris

Partie utilisée: partie aérienne pendant la ﬂ oraison (tige, feuille, ﬂ eur et fruit)


Saveur et nature : astringente, légèrement acide, piquante et fraîche


La bourse à pasteur soutient la Rate dans sa fonction de retenir le sang dans 

les vaisseaux. Elle est surtout utilisée au moment des saignements ou en prévention 


chez les femmes qui ont tendance aux règles hémorragiques. En e et, en stimulant 

légèrement les contractions utérines, et par ses actions astringentes et hémostatiques, 

la bourse à pasteur est la plante la plus e icace pour arrêter les saignements utérins 

(ménorragies, hémorragies post-partum, métrorragies, etc.). Elle est également 

conseillée pour tous les saignements (nez, urines, selles...), que ceux-ci soient causés 

par un Vide de Qi de la Rate ou un Feu Plénitude dans le Sang.

Par son action astringente, elle a également un e et sur la tonicité des parois des veines 


et aide à maintenir le sang dans les vaisseaux (fragilité capillaire, veines apparentes, 

jambes lourdes, hémorroïdes...). Pour cet usage, il est possible de combiner une action 

locale en externe (compresses ou cataplasmes) avec une prise en interne.

FORME ET DOSAGE

Teinture ou vinaigre : prendre 1 à 2 ml, toutes les 20 mn jusqu’à arrêt des saignements 


(s’il n’y a pas de changement après dix prises, arrêter), puis trois fois par jour jusqu’à la fin 

des menstruations. En cas de ménorragies à chaque cycle, débuter quelques jours avant 

les menstruations à raison de 1 à 2 ml, deux fois par jour. En chronique pour renforcer les 

parois veineuses, prendre 1 à 3 ml par jour. La teinture ou le vinaigre doivent être élaborés 

à partir de plantes fraîches. Attention, la teinture perd de son e icacité après un an.

Cataplasmes et compresses : appliquerla plante fraîche, ou une dilution de la teinture 


ou du vinaigre, directement sur le saignement (nez, plaie...) ou les zones à fragilité 

capillaire, les hémorroïdes, etc.

Précautions : éviter pendant la grossesse. Par contre, la bourse à pasteur peut être utilisée 


au moment de l’accouchement pour arrêter les hémorragies.
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MARRONNIER D’INDEMARRONNIER D’INDE


Aesculum hipocastanum

Partie utilisée:   graine entière


Saveur et nature: âcre, amère, astringente et neutre


Le marronnier d’Inde ne va pas, comme la bourse à pasteur, diminuer voire stopper 


les saignements intempestifs, en revanche, il va aider à retenir le Sang dans les vaisseaux, 


il resserre. Il est e icace en cas d’hématomes au moindre choc car il augmente l’intégrité 

de la paroi des capillaires, mais son attribution principale concerne les veines.

Par sa capacité à maintenir et ra ermir les parois veineuses et lymphatiques, 

il agit sur:

• Les problèmes de retour veineux (jambes lourdes, varices, hémorroïdes). D’après 


certaines études cliniques, il est rapporté comme aussi e icace que le port de bas 

de contention! Pour information, le marronnier d’Inde contient une substance nommée 

‘‘escine’’ qui est montrée très e icace contre les hémorroïdes dans de récentes études 

scientifiques utilisant des extraits standardisés,

• La rétention d’eau dans les tissus surtout dans le bas du corps. En e et, il permet 


une meilleure absorption par les veines des liquides sortis de leur voie normale,

• La congestion dans le bassin ; il facilite ainsi les fonctions de la prostate, de la 


vessie et de l’utérus. Pour une action plus complète dans ce sens, il peut être combiné 

au céanothe – Ceanothus sp., qui a une action sur l’Humidité et la Stase de Sang 

(voir chapitres Rate-Humidité et Foie-Stase de Sang). Cette combinaison va même 

jusqu’à diminuer la cellulite ! Attention, néanmoins : chez certaines personnes le 

marronnier d’Inde, en agissant sur la congestion dans le bassin, peut être trop 

mobilisant et provoquer des maux de tête ou nausées. Dans ce cas, diminuer la dose 

ou le combiner avec des racines de pissenlit – Taraxacum Oﬀ icinale pour faciliter 


l’élimination des déchets remis en circulation.

Dans divers écrits, il est souvent fait mention de la toxicité du marronnier d’Inde.

En e et, les marrons contiennent aussi de l’esculine, une molécule anti coagulante, 

potentiellement toxique à forte dose. Lorsque la plante est utilisée de façon classique 

sur de courtes périodes suivies de pauses, il n’y a pas de danger (voir section Forme 

et Dosage). Pour un usage régulier, privilégiez les extraits standardisés en escine, 

substance active mais non toxique.

FORME ET DOSAGE

Décoction : macérer 1 à 2 g de marrons séchés et broyés dans un litre d’eau froide 


pendant toute la nuit. Faire mijoter 30 mn et boire dans la journée. Prendre en cures 

de trois semaines puis faire une pause. La décoction peut aussi être utilisée en externe 

sur des varices ou hémorroïdes.
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Teinture : prendre 0,3 à 2 ml par jour pendant trois semaines puis faire une pause d’une 


semaine. La teinture peut aussi être appliquée en externe pour soulager les jambes lourdes.

Extraits standardisés(de 16% à 20% en escine): prendre de 250mg à 375mg d’extrait, 


2fois par jour aux repas, ce qui correspond de 80à 150mg d’escine par jour.

Précautions : 

• Plante entière: utiliser sur de courtes périodes; trois semaines puis une pause d’une 


semaine. Éviter avec des fluidifiants sanguins ainsi que pendant la grossesse, l’allaitement 

et chez les enfants. Éviter en cas d’ulcère gastrique ou duodénal car il peut provoquer 

une irritation gastrique chez certaines personnes,

• Extraits standardisés: pas de contre-indication, il est sécuritaire pendant la grossesse


(selon plusieurs études scientifiques jusqu’à 100 mg d’escine par jour, pendant deux 

à quatre semaines).

Note sur...

Le cru

Le cru est très riche en nutriments, en vitamines et permet de garder le vivant du Qi pur 

des aliments. Dans ce sens, il est très positif pour la Rate. 

Néanmoins, la Médecine Traditionnelle Chinoise craint le cru car tous les aliments sont mangés 

froids...  et le froid fige le Qi! Il faudrait donc que les personnes adeptes du cru mâchent


 longuement chaque bouchée de façon à ce que l’aliment monte à la température de 37° C, 


évitant ainsi le choc thermique entre la température de l’aliment (19° C environ ou moins si 

l’aliment sort du réfrigérateur) et celle du corps (37° C). De plus, le fait de mâcher chaque 

bouchée longuement permet une prédigestion par la salive. Il est aussi possible de réchau er 

les aliments grâce aux épices en intégrant à l’alimentation crue des plantes réchau antes 

comme la cannelle, le gingembre, le cumin, le curcuma, le cari, le safran, le piment, etc. 

Donc... d’accord pour le cru, mais uniquement dans ces bonnes conditions ! Pour information, 

la cuisson est une forme de prédigestion.
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TABLEAUX PATHOLOGIQUES - VIDETABLEAUX PATHOLOGIQUES - VIDE


VIDE DE YANG DE LA RATEVIDE DE YANG DE LA RATE


Il s’agit également d’un tableau d’aggravation du Vide de Qi de la Rate :

La Rate, déjà en Vide, est dans l’incapacité d’assurer sa fonction de transformation et de transport. Elle perd  


sa fonction de réchauement, le Froid Interne s’installe. Le Yang est déficient, les liquides Yin ne sont plus 

transformés et mal transportés, ce qui entraîne de la rétention d’eau, des œdèmes.

Symptômes

Tous les signes de Vide de Qi de la Rate auxquels s’ajoutent :

• Envie de poser du chaud sur l’estomac au moment de la digestion (bouillotte, mains),


• Parfois douleurs abdominales améliorées par la chaleur et la pression,

• Frilosité, aversion pour le froid, membres froids (mains, pieds),


• Tendance à la rétention d’eau dans les tissus, la chair ; parfois léger œdème du ventre,

• Diarrhée avec selles fines, molles et jaunâtres pouvant contenir des aliments non digérés,


• Mictions fréquentes et abondantes d’urine claire,

• Parfois, leucorrhées claires et fluides,

• Diiculté à mémoriser, se concentrer. Les eorts intellectuels sont fatigants.

Signes cliniques  

• Teint cireux, blanc brillant,

• Langue pâle, gonflée, avec parfois traits de salive,

• Pouls lent, sans force, profond.

Conseils

• Conseils alimentaires identiques à ceux du Vide de Qi de la Rate. A ceux-ci s’ajoute néanmoins le fait de manger 

chaud et de privilégier les aliments réchauants: avoine, riz surtout en porridge, panais, patates douces, oignons, 

poireaux, agneau, bœuf, poulet. Ajouter aussi une plus grande proportion d’épices réchauantes: gingembre sec, 

clou de girofle, piment de Cayenne, cardamome, cannelle, romarin, curcuma, anis étoilé, safran, muscade.

• Éviter les aliments de nature froide comme la pastèque, les salades, le cru.

• Éviter les ruminations mentales et les pensées excessives, privilégier les méditations guidées, la marche  


et la respiration consciente.

• Moxa au gros sel dans le nombril (point d’acupuncture RM8).

• Moxa sur les points d’acupuncture V20, RM6.
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Note sur...

L’importance des épices et aromates pour aider la Rate et soutenir son Yang

Anis vert, bardane, cumin, cardamome, curry, carvi, curcuma, fenugrec, fenouil, graines de 


moutarde, de coriandre, de genièvre, d’ajowan, de nigelle, muscade, macis (ou fleur de 

muscade), galanga, safran, poivre, clous de girofle, cannelle, vanille, thym, romarin, laurier, aneth, 

sauge, gingembre, origan, citronnelle, piments... Du pétillant goûteux... Du digestif e icace!

En Occident, il est d’usage de saupoudrer nos plats d’épices alors que, en Orient, les épices 


s’emploient par cuillerées. Il faudrait donc changer nos habitudes en stockant nos condiments 

et aromates dans de petits pots teintés pour conserver leurs huiles essentielles et en 

les intégrant abondamment dans nos plats! Ainsi, les quantités seront su isantes pour aider 


le Feu digestif et soutenir le Yang de la Rate. De plus, pour que les épices dégagent toutes leurs 

propriétés, il est intéressant de les utiliser le plus souvent possible entières, les écraser dans 

un mortier au dernier moment et les faire revenir dans la matière grasse en début de cuisson. 

Il est également possible de les ajouter au moment du service.

En soutenant ainsi la digestion, les épices et aromates aident à diminuer les chutes 

d’énergie ou de concentration après les repas. La plupart des aromates, épices et fines 

herbes possèdent des propriétés médicinales communes:

Réchauﬀ ante: réchau ent plus ou moins fortement selon l’épice ou l’aromate choisi.


Carminative: diminuent la putréfaction dans l’intestin et la formation de gaz. Ils aident donc 


à la santé de la flore bactérienne, à l’assimilation et à l’élimination des déchets (ex: coriandre, 

fenouil, cumin, anis, romarin, menthe, etc.).

Antiseptique : contrôlent certaines bactéries, virus, parasites ou champignons qui peuvent 
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              L’ENTRAILLE YANG – INTESTIN GRÊLE

              

                		

                  Fonctions en médecine chinoise

                  

                    		

                      Gouverne la réception et la transformation des matières alimentaires

                    



                    		

                      Gouverne la séparation du clair et du trouble

                      

                        		

                          . Note : l’inflammation de la muqueuse de l’I.G.

                        



                      



                    



                  



                



                		

                  Tableaux pathologiques - Plénitude

                  

                    		

                      Feu dans l’Intestin Grêle

                      

                        		

                          . Note : les intolérances au gluten

                        



                        		

                          Rose ou Églantier

                        



                        		

                          Camomille allemande ou Matricaire

                        



                        		

                          Plantain

                        



                        		

                          Orme rouge

                        



                        		

                          Raisin des montagnes

                        



                        		

                          Calendule

                        



                        		

                          — Recette : mélange de poudres antiparasitaires

                        



                      



                    



                    		

                      Qi de l’Intestin Grêle noué

                      

                        		

                          Viorne trilobée ou Pimbina

                        



                        		

                          Igname sauvage

                        



                        		

                          Fenouil

                        



                        		

                          Valériane

                        



                      



                    



                  



                



                		

                  Tableaux pathologiques - Vide

                  

                    		

                      Vide et Froid de l’Intestin Grêle

                      

                        		

                          Gingembre

                        



                        		

                          Cannelle
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