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				Amoureuse du fleuve, de la mer, des montagnes et des grands espaces, Marie-Eve Blanchard est une journaliste spécialisée en tourisme qui collabore depuis plusieurs années à différents médias écrits. Elle a aussi participé à la rédaction de nombreux ouvrages, dont les guides Ulysse Escale à Philadelphie et France – 50 itinéraires de rêve. On peut lire ses chroniques d’écume, de flore et de ruelles sur son site www.mawoui.com.

			

			
				Introduction

				Un chapelet de villes et de villages pittoresques défile le long des côtes du Bas-Saint-Laurent et de la Gaspésie, alors que l’intérieur des régions ondule au gré des vertes vallées ou des massifs rocheux. Vous voilà en terres de découvertes et d’aventures, pour une immersion de charme en pleine nature où les produits du terroir et de la mer exciteront vos papilles.
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					Parc national Forillon.

				

				Entre Kamouraska et Sainte-Luce, le Bas-Saint-Laurent se fait enchanteur et épouse la rive du fleuve, compagnon de votre séjour. Vus des berges, les couchers de soleil éclatants s’accompagnent d’accents maritimes envoûtants. Quant à l’arrière-pays, parsemé de terres fertiles, riche de forêts centenaires et d’innombrables lacs et cours d’eau, il dévoile des paysages vallonnés qui invitent à la flânerie.

				Terre mythique à l’extrémité est du Québec, la Gaspésie habite les rêves de ceux qui caressent le projet d’en faire enfin le « tour » : traverser les splendides paysages côtiers, là où les monts Chic-Chocs plongent abruptement dans les eaux froides du fleuve Saint-Laurent; visiter l’extraordinaire parc national Forillon; se rendre, bien sûr, jusqu’au célèbre rocher Percé; prendre le large jusqu’à l’île Bonaventure; enfin, revenir lentement en longeant la tranquille baie des Chaleurs et en sillonnant la vallée de la Matapédia.
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					Phare du Pot à l’Eau-de-Vie. 

				

			

		

	
		
			
				Le meilleur de la Gaspésie et du Bas-saint-laurent

				En 10 images emblématiques
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				1 Le rocher Percé (Cliquez ici)
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				2 Les fous de Bassan de l’île Bonaventure (Cliquez ici)
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				3 Les champs de colza du pays de Kamouraska (Cliquez ici)
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				4 Les Jardins de Métis (Cliquez ici)
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				5 Le homard gaspésien
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				6 Les orignaux du parc national de la Gaspésie (Cliquez ici)
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				7 Les flamboyants couchers de soleil dans le Bas-Saint-Laurent
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				8 Les falaises du parc national Forillon (Cliquez ici)
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				9 Le sous-marin Onondaga (Cliquez ici)
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				10 Le phare de l’île Verte (Cliquez ici)

			

			
				Le Bas-Saint-Laurent en un week-end 

				
						
Explorez le pays de Kamouraska (Cliquez ici), où le Saint-Laurent s’élargit de plus en plus. Le long de la route 132, vous croiserez de petits villages tournés vers le fleuve et, par beau temps, vous aurez la chance d’admirer de superbes couchers de soleil. 


				

				Le Bas-Saint-Laurent en une semaine

				Ce qui précède plus...

				
						
Poursuivez votre chemin le long du fleuve et visitez le Parc naturel et historique de l’Île aux Basques (Cliquez ici), face à Trois-Pistoles, ou l’île aux Lièvres (Cliquez ici), au large de Rivière-du-Loup.


						
Rendez-vous ensuite au magnifique parc national du Bic (Cliquez ici), puis poursuivez votre tournée par la découverte de Rimouski (Cliquez ici) et de Pointe-au-Père, où se trouve le fascinant Site historique maritime de la Pointe-au-Père (Cliquez ici).


						
Faites finalement un saut au parc national du Lac-Témiscouata (Cliquez ici) pour voir la nature dans toute sa splendeur. 


				

				La Gaspésie en une semaine

				
						
Franchissez les portes de la Gaspésie à Sainte-Flavie et allez humer les fleurs des Jardins de Métis (Cliquez ici). En longeant l’estuaire du Saint-Laurent, vous verrez ensuite Cap-Chat (Cliquez ici) et ses impressionnantes éoliennes.
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À Sainte-Anne-des-Monts, découvrez les richesses du fleuve chez Exploramer (Cliquez ici), puis pénétrez à l’intérieur des terres pour aller explorer le parc national de la Gaspésie (Cliquez ici) et vous offrir une nuitée au Gîte du Mont-Albert.


						
De retour sur le littoral, rendez-vous jusqu’au bout de la péninsule pour vous émerveiller devant les majestueuses falaises du parc national Forillon (Cliquez ici) et pour parcourir des lieux qui témoignent de la fascinante histoire des pêches en Gaspésie.


						
À Percé, rendez-vous au Géoparc (Cliquez ici) pour profiter d’une perspective différente sur le célèbre rocher Percé et l’île Bonaventure. Longez ensuite la baie des Chaleurs (Cliquez ici), ponctuée de sympathiques villes d’origine acadienne comme Bonaventure et Carleton-sur-Mer, avant de traverser la vallée de la Matapédia (Cliquez ici) et boucler votre tour de la Gaspésie. 


				

				La Gaspésie en deux semaines 

				Ce qui précède plus...

				
						
Un séjour prolongé dans la région de Percé vous permettra de prendre le large pour aller visiter l’île Bonaventure (Cliquez ici) et son importante colonie de fous de Bassan.


						
Au creux de la baie des Chaleurs, découvrez la richesse fossilifère du parc national de Miguasha (Cliquez ici) grâce aux expositions de son musée d’histoire naturelle. 


				

			

			
				En 10 repères

				1	Anguille

				La côte du pays de Kamouraska, dans le Bas-Saint-Laurent, est reconnue comme le meilleur endroit pour la pêche à l’anguille au Québec. Objets de curiosité, les engins de pêche à la fascine se dressent aux abords du fleuve dans la région. Cette technique ingénieuse de pêche, inventée par les Amérindiens, consistait en des branchages d’aune ou de bouleau entrelacées sur des piquets; à marée haute, les poissons longent cette espèce de filet et pénètrent à l’intérieur d’une petite ouverture; là, ils ne peuvent que tourner en rond pour être ensuite recueillis à marée basse.

				2	Entreprises Robin et Le Boutillier

				Ces entreprises étaient spécialisées dans la transformation et le commerce de la morue. En 1766, le marchand jersiais Charles Robin fonde son entreprise qui essaimera par la suite en plusieurs points sur la côte gaspésienne. En 1791, il ajoute un chantier naval à ses installations de Paspébiac, où l’on construira les bateaux qui livreront le poisson jusqu’en Europe. Vers 1840, l’entreprise de Charles Robin voit son monopole menacé par celle de John Le Boutillier, l’un de ses anciens employés qui lui fera une féroce concurrence. La faillite de la banque de Jersey (1886) affectera durement les entreprises de pêche de la Gaspésie, qui ne retrouveront jamais leur puissance d’antan.

				3	Île Bonaventure

				Véritable sanctuaire ornithologique, l’île Bonaventure abrite pas moins de 250 000 oiseaux, dont la plus accessible colonie de fous de Bassan au monde. Quelque 110 000 fous de Bassan reviennent en effet chaque été dans l’île pour s’y reproduire. Une soixantaine d’espèces bénéficient de l’effritement des parois des falaises de l’île, qui crée des corniches, des crevasses et de petites grottes, idéales pour la nidification. 
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				4	Industrie de la pêche en Gaspésie

				Poissons, crabe, homard et autres fruits de mer frais font la renommée de la Gaspésie. Peuple de pêcheurs, les Gaspésiens ont profité de l’embouchure des rivières, souvent profonde, pour aménager de vastes installations portuaires. La grande époque de la pêche à la morue est révolue depuis qu’un moratoire en interdit la pêche depuis 1992, mais la pêche commerciale en eau salée permet encore de capturer quelque 55 000 tonnes de poissons, mollusques et crustacés. Le homard, les crevettes et le crabe des neiges font la joie des pêcheurs gaspésiens ainsi que des gourmets. Par ailleurs, la Gaspésie compte une vingtaine de rivières à saumon, dont certaines sont parmi les plus réputées au monde.

				5	Micmacs 

				Excellents navigateurs, ces « Indiens de la mer » vivaient essentiellement de la chasse et de la pêche. Cette nation amérindienne s’est sédentarisée dans la région de la Gaspésie, formant les villages de Listujug (Restigouche), Gespeg (Gaspé) et Gesgapegiag (Maria). Ils furent les premiers à avoir des contacts avec les Européens. La population micmaque s’élève aujourd’hui à un peu plus de 5 000 personnes au Québec.

				6	Monadnocks

				Dans le Bas-Saint-Laurent, et principalement dans le pays de Kamouraska, les monadnocks (terme d’origine abénaquise signifiant « montagnes isolées ») constituent un repère visuel particulier. Ces collines de quartz et de grès semblent littéralement surgir de la terre. Ça et là, on aperçoit des petits villages venus s’y abriter, cherchant à profiter de la protection offerte par l’élévation de ces affleurements rocheux. 

				7	Monts Chic-Chocs

				Au cœur de la péninsule gaspésienne s’étend une véritable mer de montagnes, cette partie de la chaîne des Appalaches que l’on nomme les « monts Chic-Chocs », terme dérivé du mot micmac sigsôg, qui signifie « paroi infranchissable ». S’y dresse le plus haut sommet du Québec méridional, le mont Jacques-Cartier (1 268 m).

				8	Parc national Forillon 

				La création du parc national Forillon en 1970, premier parc national fédéral au Québec, constitue une page marquante de l’histoire de la Gaspésie. Son aménagement ne s’est toutefois pas fait sans heurt. Reconnaissant la valeur environnementale et historique exceptionnelle de la presqu’île de Forillon, le Parlement canadien autorise alors de nombreuses expropriations pour protéger ce site; 225 familles devront être déplacées et plus de 1 200 propriétaires perdront leurs terres. Les maisons ont été rasées ou brûlées, et plusieurs fondations de maisons démolies restent encore aujourd’hui cachées dans les broussailles.

				9	Rocher Percé

				Ce célèbre rocher est une véritable muraille longue de plus de 400 m et haute de 85 m à sa pointe extrême. Son nom lui a été donné à l’époque où deux ouvertures arrondies, entièrement naturelles, perçaient la base de la paroi, dont une seule subsiste depuis l’effondrement de la partie est du rocher au milieu du XIXe s. Le rocher est aujourd’hui protégé par le parc national de l’Île-Bonaventure-et-du-Rocher-Percé.
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				10	Phares

				Véritables sentinelles du fleuve, ces témoins importants de l’histoire maritime confèrent également un romantisme certain aux paysages côtiers et insulaires du Bas-Saint-Laurent et de la Gaspésie. Le tout premier phare du fleuve Saint-Laurent (1809) se dresse toujours fièrement sur l’île Verte, alors que le phare de Cap-des-Rosiers est toujours le plus haut du Canada avec ses 34 m. 

			

			
				En 15 dates importantes
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					© Mélanie Plante (Flickr: maison rouge, St-André de Kamouraska) [CC BY 2.0 (http://creativecommons.org/licenses/by/2.0)], via Wikimedia Commons

				

				1	9000 av. J.-C. : Des Paléoindiens habitent les côtes du Bas-Saint-Laurent. On a retrouvé de très anciens vestiges de leur passage dans le secteur de Squatec, notamment.

				2	3000 av. J.-C. : Le territoire de la Gaspésie devient la terre d’accueil de la nation algonquine des Micmacs.

				3	24 juillet 1534 : L’explorateur malouin Jacques Cartier plante une croix sur la rive de la baie de Gaspé, marquant la prise de possession du Canada au nom du roi de France.

				4	1570 : Le déclin des populations de baleines dans le golfe du Saint-Laurent et sur les bancs de Terre-Neuve conduit les pêcheurs basques vers l’estuaire moyen du fleuve. L’île aux Basques, au large de Trois-Pistoles, devient l’un des endroits privilégiés pour dépecer la baleine.

				5	XVIIe s. : Les pêcheurs basques, bretons, rochelais et normands entreprennent l’exploitation des bancs de morues et établissent des postes de pêche sur le littoral gaspésien. Dans le Bas-Saint-Laurent, la traite des fourrures attire les premiers colons qui fondent les postes de Rivière-du-Loup, du Bic, de Cabano et de Notre-Dame-du-Lac.

				6	XVIIIe s. : Les riches terres bordant le Saint-Laurent sont défrichées puis cultivées. La zone habitée forme une étroite lisière le long du fleuve.

				7	1755 : De nombreux Acadiens voulant éviter la déportation fuient leurs terres et se réfugient en Gaspésie, principalement dans la région de la baie des Chaleurs.

				8	1760 : La bataille de la Ristigouche s’avère un moment tournant dans la guerre entre la France et l’Angleterre, marquant la capitulation de la Nouvelle-France.

				9	1763 : Après la Conquête anglaise, la côte gaspésienne voit surgir de petits chantiers navals où l’on construit des embarcations ainsi que des entrepôts de salage du poisson. 

				10	1767 : Le Jersiais Charles Robin s’établit sur le banc de Paspébiac pour y exploiter la morue du golfe; dans les années 1780, il en détiendra pratiquement le monopole.

				11	1783 : L’ouverture du chemin du Portage, qui relie la vallée du Saint-Laurent et les colonies anglaises des Maritimes, permet au Bas-du-Fleuve de s’ouvrir aux autres régions.

				12	XIXe s. : Le Bas-Saint-Laurent devient l’un des principaux lieux de villégiature des riches Montréalais, qui s’y font construire de luxueuses résidences victoriennes.

				13	1832 : Le chemin Kempt relie la région de Métis à celle de la baie des Chaleurs en suivant la vallée de la Matapédia. C’est le début du développement de la Gaspésie.

				14	29 mai 1914 : Le paquebot Empress of Ireland fait naufrage au large de Pointe-au-Père, entraînant dans la mort plus de 1 000 personnes.

				15	1970 : Après la fermeture de plusieurs villages du Bas-Saint-Laurent et de la Gaspésie jugés trop petits et non rentables par le gouvernement du Québec, divers mouvements populaires se forment devant la menace de fermeture d’autres localités. Ces « Opérations Dignité » proposent la prise en charge du développement par les communautés elles-mêmes.

			

			
				En 10 paysages grandioses
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				1	La plage de Kamouraska à marée basse (Cliquez ici)

				2	La route 132 entre Saint-Fabien et Le Bic (Cliquez ici)

				3	Le parc national du Bic depuis le belvédère du pic Champlain (Cliquez ici) 

				4	La vue depuis le belvédère de Grande-Vallée (Cliquez ici) 

				5	La route 132 entre La Martre et L’Anse-Pleureuse (Cliquez ici) 

				6	La mer de montagnes dans le parc national de la Gaspésie (Cliquez ici)

				7	Le panorama depuis le mont Saint-Alban, dans le parc national Forillon (Cliquez ici)

				8	La vue depuis la plateforme de verre du Géoparc de Percé (Cliquez ici)

				9	Le parcours le long du lac Témiscouata entre Témiscouata-sur-le-Lac et Dégelis (Cliquez ici)

				10	La rivière Ristigouche depuis la région des Plateaux, près de Matapédia (Cliquez ici)

			

			
				En 11 lieux où faire des randonnées mémorables

				[image: TQ-012983.tif]

				
					© Tourisme Québec/Steve Deschênes

				

				1	Le sentier des Aboiteaux, à Kamouraska (Cliquez ici)

				2	Le parc national du Lac-Témiscouata (Cliquez ici)

				3	Le parc national du Bic (Cliquez ici)

				4	Le Canyon des Portes de l’Enfer (Cliquez ici)

				5	Le parc national de la Gaspésie (Cliquez ici)

				6	Le parc national Forillon (Cliquez ici)

				7	Le mont Sainte-Anne à Percé (Cliquez ici)

				8	L’île Bonaventure, au large de Percé (Cliquez ici)

				9	Le réseau de sentiers du mont Saint-Joseph, à Carleton-sur-Mer (Cliquez ici)

				10	L’île aux Lièvres (Cliquez ici)

				11	La Traversée de la Gaspésie « à bottine » en automne (Cliquez ici)

			

			
				En 5 aventures sportives

				1	Explorer les eaux du parc national du Bic en kayak (Cliquez ici)

				2	S’initier au parapente au mont Saint-Pierre (Cliquez ici)

				3	Pédaler le long du Parc linéaire interprovincial Petit Témis (Cliquez ici)

				4	Participer à une sortie guidée en canot ou kayak sur la rivière Ristigouche avec Nature-Aventure, à Matapédia (Cliquez ici)

				5	Plonger dans les eaux du golfe du Saint-Laurent au parc national Forillon (Cliquez ici)

				

			

			
				En 15 expériences familiales
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				1	Découvrir le fascinant monde marin du Saint-Laurent chez Exploramer (Cliquez ici)

				2	Monter à bord d’un bateau de pêche à la morue et partir à la « pêche aux mots » au Musée de la Gaspésie (Cliquez ici)

				3	Vivre l’expérience magique du parcours nocturne Nova Lumina à Chandler (Cliquez ici)

				4	Marcher sur la plateforme de verre et participer à l’attrait interactif Tektonik du Géoparc de Percé (Cliquez ici)

				5	S’improviser chercheur de fossiles au Musée d’histoire naturelle de Miguasha (Cliquez ici)

				6-11	Se baigner aux plages de l’Anse-aux-Coques (Cliquez ici), de Pohénégamook (Cliquez ici), de Coin-du-Banc (Cliquez ici), de Haldimand (Gaspé, Cliquez ici), de Penouille (Forillon, Cliquez ici) et de Carleton-sur-Mer (Cliquez ici)

				12	Profiter des nombreuses activités proposées par le centre de vacances Pohénégamook Santé Plein Air (Cliquez ici)

				13	Explorer le sous-marin Onondaga au Site historique maritime de la Pointe-au-Père, à Rimouski (Cliquez ici)

				14	Partir en croisière vers l’île Saint-Barnabé et ainsi avoir la chance d’observer des phoques ou des grand hérons (Cliquez ici)

				15	Visiter le Bioparc de la Gaspésie, à Bonaventure, pour en apprendre davantage sur la faune de la région (Cliquez ici)

				

			

			
				En 5 boutiques où dénicher un cadeau ou un souvenir

				1	L’Atelier-Boutique chez Wazo, un joaillier original qui s’inspire de la nature et de la mer (Cliquez ici)

				2	Quai No 3, pour ses créations uniques qui permettent de rapporter un peu de fleuve avec soi (Cliquez ici)

				3	La Galerie-Boutique de la Maison Verte, pour ses magnifiques photos présentées sur différents supports (Cliquez ici)

				4	La charmante boutique de souvenirs d’Exploramer (Cliquez ici)

				5	Le Serpent à Plumes, pour son splendide éventail d’artisanat régional (Cliquez ici)

			

			
				En 8 occasions de profiter de l’hiver
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				1-2	Une expédition en traîneau à chiens avec Les Aventuriers de la Chasse-Galerie, à Lejeune (Cliquez ici), ou avec Aventure Pattes Blanches, à Saint-Ulric (Cliquez ici)

				3-5	Du ski de fond ou de la raquette dans les parcs nationaux du Bic (Cliquez ici), de Forillon (Cliquez ici) ou de la Gaspésie (Cliquez ici)

				6	Une excursion en motoneige hors-piste dans les monts Chic-Chocs (Cliquez ici) 

				7	La Traversée de la Gaspésie en skis de fond ou en raquettes en hiver (Cliquez ici)

				8	Un week-end à l’Auberge de montagne des Chic-Chocs (Cliquez ici)

				

			

			
				En 11 produits locaux à savourer
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				1	L’excellent maquereau fumé de la Poissonnerie Lauzier (Cliquez ici) 

				2	La fameuse soupe du pêcheur au Resto des Margaulx (Cliquez ici)

				3	La salicorne et la laitue, les épinards et le persil de mer aux Jardins de la Mer (Cliquez ici)

				4	Les poissons et fruits de mer d’Atkins et Frères (Cliquez ici) 

				5	Les chocolats forestiers de Couleur Chocolat (Cliquez ici)

				6-7	Les pains et viennoiseries de la Boulangerie Niemand (Cliquez ici) ou les produits sans gluten de la Boulangerie Citron Confit (Cliquez ici)

				8	La bouillabaisse gaspésienne du bistro-bar Le Brise-Bise (Cliquez ici)

				9-11	Le poisson que vous pourrez pêcher vous-même à différents endroits, notamment sur le quai de Grande-Grave du parc national Forillon (Cliquez ici), dans la réserve faunique de Port-Daniel (Cliquez ici) et dans la rivière Matapédia et la rivière Patapédia (Cliquez ici).

				

			

			
				En 5 tables gourmandes
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					© Michel Julien

				

				1	Chez Saint-Pierre, au Bic, pour une expérience gastronomique du terroir abordable (Cliquez ici)

				2	La Maison du Pêcheur, à Gaspé, pour un excellent repas de poisson ou de fruits de mer avec vue (Cliquez ici) 

				3	Les Affamés du Bic et de Rimouski, où le menu conjugue raffinement et fraîcheur (Cliquez ici, Cliquez ici)

				4	L’Eau à la bouche, à Saint-Maxime-du-Mont-Louis, pour sa cuisine régionale originale (Cliquez ici) 

				5	La Villa Estevan, une très belle table installée dans le cadre enchanteur des Jardins de Métis (Cliquez ici)

			

			
				En 5 microbrasseries où prendre du bon temps

				1	Tête d’Allumette, à Saint-André, pour déguster d’excellentes bières dans un décor splendide (Cliquez ici) 

				2	Pit Caribou, à L’Anse-à-Beaufils, dont la vaste terrasse donne sur le golfe du Saint-Laurent (Cliquez ici)

				3	Le Bien, le Malt, à Rimouski, pour ses savoureuses bières de style anglais (Cliquez ici)

				4	Le Malbord, à Sainte-Anne-des-Monts, pour étirer l’apéro en admirant le coucher du soleil sur le fleuve (Cliquez ici)

				5	Cap Gaspé, dans la ville du même nom, pour ses délicieuses bières et ses en-cas régionaux (Cliquez ici)

			

			
				En 5 lieux d’hébergement qui se démarquent

				[image: Temiscouata_Auberge-du-chemin-faisant_IMG_6490-MODIF.tif]

				
					© Rodolphe Lasnes

				

				1	Le Domaine Floravie et ses colorés chalets sur roues en bordure du fleuve (Cliquez ici)

				2	L’Auberge sous les arbres, à Gaspé, une grande maison ancestrale qui assure un séjour de rêve (Cliquez ici)

				3	L’Auberge du Chemin Faisant, à Témiscouata-sur-le-Lac, une résidence de style Art déco des années 1950 qui a conservé son cachet typique (Cliquez ici)

				4	L’Auberge du Grand Fleuve, une magnifique adresse pour tout gourmand en quête de repos (Cliquez ici)

				5	L’auberge Les maisons du Phare, pour un séjour insulaire au cœur du fleuve, auprès des phoques et des baleines (Cliquez ici)

			

			
				En 5 endroits où camper dans un environnement à couper le souffle

				1	Le secteur Rioux, dans le parc national du Bic (Cliquez ici)

				2	Le camping Des-Rosiers du parc national Forillon (Cliquez ici) 

				3	Sur le bord du fleuve à la SEBKA (Cliquez ici)

				4	Chez Cime Aventures, à Bonaventure (Cliquez ici)

				5	Les « yourtes flottantes » d’Aventure Aux 4 Vents, à Carleton-sur-Mer (Cliquez ici)
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