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				Sur la trace des loups et des baleines en Scandinavie

				
					[image: 45988.jpg] Quand y aller? 
Pour profiter de la nature sauvage de ces régions, choisissez la période entre le début mai et la fin juillet. Vous bénéficierez ainsi des meilleures conditions pour admirer les paysages somptueux sous le soleil de minuit.

				

				
					
							9 jours

							De Stockholm à Oslo


					

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour les voyageurs aguerris qui apprécient les paysages rudes et spectaculaires. Pour profiter d’un heureux mélange de mer et de terre.

					Inoubliable…

					
							Pagayer à bord d’un canoë à la rencontre des castors.

							Suivre les empreintes des loups en compagnie d’un guide dans les environs de Skinnskatteberg.

							Parcourir les eaux de la réserve naturelle d’Anda, dans l’archipel des Vesterålen, à la recherche des baleines.
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				Qui ne rêve pas de parcourir les fjords et les forêts de la Scandinavie? La Suède et la Norvège, en particulier, offrent de belles occasions d’observer la faune. L’interprétation guidée du cri des oiseaux et des pistes des mammifères (élans, castors, renards, écureuils roux, loups) ajouteront assurément à votre expérience en Suède. En Norvège, parcourez le paysage contrasté de plages de sable blanc, de montagnes escarpées et de splendides fjords de l’archipel des Vesterålen, dont les eaux riches en nutriments constituent une source d’alimentation idéale pour les cétacés et les oiseaux.
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				Jour 1

				Stockholm (Suède) | Skinnskatteberg

				À Stockholm, prenez un train pour Skinnskatteberg, où vous séjournerez dans une ferme de moutons surplombant le lac Skärsjön. Endormez-vous en écoutant l’écho des cris des oiseaux qui résonnent à travers le lac.
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				Jour 2

				Skinnskatteberg – Région de Bergslagen 100 km

				Faites une randonnée matinale dans la taïga de la région de Bergslagen, à l’ouest de Skinnskatteberg. Accompagné de votre guide, suivez les traces des habitants de sa forêt (élans, castors, loups, ours) et marchez hors sentier à travers un paysage tapissé de baies et de champignons de toutes sortes. En soirée, dînez en plein air aux abords d’un feu de camp surplombant un petit lac forestier.
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				Jour 3

				Région de Bergslagen – Skinnskatteberg – Lac Skärsjön 110 km

				Revenez à Skinnskatteberg et partez en excursion en canoë pour explorer le lac Skärsjön et ses îles. Sillonnez les cours d’eau à la recherche des castors et autres animaux sauvages. Gardez l’œil ouvert pour apercevoir les nombreux oiseaux qui fréquentent le lac et ses environs, comme le plongeon arctique, le balbuzard pêcheur, la sterne naine, le martin-pêcheur, le héron cendré et la grue. Le soir, partez à nouveau à la recherche des castors, les ingénieurs de la forêt. Vous apercevrez également peut-être quelques élans, des chevreuils, des renards roux, des blaireaux, des sangliers et des chouettes lapones.

				
					Le loup, ce mal aimé

					Malgré sa grande importance dans la mythologie scandinave (pensons à Fenrir, le loup géant, fils du dieu Loki), la présence du loup sauvage crée des tensions partout où il se trouve. Certains prônent sa protection tandis que d’autres, en particulier les éleveurs de rennes, veulent l’éliminer. Sa population en Scandinavie demeure faible et fortement consanguine. Peu de couples de loups sont géniteurs de cette population estimée en 2016 à près de 500 individus. Sachant que l’existence d’un grand prédateur comme le loup favorise un écosystème sain, le défi pour les conservationnistes est d’assurer la stabilité d’une population génétiquement valable en privilégiant l’immigration de sujets provenant du nord de la Russie. 
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				Jour 4

				Lac Skärsjön – Skinnskatteberg

				Assistez à une conférence présentée par un expert des loups et apprenez-en davantage sur le travail du Scandinavian Wolf Research Project. Dans une forêt voisine, suivez votre guide à la recherche des empreintes et autres traces des activités des loups. Installez votre camp de tentes à un endroit stratégique en fonction de la position actuelle des loups. Passez la soirée et la nuit à écouter le hurlement des loups, une expérience palpitante.
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				Jour 5

				Skinnskatteberg | Stockholm

				Réveillez-vous au chant des oiseaux et repartez en excursion dans le territoire des loups. Dirigez-vous ensuite vers la gare de Skinnskatteberg afin de prendre le train pour Stockholm.
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					Cormorans huppés

					© Shutterstock.com/Frank Fichtmueller

					

				

				
					Croisières d’observation de la faune

					Il existe une foule de croisières spécialisées en observation de la faune. L’idéal est de choisir votre périple en fonction des naturalistes et guides-experts qui vous accompagneront à bord et rehausseront nettement votre expérience.

					Certaines destinations de croisières peuvent être plus onéreuses, notamment l’Antarctique, l’Alaska, les îles de la Micronésie ou les fjords de la Scandinavie. Inversement, les Caraïbes, les îles de la Méditerranée et les régions côtières des pays du Sud-Est asiatique peuvent généralement convenir à tous les portefeuilles. Les croisières à bord de plus petits navires ou même de péniches permettent de naviguer hors des sentiers battus, par exemple sur le mythique fleuve Amazone ou d’île en île dans l’archipel des Galápagos, en Équateur. Une autre option intéressante est de faire une croisière en voilier ou en catamaran afin de profiter des nombreuses possibilités de plongée en apnée pour observer la faune marine.
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					Pygargue à queue blanche
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				Jour 6

				Stockholm [image: avion] Oslo (Norvège) [image: avion] Archipel des Vesterålen

				Une fois arrivé à Oslo, prenez un vol pour la Norvège arctique. Suivez la route panoramique vers l’ouest de l’archipel des Vesterålen, situé à 320 km au nord du cercle arctique et juste au nord des îles Lofoten. Contemplez le détroit de Risøy depuis le quai du port de Risøyhamn.
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