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			Ombrie et Marches


		


		

			Dans ce chapitre 


			Pérouse (Perugia)


			Gubbio


			Assise (Assisi)


			Spello


			Orvieto


			Marches (Marche)


			Ancône (Ancona)


			Urbino


		


		

			Le top des restaurants


			Æ Vespasia


			Æ DivinPeccato


			Æ Antica Osteria da la Stella


			Æ Vittoria Ristorante


			Æ Osteria La Piazzetta dell’Erba


			Le top des hébergements


			Æ Castello di Monterone


			Æ Agriturismo il Bastione


			Æ Acanto Country House


			Æ Tenuta Santi Giacomo e Filippo


			Æ B&B Ripa Medici


		


		

			Pourquoi y aller


			On fait souvent l’éloge de la Toscane sans mentionner ses voisines. Or l’Ombrie et les Marches réservent de grandes étendues vallonnées, couvertes d’oliviers et de champs de blé, des villes médiévales et, dans les Apennins, des sommets couronnés de neige.


			Dans cette partie fertile et faiblement peuplée du centre de l’Italie on prend son temps pour sinuer à flanc de colline sur des routes de campagne menant à des cités telles Pérouse, Assise, ou Urbino. Ces régions ont vu naître des maîtres de la Renaissance comme Raphaël et le Pérugin, dont les chefs-d’œuvre subliment nombre d’églises et musées locaux. Les mélomanes seront aussi comblés, entre opéra l’été à Macerata, Pesaro ou Spolète et jazz à Pérouse.


			Les terres sauvages et mystérieuses des monts Sibyllins (Monti Sibillini) et du Parco del Conero, dont les côtes se découpent en falaises blanches sur l’Adriatique, sont magiques.


		


		

			Quand partir
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			OMBRIE (UMBRIA)


			Terre de tradition façonnée par l’homme depuis 3 millénaires et longtemps protégée des influences extérieures, l’Ombrie est l’une des rares régions d’Italie sans accès à la mer. Ce relatif isolement l’a préservée des influences extérieures et a permis à bien des traditions d’y perdurer. 


			L’Ombrie est surtout connue pour ses villes médiévales perchées, dont beaucoup très bien conservées et superbement situées. Les Étrusques, les Romains et, au Moyen Âge, les familles rivales qui s’y sont affrontées, ont laissé ici leur empreinte. Ce fut également le cas des artistes de la Renaissance, comme en témoignent la cathédrale gothique d’Orvieto et les fresques de la basilique d’Assise. La nature est aussi source de beauté : les monts Sibyllins créent un contraste sauvage avec les douces collines et les prairies émaillées de fleurs de la région.


			Cette contrée est par ailleurs une terre de gourmets, où truffe (tartufo), charcuterie et crus locaux figurent souvent au menu.


			Histoire


			L’Ombrie doit son nom à ses premiers habitants, les Osco-Ombriens, qui colonisèrent les terres à l’est du Tibre (Tevere), vers l’an 1000 av. J.-C., et fondèrent notamment les cités de Spolète, de Gubbio et d’Assise. Ils disputèrent aux Étrusques – fondateurs des cités de Pérouse et d’Orvieto, à l’ouest du fleuve – la suprématie sur la région jusqu’au IIIe siècle av. J.-C., époque à laquelle les deux peuples furent conquis par les Romains. 


			Après la chute de l’empire romain d’Occident, la région devint, pendant presque tout le Moyen Âge, l’enjeu de luttes de pouvoir entre les partisans du Saint Empire romain germanique (les gibelins) et les partisans de la papauté (les guelfes). C’est durant cette période de conflits que l’Ombrie vit surgir de grandes figures de l’histoire religieuse, en particulier saint François d’Assise, qui contribua à faire de ce territoire un berceau de spiritualité. 


			Au cours des XVe et XVIe siècles, la région fut peu à peu annexée aux États pontificaux. La situation s’envenima en 1540 lorsque le pape Paul III instaura la gabelle, ce qui déclencha la guerre du sel. Pérouse se souleva, mais fut écrasée et passa sous domination pontificale pour plusieurs siècles. Durant cette période, le développement économique et culturel de la région fut grandement ralenti.


			L’histoire de l’Ombrie est marquée – notamment à Pérouse – d’une longue tradition artistique. Au XVe siècle, on y trouvait de grands peintres, tels il Pinturicchio et son maître Pietro Vannucci, dit le Pérugin, dont Raphaël fut aussi l’élève. Bien vivant, cet héritage perdure aujourd’hui grâce à l’université de Pérouse et à l’Università per Stranieri (Université pour les étrangers), qui attire des milliers d’étudiants venus du monde entier.


			8 Comment circuler


			Il est pratique d’avoir une voiture pour atteindre des villages perchés et explorer les campagnes reculées d’Ombrie. Il est toutefois possible, à condition de planifier un peu (et de s’armer de patience), de découvrir de nombreux endroits en empruntant les transports publics.


			Les bus et les ferries Busitalia (%075 963 76 37 ; www.fsbusitalia.it ; Piazza Partigiani ; hbilletterie 6h15-20h lun-sam, 7h30-19h30 dim) pallient le manque de liaisons ferroviaires dans la région. Des bus relient Pérouse à beaucoup de villes du secteur ; renseignez-vous à l’office du tourisme (ici) ou à la gare routière (ici) de Pérouse.


			Pour les itinéraires à vélo (de route ou VTT), le site Bike in Umbria (www.bikeinumbria.it) affiche abondance d’informations.


				Pérouse (Perugia)


			165 700 HABITANTS


			Pérouse est la plus grande et la plus cosmopolite des villes d’Ombrie. Le centro storico, où peu de choses semblent avoir changé depuis 400 ans, est composé de rues pavées, d’escaliers passant sous des arches ainsi que de places encadrées d’églises et de superbes palazzi gothiques. Ses basiliques sont ornées de fresques, dont certaines signées le Pérugin ou Raphaël.


			Pérouse est aussi une ville festive. Les étudiants animent les terrasses des cafés, et les mélomanes accourent en juillet pour assister au festival Umbria Jazz, l’un des meilleurs du genre en Europe.


			1	À voir


			oPiazza IV Novembre	PLACE


			À Pérouse, toutes les rues semblent mener à la Piazza IV Novembre bordée par le Palazzo dei Priori et la Cattedrale. Elle est au cœur de la vie pérugine depuis l’époque romaine, où elle servait de forum. Au Moyen Âge, elle était à la fois le centre politique et géographique de la ville.   


			


				

					À ne pas manquer


					

						

							[image: ]

						


					


					1 Les fresques ornant le plafond de la Basilica di San Francesco (ici), la basilique emblématique d’Assise.


					2 La magie des superbes paysages côtiers du Parco del Conero (ici), sur l’Adriatique.


					3 Les œuvres Renaissance du Palazzo Ducale – Galleria Nazionale delle Marche (ici) à Urbino, ville natale de Raphaël.


					4 La splendeur architecturale et artistique du Duomo (ici) d’Orvieto.


					5 Le panorama depuis les cages en métal de la Funivia Colle Eletto (ici), au-dessus de la ville médiévale de Gubbio.


					6 La Galleria Nazionale dell’Umbria (ici), la collection artistique la plus pointue d’Ombrie, basée dans le plus beau palais gothique de Pérouse.


					7 Une dégustation d’olives frites dans l’élégant centre historique d’Ascoli Piceno (ici).


					8 Le rythme tranquille de la vie au bord du lac Trasimène (ici), quatrième lac d’Italie. 
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			Cattedrale di San Lorenzo	ÉDIFICE RELGIEUX


			(%075 572 38 32 ; Piazza IV Novembre ; h7h30-12h30 et 15h30-18h45 lun-sam, 8h-12h45 et 14h-19h dim). Dominant la Piazza IV Novembre, l’austère cathédrale médiévale de Pérouse fut édifiée entre 1345 et 1587, sur le site d’une église du Xe siècle, selon un projet conçu par Fra Bevignate. Sa façade n’a jamais été achevée. L’intérieur, à l’architecture gothique impressionnante, comporte un retable de Luca Signorelli et des sculptures d’Agostino di Duccio. Les marches menant à la cathédrale sont un haut lieu de rendez-vous des habitants. Elles font face à la Fontana Maggiore qui s’élève au milieu de la place.


			Fontana Maggiore	FONTAINE


			(Grande Fontaine ; Piazza IV Novembre). Dessinée par Fra Bevignate en 1275 et achevée en 1278, cette fontaine de marbre blanc et rose est ornée de sculptures réalisées par Nicola et Giovanni Pisano (le père et le fils). Le bassin polygonal à 2 niveaux présente une cinquantaine de bas-reliefs et 24 statues figurant des scènes de l’Ancien Testament et de la fondation de Rome, mais aussi les 7 arts libéraux, les signes du zodiaque, un griffon et un lion.


			oPalazzo dei Priori	ÉDIFICE HISTORIQUE


			(Corso Vannucci 19). Ce palais gothique bordant le Corso Vannucci est l’ancien siège de la magistrature locale. Construit entre le XIIIe et le XVIe siècle, il présente une architecture superbe. On admire ses fenêtres tripartites, son portail ornementé et ses créneaux évoquant une forteresse. Il abrite la Galleria Nazionale dell’Umbria, ainsi qu’une série de salles et de suites historiques : le Nobile Collegio del Cambio (ci-contre), le Nobile Collegio della Mercanzia (p 670) et la Sala dei Notari (p 670).


			oGalleria Nazionale dell’Umbria	GALERIE


			(%075 572 10 09 ; www.gallerianazionaledellumbria.it ; Palazzo dei Priori, Corso Vannucci 19 ; tarif plein/réduit 8/4 € ; h8h30-19h30 mar-dim toute l’année, 12h-19h30 lun mi-mars à oct). Cet éminent musée d’art d’Ombrie occupe le Palazzo dei Priori, sur l’artère principale de Pérouse. Sa riche collection compte plus de 3 000 œuvres, réparties dans 40 salles par ordre chronologique, allant des peintures aux influences byzantines du XIIIe siècle aux œuvres gothiques de Gentile da Fabriano, en passant par les chefs-d’œuvre Renaissance du Pinturicchio et du Pérugin, tous deux des enfants du pays. 


			Quelques œuvres importantes : la Vierge à l’Enfant avec des anges (début XVe), le Retable de Santa Maria dei Fossi (1496-1498) du Pinturicchio, et le cycle de fresques de Benedetto Bonfigli pour la Cappella dei Priori (1454-1480 environ).


			oNobile Collegio del Cambio	ÉDIFICE HISTORIQUE


			(guilde du Change ; %075 572 85 99 ; www.collegiodelcambio.it ; Palazzo dei Priori, Corso Vannucci 25 ; 4,50 €, avec Nobile Collegio della Mercanzia 5,50 € ; h9h-12h30 et 14h30-17h30 lun-sam, 9h-13h dim). Siège de la guilde des changeurs de Pérouse de 1452 à 1457, ce bâtiment richement orné comporte 3 salles : la Sala dei Legisti (salle des Juristes), avec ses stalles en bois du XVIIe siècle sculptées par Giampiero Zuccari ; la Sala dell’Udienza (salle d’Audience), au mobilier marqueté et aux splendides fresques Renaissance du Pérugin ; et la Cappella di San Giovanni Battista (chapelle saint Jean Baptiste), peinte par un élève du Pérugin, Giannicola di Paolo.


			Nobile Collegio della Mercanzia	ÉDIFICE HISTORIQUE


			(guilde du Commerce ; %075 573 03 66 ; www.collegiomercanzia.it ; Palazzo dei Priori, Corso Vannucci 15 ; 1,50 €, avec Nobile Collegio del Cambio 5,50 € ; h9h-13h et 14h30-17h30 mar-sam, 9h-13h dim en été, horaires réduits en hiver). Dans le quartier général des marchands de Pérouse, vous visiterez une salle d’audience du XIVe siècle aux délicates boiseries sculptées.


			

				

					

					[image: ] PERUGIA CITTÀ MUSEO CARD


					Plusieurs visites au programme ? Vous ferez des économies grâce à la Perugia Città Museo Card (www.perugiacittamuseo.it ; tarif plein/réduit 14/10 €), qui donne accès à 5 musées de votre choix et offre des réductions sur d’autres musées et expositions, mais aussi des restaurants. Valable 48 heures, elle est en vente à l’office du tourisme principal et dans tous les sites participants. Plus de détails sur le site Web.


				


			


			Sala dei Notari	ÉDIFICE HISTORIQUE


			(salle des Notaires ; Palazzo dei Priori, Piazza IV Novembre ; h9h-13h et 15h-19h mar-dim). F La Sala dei Notari fut bâtie entre 1293 et 1297. C’est ici que se réunissait la noblesse. Les arches romanes qui soutiennent les voûtes sont ornées de fresques représentant des scènes bibliques et les fables d’Ésope. On y accède par une volée de marches à partir de la Piazza IV Novembre.


			Pozzo Etrusco	SITE HISTORIQUE


			(Puits étrusque ; %075 573 36 69 ; www.pozzoetrusco.it ; Piazza Danti 18 ; tarif plein/réduit 3/2 €, avec la Casa Museo di Palazzo Sorbello 6 € ; h10h-13h30 et 14h30-18h été, mar-dim printemps et automne, 11h-13h30 et 14h30-17h mar-dim hiver). Au nord de la Piazza IV Novembre, ce puits de 37 m de profondeur datant du IIIe siècle av. J.-C. constituait le principal réservoir d’eau de la ville étrusque. Ce fut aussi une source d’eau pour les habitants pendant la Seconde Guerre mondiale. 


			Casa Museo di Palazzo Sorbello	MUSÉE


			(%075 573 27 75 ; www.casamuseosorbello.org ; Piazza Piccinino 9 ; tarif plein/réduit 4/3 €, avec le Pozzo Etrusco 6 € ; hvisites guidées 10h30-14h, horaires réduits en hiver). À deux pas de la Piazza IV Novembre, cette demeure du XVIIe siècle, jadis propriété de la famille aristocratique des Sorbello, a recouvré sa splendeur d’origine grâce à la restauration de ses fresques, dorures et lustres du XVIIIe siècle. Des visites guidées (en italien et en anglais) font découvrir la richissime collection familiale d’œuvres d’art, de porcelaines, de broderies et de manuscrits.


			Cappella di San Severo	CHAPELLE


			(%075 947 17 66 ; Piazza Raffaello ; tarif plein/réduit 4/2 € ; h11h-13h30 et 14h30-17h mar-dim jan-mars et nov-déc, 10h-18h avr et août, 10h-13h30 et 14h30-18h mar-dim mai-juil et sept-oct). Vue de l’extérieur, cette église située au nord-est de la Piazza IV Novembre peut sembler banale et inintéressante. Ses portes ouvrent pourtant sur une petite chapelle arborant une fresque de Raphaël, la Trinità e santi (Trinité avec des Saints), que l’artiste réalisa pendant son séjour à Pérouse, entre 1505 et 1508. La fresque fut plus tard achevée par son mentor, le Pérugin. Il s’agit de la seule peinture de Raphaël à Pérouse.


			Arco Etrusco	PORTE


			(arc étrusque ; Piazza Fortebraccio). Cette porte étrusque est la plus impressionnante de la ville. Bâtie à l’origine au IIIe siècle av. J.-C., elle fut plus tard modifiée par l’empereur Auguste, d’où l’inscription “Augusta Perusia” et l’autre nom qu’elle porte : l’Arco di Augusto.


			oChiesa di San Michele Arcangelo	ÉDIFICE RELIGIEUX


			(Tempio di San Michele Arcangelo ; %075 572 26 24 ; Via del Tempio ; h9h-16h). Également appelée Chiesa ou Tempio di Sant’Angelo, cette église romane du Ve siècle, compte parmi les plus vieilles d’Italie. Élevée sur un ancien temple romain, elle en conserve la forme circulaire et certaines colonnes à l’intérieur, mais a connu des changements depuis : le portail principal, de style gothique, date d’un remaniement mené au XIVe siècle.


			Palazzo Baldeschi al Corso	ART


			(%075 573 47 60 ; www.fondazionecariperugiaarte.it ; Corso Vannucci 66 ; 4 € ; h15h-19h ven-dim, plus 10h-12h sam et dim). Ce bâtiment du XIVe siècle compte une série de salles palatiales ornées de lustres en verre de Murano et de fresques des années 1850, notamment la remarquable Salla della Muse, décorée par Mariano Piervittori. Le musée expose le fonds privé de l’historien d’art Alessandro Marabottini (des peintures et sculptures allant du XVIe au XXe siècle) ainsi que des céramiques Renaissance issues de la collection de la Fondazione Cassa di Risparmio di Perugia.


			Rocca Paolina	FORTERESSE


			(Piazza Italia ; h6h15-2h). F Pour faire bâtir cette forteresse dans les années 1540, le pape Paul III fit abattre des pans entiers d’un opulent quartier de la ville. Aujourd’hui criblée de scale mobili (escalators) conduisant au centre historique, la Rocca reste frappante, avec ses murs imposants, ses éclairages et ses coins et recoins sombres. Elle sert de cadre à des expositions temporaires. Un petit parc, les Giardini Carducci (Corso Vannucci ; h24h/24), en occupe la partie haute.


			Museo Archeologico Nazionale dell’Umbria	ARCHÉOLOGIE


			(MUNA ; %075 572 71 41 ; www.polomusealeumbria.beniculturali.it ; Piazza Giordano Bruno 10 ; tarif plein/réduit 5/2,50 € ; h10h-19h30 lun, à partir de 8h30 mar-dim). Dans l’ancien couvent de la Basilica di San Domenico (h7h-12h et 16h-19h), le musée archéologique d’Ombrie réunit une exceptionnelle collection d’objets étrusques et préhistoriques : urnes funéraires, pièces de monnaie, statues de l’âge du bronze (certaines datant du XVIe siècle av. J.-C.). Une des grandes fiertés du musée, le Cippo Perugino (pierre funéraire pérugine) porte l’une des plus longues inscriptions de l’épigraphie étrusque, un rare témoignage de cette culture énigmatique.


			San Pietro	ÉDIFICE RELIGIEUX


			(www.fondazioneagraria.it ; Borgo XX Giugno 74 ; tarif plein/réduit 5/3 € ; h9h-19h lun-sam, 15h-19h dim en été, 15h-18h hiver). Au sud du centre-ville, après la Porta di San Pietro, ce bel ensemble basilical date du Xe siècle. La basilique elle-même, surplombée par un clocher monumental, dissimule un intérieur charmant, parmi un mélange de dorures et de marbre, ainsi que quelques ravissantes œuvres d’art, dont une pietà du Pérugin.


			Ipogeo dei Volumni	SITE HISTORIQUE


			(www.archeopg.arti.beniculturali.it ; Via Assisana 53, Località Ponte San Giovanni ; tarif plein/réduit 3/2 € ; h9h-18h30 lun-sam, 9h-13h30 dim). Située près de 5 km au sud-est de la ville, l’hypogée de la famille Volumnus fait partie de la nécropole étrusque du Palazzone, et contient les urnes funéraires de cette famille de nobles locaux. Conçue selon la coutume de l’époque, cette tombe souterraine du IIe siècle av. J.-C. ressemble à une maison.


			La nécropole alentour comporte d’autres chambres funéraires partiellement mises au jour, et plusieurs édifices révèlent des objets trouvés dans le secteur.


			Pour vous y rendre, prenez le bus F022 à Viale Roma ; en voiture, prenez la sortie Bonanzano sur la E45 en direction du sud.
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					LA MAISON DU CHOCOLAT DE PÉROUSE


					Pour découvrir le monde merveilleux du chocolat de Pérouse, réservez cette visite guidée (1 heure 45 ; horaires variables) en italien ou en anglais de la Casa del Cioccolato Perugina (%800 800 907 ; www.perugina.it ; Van San Sisto 207, Località San Sisto ; tarif plein/réduit 9/7 € ; h9h-13h et 14h-17h30 lun-ven, 10h-16h sam ; c). F Vous observerez ensuite, depuis une passerelle, le travail talentueux des ouvriers vêtus de blanc.


					La Casa est installée dans la grande usine, plutôt quelconque, de Nestlé, à la périphérie de la ville : accédez à l’enceinte en voiture, ou prenez le bus jusqu’à San Sisto (1,50 €, 25 min).


				


			


			C	Cours


			Università per Stranieri	LANGUE


			(%075 574 65 59 ; www.unistrapg.it ; Piazza Fortebraccio 4). Cette université pour les étrangers, la plus importante d’Italie, dispense des cours de langue, de littérature, d’histoire, d’art, de musique, d’opéra et d’architecture. Pour un mois, les cours reviennent à 600 € (niveaux élémentaire et intermédiaire) ou 680 € (niveau avancé). Détails sur le site Web.


			T	Circuits organisés


			Studio Moretti Caselli	ART


			(%340 7765594 ; www.studiomoretticaselli.it ; Via Fatebenefratelli 2 ; contribution 5 €/pers ; h10h-12h30 mar-mer ou sur rdv). Explorez l’univers du vitrail en visitant cet atelier géré par une famille. Il fut ouvert en 1860 par Francesco Moretti, maître de la peinture sur verre, dont les œuvres parsèment des églises et édifices historiques de Pérouse, d’Italie et du monde.


			z	Festivals


			Consultez le site Web de l’office du tourisme (turismo.comune.perugia.it) ou www.bellaumbria.net pour des renseignements sur le riche agenda culturel de Pérouse.


			oUmbria Jazz	MUSIQUE


			(www.umbriajazz.com ; hjuil). Depuis sa première édition en 1973, Umbria Jazz fait swinguer la ville chaque année 10 jours durant. Pérouse a accueilli des pointures comme BB King, Van Morrison, James Brown, Sting, Chet Baker, Diana Krall et, plus récemment, Thom Yorke, Nick Mason et Paolo Conte.


			Eurochocolate	GASTRONOMIE


			(www.eurochocolate.com ; hmi-oct). Le cacao dans tous ses états pendant 10 jours. Plus d’un million d’amateurs viennent visiter des expositions, participer à des cours de cuisine, admirer des sculptures en chocolat et faire moisson d’échantillons gratuits.


			4	Où se loger


			B&B San Fiorenzo	B&B €


			(%393 3869987 ; www.sanfiorenzo.com ; Via Alessi 45 ; d 70-90 €, qua 100-120 €, app 450-560 €/semaine ; W). Luigi et Monica vous accueilleront dans ce charmant B&B niché dans le centre médiéval de Pérouse. Trois suites tout confort avec entrées séparées, et salles de bains en marbre dans des locaux spacieux, exhibant voûtes en brique, murs chaulés et mobilier ancien. La douche de la suite Maior occupe même un puits du XIe siècle.


			Hotel Rosalba	HÔTEL €


			(%075 572 82 85 ; www.hotelrosalbaperugia.com ; Piazza del Circo 7 ; s 47-65 €, d 55-75 €, qua 90-100 € ; aW). Difficile de manquer la maison rose qui héberge ce 2-étoiles, en haut de l’escalator qui part de la Piazza Partigiana. Établissement modeste, mais chambres propres, décorées simplement, d’un excellent rapport qualité/prix. Les meilleures ont balcon avec vue, bien qu’une de celles à l’étage inférieur soit un peu sombre. Petit-déjeuner à 4,50 €.


			Little Italy	AUBERGE DE JEUNESSE €


			(%075 966 19 97 ; www.littleitalyhostel.it ; Via della Nespola 1 ; dort 16-25 €, d 39-99 €, qua 59-125 € ; iW). Histoire et design vont de pair dans cette auberge de jeunesse intimiste bien située, avec dortoirs modernes (lits superposés, chauffage au sol, casiers individuels, lampes et prises), chambres aménagées dans une église du XIIe siècle (voûtes et fresques encore visibles !), cuisine et coin détente ouvert 24h/24.


			Alla Maison di Alessia	B&B €


			(%345 0784208 ; www.allamaisondialessia.it ; Via Bartolo 55-61 ; s 35-50 €, d 60-100 € ; W). Alessia et Enrico ont fait des miracles avec cette maison historique proche de l’Università per Stranieri. Ils louent 4 chambres spacieuses et d’un très bon rapport qualité/prix (3 doubles et une simple), aménagées avec soin dans des teintes pastel et agrémentées de portraits de musiciens et d’acteurs. Délicieux petit-déjeuner.


			Hotel Signa	HÔTEL €


			(%075 572 23 93 ; www.hotelsigna.it ; Via del Grillo 9 ; s 34-64 €, d 49-109 €, tr 59-119 €, qua 69-159 € ; aW). Engagez-vous dans la Via del Grillo, une ruelle partant du Corso Cavour, pour trouver cet excellent hôtel économique. Les chambres, petites, sont simples, lumineuses et bien tenues, et beaucoup possèdent un balcon avec vue sur la ville et la campagne. Les moins chères n’ont ni minibar ni climatiseur. Mario, l’aimable propriétaire, pourra vous procurer une carte et vous dispenser des conseils. Petit-
déjeuner à 7 €.


			Hotel Fortuna	HÔTEL HISTORIQUE €€


			(%075 573 50 40 ; www.hotelfortunaperugia.com ; Via Luigi Bonazzi 19 ; s 69-88 €, d 77-147 €, tr 134-181 €, qua 173-218 € ; aiW). Derrière une façade en pierre drapée de lierre, ce 3-étoiles révèle des murs du XIIe siècle. Passé la sympathique réception, vous admirerez les fresques d’origine du 3e niveau, des lustres en verre de Murano (dans la salle du petit-déjeuner) et un décor classique qui confèrent à ce lieu un charme particulier.


			oCastello di Monterone	HÔTEL €€€


			(%075 572 42 14 ; www.castellomonterone.com ; Strada Montevile 3 ; ch 110-250 € ; paWs). Entre tourelles couvertes de lierre et passages voûtés, cette demeure cumule tous les attributs du château de contes de fées. Ses 18 chambres, toutes aménagées différemment, déploient des éléments harmonieux : plafonds à poutres basses, pierres apparentes, mobilier en bois personnalisé, lits à la ferronnerie ouvragée, objets anciens et quelques artefacts étrusques et médiévaux. Les meilleures ont vue sur la campagne vallonnée qui sépare le château de Pérouse, à 3 km.


			oLocanda della Posta	BOUTIQUE-HÔTEL €€€


			(%075 572 89 25 ; www.locandadellapostahotel.it ; Corso Vannucci 97 ; d 130-280 €, ste 200-500 € ; aiW). Le plus vieil hôtel de Pérouse date de 1786. Sa rénovation complète en 2017 en a fait l’un des plus élégants de la ville. Des fresques du XVIIIe siècle côtoient, dans une veine postmoderne, des sols de marbre, des œuvres d’art contemporain originales et des tons gris minimalistes. Les 17 chambres, toutes différentes, ont en commun des éléments tendance, comme le plancher massif et des murs de douche texturés.


			5	Où se restaurer


			oAntica Salumeria Granieri Amato	SANDWICHS €


			(Piazza Matteotti ; sandwichs 3-4,50 €, avec verre de vin 5 € ; h11h-20h lun-sam, horaires variables dim). Sur la Piazza Matteotti, un kiosque gris camoufle cette institution pérugine de la cuisine de rue. Sa spécialité : une succulente porchetta (porc rôti aux herbes), servie généreusement – avec sa peau croustillante – dans un pain toasté pour 4,5 €. Préparez-vous à faire la queue !


			Società Anonima	GASTROPUB €


			(%075 572 18 99 ; www.societaanonimaperugia.it ; Via Bartolo 25 ; paninis 6-7 €, menu 4/6 plats 30/40 € ; h18h30-0h30 jeu-mar ; W). Gourmets et amateurs de vin, Paolo Baldelli et Antonio Boco gèrent ce lieu branché, installé dans une ancienne fabrique de glace. Prenez place au long comptoir noir ou à une table près du mur aux pierres apparentes, et goûtez des en-cas gourmands et des plats novateurs.


			Sandri	CAFÉ €


			(www.sandridal1860.it ; Corso Vannucci 32 ; pâtisseries à partir de 1,50 € ; h7h30-21h). Passage obligé à Pérouse, cet établissement sert café et gâteaux depuis 1860. Orné de lustres et de fresques, c’est l’endroit idéal pour savourer d’appétissants chocolats et pâtisseries. Parmi ses spécialités, des macarons roses (7,50 € les 10) et des cartes postales en chocolat (8,50 €) diablement tentantes.


			oL’Officina	OMBRIEN €€


			(%075 572 16 99 ; www.l-officina.net ; Borgo XX Giugno 56 ; repas 25-35 €, menu dégustation 6 plats 25-40 € ; h12h30-15h30 et 18h30-0h lun-sam ; W). Dans cette ancienne usine, convertie en un restaurant labyrinthique, Yannis, le propriétaire grec, affiche depuis 30 ans sa passion pour la cuisine et les vins italiens. Ambiance décontractée, carte à la modernité stimulante, dictée par les saisons (notons le menu dégustation végétarien), et plats innovants, présentés avec brio.


			oLa Taverna	ITALIEN €€


			(%075 572 41 28 ; www.ristorantelataverna.com ; Via delle Streghe 8 ; repas 35-40 € ; h12h30-14h30 et 19h30-22h30 ; W). La Taverna fait toujours l’unanimité chez les gourmets de Pérouse. Aux chandelles et sous des voûtes en brique, vous goûterez la cuisine du chef, Claudio Brugolossi, que vous optiez pour ses raviolis maison aux truffes noires ou pour son avalanche de secondi (steaks grillés à la perfection, ragoût d’agneau avec pain plat, curry de poulet), le tout accompagné d’excellents vins.
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