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INTRODUCTION

			La vie a-t-elle un sens ? Est-elle le fruit d’un hasard lié aux aléas de l’évolution comme l’indiquait Darwin ? Pourquoi sommes-nous ici ? Sommes-nous là simplement pour vivre dans une société matérialiste, pour être dominés par des pulsions comme celles indiquées par Sigmund Freud et des besoins comme le montre la pyramide de Maslow ? Nos émotions sont-elles reliées simplement à des flambées hormonales évoluant dans nos neurones ? Notre pensée est-elle uniquement le fruit d’influx nerveux circulant dans notre cerveau ? Notre être se dissout-il avec notre corps après la mort ? Voici des questions que tout le monde se pose tôt ou tard au cours de son existence.

			Elles furent l’un des moteurs de ma recherche sur la santé et le bien-être des personnes, notamment celles qui souffrent de maladies graves. Lorsque j’exerçais la médecine, je recherchais sans cesse de nouvelles approches pour aider mes patients sur leur chemin de guérison. J’ai commencé par suivre les directives qui m’avaient été enseignées à la faculté, relayées ensuite par les autorités médicales (l’Ordre des médecins, la Sécurité sociale, la Haute Autorité de Santé, voire l’OMS). Je compris rapidement que – bien qu’apportant des traitements souvent remarquables pour nombre de maladies – celles-ci étaient limitatives en s’intéressant davantage aux symptômes et aux résultats des explorations (prises de sang, radiographies, scanners, IRM, etc.) qu’aux personnes malades. Or, comme je me plaisais à le répéter à mes patients : « Je ne soigne pas des analyses de sang ni des radios, mais des personnes. » Les examens complémentaires ne sont là que pour nous donner des indications souvent très pertinentes, mais qui ne sont que des indications… Le diagnostic relève de l’art médical. Car la médecine n’est pas une science.

			Je commençais alors à trouver quelques confirmations à mes impressions en étudiant les thérapies naturelles, notamment les médecines traditionnelles qui évoquaient la notion d’un terrain particulier pour chacun (et non des statistiques), mais aussi qui étudiaient l’être humain dans sa dynamique et ne le considéraient pas comme statique.

			Ensuite, je pris conscience de la puissance de la pensée humaine et de ses implications sur la santé. L’effet placebo et le stress n’en sont que quelques exemples. Mes patients me rapportèrent aussi des expériences extraordinaires, me parlant de sorties hors du corps ou d’états de mort imminente (EMI). Puis je découvris les bienfaits que pouvait apporter la prière sur sa propre santé et sur celle d’autrui. D’autres expérimentations démontrèrent que notre pensée était capable d’influencer les autres, notre environnement, bref, notre vie. Tout cela avait de quoi chambouler toutes les convictions qui m’avaient été inculquées lors de mes études et qui ne sont toujours pas prises en compte par la médecine d’aujourd’hui.

			Puis il y eut la découverte du magnétisme, des soins énergétiques, de la prière du feu…, des techniques qui faisaient appel à l’énergie, une notion qui, pour moi, à l’époque, semblait relever de la magie ou de l’ésotérisme…, Jusqu’au jour où je me suis plongé dans les traités de physique quantique. À ce moment-là, ma surprise fut totale. Elle fit monter en moi une grande vague de colère parce qu’elle montrait l’univers et la vie sous un angle totalement différent de tout ce que j’avais appris. J’eus ainsi l’impression que la présentation qui était faite de l’être humain – y compris en médecine – relevait toujours de la physique de Newton et de la théorie électromagnétique de Maxwell, qui étaient en vogue au XIXe siècle, alors que les résultats de la physique quantique présentent notre univers et notre existence sous un aspect tout à fait différent…, bien plus grand et plus élevé que celui qui nous est expliqué habituellement. Je me suis souvent demandé : comment pouvait-on laisser les gens dans une telle ignorance alors que ces informations pouvaient transformer leur vie ?

			Il est impressionnant de constater que ces découvertes scientifiques, et surtout leurs implications, rejoignent parfaitement les explications des grands sages de l’humanité. Eux avaient obtenu leurs visions par l’intuition, l’observation et le bon sens ; nous avons maintenant les preuves scientifiques que leurs assertions étaient justes, voire même extrêmement pertinentes.

			Ce livre va commencer par vous expliquer comment tout cela nous amène à une nouvelle vision de la vie, mais quelles sont aussi les raisons de notre existence. L’enfant intérieur en est l’un des fruits. Il est assez simple de le consulter pour soi ou pour les autres, comme vous le constaterez. L’enfant intérieur fournit un certain nombre d’indications sur la direction à donner à sa vie…, celle qui mène au bonheur et à la réalisation de soi.

		





		
			
NOTRE PLACE DANS L’UNIVERS


			UN PEU D’HISTOIRE

			Le XIXe siècle était dominé par deux pensées contradictoires. L’univers était une grande horloge, selon la physique de Newton. Les physiciens de cette époque pensaient avoir tout découvert et qu’il n’y avait plus grand-chose d’inconnu. Ne pouvions-nous pas déterminer facilement la trajectoire des planètes ou la vitesse des corps en déplacement ? Mais déjà quelques brèches étaient visibles. Comme le disait Voltaire : « L’univers m’embarrasse et je ne puis songer que cette horloge existe et n’ait point d’horloger. » Cela nous amène à la deuxième pensée : la religion, qui montrait que nous étions le fruit de la création divine, ce qui relevait de la seule foi et non d’une preuve scientifique. Malgré les révolutions qui étaient survenues, cette pensée demeurait puissante et influait sur nombre d’esprits.

			Cependant, tout n’avait pas encore été expliqué par la physique mécanique, notamment ce qu’était la matière. Les recherches aboutirent à un résultat fantastique et totalement inattendu : la matière est formée d’énergies concentrées. Il existe des paquets d’énergies… des quantas d’énergies qui président à la naissance de toute la matière que nous connaissons. La physique quantique venait de naître et, avec elle, une vision révolutionnaire de la constitution de l’univers (et de l’homme). Ces paquets d’énergies se regroupent pour former les particules, les bases sur lesquelles sont construits les atomes et les molécules de l’univers. Ces derniers sont reliés par des forces puissantes (gravitation, électromagnétisme, interactions faible et forte), qui relèvent aussi du champ des vibrations.

			Ainsi, l’énergie et la matière sont deux aspects différents d’un même élément, comme l’eau et la vapeur. La seule différence, c’est que nos perceptions appréhendent la matière et non l’énergie parce que les organes de nos sens dépendent du plan matériel et ne sont donc pas conçus pour appréhender les champs vibratoires.

			Ainsi, l’homme est un concentré d’énergies vivant dans un maelström de vibrations de toute nature, qui le traversent, l’informent et le font vivre. C’est ainsi que nous pouvons voir les rivières et le vent sous la forme de matières en déplacement, mais ce sont surtout de vastes champs énergétiques qui circulent autour de nous et qui interfèrent avec nous.

			La santé provient de l’équilibre entre les forces extérieures environnementales et les forces intérieures de l’organisme, mais aussi de la liberté de passage des vibrations extérieures au sein de notre corps.

			L’être humain serait un être énergétique. D’ailleurs, l’étude de nos cellules démontre qu’elles sont régies par des champs électromagnétiques et émettent des biophotons (ondes lumineuses)1. Notre corps vibre sur un champ de fréquences très étendu allant des infrarouges aux ondes lumineuses.

			Les chercheurs s’aperçurent aussi que leur pensée influence les résultats des expériences qu’ils mènent. Celles réalisées sur les fentes de Young démontrèrent que plus l’intention de l’observateur est puissante, plus les résultats sont faussés. En extrapolant ces résultats, nous commençons à comprendre pourquoi notre pensée peut agir sur notre corps, sur les autres, sur l’environnement et sur notre vie.

			Mais nous pouvons aller plus loin. Car si la pensée est capable d’agir sur les expériences scientifiques, c’est-à-dire sur les particules et les vibrations, cela signifie obligatoirement que le couple énergie/matière relève aussi de la pensée, du moins de la présence d’informations. Tout ne serait donc qu’informations. Ce serait d’ailleurs celles-ci qui génèrent le mouvement créatif propice à l’apparition de telle particule, tel atome, etc. L’information donne la forme à la matière… Elle « en-forme » la matière. Ainsi, la matière est de l’énergie informée…, ce qui n’est plus très éloigné de la notion de conscience.
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