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			Sur la route
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			Pouilles, Basilicate et Calabre


		


		

			Dans ce chapitre 


			Bari


			Promontoire du Gargano (Promontorio del Gargano)


			Îles Tremiti (Isole Tremiti)


			Salento


			Matera


			Parco Nazionale della Sila


			Côte ionienne


		


		

			Le top des restaurants


			Æ Al Trabucco da Mimì


			Æ Vitoantonio Lombardo


			Æ La Cucina di Mamma Elvira


			Æ Nausikaa


			Æ La Cantina del Macellaio


			Æ Luna Rossa


			Le top des hébergements


			Æ Hotel Il Belvedere


			Æ Masseria Trapana


			Æ Il Frantoio


			Æ B&B Kalavria


			Æ Palazzo Papaleo


		


		

			Pourquoi y aller


			C’est dans le talon (Pouilles), l’empeigne (Basilicate) et la pointe (Calabre) de la Botte que le Mezzogiorno se révèle dans toute son intensité. Longtemps vu comme le parent pauvre et exubérant d’un Nord plus sophistiqué, ce territoire est enfin apprécié à sa juste valeur. Bien sûr, le linge sèche toujours aux balcons, les scooters filent à toute allure dans les ruelles étroites, et les centres historiques sont brûlés par le soleil. Mais, pour qui sait voir au-delà des clichés, une réalité plus complexe est à découvrir : des villes rudes cachent une histoire vieille de plusieurs millénaires ; les côtes dentelées ont abrité pêcheurs et pirates depuis toujours et, surtout, il y a la population prête à partager avec vous tous ces trésors.


		


		

			Quand partir
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			À ne pas manquer
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			1 Le contraste saisissant entre les habitations troglodytiques et la ville haute de Matera, cité habitée depuis la préhistoire (ici).


			2 L’exubérante architecture baroque de Lecce (ici).


			3 Les superbes villages perchés de la vallée d’Itria (ici), et ses délicieuses spécialités gastronomiques.


			4 Une balade matinale dans les ruelles couleur crème de Vieste (ici), magnifique ville côtière.


			5 Une promenade en voiture, les cheveux au vent, entre les bourgs côtiers d’une infinie beauté de Maratea (ici).


			6 Le plaisir de la marche et de la solitude dans les contrées sauvages du mystérieux Parco Nazionale dell’Aspromonte (ici).


			7 Une rencontre avec les Bronzi di Riace, sublimes statues grecques n bronze du Museo Nazionale di Reggio Calabria (ici).


			8 L’étrange cathédrale d’Otrante (ici), avec ses crânes macabres et ses magnifiques mosaïques.


		





		

			POUILLES (PUGLIA)


			Les Pouilles figurent désormais parmi les régions les plus authentiques d’Italie. Tout ce que les italophiles vénèrent se trouve ici en abondance : villes chargées d’une histoire encore palpable, églises rêvées par les plus grands architectes d’Europe, empreintes laissées dans la pierre, l’or et le marbre par une succession de conquérants et de civilisations, océans d’oliviers, mers aux eaux turquoise, sans oublier une cucina parmi les plus authentiques et copieuses d’Italie. Les voyageurs désireux de s’éloigner de la foule de la Campanie ou de la Toscane trouveront la sérénité dans les rues de la “Florence du Sud”, Lecce, véritable bijou baroque, ou les nombreuses bourgades, plus petites mais non moins belles, des Pouilles.


			C’est peut-être toutefois en dehors des villes que la région révèle toute sa splendeur. De la Foresta Umbra, au nord, aux vergers de la vallée d’Itria, en passant par le soleil écrasant du Salento, la ruralité est depuis toujours le cœur des Pouilles – source de sa cuisine, de sa richesse et de sa culture.


			Histoire


			Par différents aspects, les Pouilles évoquent la Grèce, et pour cause : au VIIIe siècle av. J.-C., les Hellènes s’établirent sur la côte ionienne autour de la ville de Taras, l’actuelle Tarente, fondée par des exilés de Sparte. Ils régnèrent sur la région jusqu’à ce que les Romains les détrônent, en 272 av. J.-C. Le griko, un dialecte dérivé du grec, est toujours parlé dans certaines communes au sud-est de Lecce.


			La longueur du littoral favorisa les invasions. Les Normands laissèrent ici de belles églises romanes, les Souabes d’importantes fortifications et les Espagnols des édifices baroques. Nul ne connaît cependant l’origine précise des trulli, ces étonnantes maisons en pierre au toit conique du XVIe siècle, spécifiques aux Pouilles.


			Outre les envahisseurs et les pirates, le paludisme demeura longtemps l’un des plus grands fléaux du Sud, qui contraignit les habitants à bâtir des villages loin des côtes. Après la prise du pouvoir par Mussolini, en 1922, le Sud devint le fer de lance de sa “bataille du blé”. Cette initiative visait à assurer l’autosuffisance alimentaire de l’Italie pour la prémunir des sanctions imposées au pays après la conquête de l’Éthiopie. Champs de blé, oliveraies et vergers composent aujourd’hui le paysage des Pouilles.


				Bari


			%0805/324 200 HABITANTS


			La plupart des voyageurs contournent Bari pour rejoindre directement la star des Pouilles, Lecce, comme s’ils prenaient le parti de cette dernière dans la rivalité ancestrale – aujourd’hui essentiellement footballistique – qui oppose les deux cités. 


			Bari Vecchia (la vieille ville) abrite la Basilica di San Nicola, où sont conservées les reliques de saint Nicolas, et un excellent musée archéologique installé dans un ancien bastion aragonais. Les gastronomes se régaleront d’excellents produits de la mer et d’une cuisine de rue d’une grande richesse.


			Deuxième plus grande ville d’Italie du Sud, Bari est par ailleurs un port dynamique avec des liaisons vers la Grèce, l’Albanie, la Croatie et le Monténégro, et dispose d’un aéroport international la reliant au reste de l’Europe.


			1	À voir


			Les points d’intérêt se concentrent dans le labyrinthe de ruelles et de gracieuses places médiévales de la vieille ville et alentour. Bari Vecchia occupe une péninsule entre le nouveau port, à l’ouest, et le vieux port, au sud-est, et abrite une quarantaine d’églises et plus de 120 sanctuaires.


			oMuseo Archeologico di Santa Scolastica	MUSÉE


			(Piazzale Cristoforo Colombo ; tarif plein/réduit 5/3 € ; h10h-17h lun et mer-sam, 10h-14h dim). Cet excellent musée, qui a rouvert ses portes à la fin 2018 dans un bastion du XVIe siècle flanquant l’ancien couvent de Saint-Scolastique, offre une belle vue d’ensemble des origines de Bari. Au travers de présentations interactives, l’histoire de la ville à l’âge du bronze et pendant la période hellénistique est restituée, et des chemins éclairés avec soin traversent les importants vestiges de l’église dédiée aux saints Paul et Jean. La collection de dalles funéraires datant de l’époque romaine constitue l’une des pièces maîtresses du musée.


			oBasilica di San Nicola	BASILIQUE


			(%0805 73 71 11 ; www.basilicasannicola.it ; Piazza San Nicola ; h7h-20h30 lun-sam, 7h-22h dim). Magnifique exemple de l’architecture romane apulienne, la basilique de la ville est l’une des premières églises normandes d’Italie du Sud. Datant du XIIe siècle, elle fut initialement construite pour accueillir les reliques de saint Nicolas, dérobées en Turquie en 1087 par des pêcheurs de Bari. Aujourd’hui, c’est un lieu de pèlerinage important pour les catholiques comme pour les orthodoxes.
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			Duomo	CATHÉDRALE


			(%080 521 06 05 ; www.arcidiocesibaribitonto.it ; Piazza dell’Odegitria ; h8h-19h lun-sam, 8h-10h et 11h-19h dim). Construite sur une église byzantine d’origine et dédiée à San Sabino (saint Sabin), cette cathédrale romane des XIIe et XIIIe siècles est officiellement l’édifice religieux le plus important de Bari, bien que la Basilica di San Nicola lui fasse de l’ombre. À l’intérieur, les murs sobres sont ponctués de profondes arcades, et la fenêtre orientale est un enchevêtrement de motifs animaliers et végétaux. Le clou de la visite se situe en sous-sol, dans le Museo del Succorpo della Cattedrale (tarif plein/réduit 3/2 € ; h9h30-16h lun, mer et sam-dim, 9h30-12h30 mar et jeu-ven). Des fouilles ont permis de mettre au jour des ruines romaines et les vestiges d’une basilique paléochrétienne.


			Teatro Margherita	CENTRE ARTISTIQUE


			(Piazza IV Novembre ; hhoraires variables en fonction des expositions). Construit entre 1912 et 1914 sur pilotis, ce théâtre a rouvert ses portes en 2018 et accueille désormais des expositions itinérantes d’art et de photographie dont, dernièrement, une consacrée à Van Gogh. Si rien n’est prévu au programme lors de votre passage, demandez à l’office du tourisme voisin si vous pouvez jeter un coup d’œil à l’intérieur, magnifiquement restauré.


			Spazio Murat	CENTRE CULTUREL


			(www.spaziomurat.it ; Piazza del Ferrarese ; h11h-20h mar-dim). Ne manquez pas ce centre d’art contemporain installé dans un ancien marché couvert, qui propose des expositions innovantes, des conférences et des rencontres. Avec le Teatro Margherita, il fait partie d’un pôle dédié à la culture et à l’art contemporains qui se constitue autour du port de Bari.


			Castello Normanno-Svevo	CHÂTEAU


			(Château normand-souabe ; %080 521 37 04 ; Piazza Federico II di Svevia ; tarif plein/réduit 9/3,50 € ; h8h30-19h30 mer-lun). C’est sur les ruines d’un édifice byzantin que Roger II de Sicile fit bâtir son château au XIIe siècle. Frédéric II de Hohenstaufen y fit construire plus tard le château actuel, englobant l’ancien édifice normand et laissant intactes ses deux tours, visibles de nos jours. Les fortifications, assorties de tours d’angle surplombant les douves, furent ajoutées au XVIe siècle sous la domination des Aragonais. Des fouilles y sont toujours en cours, et l’intérieur, dépouillé, accueille à l’occasion des expositions.


			Piazza Mercantile	PLACE


			Le Sedile, siège du Conseil des nobles de Bari, borde cette belle place. À l’angle nord-est se dresse la Colonna della Giustizia (colonne de la Justice), où les débiteurs étaient attachés et fouettés.


			z	Fête


			Festa di San Nicola	FÊTE RELIGIEUSE


			(h7-9 mai). La fête de Saint-Nicolas est la principale manifestation de Bari. Elle commémore l’arrivée des reliques du saint au XIe siècle. Le premier soir, une procession se rend du château à la Basilica di San Nicola. Le lendemain, une flottille de bateaux transporte la statue du saint le long de la côte, en un défilé retentissant.


			4	Où se loger


			La plupart des hôtels de Bari, chers et sans charme, sont destinés à une clientèle d’affaires : mieux vaut, en général, privilégier les chambres d’hôtes et les appartements en location de courte durée.


			B&B Casa Pimpolini	CHAMBRE D’HÔTES €


			(%333 9580740, 0805 21 99 38 ; www.casapimpolini.com ; Via Calefati 249 ; s/d 50-65/75-90 € ; aW). Deux charmantes chambres chaleureuses et accueillantes dans la ville nouvelle de Bari, à quelques pas des boutiques, des restaurants et de la vieille ville. Le petit-
déjeuner maison est un régal absolu. Très bon rapport qualité/prix et accueil des plus joviales de l’aimable Dyria, la gérante baroudeuse.


			Bozzi 1910	APPARTEMENTS €€


			(%328 8167829 ; www.bozzi1910.com ; Via Bozzi 39 ; app à partir de 130 € ; W). Ce palais de style Liberty construit en 1910 à proximité du front de mer renferme 4 appartements superbement décorés dotés chacun d’une kitchenette bien équipée avec cafetière et d’une salle de bains moderne. Un service de blanchisserie est à disposition, et les sympathiques propriétaires peuvent organiser votre transfert depuis l’aéroport ou la gare ferroviaire de Bari. Emplacement calme, à courte distance à pied des bons bars et restaurants.


			5	Où se restaurer


			Marché au poisson	PRODUITS DE LA MER €


			(Molo San Nicola 6 ; h11h-14h lun-sam). Des produits de la mer ultra-frais, notamment des calamars, des huîtres et des oursins, servis en plein air, à des tables toutes simples, par les pêcheurs de Bari. Comptez 5 € pour une assiette, à déguster, selon la coutume locale, avec une bière Peroni. Une expérience incontournable.


			Mastro Ciccio	SANDWICHS €


			(%0805 21 00 01 ; www.mastrociccio.it ; Corso Emanuele 15 ; à partir de 5 € ; h9h-0h). S Mastro Ciccio est une excellente adresse pour déguster au déjeuner ou au dîner une salade et des paninis garnis de produits locaux de qualité, notamment poulpe, jambon, mozzarella au lait de bufflonne et pistaches, dans une ambiance décontractée. Bon rapport qualité/prix. Commandez au comptoir et associez votre en-cas à une bière ou un verre de vin.


			Terranima	POUILLES €€


			(%0805 21 97 25, 334 6608618 ; www.terranima.com ; Via Putignani 213-215 ; repas 30-35 € ; h12h-15h et 19h-23h lun-sam, 12h-15h dim). À travers les rideaux en dentelle, jetez un coup d’œil à l’intérieur rafraîchissant de cette trattoria rustique : son sol dallé et ses meubles d’époque vous donneront l’impression de dîner chez un particulier. Au menu : savoureux mets régionaux comme les boulettes veau-citron-câpres, et le sporcamuss, une pâtisserie à pâte feuilletée et à la crème.


			6	Où prendre un verre et faire la fête


			La Bitta	BIÈRE ARTISANALE


			(%391 7703075 ; www.facebook.com/labittanew ; Via Manfredi Re 36 ; h11h-3h). Notre favori parmi tous les bars et cafés qui bordent l’étroite Via Manfredi Re, à la limite de la vieille ville. Sélection renouvelée de 6 bières pression et, en réserve, un grand nombre de créations issues des meilleures brasseries italiennes, comme CR/AK et Extraomnes, pour accompagner des plateaux de fromages et de charcuteries. Bonne musique et personnel sympathique.


			Reverso Unconventional Bistrot	BAR À VINS


			(%347 9123522 ; www.facebook.com/reversobistrot ; Strada Vallisa 79 ; h19h-tard mar-dim ; W). Caché dans une ruelle de Bari Vecchia, ce bar combine une bonne carte de vins des Pouilles, de délicieux plateaux et en-cas, et une atmosphère chic et accueillante. Passez pour vérifier si un concert est prévu, souvent du jeudi au samedi, à partir de 21h environ.


			8 Renseignements


			De la Piazza Aldo Moro, en face de la gare ferroviaire de Bari Centrale, les rues au nord conduisent au Corso Vittorio Emanuele II, qui sépare la ville nouvelle de l’ancienne.


			Hôpital (%800 34 93 49 ; Piazza Cesare 11).


			Office du tourisme (www.viaggiareinpuglia.it ; Piazza del Ferrarese 29 ; h9h-19h30). Pratique pour trouver des plans de la ville, et quantité de renseignements sur les voyages en train et en bus jusqu’à Matera et Alberobello. Il y a aussi un kiosque touristique (%0805 82 14 11 ; Piazza Aldo Moro 32 ; h9h-13h et 3-19h lun-sam) près de la gare ferroviaire principale. Renseignements sur la ville et les Pouilles en général.


			Poste (%0805 25 01 50 ; Piazza Umberto I 33a ; h8h30-19h lun-ven, 8h30-12h30 sam).


			8 Depuis/vers Bari


			AVION


			L’aéroport Karol-Wojtyła de Bari (%0805 80 02 00 ; www.aeroportidipuglia.it ; Viale Ferrari), à 10 km au nord-ouest du centre-ville, est desservi par une kyrielle de compagnies internationales et low cost, dont easyJet et Ryanair.


			Pugliairbus (www.aeroportidipuglia.it/fr/
bus-pugliairbus-) relie l’aéroport de Bari à ceux de Foggia et de Brindisi. Des bus partent aussi pour Matera, Vieste et Tarente.


			BATEAU


			Des ferries quittent Bari pour la Grèce, l’Albanie, la Croatie et le Monténégro. Toutes les compagnies disposent d’un bureau à la gare maritime, que le bus no 20 relie à la gare ferroviaire. Les tarifs varient selon les prestataires. Il est plus facile de passer par une agence de voyages comme Morfimare (%0805 7 98 15 ; www.morfimare.it ; Corso de Tullio 36-40).


			Les principales compagnies et leurs destinations :


			Jadrolinija (%0805 27 54 39 ; www.jadrolinija.hr ; Nuova Stazione Marittima di Bari). Pour Dubrovnik (Croatie, à partir de 55 €, 10 heures, jusqu’à 6/semaine) et Bar (Monténégro, à partir de 59 €, 10 heures, 2/semaine).


			Montenegro Lines (%382 30 31 11 64 ; www.montenegrolines.net ; Corso de Tullio 36). Pour Bar (Monténégro, à partir de 59 €, 10 heures, 2/semaine) et Dubrovnik (Croatie, à partir de 59 €, 10 heures, jusqu’à 6/semaine).


			Superfast (%0805 28 28 28 ; www.superfast.com ; Corso de Tullio 6). Pour Corfou (Grèce, à partir de 75 €, 9 heures), Igoumenitsa (à partir de 64 €, 10 heures) et Patras (à partir de 64 €).


			Ventouris Ferries (%0808 761451 ; www.ventouris.gr ; Nuova Stazione Marittima di Bari). Pour Corfou, Céphalonie et Igoumenitsa (Grèce, à partir de 74 €, 10 heures) et Durrës (Albanie, à partir de 75 €, 9 heures, 1/jour).


			BUS


			Les bus interurbains partent de deux points différents. Les bus SITA (%0805 79 01 11 ; www.sitabus.it) sont basés Via Capruzzi, au sud de la gare ferroviaire principale. C’est aussi le point de départ des bus Ferrovie Appulo-Lucane (%0805 72 52 29 ; ferrovieappulolucane.it) pour Matera (4,90 €, 1 heure 45, 6/jour), des bus Marozzi (%0805 79 02 11 ; www.marozzivt.it) pour Rome (à partir de 34,50 €, 4 heures 30-5 heures 30, 6/jour ; le bus de nuit part de la Piazza Aldo Moro, en face de la gare ferroviaire), et d’autres liaisons vers des destinations éloignées.


			Les bus gérés par les Ferrovie del Sud-Est (FSE ; %0805 46 21 11 ; www.fseonline.it) partent du Largo Ciaia, au sud de la Piazza Aldo Moro. Ils desservent les destinations suivantes :


			Alberobello (5 €, 1 heure 30, toutes les heures), puis Locorotondo (5,70 €, 1 heure 45) et Martina Franca (5,70 €, 2 heures).


			Grotte di Castellana (2,80 €, 1 heure, départs fréquents).


			Tarente (à partir de 8,60 €, 3 heures avec un changement, 4/jour).


			

				

					

	

		

			VAUT LE DÉTOUR

		


	





					LES GROTTE DI CASTELLANA


					Ces spectaculaires cavités calcaires à 40 km au sud-est de Bari forment le plus long réseau souterrain naturel du pays. Elles présentent un paysage incroyablement diversifié, hérissé de remarquables stalactites et stalagmites. Temps fort de la visite, la Grotta Bianca (“Grotte blanche”), d’une blancheur surréaliste, abrite de fines stalactites. Des visites à la tombée de la nuit (“Speleonights”) permettent de découvrir en petits groupes les chauves-souris, scarabées et crustacés qui y vivent.


					Il existe deux parcours guidés : le premier, de 1 km, dure 50 minutes et ne comprend pas la Grotte blanche (12 €, départ à la demie) ; elle est en revanche incluse dans le second, de 3 km, qui dure 2 heures (16 €, départ à l’heure pile). Prévoyez une veste légère : la température moyenne dans les grottes est de 18°C.


					L’ensemble comprend un musée de la Spéléologie (%080 499 82 30 ;
 www.grottedicastellana.it ; Grotte di Castellana ; h9h30-13h et 15h30-18h30 mi-mars à oct, 10h-13h nov à mi-mars) et un observatoire astronomique (%080 499 82 13 ; osservatorio.grottedicastellana.it/osservatorio ; adulte/enfant 6-14 ans 5/3 € ; hvisite guidée sur rdv juil-août).


					Les Grotte di Castellana sont accessibles en train depuis Bari par la ligne FSE Bari-Tarente (3,20 €, 1 heure 15, toutes les heures environ).


				


			


			TRAIN


			Un réseau de lignes ferroviaires part de Bari, avec une desserte réduite le week-end.


			Au départ de la gare de Bari Centrale (%0805 24 43 86), les trains Trenitalia desservent les Pouilles et d’autres destinations en Italie :


			Brindisi (à partir de 8,60 €, 1 heure, fréquents).


			Rome (à partir de 40 €, 4 heures, 4/jour).


			La compagnie Ferrovie Appulo-Lucane (ci-dessus) rallie principalement deux destinations :


			Matera (5 €, 1 heure 45, 12/jour).


			Potenza (11,60 €, 3 heures 45, 4/jour).


			Les trains Ferrovie del Sud-Est (voir ci-contre) partent du côté sud de la gare et disposent de leur propre billetterie. Ils desservent :


			Alberobello (5 €, 1 heure 45, toutes les heures).


			Martina Franca (5,70 €, 3 heures 15, 5/jour).


			Tarente (à partir de 6,40 €, 2 heures 30,
9/jour).


			8 Comment circuler


			Le centre de Bari est assez ramassé. Comptez 15 minutes de marche de la Piazza Aldo Moro à la vieille ville. Pour rejoindre la gare maritime, prenez le bus no 20 (1,50 €) sur la Piazza Aldo Moro.


			Se garer dans la rue relève de l’exploit. Vous trouverez un grand parking (1 €) au sud de l’entrée principale du port, un parking à plusieurs niveaux entre la gare ferroviaire principale et la gare FSE, et un autre Via Zuppetta, en face de l’Hotel Adria.


			DEPUIS/VERS L’AÉROPORT


			Pour rallier l’aéroport, le plus direct est d’emprunter le train (www.ferrovienordbarese.it ; Piazza Aldo Moro ; 5 €), ligne Ferrovie Nord, depuis/vers Bari Centrale (5 €, 20 minutes, 6h-0h). Une autre solution consiste à prendre la navette Tempesta (www.autoservizitempesta.it), qui part aussi de Bari Centrale (4 €, 30 minutes, toutes les heures), avec arrêts Piazza Garibaldi et à l’angle de la Via Andrea da Bari et de la Via Calefati. Une course en taxi de l’aéroport à la ville revient à environ 25 €. 


			



					

	

		

			VAUT LE DÉTOUR

		


	





					POLIGNANO A MARE


					Située à environ 34 km au sud de Bari sur la route côtière S16, Polignano a Mare jouit d’un emplacement spectaculaire, au bord d’une falaise à pic dans laquelle s’ouvrent plusieurs grottes. La ville, qui serait l’une des plus anciennes des Pouilles, fut envahie à plusieurs reprises, notamment par les Huns et les Normands. Le dimanche, les logge (belvédères) sont pris d’assaut par les résidents de Bari venus passer la journée pour admirer le panorama sur les vagues, visiter les grottes et s’accorder une pause gourmande dans les cornetterie (spécialisées dans la vente de croissants italiens) du charmant centre historique. Polignano Made in Love (%080 321 77 58 ; www.polignanomadeinlove.com/it ; Via Anemone 39 ; circuits 25-100 €/pers) propose un éventail d’activités, depuis les cours de cuisine aux circuits à vélo, en passant par le stand-up paddle et les sorties en bateau pour explorer le littoral. La ville abrite aussi la MINT Cucina Fresca (www.mintcucinafresca.com ; Via San Benedetto 32 ; repas 25-35 € ; h12h30-14h30 et 19h-22h mar-sam, 12h30-16h dim ; v) S, temple de la cuisine fraîche et saine, qui fait la part belle aux plats végétariens.


					Des trains (2,50 €, 35 minutes) circulent régulièrement entre Bari Centrale et Polignano a Mare.


				


			


			Environs de Bari


			Riche en oliveraies et en vergers, la Terra di Bari – le territoire qui borde le chef-lieu des Pouilles – révèle un remarquable patrimoine architectural. Cathédrales somptueuses, châteaux bâtis sur la côte et charmantes stations balnéaires comme Trani sont au programme, sans oublier le mystérieux Castel del Monte, qui se dresse dans l’arrière-pays.


			Trani


			%0883/56 100 HABITANTS


			Joyau des Pouilles, la jolie ville de Trani dégage une atmosphère sophistiquée. À plus forte raison en été, lorsqu’une foule de vacanciers chics envahissent les terrasses du port. Promenez-vous sur la marina en admirant les yachts blancs et les bateaux de pêche, et visitez le centre historique, avec le calcaire éclatant de ses rues, ses églises médiévales, son quartier juif historique et ses palais au charme suranné. Le monument le plus saisissant reste la cathédrale, dont la blancheur contraste avec l’azur de la mer.


			1	À voir


			Duomo	CATHÉDRALE


			(www.cattedraletrani.it ; Piazza del Duomo ; campanile 5 € ; h8h30-12h30 et 15h30-19h lun-sam, 9h-12h30 et 16h-20h30 dim avr-oct, horaires réduits nov-mars). Superbement isolée en bord de mer, la cathédrale romane de Trani est dédiée à saint Nicolas le Pèlerin, dévot grec qui erra dans les Pouilles en s’écriant “Kyrie eleison” (“Seigneur, ayez pitié”). D’abord considéré comme un simple d’esprit, il fut porté aux nues postmortem, lorsque lui eurent été attribués plusieurs miracles. Ses ossements reposent sous l’autel de la crypte, forêt de colonnes en marbre grec datant du début du XIIe siècle. L’imposant campanile est ouvert à la visite.


			Castello Svevo	CHÂTEAU


			(Château souabe ; %080 528 52 49 ; www.castelloditrani.beniculturali.it ; Piazza Manfredi 16 ; tarif plein/réduit 5/2,50 € ; h8h-19h). À 200 m à l’ouest de la cathédrale se dresse l’un des monuments majeurs de Trani, le vaste château souabe que Frédéric II fit construire en 1233. Charles Quint renforça par la suite les fortifications de ce qui deviendra une prison entre 1844 et 1974. Les douves sont désormais asséchées, mais les ingénieurs avaient à l’origine prévu un système permettant un contrôle précis du niveau de l’eau de mer à l’intérieur.


			Synagogue Scolanova	SYNAGOGUE


			(%0883 48 17 99 ; Via Scolanova 23 ; hhoraires variables). Les persécutions, les conversions forcées et les confiscations ont périodiquement frappé la population juive de Trani, notamment lors de son expulsion en 1510. Érigé au XIIIe siècle, cet édifice, l’une des quatre synagogues de l’ancien quartier juif, fut converti en église chrétienne dès le XIVe siècle, lors d’une vague de haine antisémite dans les années 1380. Abandonnée au milieu du XXe siècle, l’église est redevenue le lieu de culte juif qu’elle était à l’origine.


			Chiesa di Ognissanti	ÉGLISE


			(Via Ognissanti ; hhoraires variables). Construction traditionnellement attribuée (à tort, selon certains) aux Templiers au XIIe siècle, cette église servait de lieu de bénédiction pour ceux qui partaient en croisade. D’après la légende, c’est dans cet édifice austère que les chevaliers de la première croisade firent serment d’allégeance à leur chef, Bohémond Ier, avant de prendre la mer pour aller “libérer” la Terre sainte. Quelle que soit la réalité historique, cette église reste un magnifique exemple du style roman apulien.


			4	Où se loger


			B&B Centro Storico Trani	CHAMBRE D’HÔTES €


			(%0883 50 61 76 ; www.bbtrani.it ; Via Leopardi 28 ; s/d 40/60 € ; W). Dirigée par un charmant couple de retraités, cette chambre d’hôtes un brin désuète est installée dans le Palazzo Morola (XIVe siècle) de l’ancien quartier juif. Les chambres sont simples mais spacieuses, et la mamma prépare une divine crostata (tarte à la confiture). Terrasse, buanderie et Wi-Fi dans les parties communes.


			Palazzo Filisio	HÔTEL €€


			(%0883 50 09 31 ; palazzofilisio.it ; Piazza Addazi 2 ; d/ste 145/190 € ; paW). Idéalement situé face à la cathédrale et à l’Adriatique, le Palazzo Filisio (XVIIIe siècle), à la splendeur discrète, abrite ce charmant hôtel. Les chambres rénovées en 2018 dans des tons rappelant le bleu intense de l’Adriatique sont modernes et élégantes. Le restaurant de l’établissement, le Regia (repas 60 €), offre une cuisine en harmonie avec les lieux, avec des plats comme le risotto aux crevettes, asperges et truffe noire.


			

				

					

	

		

			VAUT LE DÉTOUR

		


	





					LE CASTEL DEL MONTE, CAPRICE DE FRÉDÉRIC II


					Surplombant une colline, la silhouette géométrique du Castel del Monte (%0883 56 99 97 ; www.casteldelmonte.beniculturali.it ; tarif plein/réduit 10/3,50 € ; h10h30-19h30 avr-sept, 9h-18h30 oct-mars) est visible à des kilomètres à la ronde. Parfaitement octogonal, ce monument qui est l’un des plus connus du sud de l’Italie est inscrit au patrimoine mondial par l’Unesco.


					Nul ne sait pourquoi Frédéric II fit ériger ce château loin de toute ville et de tout carrefour stratégique. Personne n’y vécut jamais (notez l’absence de cuisine ou d’écurie), et il ne joua aucun rôle défensif, comme l’atteste l’absence de douves, de pont-levis ou de meurtrières.


					S’appuyant sur les croyances du milieu du XIIIe siècle en matière de symbolisme, certains considèrent que l’octogone représente l’union du cercle et du carré, de la perfection divine (l’infini) et de l’humain (le fini). Le château figurerait ainsi de manière tangible la relation de l’homme à Dieu.


					Il comprend huit tours octogonales. Des colonnes décoratives et des cheminées en marbre ornent les pièces communicantes, et les encadrements des portes et des fenêtres sont sertis de corail. Plusieurs de ses tours disposent de salles d’ablutions, considérées comme les premières toilettes à chasse d’eau d’Europe. Investissez dans un audioguide (3 €), votre visite en sera enrichie.


					Pour rejoindre le château sans voiture, prenez le train des Ferrovie del Nord Barese de Bari à Andria, puis le bus no 6 de la gare d’Andria au château (35 minutes, 5/jour, avr-oct). Ce dernier est situé à environ 35 km de Trani. Il n’y a pas de parking ; un site voisin vous prendra 5 €/véhicule et 1 € pour la navette couvrant les 500 petits mètres (trajet assez escarpé) jusqu’au château.


				


			


			5	Où se restaurer


			Paninart	PRODUITS DE LA MER €


			(www.facebook.com/Paninart.Trani ; Via Statuti Marittimi 78 ; repas 7-12 € ; h12h-15h et 18h-23h30 ; W). Ce lieu tendance, avec de la soul music en fond sonore, allie salades et paninis gastronomiques d’un bon rapport qualité/prix à une belle sélection de vins locaux et de bières artisanales des Pouilles. Agréable terrasse donnant sur le port et excellent service. Goûtez le sandwich U Purp, garni de poulpe mariné au citron.


			oCorteinfiore	PRODUITS DE LA MER €€


			(%0883 50 84 02 ; www.corteinfiore.it ; Via Ognissanti 18 ; repas 40-45 € ; h13h-14h15 et 20h-22h15 mar-sam, 13h-14h15 dim). Parquet, nappes amidonnées, auvent… le cadre de ce restaurant réputé de Trani laisse espérer le meilleur ; le service impeccable et la qualité des mets et des vins comblent les attentes. Les plats de poisson et fruits de mer sont nombreux et copieux : essayez les antipasti aux fruits de mer, ou les gambas de Gallipoli au citron confit. De jolies chambres (double 120 €), décorées dans des teintes douces, sont également disponibles.


			8 Renseignements


			Office du tourisme (%0883 58 88 30 ; www.prolocotrani.it ; 1er niveau, Palazzo Palmieri, Piazza Trieste 10 ; h10h30-12h30 et 17h30-19h30 lun-sam). À 200 m au sud de la cathédrale, propose des circuits à pied guidés presque tous les jours à 20h en haute saison.


			8 Depuis/vers Trani


			Des bus STP (%0883 49 18 00 ; www.stpspa.it) relient fréquemment Trani à Bari (4,20 €, 45 minutes) au départ du Bar Stazione (Piazza XX Settembre 23), qui fournit les horaires et vend les billets.


			Trani se trouve sur la principale ligne ferroviaire entre Bari (3,20 €, 30-45 minutes, fréquents) et Foggia (6,50 €, 40-50 minutes, fréquents).


				Promontoire du Gargano (Promontorio del Gargano)


			Une lumière rosée baigne en permanence la côte de ce vaste promontoire, offrant un saisissant contraste avec le bleu intense de la mer, qui s’adoucit au crépuscule. Caractérisé par la blancheur de ses falaises de calcaire, ses grottes féeriques, ses forêts ancestrales, ses orchidées rares et ses maquis parfumés, le promontoire du Gargano est l’un des plus beaux sites d’Italie.


			Jadis relié à l’actuelle Dalmatie, en Croatie, l’éperon de la Botte italienne a plus de points communs avec l’autre rive de l’Adriatique qu’avec le reste de l’Italie. La création en 1991 du Parco Nazionale del Gargano (www.parcogargano.gov.it) F  a permis de stopper l’urbanisation galopante. Le Gargano abrite aussi des lieux de pèlerinage, ainsi que les charmantes stations balnéaires de Vieste et de Peschici.


			Vieste


			%0884/13 950 HABITANTS


			Ville magnifique qui conserve une grande simplicité, Vieste s’accroche aux falaises escarpées de Pizzomunno, une avancée du promontoire du Gargano, telle une croix tracée à mi-chemin entre Naples et Dubrovnik, avec un soupçon de magie des Pouilles. La balade en compagnie de chats et de chiens amicaux dans les ruelles de la vieille ville, où sèchent des rangées de linge, est délicieuse, de jour comme de nuit, en haute comme en basse saison. Nichée contre la vieille ville, la tout aussi modeste ville nouvelle, déserte en hiver, accueille nombre de vacanciers en été, notamment lors de la passeggiata (promenade du soir).


			Vieste bénéficie d’un emplacement stratégique, entre deux longues plages de sable. Au port sont proposées des activités nautiques, tandis que le Parco Nazionale del Gargano, non loin, est idéal pour des promenades à vélo et des randonnées.


			1	À voir


			Duomo	CATHÉDRALE


			(Via Duomo ; h7h30-12h et 16h-23h). Érigée par les Normands sur les ruines d’un temple dédié à Vesta, la “cocathédrale” (nommée ainsi car elle a conservé le statut de cathédrale alors qu’elle n’est plus le siège de l’évêché), de style roman apulien, est surmontée d’un curieux clocher baroque en forme de mitre. L’intérieur se distingue par son plafond en bois peint a tempera (XVIIIe siècle) et son autel portant des inscriptions latines.


			Chianca Amara	SITE HISTORIQUE


			(Pierre amère ; Via Cimaglia). Cette pierre érodée et polie est le site le plus poignant de Vieste : c’est là que des milliers d’habitants furent décapités lors du sac de la ville par les Turcs au XVIe siècle.


			2	Activités


			De superbes plages de sable encadrent la ville. La Spiaggia del Castello, la Baia di San Felice et la Cala della Sanguinaria s’étendent au sud, tandis que le secteur appelé La Salata vous attend au nord. La côte rocheuse du promontoire, jalonnée de grottes marines, est appréciée des plongeurs.


			De mai à septembre, des bateaux rapides font la navette avec les îles Tremiti (Isole Tremiti ; ici). Disponible à l’office du tourisme, la brochure Guida al Trekking sul Gargano vous donnera des idées de randonnées. Une partie de la randonnée no 4 peut s’effectuer au départ de Vieste. Elle débute à 2,5 km au sud de la ville, près du Lungomare Enrico Mattei, où un chemin coupe à travers les oliveraies, dans un cadre de plus en plus sauvage.


			T	Circuits organisés


			Motobarca Desirèe	BATEAU


			(%360 262386 ; www.grottemarinegargano.com ; Lungomare Vespucci ; adulte/enfant 23/10 € ; havr-
oct). Découverte en bateau des différentes grottes, arches naturelles et trabucchi (cabanes de pêcheurs typiques des Pouilles) de la côte du Gargano. Ces excursions sont spectaculaires, même si les embarcations sont parfois bondées. Deux départs par jour (9h et 14h30) – billets en vente au port. D’autres prestataires proposent des circuits similaires.


			Explora Gargano	VÉLO


			(%348 192 7520 ; www.facebook.com/exploregargano ; Località Santa Lucia 9). Randonnée et VTT dans la Foresta Umbra (demi-journée à partir de 70 €), mais aussi circuits en quad et safaris en quatre-quatre.


			

				

					RICHES SAVEURS POUR CUISINE PAUVRE


					Dans la partie inférieure de la Botte, moins prospère, c’est davantage aux nécessités économiques qu’aux brillantes idées de chefs célèbres que sont dues les recettes traditionnelles. Les habitants n’utilisaient que des ingrédients provenant directement
 de la terre et de la mer, qu’ils accommodaient selon des recettes transmises de génération en génération. Le résultat ? La cucina povera, littéralement la “cuisine pauvre”, qui connaît depuis quelque temps un franc succès.
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