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 Bienvenue au Sri Lanka

 
Des plages sans fin, des sites archéologiques à foison, une population accueillante, des hardes d’éléphants, des trains pittoresques… les arguments ne manquent pas pour faire du Sri Lanka une destination de premier ordre.
 

Un pays à redécouvrir
 
Il était une fois un joyau en forme de larme serti dans l’océan Indien… Île à la culture séculaire et à la nature généreuse, l’ancienne Ceylan enchante les voyageurs depuis l’époque de Marco Polo.
 
Ce morceau de paradis n’a pas été épargné par les épreuves. Les choses ont désormais changé. Aujourd’hui, le pays attire toujours plus de touristes et avance à grands pas. Situé entre les régions les plus fréquentées d’Inde et d’Asie du Sud-Est, le Sri Lanka offre des expériences uniques aux voyageurs curieux.


 

L’île aux trésors
 
Aux amateurs d’histoire et d’archéologie, cette petite île réserve 8 sites culturels classés au patrimoine mondial de l’Unesco. Ses deux millénaires de civilisation s’appréhendent dans de mystérieuses cités anciennes émaillées de temples, de bouddhas et d’immenses dagobas. Les colonisateurs européens ont eux aussi laissé leur empreinte. En témoignent les forts de Galle et de Trincomalee.
 
Les safaris sont un autre point fort et vous profiterez d’une nature superbe. Dans les parcs nationaux vivent des hardes d’éléphants, des léopards solitaires, des buffles d’Asie, et toutes sortes d’oiseaux et de primates.


 

Un décor naturel varié
 
Contrastant avec le climat tropical de la côte et des plaines, les vertes montagnes tempérées du Centre présentent des versants couverts de plantations de thé et de forêts. Une voie de chemin de fer traverse ces paysages spectaculaires, qui séduisent les randonneurs. Et puis il y a les plages. Les plages ! Chaque partie de la côte sri lankaise comporte de sublimes coins de sable, d’une blancheur éclatante et souvent vierges. On y pratique le surf (sur les côtes est et sud), mais aussi la plongée dans les récifs coralliens ou sur épaves. Grâce aux différences de climat, les plaisirs balnéaires se déclinent toute l’année, et toujours à courte distance d’une expérience nouvelle.


 

Une destination facile
 
Le Sri Lanka s’explore facilement en indépendant. Les distances sont courtes et les principales destinations sont bien desservies par des transports publics lents mais bon marché. Louer une voiture avec chauffeur (très abordable) est une bonne solution pour celui qui souhaite voir un maximum de sites en un minimum de temps. Trouver un hébergement n’est guère difficile avec un éventail allant du luxueux resort balnéaire à la modeste chambre chez l’habitant, en passant par des hôtels de charme à l’architecture coloniale.
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pêche traditionnelle, Galle (Cliquez ici)
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Pourquoi j’aime le Sri Lanka
 
Par Ryan Ver Berkmoes, auteur
 
Ma fascination pour le Sri Lanka a débuté dans ma jeunesse avec la lecture de Railway Bazaar (1975) de Paul Theroux. Le grand étonnement de l’auteur devant les infinies contradictions de cette île est resté gravé dans ma mémoire. Lors d’un séjour dans l’Ouest et le Sud après le tsunami de 2004, j’ai été frappé par les récits des survivants. Depuis, je n’ai cessé d’être stupéfié par la capacité des Sri Lankais à surmonter les catastrophes naturelles, la guerre et d’autres difficultés. Et je reste saisi de voir tant de merveilles et de beauté concentrées sur une si petite île. Elle paraît beaucoup plus grande qu’elle n’est en réalité.
 
Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir Cliquez ici.
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 20 façons de voir le Sri Lanka

 

Un littoral d’exception
 
1 Ses l longues étendues de sable sont l’un des meilleurs atouts du Sri Lanka (Cliquez ici). Grâce aux variations de climat dans les différentes parties de l’île, on trouve à tout moment de l’année un coin propice où poser sa serviette. Reste à savoir lequel : atmosphère nonchalante dans l’idyllique Mirissa (Cliquez ici), festive à Hikkaduwa (Cliquez ici), robinsonnade à Uppuveli (Cliquez ici)… Dans ce pays aux plages littéralement innombrables, tournez-vous vers celles de Tangalla (Cliquez ici ; ci-dessous) : chacune a sa propre personnalité, chacune est captivante à sa manière, et l’on peut les voir toutes en une seule journée.
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Voyage en train
 
2Pittoresque et brinquebalant, le train pour Ella (Cliquez ici ; ci-contre) se faufile à faible allure à travers les plantations de thé. Il est parfois impossible de trouver une place assise, mais le plus important n’est-il pas de regarder défiler le paysage ? Dehors, le spectacle est permanent : les saris colorés des cueilleuses de thé tamoules ressortent dans un océan de vert, des enfants jouent au cricket dans leur uniforme d’écolier, des familles se baignent dans les rivières. À l’intérieur, le trajet est rythmé par les allées et venues des marchands ambulants montant à bord pour proposer de petits en-cas pimentés.
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Parc national d’Uda Walawe
 
3 Cette immense savane est ce qui rapproche le plus le Sri Lanka du Kenya ou de la Tanzanie. On peut y observer des troupeaux de buffles (certains sont domestiqués !) et de sambars, des crocodiles, quantité d’oiseaux et des éléphants par centaines. De l’avis de beaucoup d’amateurs de safaris, Uda Walawe (Cliquez ici) égale, voire surpasse, beaucoup de parcs nationaux d’Afrique de l’Est en matière de pachydermes.
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Anuradhapura
 
4 S’étalant sur 3 km2, le site antique d’Anuradhapura (Cliquez ici) fut le siège du pouvoir cinghalais pendant près d’un millénaire. La meilleure façon de l’explorer est de louer un vélo et de rouler entre les monastères en ruine et les immenses dagobas (stupas). En son centre se dresse l’un des plus vieux arbres du monde, le Sri Maha Bodhi. La légende dit qu’il aurait été planté il y a plus de 2 000 ans, à partir d’un rameau de l’arbre sous lequel le Bouddha atteignit l’Éveil. Isurumuniya Vihara (Cliquez ici)
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Sigiriya
 
5 Les jardins royaux au pied de Sigiriya (Cliquez ici) sont une attraction à eux seuls. Des bassins et des ruisselets artificiels les irriguent, offrant une vision idyllique au milieu de la campagne. En regardant vers le haut, un rocher de 370 m surgit du paysage. L’ascension débute entre les pattes d’un lion taillé dans la roche. On fait ensuite escale dans une galerie ornée de belles fresques. En arrivant au sommet, recouvert par les ruines d’une forteresse, on peut profiter d’une vue portant à plusieurs kilomètres.
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Parc national de Bundala
 
6 Même si le parc national de Yala, son voisin à l’ouest, très fréquenté, lui fait de l’ombre, il serait dommage de passer à côté de Bundala (Cliquez ici). Avec ses immenses étendues d’eau scintillantes animées par les chants de milliers d’oiseaux, Bundala a un charme bien particulier. C’est une destination privilégiée pour les amoureux des volatiles, mais on peut aussi y observer des crocodiles ou des hardes d’éléphants.
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Pèlerinage d’Adam’s Peak
 
7 Depuis plus d’un millénaire, des pèlerins gravissent la nuit cette montagne sacrée (Sri Pada ; Cliquez ici) où, selon les croyances, le Bouddha, Shiva ou Adam auraient laissé leur empreinte. Bien qu’exténuante, l’ascension peut être entrecoupée de haltes dans les maisons de thé qui jalonnent le parcours. Les milliers de lumières scintillant dans l’obscurité, les chants des pèlerins et l’odeur du gingembre créent une atmosphère féerique. En atteignant le sommet du pic d’Adam à l’aube, vous contemplerez le lever du soleil.
 

[image: Illustration]
 
TRAVEL LANDSCAPES/SHUTTERSTOCK ©





 

Kandy
 
8 Capitale culturelle de l’île, Kandy (Cliquez ici) abrite le temple de la Dent (en bas), censé contenir une dent du Bouddha. Lieu saint pour les Cinghalais, Kandy présente bien d’autres agréments. Sa vieille ville que jouxte un grand lac offre l’occasion d’une agréable promenade, ponctuée par la visite d’un musée. Dans les alentours, admirez les jardins botaniques qui embaument d’essences exotiques. Parcourir la route des temples des environs de Kandy est enfin un bon moyen de découvrir la région montagneuse.
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Fort de Galle
 
9 Chef-d’œuvre architectural de l’époque hollandaise, le fort de Galle (Cliquez ici) est un magnifique ensemble de rues pavées et de bâtiments coloniaux. Par la suite, les Sri Lankais ont ajouté de la couleur, et la nature s’est occupée de recouvrir l’ensemble d’une couche de végétation tropicale, d’humidité et d’air marin. En résulte une vieille ville pleine de charme, dynamisée par l’ouverture de galeries, de boutiques en tous genres, de cafés et de pensions, ainsi que de beaux hôtels.
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Surfer à Arugam Bay
 
10 Meilleur spot du pays, Arugam Bay est le paradis des surfeurs. Si le long break à l’extrême sud du village (Cliquez ici) attire des surfeurs d’avril à septembre, les retardataires peuvent profiter des quelques derniers beaux jours jusqu’en novembre. En saison, vous n’aurez aucun mal à trouver une boutique qui loue et répare les planches ou des hébergements bon marché. Pour plus de solitude, prenez la direction des breaks au nord et au sud de la baie.
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Médecine ayurvédique
 
11 L’ayurvéda est une pratique ancestrale fortement influencée par la médecine indienne. Selon ses disciples, les 5 éléments, en liaison avec les 5 sens, façonnent la nature de chaque constitution individuelle, c’est-à-dire les dosha ou force de vie. Herbes, épices, huiles et autres produits sont utilisés pour rétablir l’équilibre des dosha. Si la plupart des visiteurs se contentent d’un après-midi dans un spa de luxe (Cliquez ici), il est possible de faire des cures dans des cliniques spécialisées. La côte ouest est un haut lieu de ces traitements, telle la région de Beruwela.
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Plages méconnues de l’Est
 
12 Les plages splendides de l’est et du nord du Sri Lanka accueillent désormais les visiteurs comme celles, plus connues, de l’Ouest et du Sud. Ces rubans de sable blanc qui s’étirent jusqu’à l’horizon ne semblent attendre que vous. Juste au nord d’Uppuveli, nouvelle destination touristique, Nilaveli (Cliquez ici ; ci-dessus), est un excellent point de départ. Le sable d’un blanc immaculé s’étend à perte de vue, à l’ombre des palmiers. Il n’y a ni café, ni pension, ni visiteurs. N’importe quelle piste partant de la route côtière déserte vous conduira à un petit coin de paradis rien qu’à vous.
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Riz-curry
 
13 Aventurez-vous dans un grand marché sri lankais et tous vos sens seront à la fête devant la variété des produits du pays. Un cuisinier sri lankais moyen passe plusieurs heures par jour à torréfier et moudre ses épices, tout en éminçant, tranchant et coupant en dés toutes sortes d’aliments frais. Un simple riz-curry peut se décliner en dizaines de plats méticuleusement préparés, succulents et bien souvent très épicés ! On peut savourer de délicieux riz au curry partout au Sri Lanka, mais si vous passez par Galle, ne manquez pas celui du Spoon’s Cafe (Cliquez ici).
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Horton Plains et World’s End
 
14 Les paysages rudes des Horton Plains (Cliquez ici) étonnent dans ce pays de bleus et de verts tropicaux. Randonner dans cette lande permet de découvrir une étonnante diversité de plantes et d’animaux. En partant à l’aube, chaudement vêtu (les gelées matinales ne sont pas rares), vous aurez peut-être la chance de voir le “bout du monde”, un escarpement offrant une vue très étendue quand la brume n’est pas de la partie.
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Observer les baleines à Mirissa
 
15 Un séjour sur les plages idylliques de la côte sud s’est longtemps résumé aux joies du farniente sous les cocotiers et d’une plongée pour observer les poissons. Puis, on s’est aperçu que la plus grosse créature de la planète, la baleine bleue, et le grand cachalot, venaient batifoler dans les eaux du Sri Lanka. On peut désormais voir ces impressionnants mammifères lors d’excursions en bateau, organisées le matin en saison, depuis Mirissa (Cliquez ici).
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Plantations de thé
 
16 Les plantations de thé de la région montagneuse sont un vestige de l’époque coloniale britannique. Les sujets de Sa Majesté furent séduits par la fraîcheur du climat. Ne leur manquait qu’une bonne tasse de thé… La maladie décimant les caféiers, ils développèrent la théiculture. Les immenses plantations ont fait du Sri Lanka le deuxième producteur de thé. Visiter une fabrique, telle la Dambatenne Tea Factory (Cliquez ici), construite par sir Thomas Lipton, est une belle expérience.
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Jaffna et les îles
 
17 À Jaffna (Cliquez ici), les contrastes culturels entre le Nord et le reste du pays sautent aux yeux. Les différences sont profondes, de la langue (le rapide staccato du tamoul se distingue du cinghalais chantant), à la cuisine particulièrement épicée, agrémentée en saison de mangues. La ville est aujourd’hui à son meilleur, avec de nouveaux hôtels et une belle énergie. Après avoir admiré le grand fort colonial, les faubourgs verdoyants et les vestiges d’un royaume disparu, prenez le ferry pour des îles du bout du monde comme Neduntivu. Naga Pooshani Amman Kovil (Cliquez ici), Nainativu
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Héritage colonial
 
18 Si les Britanniques se sont éclipsés en 1948, leur héritage perdure dans une bureaucratie aussi impénétrable qu’attachée aux formes. C’est au fort (Cliquez ici), au cœur de Colombo, que vous verrez les plus beaux édifices coloniaux. Dans les larges avenues ombragées de la capitale, vous pourrez observer les bâtiments datant de l’ère britannique, comme le National Museum. L’héritage colonial des Hollandais et des Portugais est également notable : le très apprécié Dutch Hospital de Colombo ou de vieilles forteresses jalonnant les côtes du pays. T-Lounge by Dilmah (Cliquez ici)
 

[image: Illustration]
 
PETER STUCKINGS/GETTY IMAGES ©





 

Polonnaruwa
 
19 Disposés comme des pièces d’échecs géantes dans une vaste cour herbeuse, les temples et les sculptures du quadrilatère de Polonnaruwa (Cliquez ici) correspondaient au centre du royaume cinghalais il y a environ mille ans. En poursuivant vers le nord du site, on découvre les ruines les plus impressionnantes, tel le Gal Vihara et ses immenses bouddhas merveilleusement sculptés. Au lever et au coucher du soleil, les monuments baignent dans une belle lumière rosée.
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Shopping à Colombo
 
20 Plonger dans le maelstrom du shopping à Colombo participe à la magie de la ville. Les vieilles rues commerçantes de Pettah (Cliquez ici) sont des ruches où règnent abondance et chaos. Des porteurs vocifèrent et vous bousculent ; tous vos sens pris d’assaut vous laissent perplexe mais enthousiaste. La capitale compte de plus en plus de boutiques, de grands magasins, de centres commerciaux chics et de charmants quartiers comme Cinnamon Gardens. Federation of Self Employees Market (Cliquez ici)
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 L’essentiel

 
Pour plus d’informations, voir Sri Lanka pratique (Cliquez ici)
 

Monnaie
 
Roupie sri lankaise (Rs)


 

Langues
 
Cinghalais, tamoul et anglais


 

Visas
 
Pour des séjours touristiques inférieurs à 90 jours, une autorisation (Electronic Travel Authorisation, ETA), payante, est obligatoire. Pour des séjours inférieurs à 30 jours, on peut faire la demande à l’avance sur Internet, sur www.eta.gov.lk. Visas de transit gratuits valables 48 heures. Voir Cliquez ici.


 

Argent
 
DAB dans les principales villes. Les cartes de crédit sont acceptées dans la plupart des hôtels de catégorie moyenne et tous ceux de catégorie supérieure.


 

Téléphones portables
 
Des cartes SIM locales sont disponibles à très bas coût pour les téléphones non bloqués.


 

Heure locale
 
GMT/UTC + 5 heures 30


 

Quand partir
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Haute saison
 
(déc-mars)
 
¨Saison sèche et touristique dans la région montagneuse, les côtes ouest et sud.
 
¨Les tarifs hôteliers augmentent.
 
¨La mousson de Maha (octobre à janvier) arrose l’Est, le Nord et les cités anciennes.
 
 

 
Saison intermédiaire
 
(avr et sept-nov)
 
¨En avril et septembre, beau temps dans tout le pays.
 
¨Transports publics bondés au moment du Nouvel An (mi-avril).
 
¨Bonne période pour voyager sans tout réserver.
 
 

 
Basse saison
 
(mai-août)
 
¨La mousson de Yala (de mai à août) déverse ses pluies sur les côtes sud et ouest, ainsi que sur la région montagneuse.
 
¨Le temps est meilleur dans le Nord et l’Est.
 
¨Prix bas dans tout le pays.


 


 


 Sites Internet

 
Ceylon Today (www.ceylontoday.lk). Informations, sports, loisirs et une bannière pratique indiquant les taux de change.
 
 

 
Hiru News (www.hirunews.lk). Très bon portail d’actualités.
 
 

 
Meteo (www.meteo.gov.lk). Prévisions météorologiques.
 
 

 
The Man in Seat 61 (www.seat61.com/SriLanka.htm). Informations évocatrices et encyclopédiques sur le voyage en train au Sri Lanka.
 
 

 
Yamu (www.yamu.lk). Excellente revue des restaurants, attractions touristiques et autres.
 
 

 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Présentation synthétique du Sri Lanka, conseils, forum de discussion avec les voyageurs, etc.


 

Numéros utiles
 
Toutes les régions possèdent un indicatif régional à 3 chiffres suivi d’un numéro de 6 ou 7 chiffres. Les numéros de portable commencent généralement par %07 ou %08 et possèdent jusqu’à 12 chiffres.
 
 

 
 

 
	Indicatif du pays 
	
%94

 
 
	Indicatif international 
	
%00






 

Taux de change
 
 

 
 
 

 
	Canada 
	1 $C 
	121 Rs

 
 
	Suisse 
	1 CHF 
	155 Rs

 
 
	Zone euro 
	1 € 
	181 Rs

 
 
	États-Unis 
	1 $US 
	154 Rs




 
Pour les derniers taux de change, consultez le site www.xe.com.


 

Budget quotidien
 

Moins de 6 000 Rs
 
¨Pension simple : 2 000-3 500 Rs
 
¨Riz-curry local : 150-350 Rs
 
¨Tarif des bus : moins de 300 Rs/jour


 

6 000-20 000 Rs
 
¨Chambre double dans un bon hôtel de catégorie moyenne : 3 500-9 000 Rs
 
¨Repas à l’hôtel ou au restaurant : 1 000-3 000 Rs
 
¨Billet de train, location de vélo et d’une voiture avec chauffeur selon les jours : environ 3 000 Rs/jour


 

Plus de 20 000 Rs
 
¨Hôtel de catégorie supérieure : 9 000 Rs et plus
 
¨Repas haut de gamme : à partir de 3 000 Rs
 
¨Voiture avec chauffeur tous les jours : à partir de 9 000 Rs




 

Heures d’ouverture
 
Hors des zones touristiques, la plupart des commerces n’ouvrent pas le dimanche.
 
 

 
Bars Ferment généralement à minuit, mais arrêtent souvent de servir à 23h.
 
 

 
Restaurants et cafés 7h-21h tlj, plus tard dans les secteurs fréquentés par les voyageurs.
 
 

 
Boutiques 10h-19h lun-ven, 10h-15h sam
 
 

 
Magasins et services destinés aux touristes 9h-20h


 

Arriver au Sri Lanka
 
Aéroport international Bandaranaike (Colombo). Il est situé à 30 km au nord de Colombo. Depuis l’aéroport, une course en taxi prépayé coûte autour de 2 600-3 500 Rs selon la destination ; comptez 30 minutes à 1 heure pour rejoindre le fort via la route à péage. Il vous en coûtera 3 000 à 5 000 Rs si c’est un hôtel de Colombo qui organise votre transfert. Le trajet en bus climatisé via la route à péage jusqu’à la gare routière centrale coûte 150 Rs (1 heure).


 

Circuler
 
Bus Couvrant tout le pays, les bus sont bon marché mais souvent bondés. Seules quelques lignes bénéficient de véhicules climatisés. Les compagnies privées dispensent un peu plus de confort.
 
 

 
Voiture Beaucoup de voyageurs louent une voiture avec chauffeur pour toute la durée de leur séjour ou seulement une partie. Cette formule offre un maximum de souplesse et les chauffeurs, souvent très aimables, constituent une mine d’informations.
 
 

 
Train Le réseau ferroviaire qui dessert les principales villes s’améliore, rendant parfois le train plus confortable que le bus (sauf en 3e classe). Certaines lignes, comme Haputale-Ella et Colombo-Galle, sont réputées pour la beauté de leurs paysages.
 
Pour en savoir plus sur comment circuler, voir Cliquez ici. [image: Illustration]

 




 




 Pour un premier séjour

 
Pour plus d’informations, voir Sri Lanka pratique (Cliquez ici)
 

Avant de partir
 
¨Assurez-vous que votre passeport a une durée de validité d’au moins 6 mois après la date de retour.
 
¨Renseignez-vous au sujet des vaccinations éventuelles.
 
¨Contractez une assurance voyage ad hoc.
 
¨Prenez connaissance des restrictions de la compagnie aérienne en matière de bagages.
 
¨Demandez votre visa en ligne une semaine environ avant votre départ.
 
À emporter
 
¨Des bouchons d’oreille
 
¨Un antimoustique efficace
 
¨De la crème solaire
 
¨Des tampons hygiéniques, quasiment introuvables en dehors de Colombo
 
¨Des chargeurs de rechange pour vos téléphones, difficiles à trouver dans les lieux reculés


 

Bons plans
 
¨Explorez les plages : le Nord et l’Est, en particulier, recèlent de vastes étendues de sable désertes. En suivant n’importe quelle route menant vers la côte, vous tomberez peut-être sur un trésor.
 
¨Prenez le train : il offre un confort supérieur au bus, la vision de jolis paysages et la possibilité de rencontrer des Sri Lankais.
 
¨Fréquentez les marchés : débordant de fruits et de légumes exotiques, ils donnent l’occasion de se mêler à la population.
 
¨Mangez local : une gargote en centre-ville ou près d’une gare routière vous servira un véritable riz-curry bien relevé.
 
¨Regardez le calendrier : des célébrations se déroulent dans tout le pays les jours de pleine lune (poya), toujours fériés.


 

Habillement
 
Shorts et T-shirts sont admis presque partout, mais ne portez de maillots de bain que sur les plages. Prévoyez de quoi vous couvrir les épaules, ainsi qu’une jupe longue, un sarong ou un pantalon pour entrer dans les temples. Les sandales conviennent en toutes circonstances et s’enlèvent facilement dans les lieux sacrés. Seuls les restaurants de Colombo les plus sélects requièrent une tenue habillée. Prévoyez une veste ou un poncho imperméable contre les intempéries, ainsi qu’une petite laine si vous visitez les montagnes tempérées.


 

Hébergement
 
Pensions (guesthouses) Présentes partout, ces pensions familiales peuvent se révéler d’un bon rapport qualité/prix.
 
 

 
Auberges de jeunesse Conçues pour les routards, elles sont rares, mais leur nombre croît dans les principaux lieux touristiques.
 
 

 
Hôtels Il en existe de tout standing, en ville comme sur les routes de campagne ou au bord des plages.
 
 

 
Complexes hôteliers (resort) Les plus luxueux se tiennent sur les côtes ouest et sud, ainsi que près des parcs nationaux.
 
 

 
Centres ayurvédiques Pour combiner hébergement et bien-être.
 
 

 
Location de villas Des demeures somptueuses, dont certaines possèdent une plage privée.
 


 


 Économie locale

 
Bien que l’économie du Sri Lanka enregistre une croissance rapide, la population doit toujours travailler dur pour joindre les deux bouts, avec des salaires bas comparés à ceux des pays occidentaux.
 
¨Salaire minimum dans les plantations de thé : 730 Rs/jour
 
¨Salaire minimum d’un serveur ou employé d’hôtel : 10 000 Rs/mois
 
¨Salaire annuel d’un officier dans l’armée : 7 400 $US.


 

Marchandage
 
En dehors des boutiques pratiquant des prix fixes, marchander est une obligation. D’une manière générale, divisez par deux le prix proposé : dans un premier temps, le vendeur ne consent à baisser que de 25 %, puis finit par accepter un prix légèrement supérieur à celui que vous annonciez. Gardez le sens de la mesure : l’enjeu est souvent de moins de 1 $US.


 

Pourboires
 
Sachez que les 10 % de service compris dans la note reviennent habituellement au patron et non aux employés.
 
 

 
Serveurs dans les restaurants et les bars Jusqu’à 10 % en plus du service inclus.
 
 

 
Chauffeurs 10 %
 
 

 
Femmes de chambre Jusqu’à 100 Rs/jour
 
 

 
Porteurs 50 Rs/bagage
 
 

 
Gardiens de chaussures dans les temples 30 Rs
 
 

 
Guides Les tarifs varient considérablement. Mettez-vous d’accord au préalable.
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Temple de la Dent (Cliquez ici)





 

Pas d’impair !
 
Vous visiterez le Sri Lanka en toute décontraction à condition de ne pas oublier quelques impératifs.
 
 

 
Dans les temples Retirez vos chaussures et chapeaux pour pénétrer dans les temples (vous pouvez garder vos chaussettes). Couvrez vos épaules, bras et jambes, comme il est demandé.
 
 

 
Statues du Bouddha Poser à côté ou devant une statue en lui tournant le dos équivaut à un sacrilège.
 
 

 
Représentation du Bouddha Une personne exhibant un tatouage ou autre marquage corporel (idem pour les vêtements, sacs, etc.) à l’effigie du Bouddha court le risque d’être arrêtée et même expulsée du pays.
 
 

 
Photos Avant de photographier quelqu’un, demandez-lui la permission. Certains, comme les pêcheurs de Koggala, vous demanderont une rétribution.
 
 

 
À la plage Nudisme et monokini sont interdits sur les plages.
 
 

 
Pudeur Les marques d’affection en public suscitent la réprobation.
 
 

 
Main gauche Elle est considérée comme impure. Utilisez les deux mains à la fois ou uniquement la droite.


 

Langue
 
Beaucoup de Sri Lankais parlent anglais (en particulier dans les lieux touristiques), mais ils apprécient toujours les efforts des étrangers qui tentent de s’exprimer dans leur langue.


 


 




 Quoi de neuf ?

 

Chantiers pharaoniques, Colombo
 
Le nouveau quartier de Colombo Port City (Cliquez ici) – 269 ha gagnés sur la mer – prend forme au large du fort et du Galle Face Green. Institutions financières, résidences et autres doivent occuper ce gigantesque espace. Dans le même temps, Cinnamon Life (Cliquez ici), centre commercial et complexe résidentiel aussi immense que chic, se construit près de Slave Island.


 

Édifices restaurés, Colombo
 
Suivant d’autres rénovations prestigieuses et réussies d’édifices coloniaux emblématiques, comme celle du Dutch Hospital, un ancien asile d’aliénés du XIXe siècle est devenu un élégant centre commercial, l’Arcade Independence Square (Cliquez ici).


 

Nouveaux hôtels, Colombo
 
Des hôtels tendance pour tous les budgets ouvrent dans la capitale. Situé dans une tour et doté d’un bar prisé en toit-terrasse, le Cinnamon Red (Cliquez ici) est une belle adresse de catégorie moyenne. Le luxueux Shangri-La Hotel a ouvert en 2017 et le Grand Hyatt Colombo est en cours de construction (Cliquez ici).


 

Trains Colombo-Jaffna
 
La réparation des voies de chemin de fer permet à nouveau la liaison ferroviaire entre Colombo et Jaffna. Un magnifique spectacle à découvrir lors de trajets de 8 à 10 heures.


 

Nouvelles routes du côté de Jaffna
 
La capitale du Nord trouve un second souffle, les infrastructures aussi. Des routes nouvelles ou rénovées et l’allègement des mesures de sécurité ouvrent l’accès aux îles (Cliquez ici) et au littoral nord-est (Cliquez ici).


 

Dutch Hospital, fort de Galle
 
Ce beau bâtiment historique qui accueillait jadis les officiers coloniaux malades a retrouvé sa splendeur d’antan et abrite désormais quelques-uns des meilleurs cafés et restaurants (Cliquez ici) de Galle.


 

Réhabilitation de la plage d’Unawatuna
 
Encore récemment, la partie orientale de cette baie magnifique était défigurée par d’horribles brise-vagues en béton. C’est aujourd’hui une large plage de sable après des travaux de réhabilitation. (Cliquez ici)


 

Nouveaux hôtels à Ella
 
Depuis l’ouverture de toute une série d’hôtels élégants et de jolies pensions, Ella offre le meilleur choix d’hébergements de toute la région montagneuse. (Cliquez ici)


 

Activités et resorts à Kalpitiya
 
La péninsule compte désormais une bonne demi-douzaine de camps pour kitesurfeurs, et Alankuda regroupe une poignée de resorts haut de gamme, dont quelques-uns sont particulièrement réussis. (Cliquez ici)


 

Hébergements petits budgets à Anuradhapura
 
Des dizaines de petites pensions tenues par des familles ont ouvert dans cette cité antique, qui devient ainsi un très bon choix pour se loger à petit prix. (Cliquez ici)


 

Populaire Pidurangala
 
Ce rocher est devenu une étape incontournable : des dizaines de personnes y grimpent au coucher du soleil pour admirer la vue sur Sigiriya. (Cliquez ici)
 
Pour plus de détails, consultez le site : www.lonelyplanet.fr/destinations/asie/sri-lanka [image: Illustration]

 




 




 Envie de...

 

Plages
 
Au Sri Lanka, il est presque impossible de se promener dans une région côtière sans rencontrer une plage splendide. Et la plupart sont presque désertes !
 
 

 
Thalpe Quelques pensions confortables et des plages calmes pour un répit bienvenu à l’écart de la foule (Cliquez ici).
 
 

 
Marakolliya Beach Une plage merveilleuse, mais la baignade n’y est pas toujours sûre (Cliquez ici).
 
 

 
Rekawa Beach Une longue plage balayée par les vents fréquentée par les tortues, et les touristes aimant la majesté de paysages isolés (Cliquez ici).
 
 

 
Arugam Bay Un spot incontournable pour les surfeurs et apprécié pour son atmosphère détendue (Cliquez ici).
 
 

 
Uppuveli et Nilaveli Belles plages dans l’est du pays, dans un secteur idyllique et peu touristique, à la nature encore intacte (Cliquez ici et 281).
 
 

 
Littoral nord-est La plupart des plages de ce secteur éloigné sont totalement isolées. Idéal pour les explorateurs et les rêveurs (Cliquez ici) !


 

Sports nautiques
 
D’excellents spots existent autour du littoral, mais ils restent souvent ignorés. Si la côte ouest, au sud de Colombo, est depuis longtemps réputée pour la plongée, le Sud et l’Est commencent à se démarquer. Les côtes méridionale et orientale attirent aussi les surfeurs.
 
 

 
Arugam Bay Beau croissant de sable où le break n’est qu’à 10 minutes des pensions (Cliquez ici).
 
 

 
Bar Reef Des récifs peu fréquentés où les dauphins viennent jouer (Cliquez ici).
 
 

 
Récifs de Great Basses L’accès difficile et les conditions souvent mauvaises ne font qu’ajouter à l’aura du meilleur site de plongée du Sri Lanka (Cliquez ici).
 
 

 
Parc national de Pigeon Island Un récif corallien peu profond peuplé de myriades de poissons et de requins. Un spot très plaisant (Cliquez ici).
 
 

 
Weligama Charmante localité du Sud dédiée au surf, pour apprendre à surfer ou juste prendre du bon temps (Cliquez ici).
 
 

 
Batticaloa La sortie sur le HMS Hermes est réservée aux adeptes de la plongée technique, mais les descentes vers les roches conviennent à tous (Cliquez ici).


 

Balades
 
Bien qu’il fasse chaud en journée et que la pluie puisse vous surprendre, l’île compte quantité de lieux où l’on peut se promener en admirant la nature et les monuments anciens.
 
 

 
Colombo Certaines artères arborées ont du charme (Cliquez ici).
 
 

 
Polonnaruwa Les vestiges épars de ce vaste site archéologique s’intègrent dans un cadre luxuriant (Cliquez ici).
 
 

 
Adam’s Peak Faites l’ascension nocturne de ce sommet : vous suivrez les pas du Bouddha accompagné de centaines de pèlerins (Cliquez ici).
 
 

 
Knuckles Range Détrempé par les pluies et densément boisé, le massif de Knuckles Range offre de belles randonnées (Cliquez ici).
 
 

 
Galle Après avoir parcouru l’immense Fort jusque dans ses moindres recoins, poursuivez jusqu’à Jungle Beach, une sorte de fantaisie tropicale (Cliquez ici).
 
 

 
Jaffna Cette ville ancienne déploie des bâtiments coloniaux, un fort captivant et des rues arborées (Cliquez ici).


 

Temples bouddhiques
 
Modestes ou grandioses, les temples témoignent d’une histoire religieuse vieille de plus de 2 000 ans. En organisant votre visite pour qu’elle 
coïncide avec une fête, vous vivrez une expérience inoubliable.
 
 

 
 Temple de Gangaramaya Parmi les temples prestigieux de Colombo, celui-ci accueille les célébrations de Vesak les plus extravagantes (Cliquez ici).
 
 

 
Temples rupestres de Mulkirigala Ces temples magnifiques et peu visités se cachent dans une suite de grottes très étroites (Cliquez ici).
 
 

 
Temple de la Dent Renfermant une dent du Bouddha, c’est le cœur et l’âme du bouddhisme sri lankais (Cliquez ici).
 
 

 
Sri Maha Bodhi Le plus ancien arbre du monde, pièce maîtresse du site sacré d’Anuradhapura (Cliquez ici).
 
 

 
Mihintale Il faut gravir plus de 1 800 marches pour arriver au sommet de la montagne où trône ce temple (Cliquez ici).
 
 

 
Temple de Nagadipa À l’extrême nord du pays, une île sacrée où le Bouddha se serait rendu (Cliquez ici).


 

Safaris
 
Le Sri Lanka est peuplé d’imposants mammifères, comme les éléphants d’Asie batifolant dans les parcs nationaux et parfois aussi à l’extérieur. On peut observer bien d’autres animaux, notamment des léopards et des buffles.
 
 

 
Parc national d’Uda Walawe Vous ne trouverez pas de lieu plus propice à la rencontre avec des éléphants sauvages (Cliquez ici).
 
 

 
Parc national de Minneriya Ce parc est le lieu du “rassemblement”, lors duquel plus de 400 pachydermes se réunissent, créant un spectacle mémorable (Cliquez ici).
 
 

 
Pottuvil Les safaris sur la lagune peuvent vous faire découvrir de très près éléphants, varans et crocodiles (Cliquez ici).
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Temple de Gangaramaya (Cliquez ici), Colombo
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Principal marché au poisson (Cliquez ici), Negombo
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 Parc national de Yala Un safari dans ce parc offre de bonnes chances de croiser un léopard. C’est aussi l’un des plus fréquentés du pays (Cliquez ici).
 
 

 
Parc national de Kumana Léopards, éléphants et oiseaux abondent dans ce parc reculé, bien moins fréquenté que le parc de Yala (Cliquez ici).


 

Shopping
 
Dans ce pays luxuriant, les meilleurs produits sont ceux que l’on récolte, comme le thé ou les épices. Mais on peut aussi dénicher de beaux objets artisanaux et des articles design.
 
 

 
Colombo Magasins de stylistes, galeries d’art et innombrables marchés vendent tout ce que l’on peut imaginer, et les surprises sont au rendez-vous (Cliquez ici).
 
 

 
Negombo Sur la route parallèle à la plage, des boutiques permettent de faire le plein de souvenirs (Cliquez ici).
 
 

 
Galle Avec sa pléthore de galeries élégantes, boutiques de créateurs et autres magasins aux articles insolites, cette ville est incontournable (Cliquez ici) !
 
 

 
Région montagneuse Les plantations de thé et les fabriques vendent d’excellents thés (Cliquez ici).


 

Ayurvéda
 
L’ayurvéda est une médecine traditionnelle dont les soins sont destinés à guérir et à conserver sa jeunesse. Très pratiqué au Sri Lanka, il attire de nombreux visiteurs dont certains séjournent plusieurs semaines dans des lieux spécialisés.
 
 

 
Siddhalepa Ayurveda Toute une gamme de soins s’offre à vous à Colombo, dans des établissements comme cet authentique spa (Cliquez ici).
 
 

 
Sanctuary Spa Retrouvez votre équilibre intérieur après une dure journée dans les eaux d’Unawatuna (Cliquez ici).
 
 

 
Jetwing Ayurveda Pavilions À Negombo, cet établissement propose des chambres incluant des traitements en spa (Cliquez ici).
 
 

 
Barberyn Reef Ayurveda Resort Complexe hôtelier tous services orienté sur le soin, à Beruwela, proposant également des séances de yoga et de méditation (Cliquez ici).
 
 

 
Heritance Ayurveda Maha Gedara Retraite de la côte ouest où la qualité du complexe hôtelier est en parfaite adéquation avec la qualité des soins (Cliquez ici).


 

Patrimoine
 
L’Unesco a inscrit 8 sites du Sri Lanka sur la liste du patrimoine mondial, un chiffre impressionnant pour une si petite île.
 
 

 
Fort de Galle Ce fort hollandais compose un très bel environnement urbain : promenez-vous sur ses remparts au couchant (Cliquez ici).
 
 

 
Kandy Cette cité royale et ses temples sont chargés d’histoire et de culture (Cliquez ici).
 
 

 
Réserve forestière de Sinharaja L’une des dernières étendues de forêt tropicale humide (Cliquez ici).
 
 

 
Dambulla Les temples troglodytiques et leurs peintures sont de superbes œuvres d’art (Cliquez ici).
 
 

 
Sigiriya Un ancien monastère dressé sur un rocher haut de 370 m (Cliquez ici).
 
 

 
Polonnaruwa Cette ancienne capitale dévoile de somptueux vestiges (Cliquez ici).
 
 

 
Anuradhapura Ce site sacré couvre plusieurs siècles d’histoire (Cliquez ici).
 
 

 
Hauts plateaux du Centre L’Adam’s Peak, les Horton Plains et le Knuckles Range abritent une biodiversité sans pareille (Cliquez ici).


 

Architecture coloniale
 
Les Hollandais, les Portugais et les Britanniques ont dominé tour à tour le Sri Lanka. Certains des édifices qu’ils ont laissés sont des monuments aujourd’hui incontournables.
 
 

 
Fort de Colombo Le Dutch Hospital n’est qu’une des nombreuses merveilles coloniales du fort (Cliquez ici).
 
 

 
Cinnamon Gardens à Colombo Le National Museum, ancien édifice britannique, et d’élégantes demeures le long de rues bordées d’arbres (Cliquez ici).
 
 

 
Fort de Galle Promenez-vous au coucher du soleil autour des remparts et ressuscitez un lointain passé (Cliquez ici).
 
 

 
Nuwara Eliya Offrez-vous un séjour dans un hôtel de style colonial : l’époque de l’Empire britannique vous semblera revenir à la vie (Cliquez ici).
 
 

 
Jaffna Des églises de l’époque portugaise, un vieux fort majestueux et de jolies maisons dans des rues arborées (Cliquez ici).
 
 

 
Batticaloa Le quartier compact de Puliyanthivu renferme des perles coloniales et un grand fort (Cliquez ici).


 


 




 Mois par mois

 

LE TOP 5
 
Duruthu Perahera, janvier
 
Maha Sivarathri, mars
 
Aurudu (Nouvel An), avril
 
Vesak Poya, mai
 
Kandy Esala Perahera, août


 

Janvier
 
Le pic de la saison touristique coïncide avec des événements importants, comme le Festival littéraire de Galle.
 


zDuruthu Perahera

 
Organisée lors de la poya (pleine lune) au Kelaniya Raja Maha Vihara à Colombo, cette fête est la seconde en importance après l’immense perahera (procession) de Kandy. Elle célèbre la première des 3 visites du Bouddha au Sri Lanka. (Cliquez ici)


 


zThai Pongal

 
Mi-janvier, cette fête hindoue des moissons honore Surya, le dieu du Soleil. Elle est essentielle pour les Tamouls du Sri Lanka et d’Inde du Sud, qui préparent pour cette occasion le pongal, un plat sucré composé de riz, de noix et d’épices.




 

Février
 
Les touristes sont nombreux, les Européens venant se dorer sur les plages. C’est le mois de l’anniversaire de l’indépendance et d’une grande fête religieuse.
 


zFête de l’Indépendance

 
Le Sri Lanka a obtenu l’indépendance le 4 février 1948, un événement commémoré par des festivités, défilés, feux d’artifice, compétitions sportives… dans tout le pays. À Colombo, des cortèges motorisés mènent les politiciens d’une manifestation à l’autre.


 


zNavam Perahera

 
Célébrée pour la première fois en 1979, la Navam Perahera est l’une des plus flamboyantes perahera du pays. Organisée lors de la poya de février, elle part du temple Gangaramaya et fait le tour du parc Viharamahadevi et du lac Beira à Colombo.




 

Mars
 
Durant ce mois capital pour nombre d’hindous sri lankais, vous pourrez voir les cérémonies de Maha Sivarathri dans les cités anciennes et dans les secteurs de la côte ouest où ils sont majoritaires.
 


zMaha Sivarathri

 
Fin février ou début mars, cette fête hindoue commémore le mariage de Shiva et de Parvati avec une nuit de veille et d’autres rituels. C’est la fête la plus importante pour les shivaïtes – la majorité des hindous sri lankais.




 

Avril
 
Bien que les chrétiens ne représentent que 6 % de la population, les versions sécularisées des fêtes chrétiennes font partie du calendrier. Ne soyez pas surpris de voir des œufs de Pâques dans les magasins.
 


zAurudu (Nouvel An)

 
La veille du Nouvel An (13 avril) et le Jour de l’an (14 avril) sont fériés. Entre l’ancienne et la nouvelle année s’écoule la “période neutre” (Nonagathe), quelques heures durant lesquelles toute activité doit s’interrompre. Au cours des jours précédents 
et suivants, bus et trains sont bondés de passagers retournant vers leurs villages.
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Poya (Cliquez ici), Unawatuna
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Deepawali (Cliquez ici), Colombo
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Mai
 
La Yala (mousson du sud-ouest) commence, apportant de l’océan Indien des pluies diluviennes qui arrosent la région montagneuse et les stations balnéaires du Sud-Ouest. Elle va durer 5 mois.
 


zVesak Poya

 
Cette fête de 2 jours commémore la naissance, l’éveil et la mort du Bouddha. Les festivités ont pour point d’orgue l’allumage de lanternes en papier et de lampes colorées devant chaque maison, boutique et temple bouddhique. À la nuit tombée, Colombo scintille d’une multitude de couleurs.




 

Juin
 
Après Vesak, les bouddhistes ont à peine le temps de souffler avant une autre fête religieuse majeure.
 


zPoson Poya

 
La poya de Poson célèbre l’introduction du bouddhisme au Sri Lanka par Mahinda. À Anuradhapura, les festivités se déroulent dans les temples célèbres, tandis que non loin, à Mihintale, des milliers de pèlerins vêtus de blanc grimpent les 1 843 marches jusqu’au plus haut temple – une épreuve à couper le souffle…
 




 


 Juillet

 
Les lumières sont un élément primordial de la fête bouddhique d’Esala Perahera, qui débute à la fin du mois. Elles font partie des festivités à Kandy.
 


zVel

 
Cette fête se déroule à Colombo et à Jaffna. Dans la capitale, le char doré de Murugan (Skanda), le dieu de la Guerre, est tiré de Pettah à Bambalapitiya. À Jaffna, le Nallur Kandaswamy Kovil accueille 25 jours de festivités.


 


zKataragama

 
Une autre grande fête hindoue a lieu à Kataragama, où les dévots se livrent à des rites de mortification. Elle commémore la victoire de Skanda, le dieu de la Guerre à 6 visages et 12 bras, sur les démons.




 

Août
 
Si l’Esala Perahera de Kandy est importante, des perahera plus modestes ont lieu dans tout le pays.
 


zKandy Esala Perahera

 
La fête la plus importante et spectaculaire du pays couronne 10 jours et nuits de festivités durant le mois d’Esala. Cette procession grandiose, qui débute fin juillet, rend hommage à la dent du Bouddha, relique sacrée de Kandy.


 


zNallur Festival

 
Le Nallur Kandaswamy Kovil à Jaffna est le centre d’une fête hindoue spectaculaire, qui dure plus de 25 jours en juillet et août. Elle culmine le 24e jour avec des défilés d’énormes chars et des séances de mortifications par des dévots en transe.
 

PLEINE LUNE
 
Chaque jour de pleine lune (poya) est férié. Hôtels, bus et trains se remplissent, surtout si la poya tombe un vendredi ou un lundi. La vente d’alcool est interdite et des établissements ferment. Certains hôtels servent discrètement de la bière à leurs clients.
 
Les jours de poya ne coïncident pas toujours avec les jours de pleine lune des calendriers occidentaux. En raison du système religieux utilisé pour calculer le moment exact de la pleine lune, la poya peut tomber la veille ou le lendemain de la date indiquée sur les calendriers classiques.






 

Octobre
 
Entre les deux grandes moussons, un mois à la météo bizarre, avec pluies et bourrasques qui peuvent se produire presque partout, à tout moment. Ce sont les derniers jours de la haute saison du surf sur la côte orientale.
 


zDeepawali

 
La fête hindoue des Lumières a lieu fin octobre ou début novembre. Des milliers de lampes à huile célèbrent la victoire du bien sur le mal et le retour de Rama après son exil.




 

Décembre
 
La Maha, seconde grande mousson de l’année, arrose le nord-est du Sri Lanka de pluies torrentielles. À éviter si vous désirez bronzer sur la plage à Jaffna.
 


zAdam’s Peak

 
La saison des pèlerinages, quand des pèlerins de toutes confessions (et quelques touristes) grimpent le pic d’Adam près d’Ella, dure de décembre et à mi-avril. L’ascension débute peu après minuit afin de se terminer au sommet pour le lever du soleil.


 


zUnduvap Poya

 
Ce jour de pleine lune commémore Sangamitta, qui apporta d’Inde une bouture de l’arbre sacré de la Bodhi à Anuradhapura en 288 av. J.-C. L’arbre qui en provient, le Sri Maha Bodhi, est considéré comme le plus vieil arbre au monde planté par l’homme. Les cérémonies attirent des milliers de participants.


 


zNoël

 
En dehors des communautés chrétiennes du Sri Lanka, surtout aux alentours de Colombo, Noël est devenu une fête populaire qui s’accompagne de traditions occidentales, des pères Noël aux sapins artificiels.


 




 




 Itinéraires
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Ce périple très dense englobe le nec plus ultra des sites sri lankais.
 
Commencez par Colombo, ses marchés et le quartier du Fort dans ses nouveaux atours. Puis, prenez le train vers le sud le long de la côte pour rejoindre la fascinante Galle, en évitant la route souvent embouteillée de la côte ouest et les villes quelconques qui la jalonnent.
 
De Galle, allez vous détendre au bord de la mer. La région de Tangalla offre un choix de plus en plus varié de ravissants hôtels balnéaires, installés sur sa belle plage de sable peu fréquentée. Dirigez-vous ensuite vers l’arrière-pays pour visiter le parc national d’Uda Walawe, où vous verrez des dizaines d’éléphants et nombre d’autres animaux. Empruntez la route sinueuse qui mène au cœur de la région montagneuse et consacrez quelques jours à Ella.
 
Effectuez l’un des plus beaux trajets ferroviaires au monde jusqu’à Nuwara Eliya, une station climatique héritée des colons britanniques et figée dans le temps. Visitez des plantations de thé et faites halte à Kandy pour ses temples et ses jardins. De là, vous regagnerez facilement Colombo ou l’aéroport.
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[image: Illustration] La nature du Sud

 
Le Sri Lanka compte quelques zones sauvages magnifiques, en particulier les vallées et sommets tropicaux, les parcs nationaux et les plages ourlant son littoral méridional.
 
Commencez par Colombo. En allant vers l’est, Kitulgala donne accès au rafting sur la Kelaniya Ganga, à des randonnées et à l’observation des oiseaux dans la jungle. Les cinéphiles reconnaîtront des sites de tournage du Pont de la rivière Kwaï. Un court trajet conduit dans le secteur embrumé de l’Adam’s Peak (Sri Pada), montagne sacrée que gravissent de nombreux pèlerins. Dalhousie est le point de départ habituel de cette ascension qui a lieu avant l’aube. Dégustez les thés parfumés des plantations, en séjournant dans les luxueux bungalows d’anciens planteurs coloniaux ou dans des pensions cosy. Rejoignez le parc national d’Horton Plains à l’est. Là, une randonnée en boucle de 9,5 km dessert un superbe point de vue, World’s End, et des cascades. La route n’est pas longue pour rejoindre le village d’Ella, la perle de la région montagneuse. Au programme : balades, vues splendides et pensions réputées pour leur cuisine. Continuez vers Monaragala, discrète porte de l’Est et tremplin pour Yudaganawa, ancien site bouddhique envoûtant. Non loin, Maligawila abrite un bouddha debout haut de 11 m, vieux de plus d’un millénaire.
 
Sur la côte, Arugam Bay, station à la popularité croissante, séduit par son ambiance surf nonchalante, et ses poissons et crustacés. Rien de plus plaisant que de s’attarder ici 2 ou 3 jours, confortablement installé dans le hamac de l’une des superbes pensions de bord de mer. On peut explorer en bateau la lagune de Pottuvil toute proche. Découvrez aussi les splendeurs sauvages du parc national de Kumana, puis revenez dans l’arrière-pays via Monaragala jusqu’à Wellawaya, et faites un bref détour pour admirer le plus grand bouddha debout du pays à Buduruwagala. Profitez de la beauté des petits lacs et du chant des oiseaux. De Wellawaya, descendez vers les plaines côtières de Kataragama, le but du Pada Yatra, un pèlerinage qui commence à l’autre bout de l’île. À proximité, Tissamaharama jouit d’un magnifique emplacement en bord de lac, et fait aussi un point d’entrée pratique au parc national de Yala. Ses safaris très populaires permettent d’apercevoir des éléphants, des léopards et d’autres animaux emblématiques du Sri Lanka.
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[image: Illustration] Le Centre, cœur de la culture sri lankaise

 
Cet itinéraire couvre le centre peu visité du Sri Lanka, qui se trouve aussi être au cœur de la culture du pays. On y voit d’anciens temples et villes, mais aussi les paysages naturels qui ont inspiré tant de générations.
 
Commencez par Kandy. Cette ville établie en bord de lac, dans un superbe écrin naturel, fut la capitale du dernier royaume cinghalais jusqu’au début du XIXe siècle. Puis, dirigez-vous au nord à Dambulla, qui compte des sanctuaires troglodytiques ornés de fresques bouddhiques. Rejoignez ensuite Sigiriya, un rocher haut de 370 m qui abritait jadis un monastère et l’un des sites les plus fabuleux du pays. Un court trajet par la route vers le nord-ouest vous conduira à la réserve naturelle intégrale de Ritigala. Au cœur de ce territoire se dresse l’un des sites les plus mystérieux du Sri Lanka, les ruines de Ritigala, vastes vestiges antiques.
 
À l’est, dans l’ancienne capitale royale de Polonnaruwa, vous verrez de superbes sculptures bouddhiques et les ruines d’un monastère vieux de mille ans. Dirigez-vous vers l’est jusqu’à la côte et aux plages de Kalkudah et Passekudah. La première est un large et long ruban de sable désert, tandis que la seconde est promise au développement hôtelier de luxe. Longez la côte vers le sud jusqu’à Batticaloa, un port historique. On y voit un fort hollandais. Au large, se trouve l’un des sites de plongée les plus célèbres du pays, l’Hermes, un porte-avions britannique coulé pendant la Seconde Guerre mondiale.
 
En continuant vers le nord, on passe par des réserves naturelles et des plages désertes avant de rejoindre Trincomalee, un port naturel idyllique que dominent un fort historique et le révéré Koneswaram Kovil. Poursuivez jusqu’aux stations balnéaires d’Uppuveli et de Nilaveli, aussi séduisantes et décontractées l’une que l’autre. Il est temps d’aller vers l’ouest pour s’enfoncer au cœur du pays. Vous devrez effectuer une ascension très escarpée sur la colline de Mihintale pour apprécier l’histoire bouddhique du lieu, qui remonte au IIIe siècle av. J.-C. Il suffit de parcourir encore 13 km vers l’ouest pour atteindre Anuradhapura, l’un des plus beaux sites d’Asie du Sud. À vous de découvrir à pied ou à vélo cet ensemble de temples, de ruines et d’autres édifices.
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[image: Illustration] Le Nord : une région de plus en plus en vogue

 
Les visiteurs peuvent désormais découvrir la beauté, les plages et la culture du nord du Sri Lanka, resté inaccessible pendant des années. Les routes sont en parfait état et des lignes ferroviaires desservent Jaffna et d’autres destinations.
 
Commencez par Kalpitiya, la principale bourgade de la longue presqu’île qui s’avance dans l’océan Indien. Si les plages sont quelconques, le kitesurf et l’observation des dauphins sont des activités réputées. Dirigez-vous vers le nord jusqu’au parc national de Wilpattu où évoluent des léopards et d’autres grands mammifères. Explorez Mannar, une superbe île étroite, reliée au continent par une chaussée, qui se distingue par ses plages de sable blanc et ses baobabs africains. Depuis la ville de Talaimannar, au bout de l’île, Adam’s Bridge, une chaîne de récifs et d’îlots, forme quasiment un pont terrestre avec l’Inde. C’était une importante voie d’accès au sous-continent jusqu’à ce que la guerre interrompe cette liaison dans les années 1990.
 
Revenez sur vos pas et rejoignez la péninsule de Jaffna. Sur le continent près de la côte, juste à l’est de la ville de Mannar au-delà de la chaussée, l’imposant Thirukketeeswaram Kovil est l’un des pancha ishwaram du Sri Lanka, temples dédiés à Shiva et bâtis pour protéger l’île des catastrophes naturelles. Traversez l’île sur les routes récemment refaites jusqu’à Mullaittivu, une ville restée isolée pendant les années de guerre. Les vestiges de cette période abondent, dont l’étrange et fascinant Sea Tiger Shipyard, où les LTTE tentèrent de construire des sous-marins.
 
Partez vers l’ouest sur la belle A35, puis prenez l’A9 vers le nord jusqu’à l’Elephant Pass, à la beauté étrange, ponctué de monuments de guerre grandiloquents. Gagnez Jaffna, où la riche culture tamoule a laissé des temples intéressants. Explorez le fort colonial, le quartier du marché et les restaurants. Découvrez la source de Keerimalai, un site sacré aux bassins légendaires, proche du Naguleswaram Shiva Kovil, qui remonte au VIe siècle av. J.-C. Vers l’est, Point Pedro jouit d’une longue plage déserte d’un blanc étincelant à Munai Beach. Des îles proches de Jaffna jouissent d’une beauté épurée, telle Nainativu, minuscule grain de sable avec ses temples bouddhiques et hindous, et Neduntivu (Delft), perdu et balayé par les vents, où vivent des chevaux sauvages.
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[image: Illustration] Brève escapade dans le Sud

 
Cet itinéraire permettra à ceux que le temps presse de profiter de la culture, de la nature et des plages du sud du pays.
 
Commencez par Galle : fondée par les Portugais au XVIe siècle, c’est l’une des villes fortifiées coloniales les mieux conservées d’Asie du Sud-Est. Arpentez les remparts au coucher du soleil et profitez des cafés qui s’avancent le long des rues bordées de bâtiments anciens, restaurés ou romantiquement délabrés. Destination gastronomique, Galle compte des bars d’hôtels élégants, où siroter des cocktails dans une atmosphère raffinée.
 
Allez à la plage à Unawatuna, toute proche, et laissez-vous séduire par son beau croissant de sable, ses cafés dominant les vagues et ses eaux d’un bleu idéal. L’imposante Rumassala Peace Pagoda et la ravissante Jungle Beach ne sont qu’à 15 minutes à pied à l’ouest.
 
Quittez le bord de mer pour vous immerger dans la Sinharaja Forest Reserve, la dernière grande forêt tropicale humide du pays, inscrite au patrimoine mondial. On ne la visite qu’à pied, et des guides indépendants ou travaillant pour le parc peuvent vous conduire le long des sentiers glissants et vous en faire découvrir la flore et la faune d’une étonnante richesse.
 
Retour sur le littoral sud, où le surf se développe à vive allure. Vous trouverez des écoles, des planches à louer et des hôtels bon marché à Ahangama et Midigama.
 
Une petite balade à l’est vous conduira à Weligama, avec ses hôtels en bord de plage et son spot de surf parfait pour les débutants. C’est aussi une ville de pêche animée, où se tiennent des marchés intéressants à explorer.
 
Non loin s’étend Mirissa, la perle des plages du Sud, où de jolies pensions se cachent sous les palmiers. Dans le port, Mirissa Harbour, de l’autre côté de la péninsule face à l’extrémité ouest de la plage, les bateaux vont et viennent sans cesse, et les sorties d’observation des baleines sont l’activité la plus prisée. Vous pourrez passez la fin de votre séjour au soleil sur cette magnifique plage.


 


 




 À table !

 
Produit de la générosité du sol de l’île et des diverses influences introduites par les marchands, les immigrants et les colons, la cuisine sri lankaise est unique en son genre. La fraîcheur des herbes aromatiques et des épices fait partie de sa spécificité. Manger est ici un authentique plaisir, que l’on se régale d’un riz-curry acheté à un stand, ou de plats de poisson ou fruits de mer à la table d’un restaurant au bord de l’eau. Les resorts les plus fréquentés servent aussi une cuisine internationale (plats occidentaux, chinois, thaïlandais et japonais).
 

Fruits de saison
 
En raison de la diversité de la topographie, le choix de fruits est incroyablement varié.
 
Toute l’année
 
De nombreux fruits, dont les bananes (plus de 20 variétés), les papayes et les ananas, se consomment toute l’année.
 
Avril-juin
 
Les premières mangues apparaissent en avril dans le Nord : la mangue de Karuthakolamban (ou Jaffna) pousse en abondance dans les régions sèches de l’île. Le ramboutan, aussi appelé litchi chevelu à cause de sa coque rouge aux excroissances filandreuses, est délicieux au mois de juin. Il a la même saveur que le litchi. On en vend au bord des routes.
 
Juillet-septembre
 
C’est la haute saison du durian, ce gros fruit jaune à la peau hérissée de piquants dont l’odeur est extrêmement forte. Le mangoustan, fruit à la peau pourpre et au goût délicat, se récolte aussi à cette saison. Les fruits supportent mal le transport, aussi goûtez-les là où ils poussent, sous les tropiques.


 

Expériences culinaires
 

De la mer à l’assiette
 
¨Elita Restaurant (Cliquez ici). Poissons et fruits de mer à savourer en admirant le phare.
 
¨Bu Ba (Cliquez ici). Des tables illuminées de bougies sur la plage de Mt Lavinia.
 
¨Cool Spot (Cliquez ici). Superbes plateaux de fruits de mer.
 
¨Coconut Palm Beach Seafood Restaurant (Cliquez ici). Poissons et fruits de mer au bord de l’eau.


 

Saveurs intenses
 
¨Sanctuary at Tissawewa (Cliquez ici). Cuisine raffinée à déguster dans l’ancienne résidence d’un gouverneur britannique.
 
¨Nihonbashi Honten (Cliquez ici). Ce restaurant gastronomique japonais est l’une des meilleures tables de Colombo.
 
¨Bedspace Kitchen (Cliquez ici). Un jardin à l’ambiance décontractée pour une cuisine contemporaine de haute volée.
 
¨Fort Printers (Cliquez ici). Un cadre historique à Galle, et une carte moderne et inventive où fusionnent Orient et Occident.
 
¨Matey Hut (Cliquez ici). Saveurs authentiques dans une cabane de la région montagneuse.
 


 


 Cadres spectaculaires

 
¨Hill Club (Cliquez ici). Restaurant classique de style baronial proposant une carte britannique, et doté d’une salle de billard.
 
¨Sharon Inn (Cliquez ici). Vue inoubliable sur les collines de Kandy et cuisine locale généreusement épicée.
 
¨Church Street Social (Cliquez ici). Choisissez entre la véranda donnant sur la rue ou la salle à manger de style colonial.


 

Élégance coloniale
 
¨Governor’s Restaurant (Cliquez ici), Colombo. Un hôtel-restaurant chic pour un déjeuner dominical.
 
¨Margosa (Cliquez ici), Jaffna. Ce manoir du XIXe siècle est un cadre sublime pour dîner.
 
¨Empire Café (Cliquez ici), Kandy. Une adresse prisée de longue date pour son cadre colonial.
 
¨Royal Dutch Cafe (Cliquez ici), Galle. Savourez thés et cafés raffinés, ou un bon repas dans un élégant édifice à colonnades.


 

Ambiance des cafés
 
¨Old Railway Cafe (Cliquez ici), Galle. Un café qui mérite amplement de s’échapper du fort.
 
¨Dutch Bank Cafe (Cliquez ici), Trincomalee. Excellents en-cas et repas dans un ancien édifice colonial face au port.
 
¨Dambulla Heritage Resthouse Restaurant (Cliquez ici), Dambulla. Après la visite des grottes, reprenez des forces en sirotant un café.
 
¨Queens Art Cafe (Cliquez ici), Unawatuna. Un lieu ombragé accueillant, tout près de la plage.
 
¨Barefoot Garden Cafe (Cliquez ici), Colombo. Élégant café aménagé dans une cour de la galerie Barefoot.


 

L’heure du thé
 
¨High Tea at the Grand (Cliquez ici), Nuwara Eliya. Sandwichs au concombre, gâteaux délicats et un grand choix de thés.
 
¨T-Lounge (Cliquez ici), Colombo. Cadre pittoresque, dans un édifice emblématique.
 
¨Mlesna Tea Centre (Cliquez ici), Bandarawela. Boutique de thé réputée, au cœur du pays du thé.


 

En-cas bon marché
 
¨Kotthu. Mélange épicé de roti (pain) émincé, de légumes et de viande ou d’un œuf. À goûter à l’Hotel De Pilawoos (Cliquez ici), à Colombo.
 
¨Paratha. Pain plat. Mention spéciale à ceux de Mangos (Cliquez ici), à Jaffna.
 
¨Vadai. Terme générique désignant des disques de pâte frits ou des beignets, le plus souvent à base de farine de lentilles.
 
¨Coconut roti Vendus dans la rue, ces petits pains toastés sont consommés avec une garniture salée pimentée.
 
¨Samosa Omniprésent, cet en-cas est généralement garni de légumes cuits épicés.


 

Cours de cuisine
 
Les établissements proposant des cours de cuisine ne sont pas légion au Sri Lanka, mais les options se multiplient au fur et à mesure que croît l’intérêt des touristes.
 

LE RIZ-CURRY
 
Plat national, le riz-curry sri lankais se compose de divers petits plats épicés à base de légumes (et souvent de viande et de poisson), servis avec du riz. Les chutneys et le sambol (condiment à base d’ingrédients pilés avec du piment) qui l’accompagnent relèvent le goût. En principe, ils sont servis avec des poppadom (pains-crêpes).
 
Presque tous les currys sri lankais sont à base de lait de coco et d’un mélange d’épices : piment, curcuma, cannelle, cardamome, coriandre, rampe (feuilles de pandanus), et feuilles de curry, de moutarde et de tamarin. Le poisson séché est souvent utilisé pour assaisonner les plats.
 
Vous vous arrêterez certainement dans un petit restaurant pour manger un riz-curry. Certains des meilleurs établissements sont tenus en famille et installés au bord des routes. Ils servent un choix de 5 à 10 plats individuels (principalement végétariens, mais il y a souvent un plat de viande ou de poisson).
 
Nombre de restaurants ne servent le riz-curry qu’au déjeuner. Dans les pensions, on vous le préparera pour le dîner à condition de le commander tôt dans la journée.


 
 
 ¨Matey Hut Cooking Classes (Cliquez ici), Ella
 
¨Mamas Galle Fort Cafe (Cliquez ici), Galle
 
¨Sonjas Health Food Restaurant (Cliquez ici), Unawatuna
 
¨Rawana Holiday Resort Cooking Classes (Cliquez ici), Ella




 

Spécialités sri lankaises
 
Le riz est l’aliment de base de la cuisine sri lankaise, et aussi la composante du plat national, le riz-curry. La farine de riz sert à la préparation de spécialités uniques. De nombreux Sri Lankais sont végétariens, il est donc très facile de préparer des repas sans viande. Et il existe une profusion de légumes. La noix de coco est présente dans la majorité des plats. Quant aux “plats à la diable” (“devilled dishes”), ce sont tous les plats de poisson ou de viande cuits dans une sauce aigre-douce pimentée avec des oignons et des poivrons.
 

Riz
 
Hoppers Crêpes concaves (aussi appelées appa ou appam) à base de farine de riz, de lait de coco et de vin de palme. Si l’on y ajoute des œufs, cela devient un egg hopper. Le sambol est souvent utilisé pour en relever le goût.
 
 

 
Dosa (thosai) Fines crêpes composées d’une pâte à base de riz, garnies de légumes épicés.
 
 

 
Kola kanda Porridge nourrissant fait de riz, noix de coco, légumes verts et herbes aromatiques.
 
 

 
Riz-curry Le plat national se compose de divers plats épicés à base de légumes, viande ou poisson.
 
 

 
Biryani Riz basmati parfumé cuit avec beaucoup de curcuma, d’ail et de cardamome, souvent agrémenté de morceaux de poulet ou d’agneau.


 

Plats de légumes
 
Mallung Cette salade mélange des légumes verts hachés menu (chou frisé), de la noix de coco râpée et de l’oignon.
 
 

 
Curry au jaque Le plus gros fruit du monde se marie à merveille avec les sauces au curry, car sa chair cuite prend la consistance de la viande.


 

Pains
 
On trouve des boulangeries dans tout le pays, mais elles sont parfois décevantes.
 
 

 
Roti Pain plat épais cuit sur une plaque chaude et servi avec une garniture sucrée ou salée.
 
 

 
Kotthu Roti émincé, sauté avec des légumes et/ ou un œuf, du fromage ou de la viande. À goûter à l’Hotel De Pilawoos (Cliquez ici), à Colombo.
 
 

 
Uttapam Spécialité tamoule, crêpe épaisse servie avec oignons, piments, poivrons et légumes.


 

Poisson et fruits de mer
 
Crabe de Jaffna Les recettes varient, mais, dans le Nord, le tamarin et la noix de coco sont des ingrédients incontournables.
 
 

 
Ambulthiyal Spécialité du Sud, ce curry de poisson est concocté avec du goraka, un fruit qui lui donne sa saveur aigre.


 

Condiments
 
Pol sambol Noix de coco râpée, jus de citron vert, oignons rouges, piment et épices.
 
 

 
Lunu miris Oignons rouges, sel, piment en poudre, jus de citron vert et poisson séché.


 

Desserts et douceurs
 
Wattalappam (vattalappam en tamoul) À base de lait de coco, œuf, jaggery et cardamome.
 
 

 
Pittu Gâteaux à base de farine de riz et de noix de coco, cuits à la vapeur dans un moule en bambou.
 
 

 
Curd Yaourt au lait de bufflonne, servi arrosé de mélasse de kitul (sirop issu du sucre de palme).
 
 

 
Pani pol Petite crêpe garnie d’un mélange sucré de cannelle et de jaggery parfumé à la cardamome.
 
 

 
Bolo fiado Gâteau à plusieurs couches qui aurait été introduit par les Portugais.
 
 

 
Crèmes glacées On en trouve partout, et Galle compte deux établissements spécialisés.




 

Passer à table
 

Heure des repas
 
Les Sri Lankais prennent en principe 3 repas par jour. À chaque repas ses spécialités culinaires, ce qui signifie que vous ne trouverez pas de plats du déjeuner (comme le riz-curry) servis le soir.
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dosa (fine crêpe à base de farines de riz et de lentilles)
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petit-déjeuner sri lankais
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 Petit-déjeuner Le petit-déjeuner se prend au lever du soleil, et se compose de hoppers et de fruits. Le thé au lait est généralement consommé au petit-déjeuner, mais en ville, certains lui préfèrent le café. Dans les hôtels et pensions touristiques, il y a presque toujours des petits-déjeuners à l’occidentale.
 
 

 
Déjeuner Entre 12h et 14h30. Le riz-curry est un incontournable. Selon l’endroit où on le commande, c’est soit un véritable festin, soit une simple pause-déjeuner.
 
 

 
Dîner Généralement entre 19h et 21h. Si vous n’avez vraiment pas envie d’un curry pimenté le soir, optez pour le poisson et les fruits de mer, en principe légèrement épicés, tout comme le riz frit.


 

Où se restaurer
 
Le Sri Lanka se distingue de la plupart des pays d’Asie en ce que les habitants préfèrent généralement manger chez eux. C’est différent dans les stations balnéaires et dans la capitale, toutefois dans de nombreuses villes, les restaurants, et même les stands de rue, sont très rares.
 
 

 
Hébergements En principe, on prend le petit-déjeuner à son hôtel. Les établissements servent souvent aussi le dîner, mais dans les pensions, il faut le commander à l’avance. Les grands hôtels proposent généralement des buffets pour le déjeuner et le dîner avec des plats occidentaux et locaux.
 
 

 
“Hôtels” D’une manière qui prête à confusion, les restaurants sont ici également appelés “hôtels”. Le plus souvent, ces établissements se trouvent dans les villes et agglomérations. Peu reluisants, ils se résument à une devanture vendant en-cas et boissons, et à quelques tables à l’arrière pour prendre un repas assis. Le riz-curry est la spécialité du déjeuner. Au dîner, on sert des kotthu, ainsi que des plats de riz et de nouilles.
 
 

 
Restaurants À Colombo, dans les stations balnéaires et dans les villes touristiques comme Galle, on trouve d’excellents restaurants servant des cuisines très variées, allant des plats mexicains aux spécialités locales.
 
 

 
Boulangeries Elles vendent des “short eats” (snacks), un choix de petits pains farcis de viande, de tourtes à la viande et aux légumes (appelées “cutlets”), de pâtisseries et de vadai. Dans certains établissements, on apporte une assiette d’en-cas à votre table et vous ne payez que ce que vous consommez. Nombre de boulangeries (et certains restaurants) proposent un “lunch packet” (littéralement “paquet déjeuner”), une portion de riz et 2 ou 3 petites portions de curry.




 

Boissons
 

Thé et café
 
Ici, le thé se boit très sucré et avec du lait chaud. Si vous le préférez moins doucereux, précisez-le bien au serveur.
 
Si le café ne fait pas partie des boissons habituelles, on le trouve maintenant couramment à Colombo et dans les zones touristiques. Les cafés avec machine à expresso sont à la mode, sans être très répandus. Pour le reste, attendez-vous à une version instantanée, ou à quelque chose d’approchant.


 

Boissons sans alcool
 
Le jus de citron est excellent. Buvez-le avec de l’eau gazeuse, mais demandez le sel ou le sucre à part pour éviter les excès. Les confiseries et les restaurants indiens servent du lassi (yaourt à boire). La bière au gingembre est délicieusement surannée – les marques Elephant et Lion sont bonnes. Le jus de thambili (noix de coco), servi dans sa cosse, est disponible sur les stands en bordure de route. Ne consommez que de l’eau en bouteille (évitez les glaçons) qui doit être ouverte devant vous.


 

Bière
 
Brassée localement, la Lion Lager est une bière légère que l’on trouve partout. Il existe aussi une très bonne stout Lion (Sinha Stout) aux arômes de café et de chocolat, mais elle titre 8,8 % d’alcool. Autres bières locales, la Three Coins et l’Anchor sont moins bonnes. Des marques internationales telles Heineken ou Carlsberg sont disponibles en versions sri lankaises.
 
On peut boire de la bière artisanale à Colombo, mais rarement ailleurs.


 

Toddy et arak
 
Le toddy, préparé à partir de la sève des palmiers, a un goût amer qui évoque celui du cidre. Il en existe 3 sortes : à base de sève de cocotier, de sève de palmier kitul, et de sève de palmier rônier. On trouve des cabanes à toddy dans tout le pays, mais elles sont surtout le fief des hommes. L’arak est un toddy fermenté et (quelque peu) distillé. Il peut vous donner un formidable coup de fouet, mais aussi une terrible gueule de bois. Il se marie très bien à la bière au gingembre locale.
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Côte sri lankaise
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 Plages et activités nautiques

 
Le Sri Lanka est doté de plages de toute beauté, des bastions du surf ouverts sur l’océan aux criques abritées bordées de plages de sable. Parmi les activités nautiques figurent la plongée et l’observation des baleines, mais si vous préférez vous détendre à l’horizontale, vous êtes aussi au bon endroit.
 
 

Plages idéales pour...
 
La plongée et le snorkeling
 
Pigeon Island, au large de Nilaveli Beach, offre des eaux cristallines, des récifs peu profonds et des poissons colorés – idéal pour les plongeurs débutants et expérimentés.
 
Observer les baleines
 
On peut voir des baleines tout le long de la côte sri lankaise, mais Mirissa est le meilleur endroit pour observer les baleines bleues qui plongent près de Dondra Head.
 
Explorer
 
Les îles de Jaffna réservent un incroyable éventail de baies de sable fin et de criques isolées, parfaites pour passer de plage en plage en scooter ou à vélo.
 
Se faire plaisir
 
Bentota possède une collection inégalée de fabuleux boutique-hôtels et une plage tout aussi somptueuse.
 
La solitude
 
C’est encore un lieu resté discret ! La plage de Talalla Beach est déserte et sublime… pour le moment !


 

Quand partir
 
Le Sri Lanka est une destination balnéaire presque toute l’année. Quand il pleut à l’est, il fait généralement beau à l’ouest et inversement.
 
¨La principale saison touristique coïncide avec la mousson du nord-est, qui dure de décembre à mars. Durant cette période, le soleil brille sur les côtes ouest et sud, où l’industrie touristique bat son plein. Par contre, il pleut souvent sur la côte est et nombre d’hôtels sont fermés.
 
¨De mai à septembre, quand la mousson s’abat sur la côte sud-ouest, rejoignez directement la côte est, protégée de la pluie par les hauts plateaux, ensoleillée et idyllique.
 
¨Même au pic de la mousson du sud-ouest, les matinées sont souvent ensoleillées sur la côte ouest avant les orages de l’après-midi.
 
¨Le Nord est généralement beaucoup plus sec et l’on peut profiter des plages en toute saison.


 

Plages
 
Pour beaucoup de visiteurs, la plage est l’essence du Sri Lanka. La majeure partie du rivage étincelant de cette nation insulaire consiste en de ravissantes étendues de sable.
 
¨La côte ouest, la région balnéaire la plus développée, concentre la plupart des complexes hôteliers pour voyages organisés. Que cela ne vous rebute pas car certaines des plages sont les plus belles du pays.
 
¨Avec ses plages fabuleuses, un bon choix d’hébergements et d’activités – de la plongée au surf – , la côte sud est l’endroit le plus prisé des voyageurs indépendants en quête de plaisirs balnéaires. Du fait d’un développement rapide, elle accueille de plus en plus de touristes en séjour organisé.
 
¨Pendant des années, la guerre et les troubles ont laissé les plages de la côte est à l’écart des circuits touristiques classiques. Seuls les voyageurs les plus aventureux ont osé s’en approcher. Mais la paix commence à dévoiler une côte ponctuée de plages sublimes. Les hôtels poussent comme des champignons, même si l’Est demeure bien moins développé que l’Ouest et le Sud.
 
¨Enfin, à l’extrême nord, les plages désertes sont la norme. Mais le développement touristique reste encore minime, et les habitants ne sont pas habitués à fréquenter les étrangers amateurs de soleil et de bains de mer.
 

Nager sans risque
 
Chaque année, on déplore des noyades au large des plages sri lankaises. À moins d’être un nageur ou un surfeur chevronné, vous risquez de sous-estimer les dangers ou de les ignorer. Pas d’inquiétude toutefois, toutes les plages du pays ne sont pas forcément baignées de vagues puissantes. Celles d’Unawatuna, de Passekudah et d’Uppuveli, bordées d’eaux calmes, sont idéales pour les nageurs débutants et les enfants. Les plages sont rarement surveillées à temps plein, il n’y a donc en général personne pour vous porter secours. Pour ne pas courir de risque, suivez ces règles de base :
 
¨Nagez là où vous avez pied. Si vous êtes piètre nageur, restez près du rivage.
 
¨Sortez de l’eau dès que vous sentez que vous commencez à être fatigué.
 
 
¨Abstenez-vous de nager si vous avez bu de l’alcool ou pris des drogues.
 
¨Surveillez les enfants en permanence.
 
¨Méfiez-vous des courants. Le ressac, ou courant sagittal, peut vous entraîner au large. Lorsque la mer est agitée, les courants peuvent apparaître comme des zones paisibles. Mieux vaut vous renseigner auprès de quelqu’un de fiable avant de vous aventurer dans l’eau.
 
¨Si vous êtes pris dans un courant sagittal, essayez de le traverser sans nager à contre-courant. Si vous n’y parvenez pas, restez à flot et levez la main pour signaler que vous êtes en détresse. Un courant finit par s’affaiblir ; l’important est de ne pas paniquer.
 
¨Soyez prudent quand il y a de la houle.
 
¨Prenez garde au corail ; l’effleurer peut être douloureux pour le nageur et fatal pour le corail. Renseignez-vous toujours auprès d’une personne de confiance sur l’éventuelle présence de corail là où vous souhaitez nager.
 
¨Ne plongez jamais tête la première : des obstacles peuvent se cacher sous la surface et l’eau peut être moins profonde qu’il n’y paraît.


 

Us et coutumes à la plage
 
Les Sri Lankais sont généralement aimables et tolérants. Sur les côtes sud et ouest, ils sont habitués aux touristes étrangers et à leur tenue de plage minimaliste. À l’est et au nord, la situation est un peu différente : les femmes en maillot de bain, même une pièce, peuvent susciter une attention déplaisante. Même dans les stations balnéaires très populaires de la côte est, telles qu’Arugam Bay, et sur les plages au nord de Trincomalee, l’attention peut devenir excessive (il y a eu des agressions sexuelles). Sur ces plages, et notamment dans les endroits isolés, il est conseillé aux femmes de ne pas voyager seules et de porter un T-shirt et un short pour se baigner.
 
Même sur les plages les plus fréquentées du sud et de l’ouest, il faut avoir à l’esprit que, dans leur grande majorité, les Sri Lankais sont très conservateurs. Faire du monokini est inacceptable en tous lieux. Peu de Sri Lankaises osent porter un bikini. S’il est peu probable que quiconque vous fasse une remarque si vous en portez un sur une plage touristique, vous risquez d’offenser les gens, ou de vous attirer de sérieux ennuis, si vous vous aventurez dans cette tenue dans un village ou en ville.
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Tangalla (Cliquez ici)
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La plupart des complexes hôteliers ont des piscines où vous pourrez bronzer en toute liberté sans craindre d’offenser qui que ce soit ou de vous faire harceler.


 

Les plus belles plages
 
Rien de plus délicat, mais pour contribuer au débat des experts, voici notre sélection des meilleures plages de sable du pays.
 
¨Talalla
 
Un croissant de sable fin proche de la perfection, ourlé de forêt et presque vierge de toute construction.
 
¨Hiriketiya
 
Cette minuscule anse en forme de fer à cheval sur la côte sud ne manque de rien : breaks de surf, zones de baignade abritées, eaux bleu azur et atmosphère décontractée typiquement tropicale.
 
¨Tangalla
 
Avec ses paisibles criques tropicales et ses immenses plages de sable blanc, Tangalla a de quoi séduire chacun.
 
¨Mirissa
 
Plage idyllique de la côte sud réputée pour ses soirées, c’est aussi la meilleure base pour observer les baleines.
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Rafting sur la Kelaniya Ganga, Kitulgala (Cliquez ici)
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¨Uppuveli
 
La superbe Uppuveli est une plage de choix pour de nombreux voyageurs indépendants sur la côte est.
 
¨Arugam Bay
 
L’un des meilleurs spots de surf du pays, et la destination balnéaire la plus développée de la côte est.
 
¨Bentota
 
Langue de sable doré presque déserte bordée de boutique-hôtels.




 

Surf
 
Si la houle est présente toute l’année, les vagues sont bien moins impressionnantes qu’aux Maldives voisines et en Indonésie.
 
Sur la côte est, les gros rouleaux déferlent d’avril à octobre. Sur les côtes ouest et sud, la meilleure période pour le surf va de novembre à avril. Le début et la fin de la saison sont nettement plus propices que les mois de janvier et février – mois que privilégient curieusement la plupart des surfeurs. L’inconvénient est qu’à cette période, les vagues sont parfois moins propres et poussées par des vents venant davantage de l’est, ce qui peut affecter sérieusement certains spots.
 
Le Sri Lanka est néanmoins parfait pour les surfeurs débutants, ainsi que pour ceux de niveau moyen qui souhaitent expérimenter leurs premiers reef breaks. Nombre des spots sont proches du rivage et très faciles d’accès. La plupart des stations balnéaires louent des planches (comptez 1 200-1 500 Rs la journée) et proposent des cours (à partir de 2 500 Rs).
 

Les meilleurs spots de surf
 
¨Midigama (Cliquez ici). Le meilleur spot de la côte sud avec une gauche facile, un beach break constant et un court reef droit, offre la seule vague régulièrement creuse du Sri Lanka.
 
¨Arugam Bay (Cliquez ici). Sur la côte est, Arugam Bay offre la vague la plus connue du pays. Cette longue droite se surfe d’avril à octobre.
 
¨Weligama (Cliquez ici). Sur la côte sud, Weligama est idéale pour les débutants. Plusieurs écoles et camps de surf s’y sont récemment installés.
 
¨Hikkaduwa (Cliquez ici). Ces récifs sur la côte ouest ont acquis une belle notoriété… plus pour la douceur de vivre que pour la qualité des vagues.
 




 

Rafting, kayak et bateau
 
Vous pourrez aussi pratiquer des sports nautiques loin des plages. Dans les montagnes, des rivières dévalent les versants, créant des conditions idéales pour le rafting.
 
Actuellement, la région la plus connue pour le rafting se situe près de Kitulgala, où l’on peut se promener le long des méandres de la rivière (environ 30 $US/ pers) ou, pour les rafteurs expérimentés, descendre des rapides de classes IV et V. Cependant, de nouveaux barrages en construction viendront certainement restreindre les loisirs en eaux vives d’ici quelques années dans ce secteur.
 
Action Lanka (Cliquez ici), l’acteur principal du rafting au Sri Lanka, organise des expéditions depuis sa base à Colombo ; tarifs à partir de 65 $US.
 
Vous pourrez faire du kayak à de multiples endroits de la côte, y compris dans les lagunes près de Tangalla. Des excursions en bateau ou en catamaran pour admirer le paysage, observer les oiseaux ou pêcher sont proposées près de Negombo, Bentota et d’autres destinations balnéaires des côtes est et sud.


 

Planche à voile et kitesurf
 
Bien que le Sri Lanka ne soit pas renommé pour ces activités, on peut y faire de la planche à voile et du kitesurf. Negombo compte une école de kitesurf (Cliquez ici) bien gérée qui propose des cours (359 € les 3 jours) et des excursions le long de la côte. Plus au nord, la région de Kalpitiya s’est forgé la réputation d’excellent spot de kitesurf, l’un des meilleurs d’Asie du Sud. Les loueurs de planches et les écoles de kitesurf expérimentées, comme Sri Lanka Kite (Cliquez ici), sont légion.
 
Plus au sud, Bentota s’établit peu à peu comme une destination de planche à voile avec deux prestataires réputés : Sunshine Water Sports Center (Cliquez ici) et Diyakawa Water Sports (Cliquez ici). C’est une bonne destination pour les débutants, et on peut y prendre des leçons ; les stages de planche à voile coûtent environ 150 $US.


 

Observation des baleines et des dauphins
 
Le Sri Lanka est mondialement réputé pour l’observation des baleines, notamment la baleine bleue, la plus grosse créature au monde. Mirissa (Cliquez ici) est le meilleur endroit pour organiser une excursion. Sur la côte est, Uppuveli et Nilaveli sont plus calmes pour aller à la rencontre des baleines, mais les chances de succès sont réduites. Dans le nord-ouest, le secteur de Kalpitiya est une autre base possible ; on y rencontre de grands groupes de dauphins, ainsi que (moins souvent) des cachalots et des rorquals de Bryde.
 
Tous ces endroits proposent des sorties en bateau aux alentours. L’excellent tour-opérateur  Eco Team Sri Lanka (carte Cliquez ici ; %011-583 0833 ; www.srilankaecotourism.com ; 20/63 Fairfield Gardens), présent dans tout le pays, propose des circuits d’observation des baleines (et des dauphins) sur les côtes sud et ouest.
 
La saison des baleines et des dauphins au large de la côte sud et de Kalpitiya s’étend de décembre à avril, et sur la côte est, de mai à octobre.


 

Plongée et snorkeling
 
Le Sri Lanka offre de multiples possibilités de plongée et de snorkeling. Toutefois, les conditions marines ne sont pas optimales pour ces deux activités en raison de la visibilité restreinte et des fortes vagues.
 
Des écoles de plongée sont installées tout au long des côtes (sauf au nord). En règle générale, vous verrez plus de poissons que de récifs et quelques épaves. Les eaux du large comptent bon nombre de poissons tropicaux de l’océan Indien comme des poissons-anges, des poissons-papillons, des poissons-chirurgiens et des rascasses. Peut-être verrez-vous aussi des requins à pointe blanche, plus imposants mais nettement plus rares.
 
Le long de la côte ouest, la meilleure période pour la plongée et le snorkeling va de novembre à avril. Sur la côte est, la mer est plus calme d’avril à septembre. Ne vous attendez pas à une excellente visibilité.
 
Dans les principales stations balnéaires de la côte ouest, des boutiques louent 
et vendent du matériel de plongée et de snorkeling. Les brevets PADI coûtent de 325 à 390 $US et sont proposés par ces écoles de plongée réputées :
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Mirissa (Cliquez ici)
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plongée avec les requins-baleines
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MEILLEURS SITES DE PLONGÉE
 
Great Basses Reefs (Cliquez ici). À quelques kilomètres de la côte au large de Kirinda, ces lointains récifs sont considérés comme les meilleurs du pays par les plongeurs. On peut y observer des raies aigles et des requins à pointe blanche. Mais attention : les conditions sont difficiles et les récifs sont réservés aux plongeurs expérimentés.
 
Bar Reef (Cliquez ici). Ces récifs au nord-ouest du pays offrent des écosystèmes intacts, nombre de poissons, des dauphins et des baleines. Pour plongeurs expérimentés.
 
Pigeon Island (Cliquez ici). Accessibles aux débutants et gratifiants pour les plongeurs chevronnés, les superbes récifs colorés au large de cet îlot permettent de découvrir près de 300 espèces de poissons et autres animaux marins. Aussi pour le snorkeling.
 
Unawatuna (Cliquez ici). On plonge ici sur des épaves et un bateau a été coulé afin d’améliorer l’expérience. Plusieurs écoles de plongée et nombreuses infrastructures. Pour tous les niveaux.
 
Batticaloa (Cliquez ici). Des eaux calmes et l’exploration de l’épave du HMS Hermes, un navire britannique de la Seconde Guerre mondiale.
 
Negombo (Cliquez ici). On pourrait penser, en voyant ces eaux marron, que le site ne se prête pas à la plongée. Or, il recèle des récifs peuplés d’innombrables poissons.


 
¨Poseidon Diving Station (Cliquez ici), Hikkaduwa
 
¨Ocean Lanka Scuba (Cliquez ici), Kalpitiya
 
¨Unawatuna Diving Centre (Cliquez ici), Unawatuna
 
¨Weligama Bay Dive Center (Cliquez ici), Weligama
 
¨Sri Lanka Diving Tours (Cliquez ici), Batticaloa
 
¨Poseidon Diving Station (Cliquez ici), Nilaveli
 
¨Colombo Divers (Cliquez ici), Negombo
 

Consignes de sécurité pour la plongée
 
Avant toute plongée, prenez connaissance des précautions suivantes afin de profiter pleinement de l’expérience sans courir de risques :
 
¨Pour la plongée, vous devez posséder un brevet délivré par un centre reconnu.
 
¨Assurez-vous d’être en bonne forme physique et que vous pourrez plonger sans appréhension.
 
¨Renseignez-vous bien sur les conditions physiques et environnementales du site (auprès d’un centre de plongée réputé par exemple).
 
¨Ne plongez que sur des sites correspondant à votre niveau. Si possible, louez les services d’un moniteur compétent et professionnel.


 

Plongée responsable
 
Veillez à respecter ces conseils, afin de préserver l’écologie et la beauté des récifs :
 
¨Ne jetez pas l’ancre dans le récif et prenez garde à ne pas vous échouer en bateau sur les coraux.
 
¨Évitez de toucher ou de vous tenir à des organismes marins vivants, et de remorquer des équipements à travers le récif. Les polypes s’abîment au moindre contact. Si vous devez vous tenir au récif, ne touchez que les roches exposées ou les coraux morts.
 
¨Attention à vos palmes. Même sans contact, les mouvements de palmes à proximité du récif peuvent endommager les organismes fragiles. Ne dégagez pas de nuages de sable, qui risqueraient d’étouffer certains organismes.
 
¨Entraînez-vous à maîtriser votre profondeur d’immersion. Certains plongeurs peuvent causer beaucoup de dégâts en descendant trop rapidement et en se heurtant au récif.
 
¨Soyez très précautionneux dans les grottes sous-marines. Restez-y le moins longtemps possible, car vos bulles d’air, bloquées sous le plafond, peuvent mettre des organismes en péril. Dans les petites grottes, passez à tour de rôle.
 
¨Ne ramassez pas, n’achetez pas de coraux ou de coquillages, et ne prenez pas d’objets sur les sites archéologiques marins.
 
¨Repartez avec vos déchets, et ceux que vous pourriez trouver sur place. Le plastique est une grave menace pour la vie marine.
 
¨Ne nourrissez pas les poissons et ne perturbez pas les animaux marins.


 




 




 Parcs nationaux et safaris

 
Le Sri Lanka est l’un des meilleurs pays d’Asie pour observer les animaux sauvages : nombre de ses parcs nationaux sont relativement accessibles, et la variété des habitats et la diversité de sa faune sont exceptionnelles. Vous serez certainement impressionné par la vue de grandes hardes d’éléphants, d’énormes baleines, de léopards farouches, de bancs de dauphins, de milliers d’oiseaux colorés et de poissons multicolores. L’industrie touristique a rapidement intégré le potentiel que représente la découverte de la faune. Un grand nombre de parcs nationaux, de secteurs protégés et de safaris permet à tout visiteur, du profane au naturaliste, de profiter des superbes espaces sauvages du Sri Lanka.
 

Région par région
 
Les côtes ouest, sud et est
 
Si l’Ouest se distingue surtout par sa faune marine, le parc national de Wilpattu abrite de grands mammifères et les marais de Muthurajawela de nombreux oiseaux. Au Sud, dans les eaux territoriales, vivent plusieurs espèces de baleines, dauphins et tortues, tandis que le parc national de Yala est l’un des meilleurs endroits d’Asie pour voir des léopards. L’Est possède de paisibles parcs nationaux et des espèces aviaires préférant les climats plus secs.
 
La région montagneuse
 
Les parcs couverts de forêt pluviale, de lande et de savane abritent toutes sortes d’animaux, des éléphants aux oiseaux endémiques des montagnes.
 
Les cités anciennes
 
Dans cette région sèche, maints parcs nationaux sont peuplés de mammifères vedettes et d’oiseaux à observer. Même dans les sites archéologiques vivent certaines espèces.


 

Faune
 
Pour un petit pays, le Sri Lanka abrite une incroyable diversité d’espèces animales : 125 de mammifères, 245 de papillons, 463 d’oiseaux, 96 de serpents et plus de 320 de poissons tropicaux. Étant donné la fragilité de leur environnement, il n’est pas surprenant que plusieurs soient menacées.
 

Mammifères
 
Si certains mammifères se laissent observer très facilement, d’autres sont très discrets comme le léopard, prédateur solitaire et essentiellement nocturne, le chacal doré, l’ours paresseux à poil long, la civette palmiste (un chasseur apparenté à la belette), la mangouste et le pangolin indien, un animal craintif couvert d’une armure de grosses écailles jaune-gris.
 
Tantôt invisibles mais toujours audibles, des troupes de primates vivent dans les arbres, tels le langur commun, 
aussi appelé Hanuman ou langur gris, le semnopithèque blanchâtre, une espèce endémique, le langur de montagne à poil long (Trachypithecus vetulus monticola) et le macaque à toque. Les mouvements lents du loris grêle dissimulent sa capacité à saisir une proie d’un geste vif.
 
Parmi les animaux que l’on croise plus souvent figurent l’éléphant d’Asie, le sanglier sri lankais et des cervidés tels que le sambar, un grand cerf brun, et le chital (ou cerf axis), plus petit et tacheté de blanc. L’écureuil des palmiers se rencontre fréquemment dans les jardins et les parcs des villes, de même que la chauve-souris géante d’Inde, qui vit par centaines dans les grands arbres.
 
Les plus grands mammifères évoluent dans les eaux autour du Sri Lanka. Baleines bleues, cachalots, rorquals communs et rorquals de Bryde parcourent les couloirs migratoires au large des côtes. Les eaux profondes des secteurs voisins de Mirissa et de Dondra Head sont peut-être les meilleurs endroits au monde pour apercevoir des baleines bleues. Divers dauphins sont généralement visibles lors des excursions pour observer les baleines, notamment de grands groupes de dauphins à long bec.


 


 Oiseaux

 
Un climat tropical, un long isolement du continent asiatique et une diversité d’habitats contribuent à l’abondance de l’avifaune au Sri Lanka. Quelque 463 espèces ont été dénombrées, dont 26 ne vivent qu’au Sri Lanka ; d’autres sont endémiques du Sri Lanka et du sud de l’Inde. Parmi les 200 espèces migratrices, pour la plupart présentes d’août à avril, les échassiers (chevaliers, pluviers, etc.), qui arrivent chaque année de leur lieu de reproduction dans la toundra arctique, sont les champions de la longue distance.
 
Les passionnés peuvent contacter le Field Ornithology Group of Sri Lanka (fogsl.cmb.ac.lk), la branche nationale de Birdlife International.
 

Observer les oiseaux
 
¨Explorez différents habitats – forêt pluviale, parcs urbains et plans d’eau dans la zone aride – pour découvrir la diversité de l’avifaune.
 
¨La période de février à mars est la plus propice pour l’observation. Vous évitez les moussons et les oiseaux migratoires sont toujours présents.
 

MEILLEURS ENDROITS POUR OBSERVER LES OISEAUX
 
Réserve forestière de Sinharaja (Cliquez ici). Une étendue de forêt tropicale humide avec quelque 160 espèces d’oiseaux.
 
Knuckles Range (Cliquez ici). Forêts de montagne peu connues, peuplées d’oiseaux vivant en altitude.
 
Parc national de Bundala (Cliquez ici). Ce parc de marais est une destination classique pour observer les oiseaux.
 
Parc national de Kumana (Cliquez ici). Superbe destination en basse altitude pour découvrir quelque 150 espèces.
 
Marais de Muthurajawela (Cliquez ici). L’endroit idéal pour observer des oiseaux aquatiques près de Colombo.
 
Lagune de Pottuvil (Cliquez ici). Oiseaux aquatiques et échassiers peuplent ce plan d’eau de la côte est.


 
¨Les oiseaux aquatiques sont actifs la majeure partie de la journée.
 
¨Si le matin reste le meilleur moment pour observer les oiseaux, vous verrez en soirée de bruyantes volées qui rejoignent leur perchoir.
 
¨Choisissez un circuit avec un spécialiste pour voir les espèces endémiques et observer un maximum d’oiseaux en un temps limité.






 

Organiser votre safari
 

Où aller
 
Demandez-vous d’abord quels animaux vous voulez voir et le type de safari que vous souhaitez faire. Le parc national de Yala, au sud-est, figure par exemple au programme de nombreux voyageurs ; si les léopards se montrent davantage qu’ailleurs, la visite prend souvent des airs de cirque avec un minibus derrière l’autre à la recherche des félins. Pour voir un léopard dans une ambiance plus calme (avec moins de chances), optez pour le parc national de Wilpattu.
 
 

MEILLEURS ENDROITS POUR OBSERVER LES ÉLÉPHANTS
 
Parc national d’Uda Walawe (Cliquez ici). Avec quelque 500 éléphants présents toute l’année, ce parc offre le plus de chances de voir des pachydermes.
 
Parc national de Minneriya (Cliquez ici). En août, des centaines d’éléphants rejoignent Minneriya, formant un spectaculaire “rassemblement”.
 
Parc national de Kaudulla (Cliquez ici). Plus de 250 éléphants vivent dans ce parc.
 
Parc national de Bundala (Cliquez ici). Des éléphants sont régulièrement observés dans un superbe cadre aquatique.
 
Parc national de Yala (Cliquez ici). Des éléphants très nombreux, mais parfois difficiles à voir.


 

Parcs nationaux et réserves
 
Il y a plus de 2 000 ans, des souverains éclairés interdirent toute activité humaine dans certains secteurs. Pratiquement toutes les provinces de l’ancien royaume de Kandy possédaient des udawattakelle (sanctuaires), où les animaux et les plantes prospéraient sans être dérangés.
 
Aujourd’hui, les parcs et les réserves regroupent des sanctuaires traditionnels, ceux créés par les Britanniques et des secteurs récemment aménagés, comme les corridors pour les éléphants. Couvrant environ 8 % du territoire, une centaine d’espaces sont surveillés par le gouvernement et répartis en 3 types : les réserves naturelles interdites aux visiteurs, les parcs nationaux, accessibles sous conditions, et les réserves avec habitations autorisées. Le Sri Lanka compte aussi deux sanctuaires marins, le Bar Reef, à l’ouest de la péninsule de Kalpitiya, et le parc national de Hikkaduwa, ainsi qu’une dizaine d’îles et de zones littorales protégées.


 

Hors des sentiers battus
 
L’État sri lankais contrôle 82 % du territoire. Cet espace est régi par un ensemble de lois destinées à empêcher les activités destructrices et à protéger les zones sensibles, comme les nombreuses forêts naturelles. Le pays abrite 63 sanctuaires, une longue liste de réserves forestières et d’innombrables zones humides, avec ou sans titre officiel.
 
Pour éviter la surfréquentation de certains parcs, n’hésitez pas à vous tourner vers des lieux moins connus mais tout aussi beaux. La visite de Lunugamvehera (qui relie les parcs nationaux de Yala et d’Uda Walawe, permettant aux éléphants de circuler entre les deux) peut remplacer celle de Yala, et Wasgomuwa se substituer à Gal Oya ou Minneriya.
 
Le Sri Lanka comprend actuellement 6 zones reconnues par la convention de Ramsar sur les zones humides, parmi lesquelles : le parc national de Bundala ; l’estuaire du Madu Ganga (915 ha) près de Balapitiya, à 80 km au sud de Colombo sur l’A2, qui abrite l’une des dernières mangroves intactes ; et la réserve naturelle d’Annaivilundawa (Anawilundawa Wetland Sanctuary), à l’ouest de l’A3 à 100 km au nord de Colombo, un ensemble d’anciens réservoirs d’eau douce aménagés par l’homme qui hébergent aujourd’hui une fabuleuse biodiversité.
 
Pour des listes de réserves hors des sentiers battus, contactez les services gouvernementaux de conservation ou consultez le site de LOCALternative Sri Lanka (www.localternative.com).




 

Quand partir
 
Si les animaux peuvent être observés toute l’année, la meilleure période correspond généralement à la principale saison touristique, de novembre à avril. À cette époque, tous les grands parcs sont ouverts et l’absence de pluies pousse les animaux à se rassembler autour des points d’eau, facilitant l’observation (surtout de février à début avril). Si vous venez durant la mousson du sud-est, de mai à octobre, visitez les parcs proches des cités anciennes et dans l’est de l’île.


 

Comment réserver
 
Il est extrêmement facile d’organiser un safari dans les principaux parcs nationaux et autres secteurs protégés. 
Des conducteurs de jeeps proposent habituellement leurs services dans la ville la plus proche ou à l’entrée des parcs, et les hôtels peuvent également organiser des safaris. Il suffit généralement d’arriver la veille, de préciser vos souhaits et de négocier le prix. Dans tous les parcs, les droits d’accès sont payés à l’entrée.
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Singe, Kandy (Cliquez ici)
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Éléphants, parc national d’Uda Walawe (Cliquez ici)
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Pour les parcs les plus fréquentés comme Yala, mieux vaut s’organiser à l’avance. Ajith Safari Jeep Tours (Cliquez ici) est une bonne agence locale basée à proximité, à Tissamaharama.


 




 




 Voyager avec des enfants

 
Le Sri Lanka offre un grand choix de distractions qui peuvent occuper les familles pendant des semaines. Ici, pas de sorties dans de grands parcs d’attractions, mais plutôt des divertissements proches de la nature. Et l’affection des Sri Lankais pour les enfants compensera largement les petits tracas éventuels.
 

Au Sri Lanka avec des enfants
 
Les Sri Lankais ont une affection particulière pour les enfants, dont la présence permet à coup sûr de briser la glace. Le pays ne compte aucune attraction spécialement destinée aux plus jeunes, mais les plages, les sites historiques et les parcs nationaux peuplés d’éléphants captiveront les plus récalcitrants. En l’absence d’infrastructures spécifiques, ils découvriront toutefois le pays dans les mêmes conditions d’aventure que les adultes.
 
Quoi qu’il en soit, avec une bonne préparation et en accordant l’attention nécessaire à certains détails une fois sur place, un voyage au Sri Lanka avec des enfants peut être très plaisant.


 

À ne pas manquer
 
Peu d’attractions concernent uniquement les enfants, mais nombre de sites les enchanteront.
 
¨Uda Walawe (Cliquez ici). L’un des meilleurs parcs nationaux pour l’observation de la faune.
 

Dans quelles régions ?
 
L’Ouest
 
Les plages se suivent sur cette côte sablonneuse. Toutes sortes de complexes hôteliers invitent à la détente et aux joies de la plage, à commencer par les châteaux de sable. C’est dans l’ensemble la région la plus accueillante pour voyager en famille.
 
Le Sud
 
Encore d’autres plages, de multiples activités et sports nautiques, et, à l’est, les fameux éléphants.
 
Région montagneuse
 
Nombre des curiosités de cette région sont davantage destinées à un public d’adultes, mais les températures modérées reposent agréablement de la chaleur qui règne partout ailleurs. Les plantations de thé et les trains constituent de superbes excursions.
 
Cités anciennes
 
Temples anciens, forts, ruines, jungles et éléphants. Indiana Jones, nous voilà !
 
L’Est
 
En dehors de la haute saison du surf (mai-octobre), les vagues léchant ces belles plages se font plus douces. Le snorkeling dans le parc national de Pigeon Island est une belle activité pour les enfants.


 
 
 ¨Elephant Transit Home (Cliquez ici). Près d’Uda Walawe, un lieu de transit pour les éléphants blessés et orphelins.
 
¨Minneriya (Cliquez ici). Un parc national réputé pour ses hardes d’éléphants.
 
¨Parc national de Pigeon Island (Cliquez ici). Au large de la belle plage de Nilaveli, cette île offre d’excellentes conditions de snorkeling.
 
¨Élevages de tortues (Cliquez ici). Sur la côte ouest, ils sont renommés.
 
¨Unawatuna (Cliquez ici). Grâce aux récifs proches de la plage, les eaux sont calmes et peu profondes. L’idéal pour les tout-petits.
 
¨Polonnaruwa (Cliquez ici). Les enfants peuvent faire les fous dans ce vaste site ancien interdit aux voitures, parsemé de belles ruines.
 
¨Túk-túk (Cliquez ici). Ces moyens de transport qui se faufilent en pétaradant donneront des frissons de plaisir à vos bambins.
 
¨Trajets en train dans la région montagneuse (Cliquez ici). Les enfants adorent, bien que la prudence soit de mise dans ces trains brinquebalants.


 

Préparer son voyage
 

Hébergement
 
¨Les hôtels et pensions louent tous des chambres triples et familiales, et peuvent fournir des lits supplémentaires sur demande.
 
¨En revanche, les lits pour bébés sont assez rares.
 
¨Ne comptez pas sur des “clubs pour les petits” ou autres structures similaires comme on en trouve couramment dans les resorts de luxe.


 

À emporter
 
¨Une moustiquaire, les hôtels en fournissant rarement avec les lits supplémentaires.
 
¨De la crème solaire et un antimoustique pour enfants, car vous n’en trouverez pas sur place.
 
¨De quoi se distraire pendant les longs trajets en voiture – attention : les téléchargements sont parfois longs au Sri Lanka.
 
¨Pour les tout-petits, un porte-bébé ou une poussette, voire les deux. Les poussettes cahotent sur les trottoirs ou bas-côtés inégaux.
 
¨Les sièges auto étant rares, apportez-en un si vous avez l’intention de circuler en voiture.
 
¨Pour plus d’informations et de conseils, procurez-vous l’ouvrage Voyager avec ses enfants, de Lonely Planet.


 

Se restaurer
 
¨Leur hospitalité pousse les Sri Lankais à se mettre en quatre pour satisfaire les jeunes convives difficiles, et la plupart des restaurants proposent au moins un plat à l’occidentale. En revanche, les menus enfant sont rares.
 
¨Pour familiariser votre enfant avec la cuisine locale, essayez un petit-déjeuner de pittu ; le mélange noix de coco et riz devrait plaire. Les hoppers (crêpes de farine de riz), les string hoppers (nouilles de riz cuites à la vapeur) et les roti (sortes de crêpes) correspondent aussi au goût des enfants.
 
¨Les fruits exotiques frais contentent tout le monde, même lorsqu’on ne les a jamais goûtés avant.
 
¨Les chaises hautes (dans les restaurants) sont assez rares.


 

Autres conseils
 
¨Il y a dans tout le pays des supermarchés Cargills Food City et Keells qui vendent des produits pharmaceutiques, des aliments importés pour bébés et des couches jetables.
 
¨Les couches taillent petit au Sri Lanka.
 
¨L’allaitement en public est accepté. En revanche, il n’existe pratiquement pas de salles pour changer les bébés. Cela ne pose pas de problème car vous pourrez le faire en public.
 
¨La rage et des parasites transmis par les animaux sont présents au Sri Lanka. Tenez les enfants à l’écart des animaux errants, y compris chats, les chiens et les singes. Voir le chapitre Santé Cliquez ici.
 
¨Munissez-vous d’en-cas adaptés aux enfants pour les trajets en voiture et en train, car les produits vendus en chemin ne sont pas toujours à leur goût.


 




 




 Les régions en un clin d’œil
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Colombo
 
Couchers de soleil 
Vie urbaine 
Shopping

 

Soirées flamboyantes
 
Posté sur les rives de l’océan Indien, Colombo regarde à l’ouest, vers le soleil couchant. Les soirées débutent souvent par une explosion de magenta et de pourpre que l’on peut admirer depuis le bar d’un hôtel ou sur le front de mer.


 

Capitale trépidante
 
Vous détesterez peut-être Colombo lorsque vous manquerez de vous faire renverser par une charrette remplie de marchandises en plein marché de Pettah. Mais vous vous coulerez bientôt dans ce chaos et apprendrez à slalomer avec aplomb entre les stands et les marchands ambulants.


 

Luxe clinquant
 
Des œuvres d’art au thé en vrac, vous trouverez à Colombo, notamment le long des rues verdoyantes de Cinnamon Gardens et dans les nouveaux quartiers commerçants tape-à-l’œil, des articles et des cadeaux intéressants et originaux.
 
 

 
Cliquez ici
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La côte ouest
 
Plages 
Activités 
Hôtels

 

Sable pour tous
 
La côte ouest charmera tout le monde avec sa grande variété de plages : stations balnéaires pour voyages organisés, anciens lieux de rendez-vous des hippies ou étendues presque désertes.


 

Activités
 
Surf et plongée vers les récifs d’Hikkaduwa, ornithologie dans les marais, observation des dauphins dans le nord, soins en thalasso ou safari croisière autour de Bentota, il y en a pour tous les goûts.


 

Hébergement
 
Sur les plages autour de Bentota s’élèvent les hôtels de charme parmi les plus beaux du pays. Negombo possède aussi de bons établissements. Si vous envisagez un séjour tout compris, vous êtes dans le bon secteur !
 
 

 
Cliquez ici
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Le Sud
 
Plages 
Activités 
Nature

 

Rubans de sable
 
Si certaines plages sont animées, d’autres sont très peu fréquentées. Mais elles ont toutes en commun une beauté incomparable.


 

Surf
 
Le secteur situé entre Galle et Matara est l’un des meilleurs d’Asie du Sud pour le surf, avec des spots réputés comme Ahangama, Midigama et Weligama, avec chacun une personnalité bien affirmée.


 

Merveilles de la nature
 
Des singes voltigent dans les arbres, des baleines évoluent gracieusement dans l’océan, des léopards traversent furtivement la nuit et des tortues surgissent du sable, pour le plus grand plaisir des amoureux de la nature.
 
 

 
Cliquez ici
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La région montagneuse
 
Randonnées 
Nature 
Restauration

 

À pied
 
Que vous traversiez la jungle, alliez prendre l’air sur les hauts plateaux, grimpiez jusqu’à des points de vue vertigineux, flâniez dans des plantations de thé, vous suivrez toujours les traces des dieux.


 

Faune et flore
 
Aucune autre région du pays ne possède une telle diversité d’habitats : forêts tropicales remplies d’oiseaux bruyants, savanes herbeuses où règnent les éléphants et forêts d’altitude recouvertes de lichens.


 

Saveurs inoubliables
 
C’est dans la région montagneuse que la préparation – et la dégustation – des plats s’élève au rang d’art. Les pensions préparent souvent de délicieux repas.
 
 

 
Cliquez ici
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Les cités anciennes
 
Monuments 
Temples 
Vélo

 

Sites remarquables
 
Le quadrilatère de Polonnaruwa, les dagoba d’Anuradhapura, le monastère rocheux de Sigiriya sont quelques-uns des sites spectaculaires du Triangle culturel.


 

Sri Maha Bodhi
 
Au milieu des ruines verdoyantes d’Anuradhapura se dresse le Sri Maha Bodhi, un arbre objet de dévotion depuis 2 000 ans. Bien d’autres temples, comme celui de Mihintale, inspirent la dévotion.


 

En selle !
 
Les ruines des cités anciennes se trouvent dans de grands parcs aux sentiers ombragés qu’il est très agréable de parcourir à bicyclette. Notez que la plupart des pensions en louent.
 
 

 
Cliquez ici
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L’Est
 
Plages 
Activités 
Nature

 

Sable et palmiers
 
La plupart des longues plages de la côte sont restées sauvages. Même celles qui ont attiré les promoteurs sont de vraies merveilles, associant palmiers, sable blanc et animation discrète dans un parfait dosage.


 

À l’eau !
 
L’Est offre un bon choix d’activités à pratiquer entre deux siestes sur la plage. Les vagues sont propices au surf, et récifs et épaves promettent de superbes plongées.


 

Observer la faune
 
Au sud, le parc national de Kumana n’est pas aussi vaste que son voisin Yala et il est moins fréquenté. Vous aurez les léopards, les éléphants et les oiseaux pour vous tout seul.
 
 

 
Cliquez ici
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Jaffna et le Nord
 
Redécouverte 
Histoire 
Littoral

 

À redécouvrir
 
Quasiment interdit aux voyageurs pendant des années, le Nord se prête aujourd’hui à l’aventure. Sur les routes en meilleur état que jamais, c’est un plaisir de découvrir des surprises comme le port abandonné à l’extrémité de l’île de Mannar.


 

Sites antiques
 
Les immenses portails des temples du Nord s’ornent de dieux hindous aux multiples couleurs.


 

Îles et littoraux
 
Des plages infinies ourlent le littoral de la région de Jaffna. D’autres trésors vous attendent dans les eaux turquoise bordant les routes côtières solitaires et les chaussées desservant les îles. Prenez le bateau pour découvrir des îles isolées d’une beauté sublime.
 
 

 
Cliquez ici


 








 Sur la route
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 Colombo

 
%011 / 760 000 HABITANTS


Dans ce chapitre ¨

Histoire

À voir

Activités

Circuits organisés

Fêtes et festivals

Où se loger

Où se restaurer

Où prendre un verre et faire la fête

Où sortir

Achats




Le top des restaurants
 
¨Nihonbashi Honten (Cliquez ici)

¨Nana’s (Cliquez ici)

¨Good Market (Cliquez ici)

¨Bu Ba (Cliquez ici)




Le top des hébergements
 
 
	
¨Cinnamon Red (Cliquez ici)
 
	
¨Cinnamon Grand Hotel (Cliquez ici)
 
	
¨Havelock Place Bungalow (Cliquez ici)
 
	
¨Colombo City Hostel (Cliquez ici)
 
	
¨YWCA (Cliquez ici)






Pourquoi y aller
 
Surnommée la “cité-jardin de l’Orient” au XIXe siècle, Colombo ne mérite certes plus cette appellation, mais elle est devenue une étape incontournable au Sri Lanka et une destination à part entière, qui constitue un excellent point de départ (ou de fin) de vos aventures sri lankaises.

L’héritage colonial reste intact le long des boulevards ombragés. Toujours plus séduisant, le quartier historique du Fort continue de faire l’objet de restaurations réussies, tandis que Pettah déborde de marchés et de commerces. Même Galle Rd, constamment embouteillée, a gagné en standing avec de luxueux complexes hôteliers.

Des restaurants élégants, des galeries et des boutiques composent le versant cosmopolite de la capitale. Les bonnes surprises ne manquent pas : en cherchant un peu, vous pourrez savourer une excellente cuisine locale, découvrir des échoppes et des petits cafés accueillants. Dans le même temps, vous verrez la silhouette de la ville se transformer du fait d’un essor sans précédent de la construction.




Quand partir
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Janvier-mars

La saison la plus sèche. L’affluence touristique oblige à réserver bien à l’avance.

 


Mai À l’occasion de Vesak, fête religieuse, couleurs et lumières égaient la ville.

 


Décembre Bien que les chrétiens soient une minorité, Noël est populaire et la ville est décorée.
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À ne pas manquer
 
1Le passionnant quartier historique du Fort (Cliquez ici), admirablement restauré.

2Une plongée dans la frénésie marchande des magasins, échoppes et marchés de Pettah (Cliquez ici).

3Le coucher du soleil sur la pelouse de Galle Face Green (Cliquez ici), face à l’océan.

4L’histoire du pays et ses trésors en parcourant les 5 remarquables premières salles du National Museum (Cliquez ici).

5Un festin au Ministry of Crab (Cliquez ici), l’un des restaurants les plus réputés de la capitale.

6La découverte du secteur historique de la ville sous un autre angle lors d’une visite à pied (Cliquez ici).

7La dégustation d’un excellent thé (Cliquez ici), dans un élégant café comme le T-Lounge.

8Une virée shopping (Cliquez ici) mode et déco dans des boutiques emblématiques comme Barefoot.



 


 Histoire

 
Dès le Ve siècle, Colombo servait d’escale aux navires marchands entre l’Asie et l’Occident. Au VIIIe siècle, des négociants arabes s’installèrent près du port, puis les Portugais arrivèrent en 1505. Au milieu du XVIIe siècle, les Hollandais s’étaient imposés et cultivaient la cannelle dans le secteur aujourd’hui appelé Cinnamon Gardens (jardins de Cannelle). Il fallut attendre l’arrivée des Britanniques pour que le port devienne une cité ; Colombo fut proclamée capitale de Ceylan en 1815.

Dans les années 1870, des digues furent construites et le quartier du Fort fut créé en inondant les marais alentour. Colombo connut alors une transition paisible lorsque le Sri Lanka obtint son indépendance en 1948. Un nouveau Parlement fut édifié dans le faubourg de Sri Jayawardenepura-Kotte en 1982.

Les attentats à la bombe dans le quartier du Fort pendant les années de guerre civile ont provoqué la dispersion des principaux commerces et institutions dans la capitale. La paix revenue, Colombo se développe rapidement, surtout le long de la côte vers le nord et le sud. Des gratte-ciel poussent dans le centre et l’urbanisation, essentiellement sans charme, ne cesse de s’étendre à l’est. La ville bénéficie d’investissements considérables en provenance de Chine, d’Inde et du Moyen-Orient.





1À voir

 
Privée de grands sites incontournables, Colombo séduit les visiteurs par ses nombreux quartiers qui couvrent plusieurs périodes allant du début de l’ère coloniale à aujourd’hui. Partez du Fort ou de Pettah, et dirigez-vous vers le sud.



1Fort
 
 Durant l’époque européenne, le Fort était une forteresse, bordée par l’océan sur deux côtés et protégée par une douve vers l’intérieur des terres. Aujourd’hui, il forme le cœur d’une ville en plein renouveau, avec de beaux édifices coloniaux en cours de restauration et des constructions modernes comme le World Trade Center (carte Cliquez ici ; Bank of Ceylon Mawatha).

La sécurité reste un souci évident dans ce quartier où se trouvent la résidence du président (carte Cliquez ici) et divers ministères. Vous devrez peut-être faire de petits détours, mais ce quartier compact se découvre en une courte promenade, en partant de l’Old Galle Buck Lighthouse.

Le port, du côté nord du Fort, est pour l’essentiel inaccessible, mais vous pourrez le découvrir de la terrasse du café au dernier étage du Grand Oriental Hotel (Cliquez ici).



 oDutch Hospital

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Bank of Ceylon Mawatha, Col 1). Pièce maîtresse du Fort, l’ancien hôpital hollandais date du début du XVIIe siècle. Somptueusement restauré, il héberge d’excellents magasins, cafés et restaurants. Faites une halte pour une boisson fraîche entre les énormes colonnes de ses arcades. Il y a une annexe à l’arrière, dans un bâtiment britannique du XIXe siècle qui donne sur Chatham St.





 Old Galle Buck Lighthouse

 
PHARE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Marine Dr, Col 1). Depuis la grande terrasse centrale de ce phare construit en 1954, vous aurez vue sur l’océan, le port marchand en pleine expansion et d’immenses lotissements offshore comme Colombo Port City (Cliquez ici). Des canons d’apparat sont pointés vers ce qui était encore le grand large il y a quelques années. Un modeste café vend des rafraîchissements de l’autre côté de la rue.





 Clock Tower

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(Tour de l’Horloge ; carte Cliquez ici ; Janadhipathi Mawatha, Col 1). Cet ancien phare restauré, bâti en 1857, se dresse au croisement de Chatham St et de Janadhipathi Mawatha (anciennement Queen St). Du fait de son emplacement au cœur de l’enclave gouvernementale, vous croiserez sûrement des gardes vigilants.





 Central Point

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Chatham St, Col 1 ; hmusée 8h30-16h lun-ven). FLes édifices coloniaux de Chatham St sont en cours de rénovation, à l’instar de la majestueuse Central Bank à colonnades datant de 1914, aujourd’hui Central Point. Superbement restauré, l’intérieur comporte un festival de détails gréco-romains et le plus grand lustre qui existe en Asie. Le petit musée consacré à la monnaie locale, près du hall, mérite un coup d’œil pour son panneau sur les mérites comparés du troc et des échanges monétaires.






 Lloyd’s Buildings

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Sir Baron Jayathilaka Mawatha, Col 1). Dans la même rue que les Lloyd’s Buildings, magnifiquement restaurés, plusieurs autres imposants bâtiments coloniaux en sont à divers stades de leur rénovation, comme en témoigne le bâtiment Whiteaways voisin avec ses fenêtres en bois cintrées. Ces travaux rendent définitivement sa noblesse à l’ancien quartier financier de Ceylan.





 Cargills

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; York St, Col 1). Cargills, le géant de la distribution, possédait jadis son magasin principal dans York St. Aujourd’hui quasi vide, le bâtiment rouge ornementé, datant de 1906, conserve une élégance fanée et quelques vieilles signalisations. Caractéristiques de l’architecture coloniale de Colombo, les arcades du rez-de-chaussée protègent les passants des trombes d’eau de la mousson. Une petite épicerie Cargills (moderne) est installée à l’intérieur, où l’on peut s’attabler pour prendre une boisson fraîche.





 St Peter Church

 
ÉGLISE

Plan offline GoogleMaps

(Église Saint-Pierre ; carte Cliquez ici ; Church St, Col 1 ; h7h-17h mar-dim). Suivez les arcades du côté nord du Grand Oriental Hotel pour rejoindre la salle de réception du gouverneur hollandais, transformée en église en 1821. Elle possède une charpente métallique d’origine et renferme des myriades d’ex-voto laissés par des marins.







1Pettah
 
Juste à l’est du Fort, dans les terres, le bazar animé de Pettah est l’un des plus vieux quartiers de Colombo et l’un des plus plaisants où déambuler. Il se distingue par sa mixité ethnique et de grands édifices religieux représentent de multiples confessions. Marchés et boutiques vendent une infinie variété d’articles.

La foule peut virer à la cohue le matin et en fin d’après-midi. Les vendeurs qui poussent des charrettes surchargées, les túk-túk et les voitures qui se faufilent dans les étroites ruelles et les innombrables passants qui se bousculent peuvent donner le vertige. Il est préférable de trouver un endroit ombragé à l’écart de la circulation et observer l’agitation alentour. Wolfendhal Lane fait partie de ces refuges où l’on peut flâner notamment le long des échoppes de tissus.

Plusieurs rues de Pettah ont leur propre spécialité (Cliquez ici).



 oDutch Period Museum

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %011-244 8466 ; 95 Prince St, Col 11 ; tarif plein/réduit 500/300 Rs ; h9h-17h mar-sam). Le musée de la Période hollandaise occupe l’ancienne résidence du XVIIe siècle du gouverneur hollandais, successivement transformée en séminaire catholique, en hôpital militaire, en commissariat de police et en poste. La demeure, joliment désuète depuis sa restauration en 1977, a un jardin charmant.


COLOMBO EN…
 
Un jour
 
Commencez par les marchés animés de Pettah, entrez dans les petits temples hindous et faites un tour au Dutch Period Museum. Rejoignez le Fort (Cliquez ici), à l’ouest, et admirez la restauration des joyaux de l’époque coloniale, tel l’Old Dutch Hospital (Cliquez ici). Comme les habitants, régalez-vous de crabe au curry et de riz épicé au Mayura Hotel (carte Cliquez ici ; 46 Sri Kathiresan St, Col 11 ; plats 200-500 Rs ; h12h-22h30).

Dans l’après-midi, visitez le temple bouddhique de Gangaramaya (Cliquez ici), puis flânez jusqu’au parc Viharamahadevi (Cliquez ici). Au coucher du soleil, promenez-vous le long de l’océan avec des familles sri lankaises et savourez un en-cas à Galle Face Green (carte Cliquez ici).

Deux jours
 
Petit-déjeunez à la sri lankaise de string hoppers au Curry Pot (carte Cliquez ici ; %011-237 0119 ; www.currypotlk.com ; 314/1/A Marine Dr, Col 3 ; plats 150-400 Rs ; h6h30-16h30 ; W), avec vue sur l’océan, avant d’explorer le National Museum (Cliquez ici). Cap ensuite sur les beaux magasins et boutiques, comme Paradise Road (Cliquez ici), de Cinnamon Gardens et de Kollupitiya, des quartiers verdoyants. Le soir, rejoignez Mount Lavinia pour vous régaler de produits de la mer les pieds dans le sable au Bu Ba (Cliquez ici).



 
C’est ici que Rajasinha II, roi de Kandy, signa en 1638 le traité octroyant aux Hollandais le monopole du commerce de la cannelle en échange de leur aide contre les Portugais. Le musée présente notamment des meubles et des artefacts de l’époque coloniale hollandaise.





 oAncien hôtel de ville

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Main St, Col 11 ; h8h-17h lun-sam). FDatant de 1865, ce bâtiment municipal de l’ère britannique est quasi vide aujourd’hui, à l’exception de quelques vieux camions et d’équipements municipaux exposés dans les galeries du rez-de-chaussée. Les gardiens vous feront grimper les escaliers en acajou (donnez-leur un pourboire de 100 Rs) et vous découvrirez une sorte de musée de cire dans les anciennes salles du conseil : ce sont les effigies poussiéreuses des premiers conseillers municipaux de 1906.





 Wolvendaal Church

 
ÉGLISE HOLLANDAISE

Plan offline GoogleMaps

(Église réformée ; carte Cliquez ici ; Wolvendaal Lane, Col 11 ; h9h-16h). L’église Wolvendaal est le principal édifice hollandais du pays. Lors de sa construction en 1749, ce quartier était une étendue sauvage en dehors des remparts de la cité. Les Européens prirent les chacals errants pour des loups et l’appelèrent vallée des Loups (Wolvendaal en hollandais). En forme de croix grecque, avec des murs épais de 1,50 m, cette église renferme un somptueux mobilier hollandais. Des réparations tardives ont débuté en 2017.





 oFederation of Self Employees Market

 
MARCHÉ
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(Carte Cliquez ici ; près d’Olcott Mawatha, Col 11 ; h7h-16h). Le commerce frénétique de Pettah atteint son paroxysme dans les marchés. Découvrez celui-ci dans la 5th Cross Street : une débauche d’articles ménagers alterne avec des fruits et légumes joliment présentés, et des pyramides de citrons verts côtoient des jouets plutôt voyants.
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 Manning Market

 
MARCHÉ
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(Carte Cliquez ici ; Olcott Mawatha, Col 11 ; h6h-14h). À l’est de la gare ferroviaire du Fort, le marché aux fruits et légumes en gros de Colombo vend tout ce qui pousse au Sri Lanka.





 Pettah Floating Market

 
PLACE
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(Marché flottant ; carte Cliquez ici ; WE Bastian Mawatha, Col 11 ; h8h-minuit). Illustrant à la perfection la vitesse à laquelle Colombo se métamorphose, cet ancien canal industriel, que longent désormais des promenades en planches, est devenu un quartier au bord de l’eau où sont installés des cafés tout simples, des stands de nourriture, des boutiques, et des fauteuils où l’on peut se détendre sous des parasols.




Temples hindous
 
ÉDIFICES RELIGIEUX

   Nombreux dans la capitale, les temples hindous, appelés kovil, se concentrent principalement à Pettah. Trois temples se succèdent dans Sea St, la rue des orfèvres : le Sri Muthu Vinayagar Swamy Kovil 
(carte Cliquez ici ; Sea St, Col 11), l’Old Kathiresan Kovil (carte Cliquez ici ; Sea St, Col 11 ; h6h-18h) et le New Kathiresan Kovil (carte Cliquez ici ; Sea St, Col 11 ; h6h-18h), un des plus grands kovil de Colombo, construit en 1830.

Les temples, dédiés à Murugan (Skanda), le dieu de la Guerre, sont les points de départ de la fête hindoue de Vel, en juillet/ août, quand l’immense chariot vel (trident) est tiré jusqu’à divers kovil dans Galle Rd, à Bambalapitiya (Col 4). De nombreux marchands de guirlandes et de fleurs officient à proximité.







 1Galle Face Green
 
Plan offline GoogleMaps

Cette longue bande herbeuse au bord de l’océan se trouve juste au sud du Fort. Elle est victime de son succès auprès des habitants de Colombo, qui viennent s’y détendre, et l’herbe usée laisse voir la terre. Par ailleurs, les tours d’hôtels, d’appartements et de bureaux masquent la lumière du levant à l’est et l’immense Colombo Port City (Cliquez ici) bouche en partie l’océan à l’ouest. Pour profiter du coucher de soleil, tout le monde rejoint le luxueux Galle Face Hotel (Cliquez ici), à l’extrémité sud.



 Pelican Perches

 
SITE D’INTÉRÊT
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(Carte Cliquez ici ; Galle Face Green, Col 1). De grands pélicans fréquentent ce rond-point, posés sur des lampadaires ou ailleurs. Regardez où vous posez les pieds.







1Slave Island et Union Place
 
Après Pettah, ce sont les plus vieux quartiers de la capitale. C’est à Slave Island, presque entièrement entourée d’eau, que les colons hollandais gardaient jadis les esclaves. Largement oubliée pendant la guerre, sa proximité avec le Fort et Galle Face Green en fait le centre de chantiers de grande ampleur, parmi lesquels l’énorme Cinnamon Life (Cliquez ici). Alors que surgissent des galeries marchandes à plusieurs niveaux, des immeubles d’habitation cossus et la Lotus Tower, vous pouvez encore dénicher des rues au cachet intemporel, mais cela ne saurait perdurer.

Également à l’aube d’une métamorphose, Union Place conserve actuellement ses étroites ruelles où la vie a peu changé depuis des siècles. Commencez par la rangée de devantures coloniales (carte Cliquez ici ; Union Pl, Col 2) transpercées par des arbres sur Union Place, avant de plonger au cœur du quartier en descendant Church Street vers le sud et de vous aventurer dans les petites rues situées à l’ouest. De minuscules étals vendent des produits de provenance incertaine et toutes les ruelles réservent des surprises. Continuez vers le sud jusqu’à Nawam Mawatha et le lac South Beira.





1Lac South Beira et ses environs
 
Le lac South Beira est l’ornement central de la ville. Sur l’eau, les pélicans disputent l’espace aux pédalos en forme de cygnes (carte Cliquez ici ; Sir James Peiris Mawatha, Col 2 ; location 150 Rs les 30 min ; h9h-17h) pilotés par des couples d’amoureux en quête d’intimité. Joignez-vous aux familles qui arpentent la promenade au bord de l’eau, tandis que les enfants s’élancent sur le pont suspendu conduisant à l’aire de jeu et aux jardins impeccables situés sur la petite île.



 Centre de méditation Seema Malakaya

 
SITE RELIGIEUX
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(Carte Cliquez ici ; lac South Beira, Col 2 ; h6h-18h). L’un des sites les plus photographiés de la capitale se tient sur une île, sur le côté est du lac South Beira. Ce centre de méditation, petit mais fascinant, fut conçu par Geoffrey Bawa en 1985 et est géré par le temple de Gangaramaya. Les pavillons – l’un rempli de bouddhas en bronze thaïlandais, un autre abritant un arbre de la Bodhi et 4 reliefs brahmaniques – sont particulièrement impressionnants en soirée, quand ils sont illuminés. Les ajouts récents se marient mal avec les poétiques édifices d’origine.





 Temple de Gangaramaya

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %011-232 7084 ; www.gangaramaya.com ; Sri Jinaratana Rd, Col 2 ; don au musée 100 Rs ; h5h30-22h). Dirigé par Galboda Gnanissara Thera, un moine engagé sur la scène politique, ce temple animé possède une bibliothèque, un musée et une fantastique collection d’offrandes dorées et incrustées de joyaux déposées par les fidèles au fil des ans. Le Gangaramaya est le centre de la Navam Perahera (Cliquez ici) lors de la poya (pleine lune) de février. Il accueille aussi les plus extravagantes célébrations de Vesak à Colombo.







1Kollupitiya
 
Ce long secteur marchand dans Galle Rd, perpétuellement embouteillée, regroupe toutes sortes de boutiques, commerces 
et hôtels, modestes ou luxueux – l’ancien cédant de plus en plus de terrain au luxe moderne. Riche en surprises, il invite à la promenade, avec plusieurs endroits réputés pour leurs en-cas. Les travaux dans Marine Dr annoncent le développement prochain du front de mer.



 Geoffrey Bawa House

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Number 11 ; carte Cliquez ici ; %011-433 7335 ; www.geoffreybawa.com ; 11 33rd Lane, Col 3 ; 1 000 Rs en espèces uniquement ; hvisites 10h, 12h, 14h et 15h30 lun-sam, 10h dim). Au bout d’une rue calme se tient la maison où vécut le célèbre architecte sri lankais de 1960 à 1970. Elle combine les formes locales traditionnelles et une austère architecture blanche, des caractéristiques du style de Bawa. On peut visiter le petit jardin, ainsi que l’intérieur, avec son mobilier personnalisé. Si cela vous tente, il est possible de loger dans une partie de la maison (Cliquez ici). Réservez votre visite.





 St Andrew’s Church

 
ÉGLISE

Plan offline GoogleMaps

(Église Saint-André ; carte Cliquez ici ; 73 Galle Rd, Col 3). Cette église compacte en granite (1834) est un îlot de calme dans l’effervescence de Galle Rd. L’intérieur, blanchi à la chaux, est frais, et les murs sont ornés de plaques commémoratives dédiées aux colons écossais qui édifièrent l’église.





 Université de Colombo

 
UNIVERSITÉ

Plan offline GoogleMaps

(University of Ceylon ; carte Cliquez ici ; % 011-2581835 ; www.cmb.ac.lk ; Cumaratunga Munidasa Mawatha, Col 3). Le vaste campus de l’université de Colombo, qui a remplacé la Ceylon Medical School ouverte en 1870, est entouré de longues avenues arborées, bordées de demeures coloniales. Découvrez Cumaratunga Munidasa Mawatha, qui longe le côté sud-ouest du campus ; le long de cette avenue, remarquez la  Saifee Villa (carte Cliquez ici), construite en 1910 dans un style baroque italianisant, et non loin la College House (carte Cliquez ici) de 1910, dotée de tourelles. Plus de 11 000 étudiants fréquentent cette université.







1Cinnamon Gardens
 
À 5 km au sud du Fort vers l’intérieur des terres par rapport à Kollupitiya, Cinnamon Gardens (jardins de Cannelle) est le quartier le plus chic de Colombo. Couvert de plantations de cannelle il y a un siècle, il est aujourd’hui sillonné de rues bordées d’arbres, où se succèdent demeures somptueuses, ambassades, cafés et boutiques stylés, terrains de sport et plusieurs musées et galeries.

 

 
 

 
	LES PRINCIPAUX QUARTIERS DE COLOMBO

 
 
	Colombo se divise en 15 secteurs postaux, souvent utilisés pour identifier les différents quartiers. Par exemple, Pettah est également appelé Colombo 11 (ou Col 11). La numérotation des rues recommence à “1” dans chaque quartier – il existe ainsi un “100 Galle Rd” dans plusieurs faubourgs. Voici les principaux secteurs intéressants.

 
 
	SECTEURS 
	QUARTIERS

 
 
	Col 1 
	
Fort Centre de la ville, restauré et animé ; historique et chic

 
 
	Col 2 
	
Slave Island Ce n’est pas une île (l’endroit fut utilisé pour garder les esclaves durant l’ère coloniale hollandaise) ; le secteur renferme certains des quartiers les plus anciens – et les plus menacés – de Colombo, dont Union Pl ; grands chantiers urbains en cours

 
 
	Col 3 
	
Kollupitiya Cœur marchand de la ville, avec d’innombrables magasins, hôtels et commerces le long de Galle Rd
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