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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.

				

					Guides de voyage Ulysse

					4176, rue Saint-Denis, Montréal (Québec), Canada H2W 2M5, www.guidesulysse.com, texte@ulysse.ca

				

					Les Guides de voyage Ulysse, sarl

					127, rue Amelot, 75011 Paris, France, www.guidesulysse.com, voyage@ulysse.ca

				

				Toute photocopie, même partielle, ainsi que toute reproduction, par quelque procédé que ce soit, sont formellement interdites sous peine de poursuite judiciaire.

				© Guides de voyage Ulysse inc.

				Tous droits réservés

				

				ISBN 978-2-76585-650-4

				

			

			
				Centro Histórico 

				À voir, à faire

				(voir carte Cliquez ici)

				Le cœur de la capitale fut témoin de toute l’histoire de la ville et du pays. C’est ici que les Aztèques édifièrent leur principal sanctuaire, le Templo Mayor, sur les ruines duquel les conquistadors bâtirent les bases de leur empire. C’est aussi dans le Centro que l’on admire les œuvres architecturales les plus remarquables et les gigantesques fresques murales signées par les plus grands artistes mexicains.

				[image: centro-historico(6274).ai]

				[image: 40539.jpg]

				Populaire, affairé, coloré, le Centro Histórico [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] est un quartier très animé. Depuis les vieilles rues commerçantes du quartier de La Merced jusqu’aux rues piétonnes qui relient le Zócalo à l’Alameda Central, l’activité est incessante. C’est en marchant et en prenant son temps que l’on apprécie ce quartier, en se promenant sur les voies pavées au son d’antiques orgues de Barbarie, en se posant, entre deux musées, dans les plus vénérables cantinas de la ville. 

				Ce secteur, le plus touristique de la métropole, a été revitalisé depuis les années 2010. Propreté et sécurité sont au rendez-vous, offrant une découverte d’autant plus agréable.

				Le circuit débute sur la place représentant le centre emblématique de la capitale (métro Zócalo). 

				Zócalo [image: Etoile Ulysse] [1] 

				Bien qu’officiellement baptisée Plaza de la Constitución, cette vaste place bétonnée, régulièrement animée par des événements culturels, est communément appelée le Zócalo. Planté d’un immense drapeau mexicain au centre et entouré de certains des plus importants édifices de la métropole, le Zócalo est aménagé directement sur les ruines de l’ancienne cité de Tenochtitlán, qui fut rasée en 1521 par les Espagnols. 

				Catedral Metropolitana [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] [2] 
entrée libre; tlj 8h à 19h; côté nord du Zócalo, www.arquidiocesismexico.org.mx

				Les travaux de construction de la cathédrale de México (dont le nom complet est Catedral Metropolitana de la Asunción de la Santísima Virgen María a los Cielos) ont débuté en 1562 et se sont échelonnés sur plusieurs centaines d’années. D’abord érigée par les conquistadors avec les pierres provenant du Templo Mayor (voir plus loin), elle affiche un amalgame de styles baroque churrigueresque, Renaissance et néoclassique. À l’intérieur, cinq nefs abritent 14 chapelles, un chœur entouré de deux immenses orgues et des autels richement décorés. Devant l’autel de l’entrée – Altar del Perdón – se trouve la statue d’un Christ noir, le Cristo del Veneno, qui, associé à des guérisons, attire une foule de dévots. Si l’accès est possible, ne manquez pas de monter sur le toit (20$M) pour admirer les cloches monumentales et la vue panoramique sur le centre historique.
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					Catedral Metropolitana. 

					© iStockphoto.com/traveler1116

				

				Palacio Nacional [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] [3] 
entrée libre (présentation obligatoire d’une pièce d’identité); mar-dim 10h à 17h; Moneda 9, 3688-1255

				Sur le côté est du Zócalo s’allonge la façade de cet immense édifice. Hernán Cortés l’a fait construire dès 1521, à deux pas du Templo Mayor. Le palais, qui loge encore aujourd’hui les bureaux du président mexicain, abrite une dizaine de fresques peintes par le célèbre muraliste Diego Rivera, entre autres l’Epopeya del pueblo mexicano. Ce triptyque (1929-1935) ornant les murs de l’escalier principal présente l’histoire du peuple mexicain, de l’époque préhispanique à l’ère moderne. Le palais compte également un petit jardin botanique, la galerie nationale (expositions temporaires et musée retraçant l’histoire du palais), l’antique chambre parlementaire et les anciens appartements de Benito Juárez (1806-1872), qui fut président du Mexique à deux reprises – noter qu’il fut le premier président mexicain d’origine autochtone (zapotèque). 
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					Palacio Nacional. 

					© iStockphoto.com/benedek

				

				
					

					Le muralisme mexicain

					C’est après la Révolution de 1910-1920 que naquit ce mouvement artistique mexicain, sous l’impulsion de José Vasconcelos, alors ministre de l’Éducation. Son idée fut de décorer les bâtiments publics de fresques qui permettraient d’éduquer la population, sans omettre les analphabètes. Ce projet enthousiasma rapidement plusieurs artistes, qui voyaient ainsi l’occasion de rendre l’art accessible à tous. Diego Rivera (1886-1957), José Clemente Orozco (1883-1949), David Alfaro Siqueiros (1896-1974) et Rufino Tamayo (1899-1991) furent les peintres les plus marquants de ce mouvement. Sur les murs de nombreux édifices gouvernementaux, leurs fresques monumentales racontent l’histoire officielle du Mexique, en présentant aussi bien les traditions préhispaniques que la Conquête espagnole, les révolutions ou l’industrialisation du pays. Ce mouvement a profondément marqué l’art mexicain, mais il a aussi influencé des peintres étrangers, comme Jackson Pollock, et s’est exporté jusqu’aux États-Unis, où Diego Rivera signa plusieurs murales.

					

				

				Templo Mayor [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] [4] 
70$M; mar-dim 9h à 17h; Seminario 8, 4040-5600, www.templomayor.inah.gob.mx

				Juste à l’est de la cathédrale métropolitaine s’étendent les vestiges du Huey Teocalli (« Grand Temple » en langue aztèque), dédié notamment à Huitzilopochtli, dieu de la Guerre et du Soleil, et à Tláloc, dieu de la Pluie. Le site fut découvert fortuitement en 1978 par des travailleurs de la construction qui s’affairaient dans le secteur. Investissant la zone, où se dressaient des bâtiments coloniaux, les fouilles ont dévoilé les ruines du principal sanctuaire aztèque, le Templo Mayor, qui fut érigé entre 1325 et 1519. Bien que l’on puisse apprécier l’ampleur de l’édifice depuis les rues entourant la zone archéologique à ciel ouvert, son accès est réservé aux visiteurs du Museo del Templo Mayor. On admire ainsi de plus près les différentes étapes d’édification de ce temple représentant le centre de l’univers aztèque, des sculptures de têtes de serpent, des colonnes et cloisons de pierres crénelées et sculptées de bas-reliefs, souvent peints de couleurs vives. L’excellent musée expose les artéfacts retrouvés sur les lieux, dont un monolithe de 12 tonnes représentant Tlaltecuhtli.
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Centro Historico

1. DY Zécalo/Plaza de la Constitucion 11. EZ Mercado Sonora

2. DY Catedral Metropolitana/Cristo del 12. Y Torre Latinoamericana/Miralto
Venenao 13. X Palacio Postal/Museo Histérico

3. DY Palacio Nacional/Epopeya del Naval
pueblo mexicano 14. X Museo Nacional de Arte (MUNAL)

4. DX Templo Mayor/Musea del Templo 15. BX Palacio de Bellas Artes/Museo del
Mayor Palacio de Bellas Artes/Museo

5. DX Templo de La Ensefianza Nacional de Arquitectura

6. DX Antiguo Colegio de San lidefonso 16. BX Alameda Central

7. DX Secretaria de Educacién Publica 17. BX Museo Franz Mayer/Plaza de la

8. (X Plaza de Santo Domingo/Iglesia Santa Veracruz
de Santo Domingo/Palacio de la 18. BX Museo Mural Diego Rivera
Escuela de Medicina/Museo de la 19. BY Museo de Arte Popular
Medicina Mexicana 20. AY Biblioteca de México/Centro de la

9. DY Museo de la Ciudad de México Imagen

10. EZ Mercado de la Merced

Cafés et restos @

2L DY AlAndalus 30. (X Limosneros

22. CY Azul Histérico 31. BY Mercado San Juan

23. (Y Café Jekemir 32, DZ Restaurante Bar Chon

24. CY Cantina El Gallo de Oro 33. BY Restaurante Sin Nombre

25. DY Cantina Nuevo Leén 34. CX  Sanborns Azulejos

26. (Y Casino Espariol 35. BY Taqueria El Pescadito

27. ¢Y  Churrerfa El Moro 36. CY Taquerfa Los Cocuyos

28B. (Y Coox Hanal 37. CY Zéfiro

29. cY  Danubio

Bars et boites de nuit

38. CX BarlaOpera 44. X Marrakech Salén

39. BY Bosforo 45. (X Plaza Garibaldi/Salén Tenampa/

40. CY  Cantina La Mascota Pulguerfa Hermosa Hortensia

41. DX Cantina Salén Espafia 46. BY Pulqueria Las Duelistas

42. (Y Corredor Cultural Regina 47. CY Zinco Jazz Club

43. (Y LaFaena

Culture et divertissement ¢

48. BX Palacio de Bellas Artes/Ballet Folklérica de México

Léche-vitrine B
49, Y jAy Giey! 54, BX Mercado de Artesanias La
50. CZ Antigua Madero Libreria Ciudadela
51. (Y Camiseria Bolivar 55. (Y Pastelerfa |deal
52. (Y Dulceria de Celaya 56. (Y The Shops at Downtown/Fabrica
53. (X Galerfas Castillo Sacial/Prison Art

57. BX Tienda MAP
Logement A
58. BX Chaya Boutique Bed & Breakfast 62. CY Gran Hotel de la Ciudad de
59. (X Chillout Flats Bed & Breakfast Meéxica
60. CY Downtown Beds 63. (Y Hostal Regina
61. CY Downtown México 64. DX Hotel Catedral

65. CY Hotel Principal
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Symboles utilisés dans ce guide

Classification des attraits touristiques
%k % Anepasmanquer % % Vautle détour % Intéressant

Le label Ulysse &=

Chacun des établissements décrits dans ce guide s'y retrouve en raison de ses
qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce
groupe déja sélect.

Classification des restaurants

L'échelle utilisée dans ce guide donne des indications de prix pour un repas
complet pour une personne, avant les boissons, les taxes et le pourboire.

$ mains de 150$M
$3 de 150$M & 3005M
$3% de 301$M a 600SM

$33% plus de 600SM

Tous les prix mentionnés dans ce quide sont en pesos

Légende des cartes
Aéroport g Gare routiere {T; Port
international I
A Glacier [8g] Route
-.'.-Aérupurtrégwonal Route d .
api oute de gravier
(88) Autoroute G Hepital . R 9
ae RUINES
A camping o Information
© Capitaled touristique % Sentier pédestre
apitale de pays - )
-, Marche () Station de métro
(%) Capitale régionale
Chemin de fer A Montagne 3 Station
@ Miusée de ski alpin
Cimetiere
, X ﬁ Stationnement
: Eglise ’ Parc ou réserve X
Frontié S Phare {\ Terrain de golf
rontiere
internationale Plage Traversier (ferry)
Frontiere Traversier
régionale e Point de vue (navette)
ﬁ Gare ferraviaire _ ) Point d'intérét A Volcan

Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.





