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            « Tu auras par ce moyen la gloire du monde. »

            La Table d’émeraude (vers 5000-3000 av. J.-C.)

         

      

   
      

      
         Ce livre vous est dédié

 Puisse La Magie vous ouvrir un nouvel univers
 et vous apporter la joie pendant toute votre vie.

 Ceci est mon intention pour vous
 et pour le monde.
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      Croyez-vous à la magie ?

      
         « Ceux qui ne croient pas à la magie ne la trouveront jamais. »

         Roald Dahl (1916–1990)
 écrivain

      

      
         Vous rappelez-vous lorsque vous étiez enfant, vous regardiez la vie avec un émerveillement sans bornes ? La vie était magique
            et excitante, et les plus petites choses vous paraissaient exaltantes. Vous étiez fasciné par un brin d’herbe habillé de givre,
            le vol d’un papillon, une feuille ou un caillou aux formes étranges.
         

      

      
         Vous étiez tout excité lorsque vous perdiez une dent, car cela signifiait la venue de la fée des dents ou de la petite souris,
            et vous comptiez les jours avant la nuit magique de Noël ! Vous n’aviez aucune idée de la façon dont s’y prenait le père Noël
            pour rendre visite à tous les enfants du monde, mais il y arrivait et il ne vous oubliait jamais.
         

      

      
         Les rennes pouvaient voler, il y avait des fées dans le jardin, les animaux étaient comme les humains, les jouets avaient
            des personnalités, les rêves devenaient réalité et vous pouviez toucher les étoiles. Votre cœur débordait de joie, votre imagination
            n’avait pas de limites et vous croyiez que la vie était magique !
         

      

      
         Enfant, nous avions cette sensation exquise que tout était bon, que chaque jour était une promesse d’émotions fortes et d’aventure,
            et que jamais rien ne pourrait ternir la joie que toute cette magie nous procurait. Mais l’enfant est devenu adulte. Et les
            responsabilités, les problèmes et les difficultés ont fait des ravages en apportant leur lot de désillusions. Et la magie
            à laquelle nous croyions autrefois s’est estompée et puis a disparu. C’est l’une des raisons pour lesquelles nous aimons la
            compagnie des enfants, car ils nous permettent de revivre ces émotions que nous avions jadis, ne serait-ce que pour un instant.
         

      

      
         Je suis ici pour vous dire que la magie à laquelle vous avez cru un jour est vraie, et que c’est la perception de la vie de
            l’adulte désillusionné qui est fausse. La magie de la vie est réelle – aussi réelle que vous l’êtes. En fait, la vie peut être encore beaucoup plus extraordinaire que vous le croyiez lorsque
            vous étiez enfant, plus stupéfiante, géniale et excitante que tout ce que vous avez connu. Lorsque vous saurez comment attirer
            la magie dans votre vie, vous connaîtrez l’existence de vos rêves. Et puis, vous vous demanderez comment vous avez pu cesser
            de croire à la magie de la vie !
         

      

      
         Vous ne verrez peut-être pas de rennes voler, mais plutôt toutes ces choses que vous avez toujours souhaité voir apparaître
            sous vos yeux, tout ce dont vous avez si longtemps rêvé. Vous ne saurez jamais avec exactitude comment tout s’imbriquera pour
            que vos rêves se réalisent, car la magie opère dans une dimension invisible – et c’est ce qui est passionnant !
         

      

      
         Êtes-vous prêt à renouer avec la magie ? Êtes-vous prêt à vous sentir émerveillé chaque jour, comme lorsque vous étiez enfant ?
            Alors, préparez-vous à accueillir la magie !
         

      

      
         Notre aventure commence il y a deux mille ans, alors qu’un savoir transformateur trouvait naissance dans un texte sacré…
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Un grand mystère
 est révélé


      
         Le passage qui suit est tiré des Saintes Écritures, plus particulièrement de l’Évangile selon saint Matthieu. Ce texte a mystifié
            et troublé, au fil des siècles, de nombreuses personnes qui ne l’ont pas compris.
         

      

      
         « Car à tout homme qui a, l’on donnera encore et il sera dans l’abondance. Mais à celui qui n’a pas, on enlèvera même ce qu’il
               a. »

      

       

      
         Vous devez admettre que lorsque vous lisez ce passage, il vous semble injuste. En effet, il laisse entendre que le riche s’enrichira
            et que le pauvre s’appauvrira. Mais ce passage livre une énigme à résoudre, un mystère à élucider. Et lorsque vous connaîtrez
            la réponse, un nouveau monde s’ouvrira à vous.
         

      

      
         La réponse à ce mystère qui a échappé à tant de gens au fil des siècles se trouve dans un unique mot qui a été occulté : gratitude.
         

      

      
         « Car à tout homme qui a de la gratitude, l’on donnera encore et il sera dans l’abondance. Mais à celui qui n’a pas de gratitude, on enlèvera même ce qu’il a. »
         

      

      
         Avec la révélation de ce mot caché, ce texte énigmatique devient clair comme de l’eau de roche. Deux mille ans sont passés
            depuis que ce message a été consigné, mais il est encore aussi vrai aujourd’hui : si vous ne prenez pas le temps d’exprimer
            de la gratitude, vous n’aurez jamais davantage, et vous perdrez ce que vous avez. Et la promesse de la magie qu’apportera
            la gratitude se trouve dans ces mots : si vous éprouvez de la gratitude, il vous sera donné davantage et vous connaîtrez l’abondance !

      

      
         Dans le Coran, la promesse liée à la gratitude est tout aussi catégorique :

      

      
         « Et [souvenez-vous] lorsque votre Seigneur proclama : “ Si vous êtes reconnaissants, très certainement j’augmenterai mes
               bienfaits pour vous ; mais si vous êtes ingrats, mon châtiment sera terrible.” »

      

      
         Peu importe votre religion, peu importe si vous êtes croyant ou non, ces mots tirés des Saintes Écritures et du Coran s’appliquent
            à vous et à votre vie. Ils décrivent une loi fondamentale de la science et de l’Univers.
         

      

      
         
Une loi universelle


         
            La gratitude est soumise à une loi universelle qui régit votre vie entière. Selon la loi de l’attraction, qui gouverne toute
               l’énergie contenue dans notre univers, de la formation de l’atome au mouvement des planètes, « ce qui se ressemble s’assemble ».
               C’est à cause de la loi de l’attraction que les cellules de toute créature vivante tiennent ensemble, tout comme la substance
               de tout objet matériel. Dans votre vie, cette loi agit sur vos pensées et vos émotions, car ces dernières sont aussi constituées
               d’énergie. Donc, vous attirez tout ce que vous pensez et ressentez.
            

         

         
            Si vous pensez « Je n’aime pas mon travail », « Je n’ai pas assez d’argent », « Je ne peux pas trouver le partenaire idéal »,
               « Je ne peux pas payer mes factures », « Je crois que je couve quelque chose », « Il ou elle ne m’apprécie pas », « Je ne
               m’entends pas bien avec mes parents », « Mon enfant constitue un problème », « Ma vie est un gâchis » ou « Mon mariage est
               en péril », vous intensifiez ces expériences et les attirez davantage.
            

         

         
            Mais si vous pensez à ce qui vous inspire de la gratitude, comme ; « J’adore mon travail », « Ma famille m’est d’un grand
               soutien », « Mes vacances ont été fantastiques », « Je me sens incroyablement bien aujourd’hui », « J’ai eu droit à mon meilleur
               remboursement d’impôt » ou « J’ai passé un merveilleux week-end de camping avec mon fils », et que votre reconnaissance est
               sincère, la loi de l’attraction stipule que vous attirerez davantage de ces bienfaits dans votre vie. Tout comme l’aimant
               attire le métal, la gratitude est magnétique. Et plus vous éprouvez de gratitude, plus vous attirez l’abondance dans votre
               vie. C’est une loi universelle !
            

         

         
            Vous avez certainement entendu les adages suivants : Qui sème le vent récolte la tempête, On récolte ce que l’on sème et Donnez et vous recevrez. Ils décrivent tous la même loi, ainsi qu’un principe de l’Univers découvert par le grand scientifique, sir Isaac Newton.
            

         

         
            Les découvertes de Newton incluent les lois fondamentales du mouvement dans l’Univers, dont l’une stipule :

         

         
            À toute action, s’oppose une réaction de force égale.

         

         
            Lorsqu’on applique le concept de gratitude à cette loi de Newton, on obtient : chaque action qui consiste à exprimer de la gratitude entraîne une réaction opposée égale qui consiste à recevoir. Votre reconnaissance vous sera toujours rendue en égale quantité. L’expression de sa gratitude déclenche donc un retour des
               choses ! Et plus vous êtes sincère et profondément reconnaissant (autrement dit, plus vous remerciez et exprimez de gratitude), plus vous recevrez en retour.
            

         

      

      
         
Le fil d’or de la gratitude


         
            Dès les premiers écrits de l’histoire de l’humanité, il y a des milliers et des milliers d’années, l’on prônait et exerçait
               le pouvoir de la gratitude. Ce pouvoir a ensuite traversé les siècles et s’est répandu sur tous les continents, s’étendant
               d’une civilisation et d’une culture à une autre. La gratitude est au cœur de toutes les grandes religions : christianisme,
               islam, judaïsme, bouddhisme, sikhisme et hindouisme.
            

         

         
            Mahomet a dit que la gratitude pour l’abondance que l’on reçoit est la meilleure assurance d’une abondance qui se perpétue.

         

         
            Bouddha a dit que la gratitude et la joie sont notre unique raison d’être.

         

         
            Lao-Tseu a dit que le monde appartient à quiconque se réjouit du déroulement des choses.

         

         
            Krishna a dit qu’il acceptait toute offrande avec joie.

         

         
            Le roi David préconisait de rendre grâce au monde entier, pour tout ce qui existe entre les cieux et la Terre.

         

         
            Et Jésus disait toujours merci avant d’accomplir un miracle.
            

         

         
            La pratique de la gratitude est à la base de la majorité des traditions indigènes : des aborigènes d’Australie aux Massaïs
               et aux Zoulous d’Afrique, en passant par les Navajos, les Shawnees et les Cherokees d’Amérique, les Tahitiens, les Inuits
               et les Maoris.
            

         

         
            « Quand vous vous levez le matin, dites merci pour la lumière du jour, pour votre vie et votre force. Dites merci pour votre
                  nourriture et pour la joie d’être en vie. Si vous ne voyez pas de raison de dire merci, la faute se trouve en vous. »

            
Tecumseh (1768-1813)
 chef amérindien shawnee


         

         
            L’histoire regorge de personnages célèbres ayant intégré la gratitude dans leur mode de vie, qui furent élevés par leurs réalisations
               au rang des êtres humains les plus exceptionnels n’ayant jamais vécu : le Mahatma Gandhi, Mère Teresa, Martin Luther King
               Jr, le dalaï-lama, Léonard de Vinci, Platon, Shakespeare, Ésope, Blake, Emerson, Dickens, Proust, Descartes, Lincoln, Jung,
               Newton, Einstein et beaucoup, beaucoup d’autres.
            

         

         
            Les découvertes scientifiques d’Albert Einstein ont changé notre façon de voir l’Univers. Lorsqu’on l’interrogeait sur ses
               immenses réalisations, il en donnait le crédit aux autres. L’un des esprits les plus brillants de tous les temps remerciait
               les autres plus de cent fois par jour pour le travail qu’ils avaient accompli !
            

         

         
            Est-ce donc vraiment étonnant que tant de mystères de la vie lui aient été révélés ? Est-ce vraiment étonnant qu’Albert Einstein
               ait fait certaines des plus grandes découvertes scientifiques de l’histoire ? Il a exprimé sa gratitude chaque jour de sa
               vie et, en retour, il a reçu l’abondance sous de nombreuses formes.
            

         

         
            Pour expliquer ses découvertes, Isaac Newton a dit qu’il était juché sur les épaules de géants. Cet homme, récemment nommé
               le scientifique ayant le plus contribué à la science et à l’humanité, éprouvait également de la gratitude envers les hommes et les femmes l’ayant précédé en ce monde.
            

         

         
            Les scientifiques, philosophes, inventeurs, découvreurs et prophètes qui ont su exprimer leur reconnaissance en ont récolté
               les fruits. Ils étaient également très conscients du pouvoir inhérent à la gratitude. Pourtant, de nos jours, la plupart des
               gens ignorent encore le pouvoir de la gratitude. Pour en expérimenter la magie, il faut d’abord l’exprimer !
            

         

      

      
         
Ma découverte


         
            Mon histoire fournit le parfait exemple de ce à quoi ressemble la vie d’une personne qui ignore la gratitude, et de ce qui
               arrive à celle qui l’intègre dans sa vie.
            

         

         
            Si on m’avait demandé il y a six ans si j’étais une personne reconnaissante, j’aurais répondu : « Bien sûr que je le suis.
               Je dis merci lorsque je reçois un cadeau, qu’on m’ouvre la porte ou me rend service. »
            

         

         
            En vérité, j’étais loin d’être reconnaissante. Je ne savais pas ce que cela signifiait réellement, et prononcer le mot merci de temps en temps ne faisait certainement pas de moi une personne reconnaissante.
            

         

         
            Ma vie sans gratitude était plutôt difficile. J’étais endettée, et toujours un peu plus chaque mois. Je travaillais très dur,
               mais ma situation financière ne s’améliorait jamais. En tentant de garder la tête hors de l’eau malgré une montagne de dettes
               et d’obligations, je vivais un stress continuel. Mes relations oscillaient comme un pendule, allant de correctes à désastreuses,
               puisque je donnais l’impression de ne jamais avoir assez de temps à consacrer aux autres.
            

         

         
            Même si je jouissais de ce qu’on peut qualifier de « bonne santé », je me sentais épuisée à la fin de chaque journée, et j’avais
               toujours ma juste part de rhumes et de maladies saisonnières récurrentes. J’avais bien sûr des moments de bonheur lorsque
               je sortais avec des amis ou prenais des vacances, mais la réalité me rattrapait vite, car je devais ensuite redoubler d’ardeur
               au travail pour compenser ces plaisirs que je m’étais octroyés.
            

         

         
            Je ne vivais pas. Je survivais – au jour le jour et d’un chèque de paie à l’autre. Je n’avais pas résolu un problème qu’il
               en surgissait d’autres.
            

         

         
            Et puis, un jour, il s’est produit quelque chose qui allait transformer ma vie. J’ai découvert un secret à propos de la vie,
               et cette découverte m’a amenée à exprimer de la gratitude chaque jour. Conséquemment, tout a changé dans ma vie, et plus j’exprimais
               de gratitude, plus miraculeux étaient les résultats. Ma vie est vraiment devenue magique.
            

         

         
            Pour la première fois de mon existence, j’ai réglé toutes mes dettes et, peu de temps après, j’avais assez d’argent pour faire
               tout ce que je voulais. Les problèmes associés à mes relations, à mon travail et à ma santé ont disparu, et au lieu de buter
               chaque jour sur des obstacles, je n’ai plus connu qu’une succession de bonnes choses. Ma santé s’est améliorée et mon énergie
               a augmenté de façon spectaculaire. Je me suis sentie mieux qu’à vingt ans. Mes relations sont devenues plus significatives
               et, en quelques mois à peine, j’ai passé davantage de bons moments avec ma famille et mes amis qu’au cours de toutes les années
               précédentes.
            

         

         
            Et, par-dessus tout, je me suis sentie plus heureuse que je ne le croyais possible. Je me suis sentie parfaitement heureuse
               – plus que je ne l’avais jamais été. La gratitude m’a changée, et ma vie tout entière a changé, de façon magique.
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Faites entrer la magie dans votre vie


      
         Peu importe qui et où vous êtes, peu importe votre situation actuelle, la magie de la gratitude changera votre vie du tout
            au tout !
         

      

      
         J’ai reçu des lettres de milliers de gens qui se trouvaient dans les pires situations imaginables et qui ont complètement
            changé leur vie grâce à la gratitude. J’ai vu des miracles se produire, des malades guérir alors qu’il ne semblait plus y
            avoir d’espoir. J’ai vu des mariages se ressouder et des relations compromises prendre un tournant magnifique. J’ai vu des
            indigents devenir prospères et des personnes déprimées se catapulter dans une vie joyeuse et épanouissante.
         

      

      
         La gratitude peut transformer par enchantement vos relations en des liens joyeux et significatifs, peu importe leur nature
            actuelle. Elle peut comme par magie vous rendre plus prospère, de manière à vous procurer l’argent nécessaire pour faire tout
            ce que vous voulez. La gratitude améliorera votre santé et vous apportera un bonheur plus intense que jamais auparavant. La
            magie de la gratitude fera progresser plus rapidement votre carrière, augmentera le nombre de vos réussites et vous offrira
            l’emploi de vos rêves ou comblera vos aspirations. En effet, quoi que vous souhaitiez être, faire ou avoir, la gratitude est
            la clé de la réalisation. Le pouvoir magique de la gratitude transforme votre vie en or !
         

      

      
         C’est en exprimant votre gratitude que vous comprendrez comment certaines choses ont mal tourné dans votre vie, et pourquoi
            d’autres en sont absentes. En faisant de la gratitude un mode de vie, vous vous réveillerez chaque matin excité d’être vivant.
            Vous serez éperdument amoureux de la vie. Tout vous paraîtra facile. Vous vous sentirez léger comme une plume et plus heureux
            que jamais. Des obstacles pourront se dresser sur votre route, mais vous saurez comment les surmonter et en tirer une leçon.
            Chaque jour sera magique ; chaque jour sera rempli d’une magie plus grande que celle de l’enfance.
         

      

      
         
Votre vie est-elle magique ?


         
            Vous pouvez maintenant déterminer l’usage que vous avez fait de la gratitude jusqu’à présent. Penchez-vous sur les principaux
               aspects de votre vie : argent, santé, bonheur, carrière, maison et relations. Les aspects merveilleux de votre vie caractérisés
               par l’abondance sont ceux dans lesquels vous avez fait preuve de reconnaissance, et vous y vivez la magie en retour. Tout
               aspect de votre vie privé de merveilleux et d’abondance découle d’un manque de gratitude.
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