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			%7 / 17,8 MILLIONS D’HABITANTS

				

			

		

		
			
				Dans ce chapitre 

				Almaty

				Tian Shan du Centre

				Turkestan

				Aralsk (Aral)

				Astana

				Montagnes de l’Altaï

				Semeï

				Comprendre le Kazakhstan

				Kazakhstan pratique

			

			Le top des restaurants

			 Olivia (voir ici)

			 Line Brew (voir ici)

			 Tandoor (voir ici)

			 My Cafe (voir ici)

			 Izumi Tai (voir ici)

			 Gosti (voir ici)

			Le top des hébergements

			 Rixos Khadisha Shymkent (voir ici)

			 Wild Nature (voir ici)

			 Orbita Boutique Hotel (voir ici)

			 Rixos Almaty (voir ici)

			 Zhanara’s Homestay (voir ici)

			 Hostel Astana (voir ici)

		

		
			Pourquoi y aller

			Neuvième État du monde par la superficie, le Kazakhstan est le plus développé de la région grâce à ses abondantes réserves de pétrole et d'autres précieuses ressources. Hôtellerie, restauration et transports y sont donc souvent de meilleure qualité qu’ailleurs en Asie centrale. Les avenues arborées, les centres commerciaux clinquants et une vie nocturne hédoniste donnent à Almaty, la plus grande ville du pays, un petit air européen. Astana, capitale à l’architecture futuriste implantée dans les steppes balayées par le vent, clame bien fort sa modernité. C’est pourtant hors des villes que vous vivrez de grandes aventures, en randonnant dans les montagnes ou dans les vertes vallées des Tian Shan, en observant les animaux dans la steppe et près des lacs, en profitant de l’hospitalité des habitants ou en traversant les déserts de l’ouest vers les lointaines mosquées souterraines du Manguistaou.

		

		
			Quand partir
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			Avril-juin Saison idéale pour observer la nature : la steppe se couvre de fleurs, et les oiseaux migrateurs sont de retour.

			Mai-septembre Météo agréable. La saison des randonnées débute en juillet.

			Novembre-avril Il fait froid, mais les skieurs profitent des meilleures installations d’Asie centrale à Chymbulak.
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			À ne pas manquer

			1 Almaty (voir ici), une métropole verdoyante et sophistiquée. Une découverte citadine à compléter par une courte randonnée dans les spectaculaires montagnes qui environnent la ville.

			2 La région des Köl-Say (voir ici), à découvrir lors d’un séjour chez l’habitant près des lacs et d’un trek au cœur du splendide paysage alpin.

			3 La belle architecture timouride de Turkestan (voir ici), lieu le plus sacré du Kazakhstan.

			4 Les montagnes d’Aksou-Jabagly (voir ici) au gré de randonnées à pied et à cheval, encore plus sublimes lors de la floraison des tulipes.

			
				
					 

				

			

			5 Les épaves et le canyon aride des rives de mer d’Aral, aujourd’hui en voie de (timide) renaissance (voir ici).

			6 Les paysages désertiques, creusés de gorges, du Manguistaou (voir ici), où l’on visite mosquées souterraines et nécropoles anciennes.

			7 Un trek dans le massif des Tian Shan (voir ici), le plus haut et le plus spectaculaire du pays, avec un survol des glaciers en hélicoptère.

			8 Astana (voir ici), la capitale, connue pour son architecture futuriste et ses délicieux restaurants.

		

		
			
				 

			

			Visas et permis

			Les ressortissants de 45 pays, parmi lesquels les pays de l’Union européenne, le Canada et la Suisse, peuvent séjourner au Kazakhstan sans visa pendant 30 jours (p. 382) ; comme toujours en Asie centrale, il est préférable de vérifier que la réglementation n’ait pas changé avant votre départ. Pour la plupart des autres types de séjour, une lettre d’invitation est nécessaire avant de demander un visa. La majorité des agences de voyages kazakhes et des spécialistes des autres pays d’Asie centrale en proposent.

			Les voyageurs qui entrent au Kazakhstan par voie terrestre ou maritime et ne reçoivent qu’un seul tampon sur leur formulaire d’entrée au lieu de deux doivent s’enregistrer (ce n’est pas nécessaire si vous avez deux tampons d’entrée ou si vous arrivez par avion) – voir voir ici.

			
				
					BUDGET

					Coûts relatifs

					Le Kazakhstan est un peu plus cher que l’Ouzbékistan, moins que le Turkménistan.

					Budget quotidien

					 Dortoir en auberge de jeunesse (à Almaty ou Astana) : 2 800-3 500 T

					 Chambre double dans un hôtel confortable : 12 000-20 000 T

					 Repas dans une stolovaya (cantine) 1 000 T, dîner au restaurant : 5 000-7 000 T

					 Entrée dans les musées : 500-1 000 T

					 Train : Almaty-Astana : platskartny (couchette dure)/kupeïny (couchette molle) 4 443/9 774 T, train à grande vitesse 13 567 T

					Indicateurs de prix

					 Se loger (chambre double avec sdb, petit-déj inclus) : $ <8 200 T, $$ 8 200-22 800 T, $$$ >28 000 T

					 Se restaurer (plat principal) : $ <1 500 T, $$ 1 500-3 000 T, $$$ >3 000 T

				

			

			Itinéraires

			 Une semaine Visitez Almaty, puis prévoyez une excursion aux lacs Köl-Say, au canyon Tcharyn ou dans le parc national d’Altyn-Emel.

			 Deux semaines Prolongez l’itinéraire d’une semaine dans le sud du Kazakhstan : Chymkent, la belle réserve naturelle d’Aksou-Jabagly, les splendeurs de Turkestan et le cimetière de bateaux soviétiques sur la rive de la mer d’Aral.

			 Un mois Vous aurez le temps pour parcourir tout le pays, y compris des sites reculés comme l'étonnante région du Manguistaou, les montagnes préservées de l’Altaï et l’éblouissante architecture moderne d’Astana, la capitale.

			
				
					NOTRE CONSEIL

					 N'hésitez pas à sortir des villes pour découvrir les magnifiques paysages des montagnes, de la steppe ou du désert, ainsi que l’hospitalité des maisons d’hôtes et des pensions rurales. La réserve naturelle d’Aksou-Jabagly et le parc national de Saïram-Ugam sont faciles d’accès.

				

			

		

		
			En bref

			 Superficie 2,7 millions de km2

			 Population 17 millions d’habitants

			 Capitale Astana

			 Monnaie Tenge (T)

			 Langues Kazakh, russe

			Taux de change

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Canada 

						
							
							1 $C

						
							
							253 T

						
					

					
							
							Chine 

						
							
							10 ¥

						
							
							520 T

						
					

					
							
							États-Unis 

						
							
							1 $US

						
							
							326 T

						
					

					
							
							Russie 

						
							
							10 R

						
							
							53 T

						
					

					
							
							Suisse

						
							
							1 FS

						
							
							332 T

						
					

					
							
							Zone euro

						
							
							1 €

						
							
							398 T

						
					

				
			

			Sites Web

			 Visit Kazakhstan (visitkazakhstan.kz, en kazakh, russe et anglais). Portail officiel du tourisme. 

			 Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr)

			 Novastan (www.novastan.org)

			 Edge (www.edgekz.com, en anglais). Actualité et agenda.  

		

		

			ALMATY 	АЛМАТЫ

			
				
					 

				

			

			%727 / 1,7 MILLION D’HABITANTS / ALTITUDE 850 M

			La verdoyante Almaty, appelée Alma-Ata lors de la période soviétique, a pour toile de fond les sommets enneigés du Zailiysky Alataou (Alataou transilien). Cette ville, capitale du pays de 1929 à 1997, a toujours été l’une des plus intéressantes créations russes en Asie centrale. Aujourd’hui, ses nouveaux riches, qui habitent des appartements onéreux dans la banlieue résidentielle et conduisent de puissants 4  4, bénéficient de centres commerciaux luxueux, de cafés à l’occidentale, de restaurants chics, de boîtes de nuit et de stations de ski pour profiter pleinement de leurs loisirs. Personne ne semble s’émouvoir qu’Astana ait remplacé Almaty en qualité de capitale du Kazakhstan. Moins chanceux, les habitants des banlieues et des campagnes alentour s’entassent dans des bus bondés et des marshroutki (minibus s’arrêtant à la demande) près du Marché vert (Zelyony Bazar) ou de la gare routière Sayakhat.

			La ville est le principal nœud des voies de communication au Kazakhstan, et beaucoup de voyageurs se contentent d’y passer. Il s’agit pourtant d’une cité assez sophistiquée : elle compte de nombreux parcs, d’excellents musées, magasins et marchés, sans compter qu’elle offre l’un des meilleurs choix d’Asie centrale en matière de gastronomie et de vie nocturne. En outre, on peut pratiquer la randonnée et le ski dans les superbes montagnes qui se dressent à ses portes. 

			Histoire

			En 1854, les Russes érigèrent un poste- frontière du nom de Vernyi sur le site d’Almatu, une ancienne oasis de la route de la Soie dévastée par les Mongols longtemps auparavant. Des cosaques et des paysans sibériens s’installèrent tout autour, mais la ville faillit être rasée par les séismes de 1887 et de 1911. En 1927, elle devint la capitale du Kazakhstan soviétique sous le nom d’Alma-Ata (Père des Pommes). Son essor débute en 1930 avec l’ouverture de la voie ferrée Turkestan-Sibérie (Turksib), pour se prolonger pendant la Seconde Guerre mondiale, lorsqu’elle accueille les usines de l’URSS occidentale menacées par les nazis, ainsi que les nombreux Slaves venus y travailler. Des contingents de Coréens, déportés de l’Extrême-Orient russe, s’y implanteront aussi.

			Dans les années 1970 et 1980, le dirigeant kazakh Dinmoukhamed Kounaev, seul membre centrasiatique du Politburo (organe suprême du Parti communiste de l’Union soviétique), obtint de Moscou d’importantes sommes d’argent afin de transformer la ville en capitale digne d’une république soviétique. C’est ce qui explique le nombre d’imposants bâtiments, comme les bains Arasan (p. 307), l’Hôtel Kazakhstan (Dostyk 52 ; g12) et l’Académie des sciences (Chevtchenko ; mAbay).

			En 1991, c’est à Alma-Ata que se tint la conférence qui entérina la fin de l’URSS et vit les cinq républiques d’Asie centrale rejoindre la Communauté des États indépendants. Peu après, la ville prit le nom d’Almaty, proche du celui de l’oasis située sur la route de la Soie.

			
				
					 

				

			

			Bien qu’Astana soit devenue la capitale en 1998, Almaty n’en reste pas moins le centre économique, social et culturel du pays. Et les tours de bureaux, les immeubles d’habitation et les centres commerciaux continuent de pousser, notamment au sud de la ville.

			
				
					FÊTES ET FESTIVALS À ALMATY

					Outre les événements annuels réguliers, des festivals occasionnels de musique, gastronomie, cinéma et autres animent Almaty ; consultez afisha.kz et .

					Naouryz (Navrouz ; h22 mars). Lors de la grande fête du printemps, célébrée dans toute l’Asie centrale, sont organisés des défilés colorés dans la ville, ainsi que des courses de chevaux et, souvent, des rencontres de kokpar (ou bouzkachi, un jeu d'adresse équestre jouée avec une carcasse de chèvre décapitée) à l’hippodrome (%727 294 86 00 ; Jansugirov ; h10h-20h ; g8), à quelques kilomètres au nord du centre.

					Kazakhstan Fashion Week (kfw.kz). Les jeunes stylistes kazakhs présentent leurs dernières créations sur le podium d’Almaty (dates sur le site Internet).

					International Jazz Festival (www.jazz.kz ; havr). Des artistes internationaux se produisent dans différentes salles sur plusieurs jours.

					Eurasia International Film Festival (hsept). Projection gratuite de dizaines de films, principalement de la Communauté des États indépendants (CEI) et quelquefois d’Europe de l’Ouest, sur plusieurs jours. Des célébrités d’Hollywood font parfois une apparition.

					Fête d’Almaty (h16 sept). Au programme de la fête annuelle de la ville, de nombreux événements musicaux, en salle et en plein air, des expositions (dont une généralement consacrée aux pommes de la région) et des feux d’artifice.

				

			

			1	À voir

			Almaty est avant tout une ville de promenade. Dirigez-vous vers la rue piétonne de Jibek Joly (Arbat ; g7, 92), sorte 	de version locale de l’Arbat moscovite, une place célèbre pour son ancienneté, que se partagent cafés bon marché, musiciens de rue et stands d’artisanat kitsch. Un parfum authentique d’Asie centrale flotte sur le Marché vert (Bazar Zelyony, Bazar Kok ; Jibek Joly 53 ; h8h-18h mar-dim ; g9, 11, 19), composé de deux niveaux. Il mérite une visite même sans avoir de courses à faire. Les étals débordent de denrées : fruits frais ou secs, légumes, poissons fumés, salades coréennes, fromages, saucisses ou herbes médicinales. Toute une allée est dédiée à la viande de cheval.

			Mosquée centrale 	ÉDIFICE RELIGIEUX

			(Pushkin 16). Peu éloignée du Marché vert, cette belle mosquée de marbre blanc, pourvue de plusieurs tours et d’une coupole dorée, a été érigée en 1999. C’est l’une des plus grandes du pays. Sa vaste salle de prières principale, finement décorée, peut accueillir 3 000 fidèles. Elle se visite tous les jours sauf le vendredi. Les femmes doivent se couvrir les cheveux, les bras et les jambes.

			oMusée national central	HISTOIRE

			(%727 264 55 77 ; www.csmrk.kz ; Furmanov ; étrangers 500 T, visite guidée en anglais 1 000 T ; h9h30-18h mer-lun ; g2, 63, 73, 86). Avec sa riche collection, le meilleur musée de la ville invite à traverser l’histoire du Kazakhstan, des tumulus funéraires de l’âge du bronze aux télécommunications et au transfert de la capitale à Astana. Une grande réplique de l’Homme d’or (voir l’encadré p. 322) se tient dans le hall d’entrée.

			Au rez-de-chaussée, la salle 1 traite des découvertes archéologiques et de l’histoire jusqu’à Gengis Khan, avec des balbal (stèles funéraires anthropomorphes, legs des premiers Turcs nomades) et des maquettes de monuments majeurs. À côté, l’“Open Collection”, qui montre de magnifiques parures en or découvertes pour l’essentiel dans des tombes scythes datant du VIe au IIIe siècle av. J.-C., requiert un billet spécial incluant la visite guidée en anglais, en russe ou en kazakh. Au 1er étage, l’exposition ethnographique de la salle 2 présente une belle yourte, des armes et des harnachements de chevaux ou de chameaux finement travaillés, des instruments de musique et des costumes remontant au XVIIIe siècle. Au 3e étage, les salles 3 et 4, qui couvrent les XXe et XXIe siècles, s’intéressent notamment à certains groupes ethniques du pays.

			oMusée des Beaux-Arts du Kazakhstan	ARTS

			(%727 394 57 18 ; www.gmirk.kz ; Satpaev ; 200 T ; h11h-19h mar-dim ; g95, mAuezov). La plus belle collection d’art du pays regroupe des œuvres kazakhes, russes et quelques-unes en provenance d’Europe occidentale. L’espace consacré à l’artisanat kazakh moderne, de qualité, compte de nombreuses explications en anglais. La salle dédiée au mouvement russe Mir Iskousstva (vers 1898) et le vaste ensemble de peintures d’Abylkhan Kasteev (1904-1973) retiennent l’attention. Avec ses portraits, ses paysages et ses scènes illustrant le progrès agricole et industriel de l’URSS, ce dernier suivait indubitablement la ligne du parti, mais sa technique n’en est pas moins remarquable.

			oKök-Töbe	POINT DE VUE

			Cette “colline verte” de 1 100 m, qui s’élève à la lisière sud-est de la ville, est couronnée par une tour de télécommunications haute de 372 m, visible à des kilomètres à la ronde. Elle offre une vue panoramique sur la ville et les montagnes, ainsi que diverses attractions. Le téléphérique (Lugansky ; aller simple/aller-retour 1 000/2 000 T ; h10h-minuit lun-ven, 10h30-1h sam-dim ; g5, 12, mAbay) effectue l’ascension en douceur.

			Le sommet comprend cafés, restaurants, boutiques d’artisanat, montagnes russes, ainsi qu’un panneau “I oAlmaty”, un mini-zoo, une aire de jeux pour enfants et… une statue en bronze grandeur nature des Beatles, placée là à l’initiative du fan-club local en 2007. Œuvre du sculpteur d’Almaty Eduard Kazarian, il s’agirait du seul monument représentant ensemble les quatre membres du groupe. On peut s’asseoir sur le banc aux côtés d’un John Lennon grattant la guitare. 

			Par mauvais temps, le téléphérique et les installations ferment de bonne heure, voire restent interdits d’accès. Le moyen le plus économique pour l’ascension de la colline consiste à prendre le bus no95 (en face du supermarché Ramstor, dans Furmanov) ou no99 (qui suit Abylay Khan vers le sud, Abay vers l’est, puis Dostyk vers le sud) jusqu’au terminus situé dans Omarova, d’où un minibus (aller simple/aller-retour 350/600 T, toutes les quelques minutes 10h-1h) parcourt le dernier 1,25 km jusqu’en haut de Kök-Töbe.
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			oMusée des Instruments de musique kazakhs	MUSIQUE, PATRIMOINE

			(%727 291 69 17 ; Zenkov 24 ; 500 T ; h10h-18h mar-dim ; g1, 12). Les musiciens doivent absolument visiter ce musée, le plus original de la ville, pour sa collection et sa situation, dans un étonnant bâtiment en bois de 1908 (signé Zenkov, l’architecte de la cathédrale), à l’extrémité est du parc Panfilov. On y admire des instruments traditionnels – harpes et cors de bois, cornemuses, dombra (luth à deux cordes) et kobyz (genre de viole). Des musiciens viennent jouer de temps en temps.

			Parc Panfilov	JARDIN, PATRIMOINE

			(entre Gogol et Qazybek Bi). Ce vaste espace vert est l’un des lieux de promenade préférés des citadins de tous âges. Il sert d’écrin à la cathédrale Zenkov (hservices 8h et 17h ; g1, 12), aux couleurs acidulées, l’un des rares bâtiments tsaristes subsistant à Almaty. Dessinée par A. P. Zenkov en 1904, elle fut construite en bois et assemblée sans aucun clou. Transformée en musée et en salle de concert à l’époque soviétique, la cathédrale fut rendue à l’Église orthodoxe russe en 1995.

			Le parc porte le nom du général Panfilov, commandant du 316e régiment d’infanterie d’Almaty composé de 28 soldats tués alors qu’ils repoussaient des chars allemands dans un village de la banlieue de Moscou, en 1941. Un impressionnant mémorial militaire (g1, 12) leur rend hommage, à l’est de la cathédrale. Il représente des soldats des quinze Républiques soviétiques surgissant d’une carte de l’ex-URSS. Devant l’imposant monument noir, une flamme éternelle commémore les victimes de 1917-1920 (guerre civile russe) et de 1941-1945 (Seconde Guerre mondiale). Le monument voisin, représentant trois soldats kazakhs en haillons, est dédié aux militaires tombés en Afghanistan.

			Respublika Alangy	PLACE

			(Satpaev ; g2, 63, 73, 86). Par temps clair, cette vaste place cérémonielle de l’ère soviétique, entourée de bâtiments et de monuments emblématiques, offre une vue panoramique sur les montagnes enneigées.

			
				
					 

				

			

			Au centre se dresse le monument de l’Indépendance (mAbay). Surmontée d’une réplique de l’Homme d’or debout sur deux léopards des neiges ailés, cette haute colonne de pierre comporte à sa base la statue d’une famille kazakhe. Derrière, des bas-reliefs en bronze illustrent des scènes de l’histoire du Kazakhstan, des Scythes sur la gauche au président Nazarbaev sur la droite.

			
				
					 

				

			

			Dans la partie sud de la place se dresse le Maslikhat (hôtel de ville ; g2, 63, 73, 86), de style néoclassique. Au sud-est de celui-ci, la grande résidence présidentielle (Furmanov 205 ; g2, 63, 73, 86) fait face au Musée national central. En haut de Jeltoksan, le saisissant monument de l’Aube de la liberté (mAbay) rend hommage à ceux qui furent tués ou blessés sur la place le 17 décembre 1986, durant les “manifestations de Jeltoksan (décembre)”, premier soulèvement déclenché en Asie centrale par la glasnost (“transparence”), mise en place par Gorbatchev. On estime que 250 personnes périrent quand la police ouvrit le feu sur des manifestants qui protestaient contre la nomination d’un Russe, Guennadi Kolbine, à la tête du parti communiste kazakh.

			2	Activités et circuits organisés

			Almaty est la destination kazakhe la plus prisée des visiteurs, en raison des nombreux  sites d’intérêt aisément accessibles – lacs Köl-Say, canyon Tcharyn ou parc national d’Altyn-Emel. Si de nombreux prestataires proposent des excursions, la plupart privilégient les groupes au détriment des voyageurs seuls ou en couple. À l’exception notable des agences mentionnées ici.

			oWalking Almaty	CIRCUITS À PIED

			(%778 574 15 24 ;  www.walkingalmaty.com ; Tole Bi 130B ; circuit de 2 heures/30 $ ; g37, 48). Les participants ne tarissent pas d’éloges sur ces visites d’Almaty organisées par Dennis Keen, expatrié californien polyglotte et expert de l’Asie centrale. La ville n’a aucun secret pour lui, notamment son histoire et les variétés de plantes qui y poussent. Si la fauconnerie vous intéresse, c’est la personne à contacter.

			oTrekking Club	TREKKING, ESCALADE

			(%727 229 31 04, 777 260 56 32 ;  www.trekkingclub.kz ; Svezhest 217 ; g28). Agence experte organisant randonnées, treks et escalades dans les montagnes au sud d’Almaty, ainsi que des treks dans les gorges de Turgen (où elle gère un campement bien équipé) et alentour, à l’est de la ville. Le bureau est installé sur la route du lac Bolshoe Almatinskoe, à 15 km au sud-ouest du centre-ville.

						

	
		
			À NE PAS MANQUER
		

	



							LES BAINS ARASAN

							Pour une expérience typique, découvrez entre amis les Bains Arasan (%727 390 10 10 ; arasan-spa.kz ; Tolebaev 78 ; semaine/week-end 2 700/4 700 T pour 2 heures ; h8h-minuit mar-dim ; g1, 12), des thermes de style moderniste édifiés dans les années 1980, sans doute les plus beaux d’Asie centrale. Vous avez le choix entre des bains russes, finlandais ou orientaux, tous non mixtes, et comprendrez facilement la marche à suivre. Également centre spa et détox.

			

			oOutfitter KZ	ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

			(%727 391 11 55 ;  www.outfitter.kz). Ce nouveau prestataire enthousiaste, ravi de s’occuper de voyageurs indépendants (contrairement à la grande majorité des tour-opérateurs de la ville), propose d’excellentes excursions dans la région : lacs Köl-Say, canyon Tcharyn, parc national d’Altyn-Emel, pétroglyphes de Tamgaly, Ozero Bolshoe Almatinskoe (grand lac d’Almaty) avec ascension du grand sommet (aller-retour dans la journée), etc.

			SilkOffRoad	CIRCUITS À MOTO

			(%Marat 707 717 31 66, Sergeï 705 419 55 22 ;  www.silkoffroad.kz ; Satpaev 29/1 ; g18, 121, mBaykonur). Ces pionniers de la moto organisent de superbes circuits au Kazakhstan et dans le reste de l’Asie centrale, sur la route du Pamir, le plateau d’Oustiourt ou encore sur la route de la Soie. Ils louent aussi motos et voitures robustes, et seront heureux de vous fournir conseils et assistance technique, même si vous ne participez pas à leurs circuits.

			Karlygash Makatova	SPORTS D’AVENTURE

			(Karla Makatova ; %701 755 20 86 ;  kmakatova@yahoo.com). Indépendante, Karla organise depuis longtemps des circuits variés à prix raisonnables pour les étrangers, de passage ou installés : visites, randonnées, treks, circuits motorisés, rafting, hélicoptère, œnotourisme, ainsi que des voyages au Kirghizstan et en Mongolie. Un bon moyen de rencontrer habitants et expatriés. Contact par WhatsApp (numéro de portable) ou e-mail.

			Kazakhstan Travel Agency	ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

			(%727 328 04 29 ;  www.almaty-travel.kz ; Dostyk 103/10 ; g5, 29). Grand choix d’excursions : canyon Tcharyn, gorges de Turgen, lacs Köl-Say, Ozero Bolshoe Almatinskoe (grand lac d’Almaty) et autres sites autour d’Almaty.

			
				
					 

				

			

						
							
	
		
			À NE PAS MANQUER
		

	



							LES RAPACES DE SUNKAR

							Géré par l’ornithologue et fauconnier respecté Pavel Pfander, ce centre de fauconnerie (%727 269 12 35 ; 300 T ; h10h-dernier visiteur ; g28) S, près du parc national Ile-d’Alataou (voir ici), élève des rapaces gravement menacés d’extinction comme le faucon sacré et l’aigle royal, avant de les relâcher dans la nature. Si vous n’avez pas l’occasion de rencontrer les discrets fauconniers du Kazakhstan, rattrapez-vous ici avec l'intéressante démonstration de vols de rapaces dressés à 17h du mardi au dimanche (1 000 T).

						

			Silk Road Adventures	ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

			(%727 268 27 43 ;  www.silkadv.com ; Adi Sharipov 117/44 ; h9h-18h lun-ven, 9h-14h sam ; g112). Ce tour-opérateur chevronné, établi de longue date, met sur pied toutes sortes d’expéditions longues et courtes, individuelles et en groupe, au Kazakhstan et en Asie centrale : randonnées dans les montagnes près d’Almaty et l’Altaï, excursions en 4  4 au Manguistaou et visites du cosmodrome de Baïkonour, notamment.

			4	Où se loger

			Almaty offre un large choix d’adresses pour tous les budgets, allant des auberges de jeunesse bon marché (plusieurs dizaines) aux hôtels haut de gamme impeccables et bien équipés, en passant par une kyrielle d’établissements de catégorie moyenne et de boutiques-hôtels.

			oInterhouse Almaty	AUBERGE DE JEUNESSE $

			(%777 836 27 94 ;   ; Jodjanov 55/1 ; dort/d 3 500/ 10 454 T ; na ; g56, 63, 86). L’accueil chaleureux que vous réserve le propriétaire, les immenses sdb (en nombre suffisant), le copieux petit-déjeuner (inclus) et le paisible jardin rempli de roses et de jasmins font de cette auberge de jeunesse, dans une maison de banlieue de trois niveaux, l’une des meilleures du pays. Barbecues occasionnels.

			oSky Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE $

			(%727 225 59 32 ;  www.facebook.com/Sky-Hostel-Almaty-565745803551826 ; Kurmangazy 107 ; dort/d 3 500/14 369 T ; naW ; g9, mBaikonur). En lice pour le titre de “meilleure auberge de jeunesse d’Almaty”, cette adresse sympathique séduit les voyageurs avec sa décoration pop art, son personnel serviable (anglophone) et son toit-terrasse  qui offre une vue imprenable sur la ville. Si vous préférez une chambre particulière à un dortoir de douze lits, pensez à réserver. Cuisine commune.

			Nomad’s Guesthouse	AUBERGE DE JEUNESSE $

			(%775 726 30 32 ;  nomads-gh.com ; Tulebayev 38/61 ; dort/s/d 2 500/6 500/8 000 T ; naW ; g2, 63, 86). En plein centre, près du Marché vert et du parc Panfilov, cette grande auberge de jeunesse accueillante représente le meilleur rapport emplacement/prix. Chambres privatives avec sdb, dortoirs très spacieux et employés extrêmement serviables, même s’ils ne parlent pas tous anglais.

			Almaty Backpackers	AUBERGE DE JEUNESSE $

			(%778 951 17 11 ;  www.facebook.com/almatybackpackerskz ; Markov 46A ; dort/s/d 3 200/6 800/ 8 300 T ; nW ; g79). L’une des meilleures auberges de jeunesse de la ville. Vastes chambres et grand espace extérieur favorisant les échanges. Sdb dans toutes les chambres, même les dortoirs (trois à six lits superposés). Cuisine adéquate, lave-linge gratuit. Le personnel serviable organise des excursions dans la région.

			Hotel D’Rami	BOUTIQUE-HÔTEL $$

			(%777 234 01 22 ;  dramihotel.com ; Abylay Khan 123 ; ch 19 000 T ; naW ; g9). Les huit chambres de ce nouveau mini-hôtel sont sobres mais absolument impeccables. Sa situation centrale en fait une base idéale pour se jeter dans l’effervescence culinaire et nocturne d’Almaty.

			Lessor Apartments	APPARTEMENTS $$

			(%727 279 50 74 ;  www.lessor.kz ; bureaux Jeltoksan 74 ; appt à partir de 8 890 T ; hbureaux 10h-21h ; aW ; g1, 12). Des appartements ordinaires, à l’ameublement local, pour deux à quatre personnes avec cuisine et sdb, généralement à 5 minutes à pied du siège. Si vous avez réservé, appelez en arrivant à Almaty. Le personnel vous expliquera comment vous rendre à l’appartement où il vous retrouvera. L’entrée du siège est dans Jibek Joly.

			Hotel Astra (Optima Hotel)	HÔTEL $$

			(%727 246 86 88 ; www.astra-hotel.kz ; Jeltoksan 12 ; s/d avec petit-déj à partir de 13 520/ 16 400 T ; naWs ; mRayimbek Batyr). Réception professionnelle et anglophone, et agréables chambres moquettées (sans être exceptionnelles) dans cet établissement assez avantageux. À quelques pas de la gare ferroviaire d’Almaty-II. Le restaurant sert tous les repas et le bar ne ferme jamais.

			
				
					 

				

			

			Hotel Otrar	HÔTEL $$

			(%727 250 68 69 ;  www.group.kz ; Gogol 73 ; s/d avec petit-déj à partir de 16 000/17 000 T ; pnaWs ; g1, 12). Des chambres bien entretenues avec lits confortables, moquette rouge, mobilier en bois ciré et baignoire. L’hôtel, situé juste en face du parc Panfilov, est un chef-d’œuvre soviétique du genre avec marbre, éclairage tamisé et tout petits balcons. Buffet petit-déjeuner et 2 heures de piscine/sauna compris dans le prix.

			oRixos Almaty	HÔTEL DESIGN $$$

			(%727 300 33 00 ;  almaty.rixos.com ; Kabanbay Batyr 510 ; ch/ste à partir de 191/497 € ; pa iWs ; g7, 9). Les belles chambres de l’hôtel le plus luxueux d’Almaty sont étonnamment sobres, décorées de tons neutres. La piscine de taille olympique, tout de marbre et avec éclairage sous-marin, est en revanche des plus clinquantes. Le spa est excellent et le restaurant-brasserie sert des versions raffinées de spécialités kazakhes et des plats asiatiques. Service polyglotte irréprochable.

			oHotel Kazzhol	HÔTEL $$$

			(%727 250 50 16 ; www.hotelkazzhol.kz ; Gogol 127/1 ; s/d petit-déj compris à partir de 22 950/27 200 T ; pnaiWs ; g1, 12 ; mZhibek Zholy). Les chambres les moins chères de cet hôtel efficace et étincelant de propreté, dans une ruelle tranquille donnant sur Jibek Joly, sont les plus avantageuses de cette gamme de prix. Les réceptionnistes parlent anglais. Chambres élégantes, avec bureaux et TV sat. Bon buffet au petit-déjeuner et centre de fitness avec piscine de 20 m. Transferts depuis/vers l’aéroport et la gare possibles.

			Grand Hotel Tien Shan	HÔTEL $$$

			(%727 244 96 99 ; ts-hotels.kz ; Bogenbay Batyr 115 ; s/d/ste avec petit-déj, à partir de 28 000/ 36 000/68 000 T ; pnaiWs ; g112). Hôtel élégant aménagé dans l’ancien ministère de la Géologie. Chambres vastes et coquettes, personnel serviable. Accès au spa, sauna et piscine.

			5	Où se restaurer

			Les meilleurs restaurants de toute l’Asie centrale se trouveraient à Almaty, et vous pourrez y découvrir une vaste palette de cuisines du monde. Les petits budgets y trouveront aisément leur bonheur. La majorité des restaurants de catégories moyenne et supérieure servent en semaine des “déjeuners d’affaires” à petit prix.

			Les supermarchés bien approvisionnés, vendant des produits régionaux et importés, ne manquent pas. Yubileyny (angle Gogol et Abylay Khan ; en-cas à partir de 300 T ; h24h/24 ; mZhibek Zholy), l’un des plus grands, compte notamment une riche sélection de vins. Devant ce supermarché, plusieurs établissements vendent des en-cas bon marché à manger sur le pouce. Pour les produits frais, direction le Marché vert (voir ici).

			Fakir	OUZBEK $

			(%727 273 87 89 ; Kaldayakov 17 ; plats 600-1 200 T ; h11h-minuit ; g5, 22). Cette sympathique adresse ouzbèke prisée des employés de bureau, près du Marché vert, sert de généreuses portions de manty (raviolis vapeur), de plov (plat de riz, légumes et viande ; voir aussi l'encadré p. 214), de nouilles et de chorba (ragoût) à petit prix. Service tantôt chaleureux, tantôt froid, à la soviétique.

			Kaganat	CAFÉTÉRIA $

			(%727 261 75 22 ; Abylay Khan 105 ; plats 450- 1 000 T ; h8h-22h ; v ; mAlmaly). Cette chaîne populaire de cafétérias prépare toute la journée des soupes, salades, plats chauds et desserts, tous savoureux et bon marché. 

			Dastarkhan Food	CAFÉTÉRIA $

			(%727 267 37 37 ; Nauryzbay Batyr 122/124 ; plats 450-1 200 T ; h24h/24 ; W ; g32, 92). Cafétéria de qualité, vaste et joliment décorée, proposant un grand choix de plats bien préparés : salades, soupes, blinis, laghman (longues nouilles épaisses), plov, kuksi (soupe de nouilles, viande et légumes) et divers plats de poisson et de viande. Bière pression. Longues files d’attente à l’heure du déjeuner du lundi au vendredi.

			oTandoor	INDIEN $$

			(%707 388 99 33 ;  tandoor.kz ; Tole Bi 102 ; plats 1 700-2 800 T ; h11h-minuit ; WvE ; g16, 37). Cet authentique restaurant indien mérite le détour. Dans son cadre aux murs couleur rouille, on savoure des classiques du nord de l’Inde tels que bhuna gosht (curry de viande) et aloo gobi (choux-fleurs et pommes de terre). Le poulet tikka pudina (mariné au yaourt et à la menthe) est l’un des meilleurs plats de poulet que nous ayons jamais goûtés.

			
				
					 

				

			

			oGosti	RUSSE $$

			(%727 341 07 61 ; Kunaev 78 ; 1 800-3 500 T ; h11h-minuit ; W ; g37, 48). Les propriétaires ont aménagé leur restaurant comme une datcha du XIXe siècle, avec ses samovars et ses rideaux de chintz. La carte décline avec raffinement des classiques russes – aspic de viande, pelmeni et vareniki (deux sortes de raviolis), draniki (beignets de pomme de terre), bœuf Stroganoff –, à accompagner de kvas (boisson traditionnelle russe, fermentée et légèrement pétillante).

			Manga Sushi	SUSHIS $$

			(%701 952 80 00 ;  www.manga-sushi.kz ; Gogol 201/92 ; sushis 1 000-2 400 T ; h12h-minuit ; aWE ; g1, 12). Le trajet jusque dans la banlieue d’Almaty vaut le coup pour goûter ces makis parmi les plus originaux du Kazakhstan (nos préférés sont les Ghost in the Shell). Les murs sont couverts de dessins tirés de mangas, et le personnel est jeune et agréable. Excellents bols de ramen également.
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