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Introduction


Tout est énergie, car nous sommes constitués d’énergie. Cette énergie est vivante et vibre à différentes fréquences lorsque vous vous y connectez. En effet, lorsque vous vous connectez à des valeurs et des comportements tels que l’amour inconditionnel, l’empathie, l’humilité, la bienveillance, vous avez le pouvoir de changer le cours de votre vie en intégrant cette merveilleuse énergie d’amour.

Dans cet ouvrage, j’ai souhaité vous faire partager une partie de ma vie, de mon parcours souvent tumultueux de par les épreuves endurées. Toutefois, ces difficultés m’ont permis de me tourner encore plus vers l’amour et ce qui en découle. Au travers de cette énergie, je me suis transformé et mon état d’esprit a changé. Comme toute intention entraîne une réaction – et mes intentions se tournant de plus en plus vers la positivité et vers cette énergie d’amour si riche et si particulière –, j’ai appris, et apprendrai jusqu’à mon dernier souffle de vie, à vivre et donc à vibrer différemment. Cela a changé ma vie.

Cette énergie d’amour que chaque être possède en lui, mais qu’il ne développe pas forcément, est d’une puissance infinie, bienveillante, extraordinaire…

Je suis enseignant dans le domaine du magnétisme et j’ai compris que cette énergie est le prolongement d’un certain degré de magnétisme. Je me suis alors servi de mes épreuves passées et de techniques que j’ai adaptées pour atteindre le bonheur. Aujourd’hui, je le concrétise et vis en pleine conscience.

À travers les lignes de cet ouvrage, vous découvrirez mon parcours, vous comprendrez, ou bien ressentirez, très certainement les souffrances et les épreuves que j’ai vécues. Pour autant, celles-ci m’ont permis de purifier mon esprit et mon âme et de devenir l’être que je suis aujourd’hui, qui comprend mieux ce que sont l’amour, la positivité, le lâcher-prise, la joie et le bonheur. Je souhaite donc partager avec vous ces moments, mais également vous transmettre la méthodologie qui m’est apparue intuitivement et m’a guidé vers le bonheur. Les techniques, exercices et méditations que j’ai mises en pratique m’ont fait vivre des moments merveilleux qui paraissaient jusqu’alors inimaginables.

« L’amour ne possède aucune limite exceptée celle que vous lui imposerez » est la phrase qui pourrait définir le mieux mon état d’esprit.

Ce livre est un témoignage d’espoir pour chaque être et plus particulièrement pour ceux qui sont en souffrance dans leur vie ou qui ont souffert, et qui veulent trouver le bonheur, la joie, et changer le cours de leur vie par cette merveilleuse et inépuisable énergie qu’est l’amour.

Je tiens à vous expliquer un aspect très important de mon point de vue. Dans cet ouvrage, le sujet d’exploration le plus intéressant n’est pas moi bien évidemment, mais bel et bien vous, et ce merveilleux trésor que chacun d’entre vous possède – y compris celui ou celle qui ne pense pas en être pourvu. Ce trésor merveilleux qu’est l’amour est une puissance infinie, prodigieuse, gratuite et peut même, dans certains cas, ressembler à une forme de magie.

Je tiens à dédicacer ce livre à toutes les personnes ayant souffert, voulant se tourner vers l’amour, à celles qui souhaitent apprendre à pardonner, prendre confiance en elles, ne plus souffrir, car, à travers l’amour, notre vie ne devient plus que du bonheur.

Je le dédicace également à vous, ainsi qu’à toutes les personnes m’ayant soutenu. Je pense plus particulièrement à ma maison d’édition, à Guy, Claudia, Cathy, Estelle, Marie-Hélène et à toute l’équipe. Je le dédicace également à ma compagne, mes parents, mes enfants, mes proches et mes amis qui sont nombreux et se reconnaîtront, et surtout à l’amour…





Chapitre 1

De la souffrance à la transformation


Le récit de mon parcours étant important afin de mieux comprendre mon cheminement et mon état d’esprit quotidien, j’ai pensé qu’il serait préférable de reprendre une partie de mon histoire – même si elle sera moins détaillée que dans mes livres précédents1. Pour ceux et celles qui me connaissent déjà, à travers mes précédents ouvrages, je vous remercie de bien vouloir le comprendre.

Je suis né en Bretagne qui est l’un des hauts lieux énergétiques mondiaux, de par l’état d’esprit qui y règne et la culture qui l’imprègne. Avant de devenir l’homme que je suis, dans les univers du magnétisme et de l’amour inconditionnel, j’ai vécu une jeunesse ponctuée de nombreuses difficultés, notamment de handicaps psychomoteurs qui occasionnèrent une grande introspection et un cruel manque de confiance en moi. Il me semble important de vous faire découvrir mon chemin de vie, car celui-ci est atypique – vous en jugerez par vous-même, au travers des lignes de ce livre. Certains parmi vous se reconnaîtront au travers des difficultés que j’ai traversées. Il est certain que vos difficultés vous amèneront à faire évoluer votre spiritualité, comme ce fut le cas pour moi, c’est pour cette raison que je souhaite aider les personnes partageant cette même souffrance intérieure.

Je dédie cet ouvrage à toutes les personnes en souffrance, qui ont vécu des moments difficiles, à celles qui ont abandonné tout espoir ou celles manquant grandement de confiance en elle. Gardez espoir, battez-vous et réussissez…

Les années passèrent et, instinctivement, mon intérêt pour l’aide aux personnes m’a poussé à m’orienter vers le métier de gendarme, que j’ai exercé pendant onze ans, puis vers la police nationale, comme officier de police judiciaire. J’ai décidé d’abandonner cette carrière – qui m’avait pourtant permis de me réaliser dans certains aspects de ma vie – afin de me consacrer entièrement à cette passion qui m’animait vivement : le magnétisme. En réalité, cette vocation allait au-delà de la pratique et de l’enseignement du magnétisme : il s’agissait bien d’intégrer dans ma vie et dans mes soins cette énergie qu’est l’amour et de la développer au travers de ma vie.

Cependant, avant d’exercer pleinement la vocation qui a façonné l’homme que je suis devenu, il m’a fallu entreprendre un long périple ponctué de souffrances tant physiques que mentales. Contre toute attente, j’ai réussi à bouleverser ma vie et même à en changer le cours, en dépit des prévisions pessimistes de mon entourage et du corps médical…

Durant toutes ces années, c’est dans ma foi, mon mental, mais surtout dans l’amour, que j’ai puisé la force de me forger, de me métamorphoser afin de me dépasser, encore et toujours, distançant inlassablement mes propres limites. Les conséquences douloureuses de mes vingt-cinq premières années de vie – aisément qualifiables de très difficiles car jalonnées de nombreux questionnements, obstacles et doutes – allaient, en fin de compte, se transformer en de précieux outils au service de mon évolution spirituelle. Animé par mon propre dépassement, ce parcours chaotique allait, de fait, me faire grandir, m’épanouir et développer encore plus ma spiritualité grâce à la culture des valeurs, qui à mes yeux sont incontournables, telles que l’amour inconditionnel, la compassion, l’empathie, l’humilité et bien d’autres. Fort de ces expériences, je parvins, progressivement, à transformer cet enfant fébrile – aux nombreux et « irrévocables » problèmes psychomoteurs, très anxieux et manquant d’une très grande de confiance en lui – en cet homme spirituel, robuste, autant physiquement que mentalement, que je suis aujourd’hui. C’est précisément au travers de ces vagues incessantes de difficultés que j’ai pu, peu à peu, prendre conscience d’un fait très important : vivre au quotidien cette interminable souffrance ne m’a pas laissé d’autre choix que de la combattre en y faisant face ; guidé par cette voix intérieure qui ne laissait, déjà, aucune place à l’indubitable fait que rien ne nous est impossible, tout est réalisable pour celui qui croit.

 

Ma grande force a toujours été une foi incroyable et une volonté de vouloir réussir à surpasser mes limites. Ma citation préférée est bien évidemment celle de Mark Twain : « Ils ne savaient pas que c’était impossible, alors ils l’ont fait. » Eh bien je l’ai fait…

Si j’ai réussi cet enchaînement de défis quelquefois hors norme, eh bien pourquoi pas vous !

 

Je vous livrerai une partie de mon parcours de vie, mes expériences dans ce domaine, ma méthodologie, des exemples concrets, mais aussi des exercices qui, je l’espère, vous permettront de réaliser vos rêves les plus merveilleux grâce à l’énergie d’amour. J’ai créé cet outil pour chacun d’entre vous, mais vous seul pouvez décider de l’activer ou de l’appliquer, car même si l’amour inconditionnel est collectif, la réalisation de ce développement n’en est pas moins personnelle ! Je vous souhaite une très belle lecture !

 

La citation de Mark Twain démontre la puissance de l’esprit, de la volonté et de la foi. Cette citation illustre parfaitement la philosophie de cet ouvrage Elle est le reflet de ma vie et de la quête que j’ai entreprise. Elle est en somme la profession de foi que je poursuis et que je souhaite vous transmettre. Les limites que l’on se fixe ne sont que les barrières qui nous entravent. Ainsi, ne vous fixez jamais aucune limite, aucune barrière… C’est le souhait que je formule pour vous et vos proches.

Comment obtenir un tel changement ? Quelle stratégie spirituelle adopter ? Ma position est la suivante : quand je souhaite concrétiser à un rêve – même s’il me semble hors d’atteinte –, je fixe mentalement mon objectif et concentre mon énergie d’amour vers celui-ci. Dans un second temps, je me questionne quant aux éléments à mettre en place, en écartant l’idée de l’échec. La réussite est mon leitmotiv, ma ligne directrice. Ces rêves, je les imaginais, je les visualisais, je les vivais avant même leur réalisation, comme des événements préalablement vécus et d’ores et déjà appréciés. Force est de constater, avec le recul des années, que la majorité d’entre eux ont été réalisés et quelquefois de façon vraiment extraordinaire. Mon expérience pourrait se résumer en une phrase : Pour réaliser une chose vraiment extraordinaire, commencez par la rêver, mais également par la vivre dans une autre dimension, sans doute celle dans laquelle votre souhait se réalisera par la suite ! Le rêve est une magnifique énergie.


Mon parcours de vie

Mes premières difficultés débutèrent avant ma naissance. En effet, ma mère dut rester alitée durant trois mois, car les médecins craignaient ma perte. À ma naissance, je ne pesais que 2,4 kg et mes premières semaines de vie se résumèrent à une étroite surveillance médicale, en couveuse. Les années passèrent jusqu’à mon troisième anniversaire, quand, ma mère remarqua que je tremblais de façon assez conséquente. Entre 3 et 11 ans, alors que mon père était militaire de carrière, je vécus à Landau, en Allemagne. À ce jour, encore, le souvenir de cette période demeure profondément gravé en moi. En effet, ce fut précisément durant ces années que je pris conscience de ce fait pourtant indéniable : j’étais un enfant « différent » des autres.

Le handicap premier, dont je souffrais constamment, se manifestait par des tremblements permanents, affectant l’ensemble de mon corps jusqu’au bout de mes doigts y compris mon visage qui laissait transparaître de nombreuses crispations. Celles-ci pouvaient même engendrer lors des phases d’anxiété – qui étaient quasi permanentes à cette époque – des défauts d’élocution.

J’étais né gaucher et, tout au long de mes premières années de scolarité, mon enseignante, persuadée qu’il fallait me conformer à « la norme », me donnait, sur la main gauche, des coups de règle, afin d’éradiquer cette mauvaise habitude tout en contrariant mon cerveau. À cette époque, y compris maintenant, je ne comprenais pas l’objectif de ces punitions répétitives et gratuites… Ainsi, par la force des choses, je devins droitier. Cette contrainte supplémentaire allait engendrer chez moi ce que l’on appelle communément le « syndrome du gaucher contrarié ». Contrarier un gaucher, c’est un peu lui interdire d’être lui-même, l’empêcher de fonctionner comme il est. Les conséquences de cette démarche négative ont engendré d’autres symptômes dont un déficit de confiance grandissant ; de fait, je tremblais encore plus. Les difficultés continuèrent à s’accentuer dès la moindre ligne d’écriture : crispation de l’avant-bras, tétanie… : la crampe de l’écrivain s’installait. Mes désordres graphiques suscitèrent de nombreuses moqueries de la part de certains enfants, ce qui, psychologiquement, m’affecta profondément. Le simple fait de me déplacer au tableau déclenchait une crise de tétanie, voire un malaise : indéniablement, toute cette période fut vécue comme une véritable épreuve pour l’enfant que j’étais alors. Je m’employai donc à prier, interminablement et avec ma plus grande ferveur, en implorant Dieu de me faire signe. C’est alors que me fut accordé de vivre un instant béni…, une sensation, un ressenti au plus profond de moi, quelque chose de différent, jamais encore ressenti ou vécu auparavant. Comment décrire ce sentiment, cette vague d’émotions, qui me pénétrait si profondément jusque dans la moindre cellule de mon corps ? Il s’agissait d’une énergie d’amour absolu, inimaginable, merveilleuse, inexplicable et inoubliable. Une sculpture de la Vierge Marie qui se trouvait dans un cadre au-dessus de mon lit semblait m’appeler, irrésistiblement, mais je ne pouvais rationnellement pas m’en expliquer la raison. Sans y réfléchir, je grimpai sur mon lit pour pouvoir l’atteindre. Instinctivement, je sentis que je devais effleurer l’icône des doigts ; à son contact, je fus envahi d’une impression curieuse, indéfinissable. En retournant la main, je constatai alors que plusieurs gouttes de sang perlaient sur mon doigt : aucune douleur, aucune blessure, seulement un sentiment d’amour unique, infini. À l’époque, le doute n’avait pas sa place. Il me fallut attendre trente-sept ans pour donner un sens à ce phénomène : Nelly Decobecq – la magnétiseuse qui m’a depuis évité la cécité et m’a dirigé vers la voie du magnétisme – m’expliqua au cours d’une conversation que cet événement se nommait « les larmes de la Vierge ». Depuis, ce signe prend alors tout son sens… Je m’en souviendrai jusqu’à mon dernier souffle.

 

Ces handicaps psychomoteurs, associés à une timidité maladive, affectèrent profondément mes relations sociales, dans la mesure où croiser un simple regard devenait insoutenable puisque je rougissais tout de suite. Encore jeune et terriblement isolé, je me raccrochai à l’idée emplie de compassion que mes souffrances étaient moindres comparativement à d’autres, bien plus terribles que les miennes. Ma foi en l’amour fut un soutien capital tout au long de ces années. Je suis parti du plus bas…

De nombreuses années passèrent sans qu’aucune amélioration n’apparaisse. J’avais 11 ans quand mon père fut muté à Bordeaux, où notre famille s’installa. Mes parents décidèrent alors de me faire consulter une psychomotricienne ; elle m’aida et je la remercie encore. Ma mère a depuis retrouvé les comptes rendus de cette thérapeute, je souhaitais vous en présenter quelques extraits :

À l’âge de 13 ans : « Cet enfant a des antécédents pathologiques du métabolisme du magnésium et du calcium qui sont encore responsables actuellement de troubles de la motricité et du tonus musculaire très importants. Il ne parvient à dominer ses troubles que par une certaine volonté, mais au prix d’une dysgraphie de nature motrice qui s’exprime par : lenteur, maladresse du tracé, le visage ainsi que l’avant-bras se tétanisent progressivement lors de l’écriture. Cet état est très gênant pour Florian. Malgré la rééducation qui sera je pense peu efficace et malgré la prise de magnésium, il me paraît indispensable que l’ensemble des professeurs tiennent compte de ce handicap. »

À l’âge de 14 ans : « Son incoordination des doigts, sa rigidité, montre une maladresse extraordinaire. Les exercices de pianotage des doigts ne sont quasiment pas possibles. L’enfant est traumatisé psychologiquement par ses difficultés et répète à plusieurs reprises : “Je ne peux même pas tenir un verre tellement je tremble.” Enfant présentant une hypertonie généralisée à tous les groupes musculaires. »

Je souffrais également de dysorthographie.

À l’âge de 15 ans : « Florian reste encore limité tant par la compréhension que par l’expression orale et écrite. Ce garçon est extrêmement consciencieux, apporte toute la bonne volonté possible. Il commence à parvenir à l’abstraction de la pensée, mais de façon encore parcellaire. Il reste encore très démuni devant les phrases longues, et nous travaillons maintenant beaucoup la compréhension de ce type de phrase où il se perd dans l’afflux des mots. Or, c’est un atout nécessaire compte tenu de ses difficultés motrices qui ne permettent pas pour lui n’importe quel type d’orientation. Les difficultés motrices qu’il sera difficile de mieux surmonter doivent nous conduire à donner à ce garçon le maximum d’atouts au niveau de l’abstraction et de la possession du langage pour contrebalancer ses inaptitudes. »

À l’âge de 16 ans : « Florian ne peut accroître la vitesse de son écriture. Il y a toute une éducation de déconnexion : pensée-langage d’une part, et pensée-réalisation motrice d’autre part. »

L’ensemble de ces difficultés ont malheureusement nui à ma scolarité. J’ai donc redoublé à 3 reprises acquérant un simple BEP.




Ma transformation

Quelques années plus tard, ma vie allait prendre un nouvel élan grâce à une transformation que j’avais programmée : À 18 ans, je pris conscience que ma vie pouvait se métamorphoser de façon positive et que, par la volonté, je parviendrais à atteindre mon objectif. Ma détermination me fit réfléchir quant à la stratégie à adopter, je listai donc l’ensemble de mes problèmes : les complexes, le manque de confiance en moi, mon aspect physique, mes problèmes musculaires et ma grande timidité. Il me restait à mettre en place la meilleure méthode afin de réussir ma vie. Après réflexion, je m’orientai vers les arts martiaux. Je choisis le karaté qui m’attira évidemment tant par sa pratique, comme un outil pouvant m’aider à dépasser mes propres limites physiques, que pour sa philosophie.

À 19 ans, j’effectuais mon service militaire comme volontaire au sein de la gendarmerie nationale puis m’engageais et réussissais mon concours de sous-officier de gendarmerie.

En quête constante d’un dépassement de soi, je m’intéressais plus particulièrement à l’intégration du groupe d’élite ELI (équipe légère d’intervention) qui s’apparentait à un petit commando. Les nombreux stages au sein du GSIGN (Groupement de sécurité et d’intervention de la gendarmerie nationale – regroupant le fameux GIGN, le GSPR, ainsi que l’EPIGN) contribuèrent à m’endurcir considérablement et durablement. Durant mon incorporation à ce groupe, je participai à diverses missions à hauts risques, à des interpellations d’individus armés notamment, mais aussi à des missions dites « secret-défense ». À cette occasion, j’effectuai de nombreux déplacements dans les départements et territoires suivants : en Nouvelle-Calédonie (à deux reprises), en Guyane – marqué par le décès de trois gendarmes durant une mission –, en Corse (à deux reprises), à Tahiti (à Papeete), à Mururoa durant les événements de 1995, et en Guadeloupe. J’étais également en poste face aux marins pêcheurs durant les événements de 1994.




Mon parcours professionnel dans les forces de l’ordre

Depuis toujours, les missions de policier et de gendarme m’ont captivé, car elles me semblent nobles et empreintes d’une certaine droiture. Elles étaient à mes yeux synonymes d’un combat quotidien contre le mal et pour la sauvegarde du bien. Étant donné que je n’avais pas réussi à intégrer le GIGN, je me tournais donc vers la police nationale en vue de passer les tests du RAID. Je travaillais donc à l’issue de mes journées de travail de gendarme pour passer le concours de la police nationale, que je réussis du premier coup. Malheureusement, ou bien heureusement car cela n’était pas mon destin, en raison d’une entrée tardive dans la police nationale et dû à la limite d’âge de l’époque, je n’ai jamais pu passer les tests du fameux groupe d’intervention du RAID.

En 1998, j’intégrai l’école de police de Sens. À la sortie, je fus muté dans un commissariat de l’Essonne. Je rejoignis ensuite une unité puis rapidement une BAC (brigade anticriminalité). Une grande période de mon activité de policier allait se dérouler au sein de la brigade des stupéfiants où j’allais devenir gradé et OPJ (officier de police judiciaire). J’étais épanoui et adorais mon travail. La suite de ma carrière allait m’amener au sein d’une unité de CSI civile (compagnie de sécurisation et d’intervention) qui deviendrait ensuite une BAC départementale civile.

Ma carrière au sein des forces de l’ordre restera pour moi une expérience très enrichissante qui m’amena à développer mon intuition dans des circonstances de grand danger, ma concentration, ma force mentale ainsi que la prise de confiance en moi.

À l’âge de 24 ans, j’effectuais ma première guérison, sur mon ex-femme qui était atteinte d’un zona et était enceinte de 8 mois de notre fille. Le résultat fut surprenant et d’une efficacité impressionnante. Plusieurs années ensuite, je me rendais compte qu’un très fort magnétisme se développait en moi. Cela allait m’amener à quitter ma carrière de gradé et d’officier de police judiciaire au sein de la police nationale pour me vouer à ma passion, celle d’aider les gens en souffrance, et ce, à travers le magnétisme. Ces faits sont relatés dans mon premier livre, Le Magnétisme, quand l’énergie guérit…, 2015, paru aux éditions Exergue.

Depuis septembre 2011, date à laquelle je quittais la police nationale pour devenir magnétiseur, ma vie se transforma très rapidement, à une vitesse surprenante et m’amena à devenir le magnétiseur que je suis aujourd’hui. Ma transformation programmée par mon mental et ma volonté ont conduit le frêle garçon que j’étais vers ses rêves. Mais les épreuves n’étaient pas terminées…




Vers la transformation spirituelle

Toutefois, entre cette 2011 et 2017, de nouvelles épreuves éprouvantes et apportant une grande souffrance allaient m’apprendre une fois de plus à évoluer spirituellement.

Cela faisait plusieurs années, et plus particulièrement 3 ans, que je continuais à vivre des souffrances personnelles psychologiques très difficiles. J’ai connu les nuits « blanches », les périodes d’insomnies, les périodes de très grande souffrance, un stress extrême et cela sans jamais prendre d’antidépresseurs. Trois problèmes personnels extrêmement graves arrivèrent en même temps et paraissaient alors totalement ingérables. Mes amis me répétaient que je ne pouvais pas combattre tout cela tout seul, que je ne pouvais pas me trouver sur tous les fronts, que cela était inimaginable. J’ai été aidé par un psychologue que je remercie, car ses quatre séances m’ont permis de m’aider et de mieux gérer ces problèmes de souffrances profondes. J’avoue avoir vécu cette période extrêmement éprouvante très difficilement. Toutefois maintenant, et même depuis quelques années, j’ai su prendre du « recul » et « lâcher prise ». Le libre arbitre est le choix que l’on accorde à sa vie et à sa destinée. Il est dit que le destin ne nous appartient pas, mais dans certains cas nous avons tout de même la possibilité de l’orienter de façon positive ou négative. Je ne peux évoquer dans ce livre cette période d’une très grande douleur avec précision, car elle était liée à ma famille et à mes proches. Toutefois je peux simplement préciser que l’un de mes enfants s’est approché dangereusement de la mort. Je peux vous expliquer que, malheureusement, dans la plupart des cas, une séparation peut avoir des conséquences d’une rare violence, engendrer des dommages collatéraux et entraîner des douleurs extrêmes. Je ne suis pas là pour me plaindre, bien au contraire, car si je suis devenu l’homme que je suis c’est, certainement et en grande partie, dû à ces expériences, à ces tests. Malgré tout, je continuais à aider les personnes en souffrance grâce au magnétisme et obtenais des résultats relativement surprenants m’amenant de plus en plus de public de tous milieux, de France et même de l’étranger. La continuité de mon travail m’amenait même à écrire mon premier livre au sein du célèbre groupe éditorial Guy Trédaniel2.

Durant cette période, je ne prenais aucun antidépresseur, aucun anxiolytique, mais je priais, je priais et je continuais de prier et d’aider les personnes en souffrance pour tenter de transmettre du mieux que je pouvais le plus d’amour possible autour de moi afin d’aider ces personnes qui, elles aussi, souffraient. La prise de recul ainsi que le lâcher-prise que nous aborderons dans cet ouvrage est une excellente façon de vivre la vie et de traverser les épreuves.

Toutefois, j’effectuais quelque chose qui me ressemblait plus, qui m’attirait, qui m’a absolument aidé et, j’en suis persuadé aujourd’hui, qui a certainement même changé le cours de la vie. Deux choix se présentaient à moi : me tourner vers l’ombre, en regard d’une incompréhension totale ou me tourner encore plus considérablement vers la lumière et cet amour inconditionnel qui devenait pour moi une véritable passion. Je fis ce dernier choix qui allait devenir une merveilleuse décision me guidant vers un univers incroyable.

Alors que l’un de mes enfants, avec qui j’étais fusionnel et dont je m’occupais seul, allait mourir, nul espoir n’était accordé par les médecins, j’émis une pensée à l’Univers de cette façon : « Si cet enfant très proche de moi décède je ne t’enverrai pas ma colère ni mon incompréhension, mais je te remercierai pour ces très belles années passées auprès d’elle. »

Ce jour-là, je réalisais ce que pouvait être la sagesse, le lâcher-prise, mais également la puissance de l’amour inconditionnel.

Il me vint également une pensée : « Nous sommes ce que nous pensons donc si nous émettons des pensées négatives, nous nous envoyons de la négativité à nous-mêmes. Toutefois, malgré les souffrances extrêmes endurées, si nous acceptons et pardonnons, cela est déjà un grand pas. » Pourtant, je ressentais au plus profond de moi que je devais aller encore beaucoup plus loin.

J’aime cette citation qui parle d’elle-même : « Le plus grand explorateur sur cette terre ne fait pas d’aussi longs voyages que celui qui descend au fond de son cœur3. »

Alors, je me suis dit qu’il fallait envoyer de l’amour inconditionnel, même à la personne qui me faisait souffrir au plus profond de moi de façon insoutenable. Je commençais donc en pratiquant une méditation chaque soir avant de dormir, je lui envoyais de l’amour inconditionnel à travers mes pensées. Bien que cette personne se soit calmée quelque temps, j’avoue que cela n’a pas duré, toutefois des phénomènes merveilleux se sont produits et, à partir de ce moment-là, ma vie s’est encore transformée de manière extraordinaire.

J’ai compris que nous sommes bel et bien ce que nous reflétons par nos pensées et que la plus belle expérience est d’envoyer de l’amour inconditionnel à notre pire ennemi. Lorsque l’on passe cette étape, une nouvelle voie vers la sagesse s’ouvre à nous et nous attirons la positivité et une connexion vers cette énergie d’amour, car il s’agit d’une véritable énergie.

La colère et la malveillance entraînent les conséquences adéquates aux énergies négatives, tandis que l’amour et la bienveillance entraînent un changement de vie merveilleux. Vous vous sentirez plus serein, plus heureux, et votre vie changera très certainement ; en tout cas, je vous le souhaite de tout mon cœur.

Une fois cette expérience terminée, je ressentais le besoin d’aller encore plus loin. Je créais alors ma méditation d’amour. Celle-ci me vint de la manière suivante : « Il faut envoyer de l’amour du plus loin au plus près. »

D’ailleurs une question que vous pouvez vous poser – et que je pose régulièrement lors de mes stages de magnétisme aux personnes croyantes – : envoyez-vous de l’amour à Dieu ? La plupart sont surprises et m’expliquent ne pas y avoir pensé avant. Il est souvent facile de demander ou bien de remercier, mais ne faudrait-il pas tout simplement envoyer de l’amour avant de remercier ? Ne serait-ce pas une forme d’équilibre et une belle énergie !?

Ainsi, chaque soir, avant de dormir, je méditais de la façon suivante :

Je détendais chaque partie de mon corps, j’envoyais par mes pensées de l’amour inconditionnel à Dieu – peu importe qui Il est ou Son Nom, car pour moi l’importance ne se trouve pas dans ce fait. Si je devais définir ma religion, j’exprimerais le fait qu’il s’agit de l’amour tout simplement –, puis visualisais l’Univers hors de notre terre et envoyais de l’amour, le plus loin possible. Je me concentrais ensuite sur notre Terre et lui envoyais de l’amour, sur la nature, sur la paix dans le monde, sur les gens en souffrance, sur mes proches et je terminais ainsi par me concentrer sur chaque cellule de mon corps afin de m’aimer.

Nous reviendrons plus en détail sur la méditation d’amour plus loin.

Je remarquais que plus je la pratiquais et plus je me sentais heureux et serein. D’ailleurs des phénomènes étranges et merveilleux allaient se produire par la suite.

J’aime citer cette fameuse phrase de Martin Luther King qui reflète également mon état d’esprit : « L’obscurité ne peut pas chasser l’obscurité ; seule la lumière le peut. La haine ne peut pas chasser la haine ; seul l’amour le peut4. »

La vie n’est pas un long fleuve tranquille pour la très grande majorité des gens, mais gardons toujours à l’esprit le concept suivant : « La vie est belle ! »

Qui parmi vous n’a jamais souffert ni physiquement ni psychologiquement… ? Très peu de personnes à mon humble avis n’auront vécu aucune épreuve difficile. Toutefois, il existe deux perspectives afin de vivre notre chemin de vie sereinement. Soit vous absorbez ce qui vous paraît négatif et vous en souffrez, pour certains tout au long de leur vie, soit, au contraire, vous vivez, vous avancez, vous évoluez spirituellement et vous vous élevez.

Chacun d’entre nous perçoit la vie de façon différente, car gardons à l’esprit que nous sommes tous différents. Pour certains, « évoluer » peut avoir une signification qui ne sera pas forcément en adéquation à celle d’une autre personne.

Alors comment vivre heureux, comment changer le cours de votre vie, comment accepter ce qui vous paraît inacceptable et comment surmonter les épreuves difficiles qui peuvent parfois vous sembler cruelles ?

Vous trouverez dans ce livre des clés qui pourront aider, je pense, une grande partie d’entre vous. Pour certains, cela ne changera sans doute pas grand-chose, mais pour les autres cela vous rendra certainement plus heureux, plus sereins et, j’espère, vous dirigera vers la voie de l’amour de façon encore plus intense. Je ne suis pas là pour vous faire découvrir un phénomène que j’ai inventé, mais simplement pour vous aider à activer cette énergie que chacun d’entre vous possède en lui.

Je suis magnétiseur et reçois de nombreuses personnes pour différentes pathologies – dont une grande partie de pathologies liées au stress dû à notre société moderne ainsi qu’à des phénomènes d’actualités qui viennent s’y greffer. J’ai souvent remarqué un phénomène particulièrement efficace lors des séances que je mène pour ce type de cas. Tout d’abord, je pense qu’une personne atteinte d’un stress négatif est une personne « malade ». Avant de commencer ma séance, je lui fais part de cette phrase qui parle souvent d’elle-même : « Je ne pourrai pas changer vos problèmes. Toutefois, si vous les percevez différemment, c’est-à-dire avec une prise de recul et un lâcher-prise alors votre vie changera et vous serez plus heureux. » J’enchaîne en émettant les intentions en adéquation avec la ou les demandes de cette personne. Bien souvent, j’obtiens des retours positifs et quelquefois de façon rapide.

Cette phrase prononcée en début de séance exprime à elle seule une des clés principales du bonheur et permet à notre esprit d’en prendre conscience, car tout être est conscience. Le corps physique meurt, car il s’agit de notre enveloppe corporelle, mais la conscience, elle, ne meurt pas. Elle est et reste immortelle. Nous allons donc apprendre dans ce livre comment prendre conscience du bonheur, malgré les épreuves de la vie, et je vous transmettrai les clés qui pourront vous amener à le percevoir et donc à vivre votre vie différemment.

Pour revenir sur la citation de Mark Twain présentée plus haut, elle reflète mon parcours de vie et est révélatrice. Il est facile de dire cela, mais il est difficile de le vivre, me direz-vous ! Eh bien, je vous laisse en juger au vu de ma vie. Malgré toutes ces souffrances, malgré ce parcours extrêmement difficile, ma foi en l’amour, ma volonté et ma détermination à penser positivement ont changé le parcours de ma vie. Même lors de grandes souffrances, je percevais ce que je vivais avec une certaine prise de recul et restais tout de même heureux.

Je peux à ce jour vous certifier que l’amour est la plus belle, la plus merveilleuse des énergies et la plus grande force que vous possédez au plus profond de vous-même. Il faut en prendre conscience et l’entretenir et, donc, avoir cette foi. Bien évidemment cela ne s’est pas fait du jour au lendemain, mais j’ai tout de même pu percevoir le changement qui s’est opéré, qui a amené à un grand apaisement et, surtout, qui a permis un arrêt des conflits et des méchancetés pour engendrer ensuite une communication positive.

Comme je le dis souvent : « Ma sensibilité est ma force, mais elle peut être également une faiblesse. Cependant, lorsque l’on connaît sa faiblesse cela redevient une grande force. » Voici mon dernier parcours de vie. Aujourd’hui, je remercie l’Univers de m’avoir fait passer ces épreuves ; j’en vois ma vie grandie : je ne suis plus le même Florian, je suis un autre être.
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