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			La Palma


		


		

			%922  /  POP 82,000


		


		

			Dans ce chapitre


			Santa cruz de La Palma


			Villa de Mazo


			Fuencaliente


			Los Cancajos


			El Paso


			Parque Nacional  de la Caldera  de Taburiente


			Los Llanos  de Aridane


			Puerto Naos


			San Andrés 


			Los Tiles


		


		

			Le top des restaurants


			Æ Enriclai


			Æ La Casa del Volcán


			Æ Restaurante Chipi-Chipi


			Æ Tapas Trekking


			Æ Casa Goyo


			Le top des plages


			Æ Puerto Naos


			Æ Piscinas de la Fajana 


			Æ Los Cancajos 


		


		

			Pourquoi y aller


			La Palma, la plus verte des îles de l’archipel, offre une nature authentique et préservée, des luxuriantes forêts tropicales du Nord aux paysages arides du Sud, parsemés de cratères volcaniques et d’étranges formations rocheuses, jusqu’aux paisibles forêts de pins du Parque Nacional de la Caldera de Taburiente. Rien d’étonnant à ce que l’île entière ait été déclarée réserve de biosphère par l’Unesco. 


			L’absence de plage dorée freine jusqu’à présent le tourisme de masse et les visiteurs sont essentiellement des randonneurs et les passagers des bateaux de croisière. La capitale est un joyau architectural, avec son centre du XVIe siècle bordé de superbes demeures, agrémentées de balcons.


			En fait, vous aurez du mal à dénicher un endroit sans charme sur La Isla Bonita (la Jolie Île), ce qui ne changera pas tant que l’urbanisation incontrôlée ne la défigurera pas.


		


		

			Quand partir


			Æ Le printemps et l’automne offrent les meilleures conditions pour la randonnée, avec un ciel habituellement dégagé et des températures douces.


			Æ À la pointe nord-ouest de l’archipel, La Palma attire davantage de nuages et de pluie venus de l’Atlantique que toute autre île et les hivers dans le Nord (de novembre à février) peuvent être très pluvieux. 


			Æ Le carnaval (mars/avril) à Santa Cruz est un spectacle à ne pas rater, avec ses costumes, ses chars et ses participants couverts de talc.


		


		


			À ne pas manquer
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			1 Contempler la Voie lactée depuis le Roque de los Muchachos (ici), un site d’observation des étoiles.


			2 Se promener le soir dans les rues historiques de Santa Cruz de la Palma (ici).


			3 Une randonnée dans le Parque Nacional de la Caldera de Taburiente (ici) pour admirer ses merveilles naturelles.


			4 Une balade le long du cratère du Volcán San Antonio (ici), avant de randonner vers la mer.


			5 Un trek dans la forêt enchantée de Los Tiles (ici), avec veste de pluie et chaussures de marche.


			6 Les rues pavées du charmant village de San Andrés (ici), menant  à une petite crique.


			7 La Playa Puerto Naos (ici), plage de sable noir où profiter du soleil.


		





		

			Histoire


			Longtemps avant sa conquête par la Castille (Espagne) au XVe siècle, cette île accidentée était appelée Benahoare. Les premiers habitants, qui seraient arrivés dès le Ve siècle av. J.-C., établirent une société ordonnée qui finit par se diviser en 12 cantons, dirigés chacun par un chef.


			Elle fut officiellement intégrée à l’Empire espagnol en 1493 après qu’Alonso Fernández de Lugo, un conquistador et le futur gouverneur, utilisa un indigène christianisé afin de convaincre les insulaires de quitter leur bastion montagnard pour des “pourparlers de paix”. Un guet-apens les attendait en chemin, à l’endroit appelé aujourd’hui El Riachuelo. Leur chef, Tanausú, fut envoyé en Espagne comme esclave, mais entama une grève de la faim et mourut à bord.


			Au siècle suivant, l’île connut une importante période de développement et de prospérité. Le sucre, le miel et la malvasía (malvoisie) douce devinrent des exportations majeures et les abondantes forêts de pins des Canaries alimentèrent en bois résistant les chantiers navals en plein essor. À la fin du XVIe siècle, alors que prospérait le commerce transatlantique, Santa Cruz de La Palma était considéré comme le troisième port de l’Empire espagnol après Séville et Anvers, et le superbe patrimoine dont la ville peut se prévaloir aujourd’hui témoigne de son statut de l’époque.


			Le sucre, la construction navale et l’industrie de la cochenille maintinrent l’économie de l’île avant qu’elle ne soit frappée par la pauvreté au XXe siècle, provoquant une émigration massive, principalement au Venezuela, en Uruguay et à Cuba. Actuellement, environ 40% de la main-d’œuvre locale dépend de la culture de la banane, mais l’industrie touristique devient un enjeu crucial.


			8Depuis/vers La Palma


			AVION


			L’aéroport de La Palma (ici), à 7 km au sud de Santa Cruz, est bien relié au reste de l’archipel et à l’Europe.


			BATEAU


			Des ferrys (ici) relient Santa Cruz à Tenerife, La Gomera, la Grande Canarie et Cádiz.


			8Comment circuler


			BUS


			Les bus de Transportes Insular La Palma (TILP ; %922 41 19 24 ; www.tilp.es) relient Santa Cruz au reste de l’île. Les arrêts se situent près de la Plaza Constitución et le long de l’Avenida Marítima. Le bus n°300 dessert Los Llanos de Aridane (2,40 €, 45 min) toutes les demi-heures environ.


			Depuis la réforme du système de billetterie en vigueur sur toute l’île, 3 tarifs s’appliquent désormais en fonction de la distance : 1,50 € (moins de 10 km), 2,40 € (10-20 km) et 2,60 € (plus de 20 km).


			VOITURE ET MOTO


			Disposer d’une voiture est le meilleur moyen d’explorer l’île. 


			Avis (%928 09 23 30 ; www.avis.es ; Aéroport de La Palma ; h8h-21h) 


			Cicar (%922 42 80 48 ; www.cicar.com ; Aéroport de La Palma ; 31/99 € par jour/sem)


			Oasis (%922 43 44 09 ; www.autosoasislapalma.com ; Centro Cancajos, Local 301 ; à partir de 30/100 € par jour/sem)


			SANTA CRUZ  DE LA PALMA


			15 700 HABITANTS


			Cité compacte construite le long de la côte et flanquée de collines fertiles et verdoyantes, Santa Cruz de La Palma, la capitale historique de l’île, est l’une des plus belles villes des Canaries. Avec ses balcons en bois et son architecture Renaissance, le centre-ville est merveilleusement pittoresque, tandis que la plage et la longue promenade ont considérablement renforcé l’attrait balnéaire de la ville. Se promener dans les rues historiques qui entourent et dominent la Plaza España est un délice, en particulier le soir. Depuis Santa Cruz de La Palma, vous pourrez vous rendre à peu près n’importe où grâce au réseau de bus de l’île.


			Histoire


			Les chantiers navals de Santa Cruz étaient, au XVIe siècle, les plus réputés de l’archipel. Ils utilisaient le pin des Canaries, un bois gorgé de sève et résistant aux termites, pour fabriquer des bateaux fiables et résistants. La ville acquit une telle importance que le roi Philippe II y établit le premier Juzgado de Indias (tribunal des Indes) en 1558, où tous les bateaux transportant des marchandises entre l’Espagne et les Amériques devaient s’enregistrer. 


			Cet essor apporta la sécurité économique, mais suscita les convoitises. Santa Cruz fut fréquemment assiégée et pillée à l’occasion par des corsaires, dont ceux commandés par l’Anglais Francis Drake.


			

				

					LA PALMA EN 3 JOURS


					Jour 1


					De Santa Cruz, roulez jusqu’à la réserve de biosphère de Los Tiles (ici) pour une randonnée à l’ombre d’arbres immenses. Parcourez ensuite la courte distance jusquà San Andrés (ici) pour un déjeuner asiatique à La Placita et une promenade dans les jolies rues pavées. Revenez vers Barlovento (ici), mais tournez pour descendre à travers les bananeraies jusqu’aux hautes falaises qui entourent les Piscinas de la Fajana (ici) et au restaurant La Gaviota (ici) pour conclure la journée avec un dîner de poisson. 


					Jour 2


					Commencez la journée en explorant les rues pittoresques de Santa Cruz, puis roulez vers le sud pour un excellent déjeuner au son des avions à la Casa Goyo (ici). Continuez par la jolie Villa de Mazo en direction des paysages volcaniques désolés qui entourent Fuencaliente (ici), pour effectuer une promenade autour du cratère du Volcán San Antonio (ici). S’il vous reste du temps, marchez vers la pointe sud de l’île et les Salinas de Fuencaliente (ici). Sinon, remontez la côte ouest jusqu’au resort de Puerto Naos (ici) pour y passer la nuit.


					Jour 3


					De Puerto Naos, prenez la route sinueuse qui monte jusqu’au Parque Nacional de la Caldera de Taburiente (ici) et enfilez vos chaussures de randonnée pour une demi-journée de marche. Si vous disposez de temps, gravissez le Pico Bejenado (ici), une marche de 2 heures 30. Roulez jusqu’à El Paso (ici), non loin, pour reprendre des forces avec l’excellente cuisine du Tapas & Trekking (p.230).


				


			


			1	À voir 


			Flânez le long du front de mer pour découvrir de superbes maisons anciennes aux balcons typiquement canariens et couverts de fleurs. Le penchant des insulaires pour les balcons a été introduit par les migrants andalous et modifié par l’influence portugaise. Nombre de ces maisons datent du XVIe siècle et ont été transformées en restaurants haut de gamme. 


			Après une balade le long de l’attrayante promenade en bord de plage, rejoignez la Calle O’Daly, artère principale de la ville. Du nom d’un commerçant de bananes irlandais qui vécut à La Palma, la rue réunit boutiques, bars et certains des plus beaux édifices et lieux de la capitale, comme la spectaculaire Plaza de España. Ne manquez pas d’explorer les rues situées plus haut dans les collines escarpées, tout le quartier étant imprégné de charme et d’histoire.


			oMuseo Insular	MUSÉE


			(Plaza San Francisco 3 ; adulte/enfant 4 €/gratuit ; h9h30-19h lun-ven, 10h-13h sam). Cet excellent musée, installé dans un ancien monastère du XVIe siècle, possède diverses collections, des crânes guanches aux vitrines d’oiseaux naturalisés et de reptiles conservés dans du formol, ainsi que nombre de coquillages et de coraux. Des salles renferment des peintures espagnoles du XXe siècle et des œuvres d’art contemporaines.


			oIglesia del Salvador	ÉGLISE


			(%922 41 32 50 ; www.parroquiadeelsalvador.com ;  Calle Adolfo Cabrera Pinto 1, Plaza de España ; h10h-20h30). Cette église abrite une étincelante chaire baroque de 1750 et un plafond en bois du XVIe siècle fabuleusement ouvragé et coloré, considéré comme l’un des chefs-d’œuvre du style mudéjar (architecture hispano-mauresque). Vous pourrez  aussi admirer de belles sculptures, de splendides vitraux, un immense portrait de saint Christophe et un autre de saint Michel. L’église domine la Plaza de España.


			Plaza de España	PLACE


			(Calle Real). Les édifices qui bordent cette place, à la forme délicieusement irrégulière, sont considérés comme les plus beaux exemples d’architecture Renaissance des Canaries. Le lieu est magnifique et tranquille le soir.


			Iglesia de San Francisco	ÉGLISE


			(Plaza San Francisco ; h9h-13h et 17h-20h). Cette église Renaissance est ornée d’un superbe plafond à caissons. 


			Ermita de San José	ÉGLISE


			(Calle San José ; hhoraires variables). Cette chapelle toute simple du XVIIe siècle, blanchie à la chaux, a donné son nom à la rue.
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