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					Musée de l’Hermitage, Saint-Pétersbourg

					© Dreamstime.com/Pavel Losevsky

				

			

			
				Trésors religieux de Russie

				La richesse de l’histoire et du patrimoine architectural de ce vaste pays charme à tous coups. Chaque escale invite à découvrir l’inévitable église, monastère ou cathédrale. Ces sanctuaires sont la mémoire des villes et villages auxquels ils appartiennent. L’architecture ecclésiastique a grandement évolué au cours des deux derniers millénaires, répondant aux changements de croyances, de pratiques et de traditions locales. Vivez une grande leçon d’histoire à travers la Russie en poussant dans chaque ville la porte des lieux de culte.

				
					Quand y aller ? 
La météo est agréable de juin à septembre. De la fin mai au début juillet, le soleil ne se couche pratiquement jamais à Saint-Pétersbourg.

				

				
					9 jours

					De Moscou à Saint-Pétersbourg

					Pour qui ? Pourquoi ?

					
							Un superbe séjour pour les amateurs d’art religieux, de bâtiments monastiques et d’églises emblématiques.

					

					Inoubliable…

					
							Voir la cathédrale Saint-Basile-le-Bienheureux à Moscou.

							Entrer dans la cathédrale Sainte-Sophie à Novgorod.

							Passer une journée au musée de l’Ermitage à Saint-Pétersbourg.

							Faire une balade en bateau sur la Neva, à Saint-Pétersbourg, à la tombée de la nuit.
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				 Jour 1

				Moscou

				Dès votre arrivée dans la capitale russe, la cathédrale Saint-Basile-le-Bienheureux, incontournable image emblématique de Moscou, vous attirera. Située au cœur de la place Rouge, elle sera le point de départ de vos excursions. Offrez-vous une visite de la ville, incluant le Kremlin, entouré d’un rempart de 2 235 m en briques rouges et flanqué de 20 tours. Admirez les icônes russes des XIe au XIXe s. de la Galerie Tretyakov ou découvrez la plus grande collection d’œuvres avant-gardistes et contemporaines de la Russie dans la Nouvelle Galerie Tretyakov, installée dans le parc Gorky. Si vous souhaitez prolonger votre séjour à Moscou, consultez l’escapade dans cette ville Cliquez ici.
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					Cathédrale Saint-Basile-le-Bienheureux, Moscou

					© iStockphoto.com/numbeos

				

				 Jour 2

				Moscou – Serguiev Possad – Iaroslavl 275 km 

				Départ pour la région de l’Anneau d’or (voir l’encadré), qui abonde en villes historiques fortifiées au splendide patrimoine religieux. Premier arrêt dans la petite localité de Serguiev Possad, située à 70 km au nord de Moscou, célèbre dans le monde entier pour la beauté de son monastère orthodoxe, la laure de la Trinité Saint-Serge. Ce magnifique lieu de pèlerinage attire plus d’un million de personnes chaque année. En fin de journée, poussez votre route jusqu’à Iaroslavl. 
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					Horloge du Kremlin

					© iStockphoto.com/Mordolff

				

				 Jour 3

				Iaroslavl – Kostroma 85 km

				Découvrez aujourd’hui Iaroslavl à pied, la plus ancienne ville de la région de la Volga, que Iaroslavl le Sage fonda en l’an 1010. Les murs blancs et les tours du monastère de la Transfiguration-du-Sauveur contrastent avec les dômes dorés de sa cathédrale entièrement reconstruite en 2010. Puis, continuez votre chemin jusqu’à Kostroma et voyez le monastère Ipatiev, au cœur de la ville, fondé au XIVe s. 
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					Laure de la Trinité Saint-Serge, Serguiev Possad

					© iStockphoto.com/scaliger

				

				 Jour 4

				Kostroma – Souzdal 185 km

				Vous voici à Souzdal, cité historique qui abrite la cathédrale de la Nativité-de-la-Vierge (XIIIe s.). Admirez ses splendides clochers à bulbes d’un bleu profond orné d’étoiles et son immense iconostase (une cloison sertie d’icônes qui sépare le célébrant de l’assistance). Poussez ensuite la porte de l’ancien monastère du Sauveur-Saint-Euthyme, qui a longtemps servi de prison puis de camp de redressement avant d’être converti en musée à la fin des années 1060.
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					Parc Gorky, Moscou

					© iStockphoto.com/yulenochekk

				

				
					L’Anneau d’or

					Située dans un cadre bucolique au nord-est de Moscou, la région de l’Anneau d’or forme un circuit thématique de villes ancrées dans l’histoire médiévale de la Russie et dans le déploiement de l’architecture religieuse orthodoxe. Ces villes paisibles sont pour la plupart ceintes par une forteresse, nommée kremlin, à l’intérieur de laquelle se dressent des églises aux impressionnants clochers à bulbes, des cathédrales majestueuses et de fascinants monastères. Bien préservés, plusieurs de ces ensembles architecturaux, considérés comme des musées à ciel ouvert, sont inscrits sur la Liste du patrimoine mondial de l’UNESCO.

				

				 Jour 5

				Souzdal – Vladimir – Moscou [image: 65875.jpg] (8h15)Novgorod 224 km

				Ce matin, faites route vers Vladimir, où vous visiterez la spectaculaire cathédrale de la Dormition (XIIe s.), l’équivalent de l’Assomption de la Vierge dans la religion orthodoxe, ainsi que la gracieuse église de l’Intercession-de-la-Vierge sur la Nerl. Bouclez votre visite de l’Anneau d’or en revenant à Moscou, où vous monterez à bord d’un train de nuit en direction de Novgorod. 
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					Novgorod

					© iStockphoto.com/Leonid Andronov

					

				

				 Jour 6

				Novgorod

				Partez à la découverte de cette superbe ville que borde la rivière Volkhov. Plus ancienne cité russe et république autonome du XIIe au XVe s., Novgorod demeure associée à l’indépendance et au pouvoir démocratique. Entrez dans la cathédrale Sainte-Sophie (XIe s.), dotée de cinq clochers à bulbes étincelants, construite sous le règne du prince Iaroslavl le Sage. Avec le monastère Saint-Georges de Iouriev, situé un peu au sud de la ville et qui mérite également une visite, elle constituait le centre de la vie spirituelle de la république de Novgorog. 
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					Banya

					© iStockphoto.com/Tatiana Dyuvbanova

				

				
					Les bains russes traditionnels

					De passage à Moscou ou à Saint-Pétersbourg, ne manquez pas de vivre l’expérience du banya, le bain de vapeur russe traditionnel. Ces bains publics, qui s’apparentent aujourd’hui à des spas, comportent au moins un sauna humide très chaud et un bassin d’eau froide. Ils proposent un service de massage traditionnel consistant à se faire fouetter doucement le dos avec des branches de bouleau ou autre essence. À l’entrée, on vous offrira un petit chapeau de feutre à porter dans le sauna. Intrinsèques à la culture russe, les banyas sont des lieux de socialisation et de purification. Leur utilisation remonte à l’antiquité et la croyance veut que la vapeur éloigne les mauvais esprits. Dans les banyas noirs, aujourd’hui peu répandus, la fumée du poêle demeurait à l’intérieur du bain pour le purifier, puis était évacuée par la porte avant qu’entrent les utilisateurs. Les banyas blancs, plus courants, ont l’avantage de laisser s’échapper la fumée à l’extérieur, et ne sont donc pas encrassés de suie!

				

				 Jour 7

				Novgorod – Saint-Pétersbourg 190 km 

				Mettez le cap sur la fabuleuse ville de Saint-Pétersbourg, la capitale de Pierre le Grand. Voyez la perspective Nevski, les quais de la Neva, la place du palais d’Hiver ainsi que la cathédrale Pierre-et-Paul, qui renferme les tombeaux des nombreux empereurs et impératrices, de Pierre le Grand à Nicolas II. 
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					Cathédrale Saint-Sauveur-sur-le-Sang-Versé, Saint-Pétersbourg

					© iStockphoto.com/yulenochekk 

				

				 Jours 8 et 9

				Saint-Pétersbourg

				Consacrez ces dernières journées à l’exploration de Saint-Pétersbourg, dont le palais de Pavlovsk, chef-d’œuvre de la période classique, le musée de l’Ermitage, l’un des plus prestigieux du monde, et la cathédrale Saint-Sauveur-sur-le-Sang-Versé, dédiée à Alexandre II. Une fois la nuit tombée, pourquoi ne pas découvrir Saint-Pétersbourg illuminée en vous offrant une balade en bateau sur la Neva? Voir aussi Cliquez ici.
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