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Mercredi 1


er

 janvier


Bonne année, bonne année, ils m’embêtent avec leur 


bonne année ! Comment elle sera bonne, l’année, si je 

fais pas mon atelier pâtisserie ? Emma Labulle, LA cheffe 


meilleure ouvrière de France, nous a promis de nous donner 

un cours de pâtisserie. Mais j’ai toujours pas reçu la 

convocation à son atelier ! Comment notre équipe de 


MIAM et Cie progressera si on ne prend pas des cours 

avec les meilleurs ? Et aucune nouvelle non plus  


des copains ! Séraphin passe ses vacances chez ses  

grands-parents, Millie est au ski avec son père, et Papa ne 


m’autorise pas à demander à Maxime. Il dit que ça se fait 


pas de frapper chez les voisins à 8 heures du matin juste 


pour une convocation de pâtisserie. « Alors, qu’est-ce qui 

se fait à 8 heures du matin ? » j’ai demandé, mais il m’a 


sortie de sa chambre en disant : « RIEN DU TOUT, 

surtout un lendemain de réveillon » et que j’étais priée  


de les laisser dormir, Maman et lui.

Les parents de Papa ne doivent pas être au courant, 

parce qu’ils ont appelé à 8 h 05 pour lui souhaiter  
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la bonne année. Normal, Mamou et Tadou, ils se réveillent 


à 6 heures du matin. Tadou dit que c’est mieux de jardiner 


au frais. C’est vrai qu’il doit faire drôlement frais dans 


leur jardin, en plein mois de janvier, en Bretagne.


Ah, ça sonne à la porte !

C’était Maxime ! Ses parents ne lui ont pas dit, à lui, 


de pas sonner à 8 heures. Ils doivent dormir, pas comme 

Papa, qui est sorti du lit pour ouvrir. Pour une fois que 


Max passe par l’entrée au lieu de la porte du jardin… 

En général, il rentre par surprise dans la cuisine, genre 

quand je me concentre pour doser ma farine. Du coup, je 

sursaute, j’en mets partout et ça m’énerve.


Il n’a rien reçu d’Emma Labulle. Ça l’inquiète. C’est 


inquiétant qu’il s’inquiète. Max ne s’inquiète jamais, 


d’habitude. Il est gagné par la « passion de la cuisine », 

comme dit Séraphin.

On n’a pas plus discuté, j’ai dû apporter le téléphone à 


Maman pour qu’elle réponde à Mamie, qui voulait nous 

souhaiter un bon réveillon. Elle s’est encore trompée dans 

le décalage horaire. Ils sont à Hawaï avec Papi, et c’est 
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toujours le 31 décembre là-bas. À force de voyager, elle 


s’y perd. Maman râle qu’elle peut jamais dormir tranquille. 

Une chance, Tata Murielle a appelé pour la bonne année 


juste avant qu’elle se recouche. Elle est bien coordonnée 


avec Mamie, Tata Murielle. Peut-être parce qu’elles  


sont sœurs.

J’allais préparer le petit déjeuner, mais les parents sont 

repartis au lit, alors moi aussi. J’ai révisé mes livres de 

cuisine pour l’atelier.


Là, il est 13 heures. Raphaël vient de se réveiller. C’est 


fou ce que mon frère peut dormir. Il dit que les adolescents 


ont besoin de sommeil.

Mes parents doivent encore être adolescents, alors.
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Jeudi 2 janvier


Toujours rien d’Emma Labulle !


Et mon frère qui hurle dans toute la maison ! Il « fait du 


rap ». Il a perdu la tête, oui, et c’est pas une raison pour 


me casser la mienne ! Il crie :

Hey, toi, faut qu’tu me respectes !


Yo, saperlipopette !


J’te l’dis droit dans mes pantoufles,

Attention, ou j’te maroufle !


N’importe quoi ! Il a décidé que maintenant, il s’appelle 


Rap.A.L. au lieu de Raphaël. C’est son « nom d’artiste ». 


Papa dit que c’est pas courant, un rappeur qui fait des 


rimes en « saperlipope

tte

 ». Maman trouv

e ses raps  

trop agressifs, alors elle lui a interdit d’employer des gros 

mots. Il est ridicule, ça veut rien dire « j’te maroufle » ! 

Maroufler, c’est quand tu enlèves les bulles d’air sous le 

papier peint, je le sais, je l’ai vu faire plein de fois dans 

les émissions de décoration que regarde  


Tata Murielle. « Rap.A.L. » prétend que je comprends rien 
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à la « poésie ». Quand je pense que mon frère a passé 

toute la matinée avec son meilleur ami Ali pour écrire 


quatre lignes toutes pourries ! Moi, quand je cuisine avec 


mes copains, je fais VRAIMENT de l’art.

Il n’y a qu’Imogène qui ronronne en écoutant la « poésie » 


de « rap-aïe-ouille ». Mais c’est pas une référence, vu 


que c’est le chat le plus bête du monde.
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Vendredi 3 janvier


Ça y est, j’ai le programme de l’atelier pâtisserie de 


samedi ! Ouuuuf et YOUPI !!!!

Max m’a encore surprise en rentrant direct dans la 

cuisine, mais cette fois, il avait une bonne raison : ma 


convocation ! Vu qu’avec Maxime, on a presque le même 


nom, à part le O en plus à la fin du sien, ils se sont 

trompés sur mon adresse mail e

t j

’ai rien reçu

 ! Ils ne 

sont pas tellement plus doués que le facteur, qui nous fait 


le coup aussi. 

chocolat


chocolat

chocolat


Génial : on va faire des ROCHERS AU CHOCOLAT

 !
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Samedi 4 janvier


L’atelier pâtisserie était ÉPOUSTOUFLANT ! Emma Labulle


 

est vraiment la meilleure ouvrière de France

 !!! Plus tard, 

quand je serai la meilleure cuisinière du monde et que je 

recevrai des trophées, il faudra que je pense à la remercier 


parmi les personnes qui m’ont inspirée.

On s’est retrouvés devant l’École des Délices avec 


Séraphin et Millie, enfin rentrés de vacances, et aussi 

Max. L’équipe de MIAM et Cie était au complet !

Emma Labulle nous a accueillis avec un immense sourire. 


Il y a de quoi, elle a déjà plein de médailles de cuisine à 

seulement 28 ans ! Je trouve qu’on se ressemble, et je 

suis sûre qu’elle reconnaît que j’ai le même super-pouvoir 

de cuisine qu’elle. Je croyais connaître toute l’école, vu 


le temps qu’on y a passé il y a un mois pour notre 

concours de pâtisserie. Mais elle nous a emmenés dans 

une « salle de classe » que j’avais jamais vue (c’était 


bien sûr une cuisine, vu que c’est une école pour apprenti 

pâtissier), avec trois plans de travail et trois cuisinières, 


des grands frigos sur tout un côté et des fours de l’autre 
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côté, tout propres et tout argentés. On aurait dit qu’on 


entrait chez un magicien hyper-moderne.

Des tablettes de chocolat blanc, noir, au lait, des fruits 

secs et des fruits confits, des cornflakes et des épices de 

plein de couleurs différentes nous attendaient sur une table 

au centre. Sur nos plans de travail, j’ai vu des ustensiles, 


genre bols et spatules, mais surtout un truc fou : deux 

petits bacs REMPLIS DE CHOCOLAT FONDU !!!

Il y avait un bac de chocolat noir, un autre au lait et des 


mini-louches plongées dedans. J’ai pensé qu’on l’utiliserait 

pour fabriquer les rochers, mais non ! Emma Labulle a 

dit : « Servez-vous, c’est pour la dégustation. »


C’était le pays des merveilles.


Je me suis servi direct deux verres de chocolat, un noir, un 


lait, fallait bien goûter. Emma a recommandé de pas en 


abuser. Mais ça va, moi, je tiens bien le chocolat.


En fait, le chocolat au lait, c’était du gianduja : du 

chocolat avec des noisettes broyées et du beurre de cacao. 

C’est pas compliqué : c’est la MEILLEURE nourriture du 


monde entier ! 
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Après avoir dégusté, on est passés à la cuisine. Pour 


faire des rochers, il suffit pas de faire fondre le chocolat 


sur des amandes, et zou ! D’abord, on a coupé les 

tablettes de chocolat en morceaux. Il faut faire des  


mini-mini-bouts avec le couteau. C’est dur ! Tellement 


dur que je faisais des petits bruits d’effort (gniiiii gniii) 

en appuyant sur le couteau. Séraphin se moquait, mais 


Millie est venue m’aider avec son poignet super fort 


de basketteuse. Puis Emma nous a appris à tempérer 

le chocolat. Ça veut dire faire passer le chocolat par 


plusieurs températures : d’abord très chaud, ensuite on le 


refroidit, et puis on le re-réchauffe. C’est pour qu’il soit 

bien brillant et craquant. Sinon, il est mou, ou avec des 


traces blanches. C’est vrai que quand je le fais fondre au 

micro-ondes, ça brille pas trop. Mais je le mange trop 

vite pour que ça me dérange.

Pour tempérer, il faut être TRÈÈÈÈÈS précis, alors Emma 


nous a distribué un thermomètre spécial cuisine ! On le 

pique dans le chocolat fondu, et il y a un petit écran 

qui indique la température. Millie et Max ont tempéré le 


chocolat noir, et moi le chocolat au lait avec Séraphin. 
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Pendant qu’il chauffait au bain-marie, dans un bol placé 


dans une casserole d’eau chaude, j’avais mon verre de 


gianduja à la main, alors c’est Séraphin qui tenait le 

thermomètre. Mais il a dû mettre le bol dans des glaçons 

pour le refroidir. Il a fait les gros yeux, alors j’ai compris 

que je devais choisir entre le gianduja et Séraphin. 


Comme c’est mon meilleur ami, je l’ai choisi lui. J’ai 

tenu le thermomètre. C’était long. Et on peut même pas 


ajouter de l’eau pour aller plus vite, Emma dit que ça fait 


des gros morceaux moches.

Quand le chocolat a été prêt, on a choisi les ingrédients 

sur lesquels on allait le verser. Emma voulait faire une 

recette classique (genre amandes ou noisettes, moi, 

j’ai mis les deux) et une pour s’amuser et inventer 


des mélanges. J’ai fait noix-cranberries-poivre, Millie 

cacahuètes-raisins secs, Séraphin amandes-poires 


confites et Max oranges confites « avec une pointe de 

gingembre ». Lui, évidemment, il a fait des jolies formes 

en étoiles avec les brins d’oranges confites, alors que 


j’ai juste fait un petit tas avec mes ingrédients et mon 


chocolat dessus. J’arrive pas à dessiner comme lui. 
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Quand j’ai goûté mes rochers au poivre, j’ai compris 


pourquoi Max avait juste mis une « pointe ». Tant pis, 


je les donnerai à Raphaël.

On est rentrés à la maison avec plein de sachets de 


rochers, Papa était super content.

Bon, là, j’ai plus trop faim, mais demain, je vais tout déguster !
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Dimanche 5 janvier


Tata Murielle est venue pour déjeuner et elle a adoré mes 


rochers noisettes-amandes. Je lui en avais fait un sachet 


juste pour elle, vu qu’elle m’a beaucoup aidée à me lancer 


dans la cuisine. Elle m’encourage toujours à faire des 


activités créatives, comme elle dit, alors elle le méritait.

Moi, j’ai pas déjeuné, j’ai mal au ventre. Papa m’a 

fait un bouillon. Maman dit que c’est à cause de tout le 


chocolat que j’ai dégusté.


Je suis sûre que ça n’a rien à voir. Mais j’ai quand même 

pas trop envie de rochers. J’en ai donné plein à Raphaël. 

Quand il mange, il peut pas chanter ses raps, alors  

j’y gagne.
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Lundi 6 janvier


C’était sympa le retour en classe aujourd’hui. On s’est mis 


d’accord avec Séraphin et Millie : maintenant qu’on sait faire 


plein de pâtisseries et qu’on a cuisiné avec une grande cheffe, 


on est prêts : MIAM et Cie va créer son propre atelier !


On enseignera comment faire les meilleurs desserts du 

monde ! Millie a posé une bonne question : on va les 

donner à qui, nos cours

 ? Une seule solu

tion

 : recru

te

r des 

élèves ! On fera une annonce en classe mercredi. Avant, 


je dois « travailler mon argumentaire », comme dit ma 


tante Hélène, qui est commerciale. L’argumentaire, c’est 


quand elle dit du bien de ce qu’elle vend. Papa se plaint 

qu’elle le faisait déjà toute petite. Elle lui piquait ses 


jouets, et ensuite, il devait les lui racheter. Forcément, il 


était convaincu par l’argumentaire, vu que c’étaient déjà 

ses jouets. C’était pas trop cher, alors ça allait. Il était 

sympa avec sa petite sœur, Papa. Je devrais piquer les 


baskets de Raphaël, il serait obligé de me les racheter s’il 


veut pas devenir rappeur aux pieds nus.
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Votre atelier patisserie samedi 4 janvier

Emma Labulle emmalabulle@bulledebonbon.fr 02/01 a 11h23

A seraphin.|@bonjour.fr ; max.guillermo@reveur.fr ;
esther.guillermo@dragondargent.fr : mimimillie@youpi.com

Cheére équipe de vaillants patissiers de MIAM et Cie,

Jai la joie de vous accueillir pour notre atelier patisserie le samedi 4 janvier,
314 heures a I'Ecole des Délices.

Nous réaliserons ensemble des rochers au chocolat.
A samedi pour démarrer avec vous une trés belle année !

Emma Labulle
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