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                    Éloges pour Éveillez votre troisième œil 

                


                

                    « Les livres de Susan ont toujours été une source inestimable

                        pour mes propres écrits et mes enseignements, et avec Éveillez votre troisième œil, elle nous donne la clé de la vision

                        intérieure et de l’intelligence spirituelle : « l’œil de Dieu », qui nous

                        aide à voir le monde à travers une lentille de lumière. »


                    — Cyndi Dale, auteure de


                    

                        Le Corps subtil, La Bible de la guérison par les

                        chakras,

                    


                    La Voyance au quotidien et Kundalini.


                     


                    « Jetant un pont entre la science, la philosophie et la

                        pratique, ce livre est une véritable mine d’informations. Je ne peux

                        imaginer un ouvrage plus complet et plus exhaustif sur l’ouverture du

                        sixième chakra et la découverte du portail menant à l’éveil transcendant. Un

                        petit bijou plein à craquer d’intuitions spirituelles. »


                    — Anodea Judith, Ph. D., auteure de


                    Les Roues de la vie et Les Chakras


                     


                    « Certains livres divertissent alors que d’autres amènent une

                        prise de conscience. Il est rare d’en trouver un qui fasse les deux à la

                        fois. Éveillez votre troisième œil de Susan Shumsky

                        illumine. Ses méthodes éprouvées peuvent vous aider à ouvrir votre troisième

                        œil – la source de pouvoir, d’intuition et de sagesse – et du même coup vous

                        transformer d’une chenille spirituelle en un papillon éclairé. »


                    — Dr Joe Vitale, auteur de


                    Zéro limite et Le

                            Facteur d’attraction


                     


                    « Je doute

                        que quiconque ait jamais écrit de façon aussi exhaustive et effectué autant

                        de recherches que Susan Shumsky sur le troisième œil. Dans Éveillez votre troisième œil, elle a compilé d’innombrables

                        références historiques, des recherches scientifiques approfondies et de

                        nombreux exercices mettant en lumière les bienfaits (et la facilité) de

                        l’ouverture du chakra du troisième œil et du savoir intérieur. Son

                        expérience comme membre du personnel de Maharishi Mahesh Yogi pendant sept

                        ans sert ici de toile de fond aux informations contenues dans ce livre. »


                    — Denise Linn, auteure de


                    Coaching de l’âme et Secrets et mystères


                     


                    « Avec ce livre, Susan Shumsky nous ouvre les yeux sur tout ce

                        qui peut nous être révélé une fois que nous avons ouvert notre troisième

                        œil. Un tout nouveau monde s’offre à nous. À la fois plan détaillé du champ

                        énergétique humain et guide pratique de l’éveil spirituel, Éveillez votre troisième œil vous montrera comment ouvrir votre

                        troisième œil et vivre votre propre éveil spirituel. Que peut-il y avoir de

                        mieux ? »


                    — Colin Tipping, auteur de Le Pouvoir du

                            pardon radical


                     


                    « Susan Shumsky a su conjuguer différentes pratiques anciennes

                        à ses 47 ans d’expérience spirituelle dans le domaine de la méditation, de

                        la prière, du yoga et de l’intuition, pour concevoir des méthodes efficaces

                        qui vous aideront à éveiller votre troisième œil. »


                    — Mas Sajady, guérisseur spirituel


                


            


        


    

        

            

                

                

                    Avertissement

                


                

                    Éveillez votre troisième œil peut vous

                        aider à vous familiariser avec le domaine complexe de la méditation, du

                        développement spirituel et du yoga, mais l’auteure ne prétend en aucun cas

                        enseigner les techniques décrites de façon exhaustive. Il est par conséquent

                        recommandé de suivre une formation personnelle. Éveillez

                            votre troisième œil n’est pas un guide indépendant d’autoguérison.

                        Susan Shumsky n’est pas médecin ; elle ne propose ni diagnostic ni

                        traitement. Les méthodes, les exercices et les postures suggérés dans ce

                        livre n’impliquent aucune prétention à exercer la médecine, même si des

                        « bienfaits » et des « possibilités de guérison » spécifiques sont

                        mentionnés. Consultez un médecin ou un psychiatre avant de suivre les

                        méthodes et les suggestions offertes dans ce livre. Susan Shumsky, ses

                        agents, ses cessionnaires, ses concessionnaires et ses représentants

                        officiels, de même que Divine Revelation, Teaching of Intuitional

                        Metaphysics et New Page Books, ne revendiquent rien et n’ont aucune

                        obligation et se dégagent de toute responsabilité légale pour ce qui est de

                        l’efficacité, des résultats et des bienfaits pouvant être retirés de la

                        lecture de ce livre, ou de l’utilisation des méthodes décrites, ou du fait

                        d’avoir pris contact avec quiconque mentionné dans ce livre ou sur le site

                        Web 

                            www.divinerevelation.org

                         ; ne peuvent être tenus responsables des accidents ou des blessures que

                        vous pourriez encourir ; et se déclarent innocents de toute revendication,

                        responsabilité, perte ou dommage causé ou provoqué par le fait d’avoir suivi

                        l’une des suggestions faites dans ce livre, ou d’avoir pris contact avec

                        quiconque mentionné dans ce livre ou sur le site Web 

                            www.divinerevelation.org

                        .
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                    QU’EST-CE AU JUSTE QU’UN TROISIÈME ŒIL ?

                

            


            

                

                    

                        La lampe du corps, c’est l’œil. Si donc ton œil est sain,

                            ton corps tout entier sera dans la lumière.

                    


                    — Jésus de Nazareth1


                


            


            

                Récemment, un monsieur nommé Craig Loverich de la Nouvelle-Zélande a

                    partagé son expérience du troisième œil avec moi :


                 


                

                    « Je m’étais mis au lit après avoir commencé à lire votre

                        livre intitulé Ascension. Quelques instants après

                        avoir fermé les yeux, j’ai vécu une expérience merveilleuse… comme une

                        explosion dans mon esprit. Je ne savais pas ce que c’était. On aurait dit

                        que tout mon esprit avait été recouvert d’une éclatante peinture blanche.

                        Cela n’a duré que quelques instants, mais c’était génial. Je n’avais jamais

                        rien vécu de pareil. Cela m’a laissé par la suite un sentiment de paix et de

                        pureté.


                    « Sur le coup, je n’ai pas compris ce qui s’était passé. Mais

                        plus loin dans votre livre, j’ai lu les informations que vous donnez sur ce phénomène.

                        Depuis, cela s’est reproduit. »


                


                 


                La description de Craig est typique de ce qui peut arriver quand

                    s’ouvre votre troisième œil. Cet heureux événement est le signe d’un éveil à un

                    niveau de conscience supérieur.


                 


                

                    

                        

                            Voir avec votre troisième œil

                        

                    


                    

                        

                    


                    Qu’est-ce que le troisième œil ? Et comment l’ouvrir ?


                    Par la fenêtre de vos yeux, vous pouvez observer le paysage

                        constamment changeant de votre monde splendide et miraculeux. Vous pouvez

                        prendre plaisir à regarder la glorieuse manifestation de la création autour

                        de vous, qu’il s’agisse du monde naturel ou d’objets fabriqués par l’homme.

                        Vous percevez ce monde magnifique avec vos cinq sens : la vue, l’ouïe, le

                        goût, l’odorat et le toucher.


                    Mais il existe un sixième sens. Grâce à ce pouvoir sensoriel

                        supérieur, vous pouvez franchir le portail menant aux royaumes subtils de

                        l’existence. Vous pouvez développer un œil intérieur et voir un monde

                        invisible, composé de multiples dimensions, de réalités différentes, de

                        plans subtils, de mondes spirituels remplis de lumière et d’univers

                        parallèles d’une indescriptible splendeur. Cet œil de sagesse, de savoir,

                        d’illumination et d’intuition porte à juste titre le nom de « troisième

                        œil ».


                    Le mécanisme de la vision, selon la science, est un mariage

                        entre l’objet perçu, nos deux yeux et notre cerveau. On croit que le

                        mécanisme de la vision intérieure (ou intuitive) utilise un troisième œil situé dans

                        la glande pinéale. Cette glande, quelque peu mystérieuse pour la médecine

                        allopathique moderne, est bien connue de la médecine ayurvédique de l’Inde ;

                        de la médecine chinoise ; de plusieurs cultures, qu’elles soient druidique,

                        judaïque, islamique, taoïste, maya, tibétaine ou aborigène ; ainsi qu’en

                        Égypte, à Sumer, en Assyrie, à Babylone, en Grèce, à Rome et en Mésoamérique

                        durant l’Antiquité.


                    En Inde, ce troisième œil est appelé ājñā

                            chakra, un plexus d’énergie subtile au centre du cerveau, situé dans

                        la glande pinéale. C’est le portail de la vision supérieure, où vous pouvez

                        voir ce qui est invisible à vos yeux. L’ājñā chakra ne

                        se trouve pas dans votre corps physique. Si vous disséquiez un cadavre, vous

                        ne le trouveriez nulle part. Il est situé dans votre corps subtil.


                    Durant l’Antiquité et l’époque moderne, ce troisième œil situé

                        dans la glande pinéale a porté plusieurs noms : « œil divin »,

                        « œil-qui-voit-tout », « œil de l’esprit », « œil de l’âme », « œil

                        intérieur », « œil de l’illumination », « œil de la sagesse », « œil

                        d’Horus », « troisième œil », « œil de la providence », « œil de Dieu »,

                        « sixième chakra », « ājñā chakra » et « chakra du

                        front ».


                    Dans ce livre, vous explorerez en profondeur ce que l’on

                        appelle le troisième œil. Vous découvrirez le fonctionnement de votre corps

                        subtil et sa relation avec le corps physique. En utilisant les méthodes

                        présentées dans ce livre, vous apprendrez comment éveiller votre troisième

                        œil et développer votre perception suprasensorielle à l’aide de diverses

                        méthodes traditionnelles et non traditionnelles, anciennes et modernes.


                


                

                

                

                    

                        

                            Pourquoi développer votre troisième œil ?

                        

                    


                    

                        

                    


                    Explorer votre troisième œil peut vous apporter des bienfaits

                        inestimables. Cet œil de sagesse et d’intuition est littéralement votre

                        maître intérieur. En Inde, la planète Jupiter, associée au troisième œil,

                        est appelée Gurú, un terme que l’on peut traduire par

                        « précepteur spirituel » ou « maître ». Par conséquent, en éveillant et en

                        développant votre troisième œil, vous établissez des lignes de communication

                        entre votre ego et votre moi supérieur.


                    Que peut faire pour vous ce maître intérieur ? C’est simple :

                        des miracles ! Quand vous ouvrez l’œil de la sagesse intérieure, vous

                        recevez un flot de conseils divins. Une fois que vous aurez appris à

                        percevoir ce flot, à lui donner libre cours, à lui faire confiance, puis à

                        vérifier qu’il s’agit bien de quelque chose de réel, et finalement à suivre

                        les conseils intérieurs que vous recevez, alors des miracles commenceront à

                        se produire partout, dans tous les secteurs de votre vie.


                    Le troisième œil est l’œil de l’illumination qui fait briller

                        la lumière de la sagesse sur votre chemin. Il est celui qui vous montre la

                        voie, le signal lumineux qui vous guide vers votre véritable destination :

                        la demeure à laquelle vous aspirez depuis toujours. C’est le phare de votre

                        conscience, ce que tous les chercheurs de vérité espèrent atteindre. Au

                        milieu de ce trésor se trouve votre vision intérieure, l’essence et la

                        source même de votre véritable moi. C’est un lieu de paix parfaite, de

                        compréhension divine, de joie intérieure, d’épanouissement et de pure

                        satisfaction.


                    Le

                        troisième œil est l’endroit où se trouve la vérité, où tout ce qui est faux

                        meurt et disparaît. Rien de faux ne peut vivre dans la lumière de la pure

                        sagesse. Le troisième œil est le siège du discernement et de la

                        discrimination. Là, vous distinguez entre ce qui est réel et ce qui est

                        irréel. La vérité brille dans ce rayonnement intérieur, où vous êtes

                        enveloppé de la lumière divine, qui luit pareillement sur tous, sur les

                        justes et les injustes, sur les riches et sur les pauvres, sur les personnes

                        en santé et sur les malades, sur les hommes et sur les femmes, quel que soit

                        leur parcours, leur religion, leur statut social ou leur niveau économique.


                    Voici ce à quoi vous pouvez vous attendre en ouvrant ce

                        miraculeux œil intérieur de sagesse :


                     


                    

                        

                            • Une plus grande confiance en vous à mesure que

                                vous découvrez votre véritable mission ;


                        


                        

                            • Une plus grande sagesse à mesure que vous

                                puisez à la source de toute sagesse ;


                        


                        

                            • Un accès à des conseillers intérieurs qui vous

                                guideront en cours de route ;


                        


                        

                            • La capacité de prendre des décisions sans

                                effort, avec détermination, certitude et assurance ;


                        


                        

                            • Une clarté d’esprit dans tout ce que vous

                                faites ;


                        


                        

                            • Le développement de vos aptitudes psychiques et

                                intuitives ;


                        


                        

                            • Le développement spirituel d’une plus haute

                                conscience ;


                        


                        

                            • Une communication directe avec des êtres

                                supérieurs ;


                        


                        

                            • Un plus grand sentiment de paix intérieure,

                                d’épanouissement, de satisfaction et de joie ;


                        


                        

                            • La capacité de percevoir la réalité et la

                                vérité au-delà des illusions ;


                        


                        

                            • Des dons spirituels de perception subtile, de

                                prophétie et de communication directe ;


                        


                        

                            • La santé, le bien-être, la longévité et la

                                jeunesse.


                        


                    


                     


                


                

                

                    

                        

                            Évaluez votre quotient spirituel

                        

                    


                    

                        

                    


                    Vous ne savez peut-être rien des concepts abordés dans ce

                        livre, ni même du troisième œil. Ou peut-être avez-vous étudié différentes

                        disciplines spirituelles au cours des dernières décennies. Même si vous

                        pensez être un expert, ce petit questionnaire pourrait vous donner du fil à

                        retordre. Vérifiez l’état de vos connaissances en encerclant la bonne

                        réponse pour chacune de ces questions.


                     


                    

                        1. Qu’est-ce que le troisième œil ?

                    


                     


                    

                        

                            A. L’œil qui voit tout au niveau du front.


                        


                        

                            B. Un cyclope.


                        


                        

                            C. Une habileté de clairvoyance.


                        


                        

                            D. Le siège de la sagesse.


                        


                        

                            E. Une expérience hallucinogène sans fin.


                        


                    


                     


                    

                        

                        2. Qu’est-ce qu’un chakra ?

                    


                     


                    

                        

                            A. Une roue.


                        


                        

                            B. Le centre du corps.


                        


                        

                            C. Une sorte d’énergie qui devrait être en

                                équilibre dans le corps.


                        


                        

                            D. Un nerf.


                        


                        

                            E. Un chat qui sent mauvais.


                        


                    


                     


                    3. Qu’est-ce que l’ājñā chakra ?


                     


                    

                        

                            A. Le plus haut centre d’énergie.


                        


                        

                            B. Le centre de commande.


                        


                        

                            C. Ma chance de connaître l’illumination.


                        


                        

                            D. Un plexus au sein du système nerveux.


                        


                        

                            E. Choc et effroi.


                        


                    


                     


                    

                        4. Que fait la glande pinéale ?

                    


                     


                    

                        

                            A. Elle produit des hormones masculines.


                        


                        

                            B. Elle éveille le troisième œil.


                        


                        

                            C. Elle sécrète de la pinoline dans le noir.


                        


                        

                            D. Elle régule le métabolisme du sucre.


                        


                        

                            E. Elle produit des pommes de pin pour le père

                                Noël.


                        


                    


                     


                    

                        5. Qui a dit que la glande pinéale était le « siège de

                            l’âme » ?

                    


                     


                    

                        

                            A. Platon.


                        


                        

                            B. Baruch de Spinoza.


                        


                        

                            C. René Descartes.


                        


                        

                            D. Ralph Waldo Emerson.


                        


                        

                            E. Dr Scholl.


                        


                    


                     


                    

                        

                        6. Qu’est-ce que la DMT ?

                    


                     


                    

                        

                            A. Une substance qui déclenche des expériences

                                psychédéliques.


                        


                        

                            B. Une substance utilisée par le troisième œil

                                pour voir la lumière intérieure.


                        


                        

                            C. Une substance qui éveille le prāṇa dans le corps.


                        


                        

                            D. Une substance qui produit de la

                            mélatonine.


                        


                        

                            E. L’endroit où vous passez votre examen de

                                conduite.


                        


                    


                     


                    7. Que signifie le mot Gurú  ?


                     


                    

                        

                            A. L’ājñā chakra.


                        


                        

                            B. La planète Jupiter.


                        


                        

                            C. Le troisième œil.


                        


                        

                            D. Un professeur qui sait mieux que moi ce qui

                                est bon pour moi.


                        


                        

                            E. Gollum dans une vie antérieure.


                        


                    


                     


                    8. Que signifie le mot prāṇa  ?


                     


                    

                        

                            A. Souffle ou respiration.


                        


                        

                            B. Énergie subtile.


                        


                        

                            C. Le souffle de vie.


                        


                        

                            D. Un exercice de respiration.


                        


                        

                            E. Un poisson mangeur d’hommes.


                        


                    


                     


                    9. Qu’est-ce qu’un nāḍī  ?


                     


                    

                        

                            A. Un son.


                        


                        

                            B. Un taureau chevauché par Shiva.


                        


                        

                            C.  Un conduit d’énergie subtile.


                        


                        

                            D. Un mot qui signifie « rien ».


                        


                        

                            E. L’endroit où je peux vérifier le prix des

                                voitures d’occasion.


                        


                    


                     


                    10. Qu’est-ce que la kuṇḍalinī  ?


                     


                    

                        

                            A. Une énergie dans le troisième œil.


                        


                        

                            B. Le pouvoir du serpent.


                        


                        

                            C. Le signe que je vis une expérience de

                                conscience supérieure.


                        


                        

                            D. Une déesse indienne.


                        


                        

                            E. Une sorte de pâte.


                        


                    


                     


                    11. Qu’est-ce que le suṣumṇā  ?


                     


                    

                        

                            A. Un conduit d’énergie subtile.


                        


                        

                            B. Un conduit d’énergie qui est toujours

                            ouvert.


                        


                        

                            C. Un conduit d’énergie dans le cerveau.


                        


                        

                            D. Un conduit d’énergie par lequel passe la kuṇḍalinī.


                        


                        

                            E. Le nom de l’auteure de ce livre.


                        


                    


                     


                    12. Que sont l’iḍā et

                            le piṇgalā  ?


                     


                    

                        

                            A. Des plexus nerveux dans le corps.


                        


                        

                            B. Les fonctions automatiques du repos, de la

                                digestion, de l’alimentation et de la reproduction.


                        


                        

                            C. Des conduits d’énergie associés au système

                                nerveux autonome.


                        


                        

                            D. Les côtés masculin et féminin du corps.


                        


                        

                            E. Des jumeaux siamois.


                        


                    


                     


                    13. Qu’est-ce qu’un granthi  ?


                     


                    

                        

                            A. Un esprit en détresse.


                        


                        

                            B. Un nœud psychique.


                        


                        

                            C. Un attachement aux choses matérielles.


                        


                        

                            D. Un blocage énergétique des chakras.


                        


                        

                            E. Ce que fait un type obèse après avoir mangé

                                trop vite.


                        


                    


                     


                    14. Qu’est-ce qu’un bandha  ?


                     


                    

                        

                            A. Un blocage musculaire.


                        


                        

                            B. Une posture de yoga.


                        


                        

                            C. Un exercice de respiration.


                        


                        

                            D. L’action d’élever le diaphragme.


                        


                        

                            E. Un type portant un masque de ski qui me vole

                                sous la menace d’un revolver.


                        


                    


                     


                    15. Qu’est-ce que le sóma  ?


                     


                    

                        

                            A. Le nectar de la vie éternelle.


                        


                        

                            B. Le corps physique.


                        


                        

                            C. Le corps subtil.


                        


                        

                            D. L’énergie vitale du corps.


                        


                        

                            E. La sœur de Yo-Yo Ma.


                        


                    


                     


                    

                        16. Qu’est-ce que le yoga ?

                    


                     


                    

                        

                            A. Un programme d’exercice physique.


                        


                        

                            B. Des exercices de respiration.


                        


                        

                            C. Une philosophie orientale.


                        


                        

                            D.  Un mot sanskrit signifiant « union ».


                        


                        

                            E. Le copain de Boo-Boo.


                        


                    


                     


                    

                        17. Que sont les Yoga-Sūtra ?

                    


                     


                    

                        

                            A. Un dialogue entre Shiva et la Mère divine.


                        


                        

                            B. Les aphorismes d’anciens prophètes.


                        


                        

                            C. Les liens d’une union divine.


                        


                        

                            D. Les aphorismes du hatha-yoga.


                        


                        

                            E. Ce que les extraterrestres ont utilisé pour

                                construire l’« Aiguille de l’espace ».


                        


                    


                     


                    18. Qu’est-ce qu’un siddhi  ?


                     


                    

                        

                            A. Un yoga-sūtra de

                                Patañjali.


                        


                        

                            B. La plus haute intention d’un méditateur.


                        


                        

                            C. Un retrait des sens.


                        


                        

                            D. La perfection.


                        


                        

                            E. New York, New York.


                        


                    


                     


                    19. Qu’est-ce qu’un āsana  ?


                     


                    

                        

                            A. Une pratique de méditation.


                        


                        

                            B. Un siège.


                        


                        

                            C. Un chant.


                        


                        

                            D. Un exercice.


                        


                        

                            E. Le bas du dos de J.Lo.


                        


                    


                     


                    20. Qu’est-ce que le prāṇāyāma  ?


                     


                    

                        

                            A. Un exercice de yoga pour la flexibilité.


                        


                        

                            B. Une pratique yogique de la méditation.


                        


                        

                            C.  La meilleure façon de développer la

                                clairvoyance.


                        


                        

                            D. Une façon d’augmenter l’énergie vitale par la

                                respiration.


                        


                        

                            E. Une marque d’essuie-tout.


                        


                    


                     


                    21. Qu’est-ce que le samādhi  ?


                     


                    

                        

                            A. L’immobilité de l’esprit et du corps.


                        


                        

                            B. Une forme de méditation.


                        


                        

                            C. Une philosophie indienne.


                        


                        

                            D. Être libéré de la roue karmique.


                        


                        

                            E. Samedi à Paris.


                        


                    


                     


                    

                        22. Qu’est-ce que les PES ?

                    


                     


                    

                        

                            A. Le fait de voir, d’entendre et de sentir sans

                                l’aide des sens.


                        


                        

                            B. Acquérir un savoir supérieur.


                        


                        

                            C. Prédire l’avenir.


                        


                        

                            D. Avoir intérieurement des expériences

                                sensorielles subtiles.


                        


                        

                            E. Une chaîne de sport à la télévision.


                        


                    


                     


                    

                        23. Qu’est-ce que la clairvoyance ?

                    


                     


                    

                        

                            A. Voir clairement.


                        


                        

                            B. Entendre clairement.


                        


                        

                            C. Toucher clairement.


                        


                        

                            D. Sentir clairement.


                        


                        

                            E. La sœur jumelle de Clair de Lune.


                        


                    


                     


                    

                        

                        24. Qu’est-ce que l’intuition ?

                    


                     


                    

                        

                            A. La télépathie.


                        


                        

                            B. Quelque chose que les femmes ont.


                        


                        

                            C. Un aperçu.


                        


                        

                            D. Prédire l’avenir.


                        


                        

                            E. Ce que je dois débourser pour aller à

                                l’université.


                        


                    


                     


                


                

                

                    

                        

                            Évaluez votre résultat

                        

                    


                    

                        

                    


                    Marquez un point pour chaque bonne réponse. Les réponses sont

                        les suivantes.


                     


                    

                        

                            1  : D. Votre troisième œil,

                                situé dans la glande pinéale, est connu comme étant le siège de la

                                sagesse, de l’illumination spirituelle, de la connaissance, de

                                l’intuition supérieure et des sens de perception supérieure :

                                clairvoyance, clairaudience et clairsentience.


                        


                        

                            2  : A. Le mot sanskrit cakra signifie « roue ». Ces centres

                                énergétiques de votre corps subtil possèdent un moyeu, où convergent

                                plusieurs conduits d’énergie, et ils ont des rayons ou des

                                radiations d’énergie. Quand vos chakras sont complètement ouverts,

                                vous êtes robuste, en santé et heureux.


                        


                        

                            3  : B. L’ājñā chakra, situé au niveau de la glande pinéale, est le

                                siège du troisième œil. Tous les chakras sont des plexus d’énergie,

                                mais le sixième chakra majeur est appelé ājñā,

                                ce qui signifie littéralement « centre de commande ».


                        


                        

                            4  : C. La pinoline est produite

                                par la glande pinéale durant le métabolisme d’une autre hormone

                                appelée mélatonine. La production de mélatonine, stimulée par

                                l’absence de lumière, est reliée aux rythmes circadiens.


                        


                        

                            5  : C. René Descartes a

                                beaucoup étudié la glande pinéale et croyait qu’il s’agissait du

                                point de contact entre l’intellect et le corps. Il a été critiqué

                                par Baruch de Spinoza pour cette croyance.


                        


                        

                            6  : A. La substance chimique

                                DMT, ou diméthyltryptamine, est un puissant hallucinogène qui a un

                                effet important sur la conscience humaine. Certains chercheurs

                                croient qu’elle est produite par la glande pinéale et que son

                                ingestion pourrait éveiller le troisième œil.


                        


                        

                            7  : B.

                                Gurú est le mot sanskrit pour la planète

                                Jupiter, connue comme étant le précepteur des dieux. L’ājñā chakra (troisième œil) est associé à

                                Jupiter. Les racines sanskrites gu et ru signifient « ténèbres » et « lumière »,

                                respectivement. Par conséquent, un vrai gurú

                                (maître) est celui qui chasse les ténèbres de l’ignorance pour faire

                                briller la lumière de la connaissance.


                        


                        

                            8  : A. Le mot sanskrit prāṇa signifie « souffle ou respiration ».

                                Le prāṇa est la force vitale à l’intérieur de

                                tout ce qui existe dans l’univers. Aussi appelé chi ou qi. Le prāṇamaya kośa (l’enveloppe énergétique du corps subtil)

                                est présent dans tous les chakras, y compris dans le troisième

                            œil.


                        


                        

                            9  : C.

                                Nāḍī est un mot sanskrit pour les conduits

                                d’énergie subtile, à travers lesquels le prāṇa (la force vitale) circule dans le corps sensible. Le mot

                                sanskrit nāda signifie « son », et Nandi est le taureau de Shiva. Le mot

                                espagnol nada signifie « rien ».


                        


                        

                            10  : B. Le mot sanskrit kuṇḍalinī signifie littéralement « lové ».

                                Il s’agit d’une puissante énergie vitale située à la base de la

                                colonne vertébrale et qui, une fois éveillée, apporte des

                                expériences inhabituelles, des sensations corporelles, des pouvoirs

                                supranormaux et une conscience supérieure de soi. La kuṇḍalinī est souvent appelée « anneau

                                mystique » ou « pouvoir du serpent », parce que cette énergie est

                                enroulée au niveau du chakra de base, puis se déroule comme un cobra

                                avec son capuchon au-dessus de notre tête.


                        


                        

                            11  : D. Le suṣumṇā est un conduit spécifique d’énergie (nāḍī) à travers lequel circule la kuṇḍalinī. Il commence à la base de la

                                colonne vertébrale et remonte le long de celle-ci jusqu’au chakra

                                couronne, au-dessus de la tête. Le suṣumṇā

                                est fermé chez la plupart des individus, mais quand la kuṇḍalinī s’éveille, il force l’ouverture

                                du suṣumṇā et circule à travers

                            celui-ci.


                        


                        

                            12  : C.

                                Iḍā et piṇgalā sont

                                des tubes d’énergie subtile qui régulent le système nerveux

                                autonome. Iḍā est associé au système

                                parasympathique et piṇgalā, au système

                                sympathique.


                        


                        

                            13  : B. Les nœuds

                                psychiques, ou granthi, sont des blocages qui

                                empêchent la libre circulation du prāṇa à

                                travers le corps subtil. Les trois principaux granthi sont situés au niveau du chakra racine à la base de

                                la colonne vertébrale (asservissement au plaisir physique), du

                                chakra du plexus solaire dans l’abdomen (asservissement à l’action

                                et à la vie matérielle) et du troisième œil dans la glande pinéale

                                (asservissement aux idées et aux pouvoirs psychiques).


                        


                        

                            14  : A. Les bandha sont des entraves musculaires ; les

                                exercices de yoga traditionnels amènent la kuṇḍalinī, normalement située dans le chakra de base, à

                                remonter à travers le nāḍī suṣumṇā

                                jusqu’au-dessus de la tête, dans le chakra couronne.


                        


                        

                            15  : A. Le sóma, le nectar de l’immortalité, est une mystérieuse

                                substance mentionnée dans les anciens écrits indiens. Les yogis

                                croient qu’elle est sécrétée par la glande pinéale, siège du

                                troisième œil. On dit que sa production est stimulée par la pratique

                                yogique du khecarī mudrā.


                        


                        

                            16  : D. Le mot sanskrit yoga vient de la racine yuj, qui signifie « unir ». Le but du yoga, par conséquent, est

                                d’unir ou d’unifier l’esprit individuel (le moi) à l’esprit

                                universel (le divin). La philosophie du yoga est l’un des six

                                principaux systèmes philosophiques de l’Inde. Le hatha-yoga, qui

                                enseigne la culture physique, y compris des postures et des

                                exercices de respiration, est l’une des huit voies principales du

                                yoga.


                        


                        

                            17  : C. Les textes sanskrits

                                du sage Patañjali, appelés YogaSūtra, écrits

                                au Xe Siècle, signifient littéralement

                                « union divine ». Il s’agit d’un recueil d’aphorismes qui enseigne

                                    l’aṣṭāṇga yoga (les huit membres du

                                yoga), soit la base de la voie appelée rāja

                                yoga.


                        


                        

                            18  : D. Le mot sanskrit siddhi signifie « perfection ». Les Yoga-Sūtra de Patañjali sont un texte ancien

                                de l’Inde qui explique comment atteindre la perfection par les voies yogiques,

                                lesquelles aident à développer sa singularité (kaivalya) : un état de conscience éveillée.


                        


                        

                            19  : B. Le terme āsana est un mot sanskrit signifiant

                                « siège ». Par conséquent, les āsana, ou

                                postures de yoga, ne sont pas des exercices ni des états méditatifs.

                                Il s’agit de positions corporelles qui doivent être maintenues

                                pendant des durées diverses.


                        


                        

                            20  : D. Les prāṇāyāma sont des exercices de respiration

                                qui augmentent le prāṇa à travers le système

                                d’énergie subtile. Ils apportent la santé, un sentiment de

                                bien-être, le bonheur, le charisme, l’attirance, le succès et la

                                paix intérieure.


                        


                        

                            21  : A. Le mot sanskrit samādhi vient des racines sama (égalité d’humeur) et dhi

                                (intellect). Par conséquent, il évoque l’égalité de l’esprit et

                                l’immobilité du corps dans un état de méditation profonde, où les

                                fonctions corporelles ralentissent et la respiration devient

                                imperceptible. Quand on atteint un état de samādhi perpétuel, la conscience n’est plus perturbée par les

                                effets délétères de la loi karmique (cause et effet, action et

                                réaction).


                        


                        

                            22  : D. La PES ou

                                « perception extrasensorielle » est en réalité une expression qui ne

                                convient guère, car il est impossible de percevoir quelque chose

                                sans avoir recours aux sens. Les expériences sensorielles subtiles

                                d’autres dimensions peuvent se produire quand nous sommes dans un

                                état de conscience élargie, que nous soyons ou non en train de

                                méditer.


                        


                        

                            23  : A. La « clairvoyance »

                                signifie, comme son nom l’indique, « voir clair ». Il s’agit de

                                recevoir des impressions extrasensorielles par le biais d’images, de

                                voir des messages dans notre esprit. Ce terme est souvent utilisé

                                pour décrire le fait de recevoir des impressions psychiques de

                                n’importe quel type, qu’il s’agisse d’images, de sons ou de

                                sensations.


                        


                        

                            24  : C. L’intuition est

                                votre moi supérieur ou votre « conseiller personnel », la petite

                                voix intérieure de sagesse, de guérison, d’amour et d’inspiration.

                                Nos capacités intuitives ne dépendent pas du fait d’être un homme ou

                                une femme. Tout le monde peut recevoir des impressions par le biais

                                de visions, de mots et de sensations.


                        


                    


                


                

                

                    

                        

                            Total

                        

                    


                    

                        Évaluez vos résultats

                    


                    

                         

                    


                    Additionnez vos bonnes réponses. Voici les résultats :


                     


                    

                        

                            • Si vous avez obtenu 24 bonnes réponses, votre

                                « quotient spirituel » est de 200. Vous n’avez pas besoin de lire

                                des ouvrages traitant de spiritualité. Vous devriez en écrire

                            un.


                        


                        

                            • Si vous avez obtenu de 19 à 23 bonnes réponses,

                                vous êtes un DOCTEUR DU TROISIÈME ŒIL. Vous avez une extraordinaire

                                compréhension du troisième œil, et votre quotient spirituel est de

                                175.


                        


                        

                            • Si vous avez obtenu de 12 à 18 bonnes réponses,

                                vous êtes un MAÎTRE DU TROISIÈME ŒIL. Vous en savez beaucoup

                                sur le sujet, mais vous avez encore certaines choses à apprendre.

                                Votre quotient spirituel est de 150.


                        


                        

                            • Si vous avez obtenu de 7 à 11 bonnes réponses,

                                vous êtes un BACHELIER DU TROISIÈME ŒIL. Vous en savez pas mal sur

                                le sujet, mais vous avez encore beaucoup de choses à apprendre.

                                Votre quotient spirituel est de 125.


                        


                        

                            • Si vous avez obtenu de 1 à 6 bonnes réponses,

                                félicitations : c’est le résultat que vous auriez obtenu en

                                choisissant vos réponses au hasard. Votre quotient spirituel est de

                                100.


                        


                        

                            • Si vous n’avez obtenu aucune bonne réponse, ce

                                n’est pas surprenant. Votre quotient spirituel est de 75.


                        


                        

                            • S’il vous est arrivé de choisir la réponse E,

                                félicitations : cela montre que vous avez le sens de l’humour.


                        


                    


                     


                    Avez-vous été étonné par certaines de ces réponses ? C’est sans

                        doute en raison des nombreux mythes qui entourent ces mots. Avoir déjà

                        entendu ces termes ésotériques n’est pas la même chose que les comprendre

                        parfaitement. Dans ce livre, vous découvrirez la véritable signification du

                        développement spirituel par le troisième œil. Vous apprendrez à utiliser des

                        méthodes pour ouvrir cet œil de sagesse de diverses manières pratiques et

                        efficaces qui sont faciles à assimiler et à mettre en œuvre.


                    Ce livre

                        est la clé d’une grande aventure. En franchissant le seuil des royaumes

                        subtils, vous pourrez commencer à explorer toutes les merveilles de la

                        création multidimensionnelle qui sont généralement cachées à notre vue. En

                        ouvrant votre troisième œil et en développant votre sixième sens, vous

                        pourrez enrichir votre vie, connaître davantage de succès et atteindre un

                        plus haut niveau de conscience.


                    Commençons sans plus attendre ce voyage d’approfondissement et

                        d’édification spirituels.
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