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  « Là où il y a un problème, répétez encore et encore :




   




  Tout va bien.




  Tout va dans le sens de mon bien le plus élevé.




  Seul le bien peut naître de cette situation.




  Je suis en sécurité.




   




  Cela fera des miracles dans votre vie. »




   




  Louise Hay




  Louise vous souhaite la bienvenue




  Mon cœur est enchanté à l’idée de vous présenter ce livre, très cher lecteur, que vous découvriez mon travail ou que vous me suiviez depuis longtemps. Cet ouvrage apporte une perspective nouvelle et palpitante à mes enseignements. Ma coauteure, Mona Lisa Schulz, que j’adore, me promettait depuis longtemps qu’elle réunirait des preuves scientifiques à l’appui de ce que j’enseigne depuis des années. Si, à titre personnel, je n’ai nul besoin de preuves pour savoir que ces méthodes fonctionnent (je me fie à ce que j’appelle ma « sonnette intérieure » pour évaluer les choses), je sais qu’il y a de nombreuses personnes qui ne prendront en considération une nouvelle idée que si la science l’étaye. C’est pourquoi nous vous présentons l’approche scientifique dans ce livre. Grâce à ces informations supplémentaires, je sais que tout un nouveau segment de personnes prendra conscience du pouvoir de guérison corporelle qu’ils détiennent.




  Aussi, laissez ce livre vous guider. Dans les pages qui suivent, Mona Lisa vous montrera clairement, pas à pas, comment passer de la maladie au bien-être en vous exposant les liens entre le bien-être et la santé émotionnels d’une part et les prescriptions que nous faisons en vue de la guérison d’autre part. Ce livre allie la santé médicale, la santé holistique, la santé nutritionnelle et la santé émotionnelle en un seul tout bien ficelé pouvant être suivi par n’importe qui, n’importe quand, n’importe où.




  Chapitre 1




  INTÉGRER LES MÉTHODES DE GUÉRISON




  La guérison du mental et du corps grâce aux affirmations, à la médecine et à l’intuition est un territoire de plus en plus exploré depuis les trente dernières années. Et bien qu’il y ait de nombreux individus brillants et talentueux qui ont contribué à ouvrir la voie, rares sont ceux qui soutiendraient que Louise Hay n’est pas la première des pionnières dans ce domaine. En réalité, ce mouvement a connu une expansion de masse dans les années 1980, quand nous avons tous acheté son livre Guérir votre corps : les causes mentales de vos maladies physiques et la manière métaphysique de les surmonter et découvert les schémas de pensée conduisant aux problèmes de santé que nous avions tous.




  Qui aurait pu savoir que ma vie allait amorcer un virage à la suite de cette lecture, qui a véritablement tout changé ? Ce livre m’a aidée à façonner ma pratique médicale en vue de l’amélioration de la santé de mes patients et de moi-même. Comme vous pouvez l’imaginer, j’ai été ravie, et plus encore, quand notre éditeur m’a proposé d’écrire un livre avec Louise alliant le pouvoir de guérison de l’intuition, des affirmations et de la médecine (occidentale traditionnelle et thérapies alternatives). C’est le système de guérison par excellence ! Travailler à ce projet, et qui plus est avec Louise ! Comment aurais-je pu dire non ?




  J’avais toujours sur moi Guérir votre corps en école de médecine et plus tard, quand j’ai passé de longues années à faire des recherches sur le cerveau dans le cadre de ma thèse. Je m’en suis servi pour essuyer mes larmes durant les hauts et les bas de ma formation médicale et scientifique. Ainsi qu’en cas de sinusite et d’écoulement nasal. Pour ce faire, je cherchais dans le livre le schéma de pensée associé : écoulement nasal, également connu sous le nom de « larmes intérieures ». Anxieuse à l’idée de prendre emprunt sur emprunt pour financer mes cours dans le supérieur, je me suis mise à avoir des problèmes de sciatique, dans le bas du dos. Là encore, je me suis tournée vers son petit livre. La sciatique était associée à « la peur de l’argent et de l’avenir ».




  À de multiples reprises, son livre est tombé juste, mais je n’ai jamais réussi à comprendre comment Louise avait pu mettre au point son système d’affirmations. Qu’est-ce qui l’a motivée, il y a de cela près de trente-cinq ans, à commencer son « étude par observation clinique » portant sur l’association entre les pensées et la santé humaine ? Comment une personne n’ayant ni formation médicale ni antécédents scientifiques pouvait-elle observer client sur client, discerner une corrélation régulière entre certains schémas de pensée et les problèmes de santé associés, puis écrire un livre abordant avec tant d’exactitude nos préoccupations physiques ? Ses prescriptions fonctionnaient, mais je ne savais ni pourquoi ni comment. Cela me rendait folle.




  Aussi, la nécessité, ou l’exaspération, étant la mère de l’invention, j’ai décidé de me plonger dans la science qui sous-tendait son système d’affirmations et d’établir une cartographie des aspects émotionnels des maladies dans le cerveau et dans le corps. Et les corrélations que j’ai trouvées m’ont aidée à mettre au point un système de traitement qui m’a guidée pendant plus de vingt-cinq ans de consultations intuitives et autant d’années en tant que médecin et scientifique. Mais il m’a fallu attendre que Louise et moi-même nous fussions mises à l’écriture de ce livre pour réaliser à quel point il pourrait être puissant de conjuguer les méthodes de guérison que j’utilise aux affirmations de Louise.




  L’importance de l’intuition




  En 1991, je venais de finir deux années d’école de médecine, suivies de trois années de thèse, et il m’a fallu retourner en hôpital pour finir mes études. Armée d’une veste blanche, d’un stéthoscope et de nombreux petits livres, j’ai intégré ce qui était alors l’hôpital de Boston City.




  Le premier jour, l’interne qui s’occupait de moi est venu me voir, m’a donné le nom et l’âge de ma première patiente et m’a seulement dit : « Prépare-la. » C’était tout. J’étais terrifiée. Comment étais-je censée comprendre ce qui n’allait pas chez elle, alors que je n’avais aucune autre information que son nom et son âge ?




  Dans l’ascenseur qui descendait à la salle des urgences, nerveuse, je ne tenais pas en place. Je ne connaissais que les rudiments pour préparer un patient, ne parlons même pas de la manipulation du stéthoscope. Momentanément piégée dans l’ascenseur, j’avais mon porte-bloc en main. Et là, en un instant, j’ai vu dans ma tête l’image de la patiente que j’étais sur le point d’évaluer. Elle était modérément obèse, portait un pantalon stretch vert citron, se cramponnait à la partie supérieure droite de son abdomen et hurlait : « Docteur, docteur ! C’est ma vésicule biliaire ! »




  « Ouah ! me suis-je dit, au cas où la patiente que je vais voir a bien un problème à la vésicule biliaire, comment évaluer son état ? » Pendant que l’ascenseur passait lentement d’étage en étage, j’ai fait défiler les pages des nombreux manuels fourrés dans mes poches et j’ai fait une recherche rapide pour savoir comment préparer une patiente ayant un problème de vésicule biliaire. Sur mon porte-bloc, j’ai écrit dans les grandes lignes la préparation classique en cas de problème à cet organe : vérifier une échographie du foie, ainsi que les enzymes toujours au foie, et observer le blanc des yeux du patient.




  Les portes se sont ouvertes. Je me suis précipitée dans la salle des urgences, ai ouvert le rideau et là, à ma grande surprise, se trouvait une femme allongée sur un brancard et qui, effectivement, portait un pantalon stretch vert citron et hurlait : « Docteur, docteur ! C’est ma vésicule biliaire ! »




  C’était forcément une coïncidence, non ?




  Le deuxième jour, là encore, l’interne a aboyé le nom et l’âge de mon patient en me disant de descendre en salle des urgences. Là encore, une image de la personne m’est apparue en tête ; cette fois-ci, c’était une infection de la vessie. Là encore, j’ai revu la marche à suivre en ce cas. En plein dans le mille ! C’était bien une infection de la vessie. Le troisième jour, même processus, et une nouvelle fois, mes impressions se sont avérées justes. Au bout de trois jours, j’ai compris que mon cerveau avait quelque chose d’unique : il était capable de voir à l’avance ce que mon regard médical avisé allait me montrer plus tard.




  Je voyais bien à quel point mon intuition m’était utile pour évaluer l’état de mes patients, mais bientôt, j’ai compris qu’elle jouait un rôle encore plus grand que ce que je pensais initialement.




  L’intuition du corps




  Le corps humain est une machine étonnante et à ce titre, il nécessite une maintenance et des soins réguliers pour fonctionner aussi efficacement que possible. Il existe un ensemble de raisons qui expliquent pourquoi le corps peut s’écrouler et tomber malade : la génétique, l’environnement, l’alimentation et ainsi de suite. Mais comme Louise, au cours de sa carrière, l’a découvert, puis publié dans Guérir votre corps, toute maladie est affectée par des facteurs émotionnels de la vie. Plusieurs décennies après qu’elle a présenté ses conclusions, la communauté scientifique a mis en avant des études à leur appui.




  La recherche a montré que la peur, la colère, la tristesse, l’amour et la joie ont des effets spécifiques sur le corps. Nous savons que la colère paralyse nos muscles et comprime nos vaisseaux sanguins, conduisant à une hypertension et à une résistance sur le plan de la circulation sanguine. La cardiologie nous dit que la joie et l’amour ont tendance à avoir l’effet inverse. Quand on se réfère au petit livre de Louise, une attaque cardiaque et autres problèmes du cœur contractent l’organe et en font sortir toute la joie, le durcissent et créent un manque de joie. Quelles affirmations propose-t-elle pour inverser la tendance ? « Je ramène la joie au centre de mon cœur » et « je me libère joyeusement du passé. Je suis en paix. »




  Des schémas de pensée spécifiques affectent notre corps de manière prévisible en libérant certaines substances chimiques en réaction à chaque émotion. Si la peur est votre humeur dominante sur une longue période, la diffusion constante d’hormones de stress, en particulier le cortisol, entraîne un effet domino dans le domaine ; sur le plan des substances chimiques conduisant à une maladie cardiaque, à une prise de poids et à la dépression. Comme pour la peur, les autres émotions et pensées suivent un schéma typique à mesure qu’elles sont projetées sur le corps sous forme de maladies. Dans mon travail, j’ai également découvert qu’en traversant tout l’organisme, les émotions influencent différemment les organes en fonction de ce qui se passe dans la vie de la personne. C’est là qu’entre en jeu l’intuition.




  Souvent, quand on n’est pas conscient d’une situation émotionnelle dans sa vie ou dans celle d’un proche, ce genre d’information nous vient par l’intermédiaire de l’intuition. Nous avons cinq sens physiques pour décrire nos sentiments : la vue, l’ouïe, le toucher, l’odorat et le goût. Et nous avons cinq « sens intuitifs » parallèles : la clairvoyance (vue), la clairaudience (ouïe), la clairsentience (toucher), la clairalience (odorat) et la clairgustance (goût), qui peuvent nous fournir des informations supplémentaires. Par exemple, il se peut qu’anxieux, vous receviez une image intuitive, un flash, vous signalant qu’un ami est en danger. Ou encore, vous pourriez ressentir de l’effroi en entendant le téléphone sonner dans votre tête cinq minutes avant que cela se produise vraiment et qu’on vous annonce la mort d’un proche. Il se peut que vous ayez un « goût bizarre dans la bouche » ou que vous ayez l’impression que ça « sent mauvais » juste avant que quelqu’un vous demande de signer un contrat défavorable. Ou alors, peut-être aurez-vous un mauvais sentiment dans votre corps, qu’il s’agisse de vos « tripes » ou d’un « mal de tête » vous avertissant d’un problème auquel vous serez confronté dans votre couple.




  Outre l’intuition communément comprise qui nous guide dans ces moments-là, quand nous n’avons pas assez d’informations (à l’instar de l’intuition qui m’a aidée tout au long de ma carrière médicale), notre corps est également doué d’intuition innée. Il peut nous dire quand il y a un déséquilibre dans notre vie, même si cela n’est pas clairement conscientisé.




  Si nous voulons pleinement guérir, nous devons être attentifs aux messages que notre corps nous envoie par l’intermédiaire de l’intuition. Mais il nous faut également être attentifs à la logique et aux faits pour comprendre pleinement quels déséquilibres dans notre mode de vie affectent notre santé. De même qu’il faut, sur un vélo, que les deux pneus soient gonflés, il faut équilibrer les émotions et l’intuition au moyen de la logique et de l’empirisme. Une logique extrême dépourvue d’intuition – de même qu’une intuition dépourvue de logique – mène au désastre. Il nous faut utiliser ces deux outils pour créer la santé. Tout au long de ce livre, nous explorerons comment ce faire en mettant en évidence quatre approches :




  

    1. Prendre conscience de nos émotions et de celles de notre entourage, prendre note des avertissements précédant la peur, la colère et la tristesse.




    2. Comprendre quelles sont les pensées que nous ruminons et qui accompagnent ces sentiments.




    3. Identifier les symptômes des bouleversements et les localiser dans le corps.




    4. Décoder les informations intuitives/émotionnelles liées aux schémas de pensée qui sous-tendent les symptômes et comprendre que toute maladie est également due, en partie, à l’alimentation, à l’environnement, à la génétique et aux maux physiques.


  




  L’intuition, un tableau de bord pour signaler les urgences




  Comment faire pour nous brancher sur l’intuition de notre corps afin de lire et d’interpréter les messages qu’il essaie de nous envoyer ?




  Comparez votre corps au tableau de bord d’une voiture ; il comporte toute une série de voyants lumineux indiquant les urgences, c’est-à-dire les zones du corps qui se signalent symptomatiquement quand il vous faut être attentif à quelque chose de particulier dans votre vie. Qui n’a jamais été confronté à l’irritante jauge de carburant ? Ce témoin lumineux se déclenche toujours au mauvais moment et les choses s’aggravent quand vous êtes au bord de la panne d’essence et que ce sont pratiquement les fumées d’échappement qui alimentent le moteur. De même, si un pan de votre vie est absent, ou en excès, une partie de votre corps vous le fera savoir en murmurant, voire en criant son désarroi.




  Vous avez sept témoins lumineux, chacun renvoyant à un groupe d’organes. La santé de ces derniers est associée à des types de schémas de pensée et d’attitude spécifiques. Par exemple, les organes reliés au sentiment de sécurité dans le monde sont les os, le sang, le système immunitaire et la peau. Si vous ne vous sentez pas en sécurité, il y a de plus grandes chances qu’un de ces organes tombe malade que dans le cas inverse. Ce groupe d’organes est qualifié de centre émotionnel, car leur santé est reliée aux mêmes problématiques émotionnelles.




  Chaque chapitre de ce livre est dédié à la santé des organes d’un centre émotionnel. Par exemple, le chapitre 4 aborde les organes du premier centre émotionnel (les os, le sang, les organes du système immunitaire et la peau) et vous aide à interpréter le sens d’une maladie dans ces organes. Il examine si l’émotion fondamentale qui leur est associée est en équilibre. Donc, en essence, si votre sentiment de sécurité est ébranlé, il est probable qu’une maladie se déclenche au niveau des organes du premier centre émotionnel.




  De même qu’il nous faut une alimentation équilibrée pour être en bonne santé, il nous faut également nous assurer que nous avons des sources saines d’amour et de bonheur. C’est donc en nous efforçant de consacrer notre énergie à différents aspects de la vie – la famille, l’argent, le travail, les relations, la communication, l’éducation et la spiritualité – qu’il nous est possible de créer la santé physique et émotionnelle.




  Comment utiliser ce livre




  Quand Louise et moi-même avons commencé à évoquer la manière de créer le livre le plus utile pour vous, nous avons décidé de le structurer de sorte que vous puissiez chercher la partie de votre corps qui est malade et progresser à partir de là, comme dans Transformez votre vie. Néanmoins, vous devez vous souvenir que l’individu n’est pas seulement constitué d’organes séparés, raison pour laquelle la maladie qui se trouve en un endroit de votre corps affectera généralement la santé d’un autre endroit. Les émotions liées au sentiment de sécurité au sein de votre famille (premier centre émotionnel) se traduisent également par des émotions associées à l’estime de soi (troisième centre émotionnel). Pour guérir totalement, vous devez considérer votre vie comme un tout, en étant plus attentif à l’organe ou à la maladie qui vous perturbe le plus. Sentez-vous libre de passer directement à la partie du livre qui aborde votre zone à problèmes, mais souvenez-vous que vous trouverez peut-être aussi des informations importantes sur d’autres déséquilibres dans votre vie en lisant le livre dans son intégralité. Le fait d’avoir un panorama complet de vos forces et de vos faiblesses peut vous aider à créer un plan à long terme en vue de mener une vie saine pour tous vos centres émotionnels.




  À mesure que vous avancerez dans ce livre, je vous aiderai à vous connecter à l’intuition de votre corps concernant les organes de chaque centre émotionnel afin que vous puissiez comprendre les messages qu’il vous envoie. Mais rappelez-vous, vous seul pouvez décider de ce que vous dit vraiment votre corps. Ce livre est un guide générique en adéquation avec les observations courantes et avec les avancées de la science.




  Après que vous aurez déterminé ce que votre corps vous dit, Louise et moi-même vous ferons explorer les techniques de guérison traitant les nombreuses raisons pour lesquelles nous tombons malades. Si nous ne donnons pas d’avis médical spécifique dans ce livre dans la mesure où des recommandations médicales de qualité se doivent d’être individuelles, nous vous proposons toutefois des études de cas qui vous donneront une idée de certaines interventions médicales fondamentales à envisager. Et plus important encore, nous vous donnerons des affirmations que vous pourrez vous répéter à de multiples reprises tout au long de la journée, ainsi que des suggestions comportementales que vous pourrez immédiatement intégrer dans votre vie. Ces outils vous aideront à changer vos pensées et vos habitudes afin de créer la santé dans votre vie.




  Une remarque sur les études de cas : ces passages mettent en lumière les problèmes extrêmes vécus par des personnes dans un seul centre émotionnel. Toutefois, il est important de vous rappeler que la plupart des gens n’ont pas un seul problème : ils peuvent en avoir beaucoup, que ce soit la stérilité, l’arthrite et la fatigue, ou d’autres combinaisons de problématiques. Dans nos études de cas, nous nous focalisons seulement sur le problème prédominant associé à chaque centre émotionnel. Si nous avions voulu couvrir tous les déséquilibres et problèmes dans la vie de tout un chacun, nous aurions dû créer une encyclopédie qui serait loin d’être accessible à la grande majorité des gens, ce qui aurait été à l’encontre de notre intention première. Aussi, ne soyez pas surpris si vous vous reconnaissez dans beaucoup de descriptions que nous vous proposons.




  Au cours de votre lecture, il se peut que votre intuition vous crie, ou vous susurre, quelque chose. L’important est d’écouter ce qui se présente et d’en faire quelque chose.




  Au cours de ma carrière, j’ai appris deux choses capitales qui se posent à moi comme des principes : la première est que chacun d’entre nous sans exception, en dépit de notre unicité et quelles que soient les bizarreries de notre caractère et les épreuves émotionnelles ou physiques auxquelles nous avons été confrontés, peut améliorer sa santé. La seconde est que nous devons être ouverts à toute forme de guérison pouvant nous aider à créer la santé et le bonheur. Qu’il s’agisse des vitamines et des compléments nutritionnels, des plantes et des différentes médecines, de la chirurgie, de la méditation, des affirmations ou de la psychothérapie, tout peut être utile à condition d’être guidé par un professionnel compétent en lequel on a confiance. Cet ouvrage vous aidera à trouver l’ensemble de méthodes qui vous conviendra.




  




  




  Chapitre 2




  QUESTIONNAIRE-BILAN




  Louise et moi-même avons accompagné des milliers de personnes, et l’une des parties les plus importantes de ce travail est les renseignements que les gens nous donnent au départ – disons que c’est un moyen de faire connaissance. Ce processus nous permet d’évaluer où vous en êtes sur le plan de la santé et des émotions et cela nous donne des indications quant à la meilleure manière de vous aider.




  Le questionnaire qui figure dans ce chapitre vous permettra de réaliser la même chose pour vous-même. Quand vous l’aurez terminé, vous saurez mieux par où commencer votre démarche de guérison.




  Il se divise en sept parties, chacune comprenant des questions portant à la fois sur les problèmes de santé physiques et sur les habitudes liées au mode de vie. Répondez par oui ou non à chaque fois. À la fin du questionnaire, la partie « résultats » vous aidera à évaluer votre santé émotionnelle et physique actuelle. Puis, demandez à un ami proche de remplir le questionnaire en votre nom et comparez vos scores. Il est utile d’avoir une perspective extérieure, car parfois, on n’arrive pas à y voir clair dans sa propre vie.




  Questionnaire




  Partie 1




  Questions sur la santé de votre corps :




  

    1. Avez-vous de l’arthrite ?




    2. Avez-vous des problèmes au niveau de la colonne vertébrale, une maladie touchant vos disques ou une scoliose ?




    3. Faites-vous de l’ostéoporose ?




    4. Êtes-vous sujet aux accidents, aux spasmes musculaires ou aux douleurs chroniques ?




    5. Avez-vous de l’anémie, des problèmes de saignements ou une sensibilité aux virus ou à la fatigue ?




    6. Êtes-vous atteint de psoriasis, d’eczéma, d’acné ou d’autres troubles cutanés ?


  




  Questions sur votre mode de vie :




  

    1. Avez-vous tendance à donner plus que vous ne recevez ?




    2. Avez-vous des problèmes à vous sentir aimé par une personne indépendante ?




    3. Quand vous voyez quelqu’un souffrir, avez-vous le sentiment de devoir secourir cette personne ?




    4. Êtes-vous en retrait par rapport à la dynamique de groupe ou manquez-vous d’intelligence sur le plan social ?




    5. Avez-vous été brutalisé durant votre jeunesse ?




    6. Êtes-vous brutalisé actuellement ?




    7. Votre santé a-t-elle tendance à souffrir des changements de saison ?




    8. Le changement vous rend-il nerveux ?




    9. La limite entre vos humeurs et celles d’autrui est-elle trop facilement franchie ?




    10. Étiez-vous ou êtes-vous le vilain petit canard dans votre famille ?




    11. Est-ce vers vous que les gens viennent automatiquement quand ils ont un problème ?




    12. Avez-vous tendance à couper les ponts sur le plan sentimental après vous être disputés ?


  




  Partie 2




  Questions sur la santé de votre corps :




  

    1. Mesdames, avez-vous des problèmes de santé concernant vos organes reproducteurs, votre utérus ou vos ovaires par exemple ?




    2. Avez-vous une vaginite ou un autre problème du vagin ?




    3. Messieurs, avez-vous des problèmes au niveau de vos organes reproducteurs : prostate, testicules et autres ?




    4. Êtes-vous impuissant ou avez-vous des problèmes de libido ?


  




  Questions sur votre mode de vie :




  

    1. Si vous prêtez de l’argent à un proche, avez-vous du mal à demander des intérêts ?




    2. Avez-vous pour habitude de vous endetter pendant les vacances ?




    3. Vous épanouissez-vous en contexte de concurrence ou les gens ont-ils tendance à dire que vous avez un petit peu trop l’esprit de compétition ?




    4. Vous êtes-vous déjà séparé de votre partenaire en raison d’un choix professionnel ?




    5. Votre schéma est-il que vous êtes constamment surdiplômé et sous-employé ?


  




  Partie 3




  Questions sur la santé de votre corps :




  

    1. Avez-vous des problèmes digestifs, tels qu’un ulcère gastroduodénal ?




    2. Avez-vous des problèmes de dépendance ?




    3. Êtes-vous atteints de surpoids ?




    4. Faites-vous de l’anorexie ou de la boulimie ?


  




  Questions sur votre mode de vie :




  

    1. Pensez-vous que se faire faire des soins du visage est une preuve de vanité ?




    2. Avez-vous tendance à attirer des personnes qui ont des problèmes d’addiction ?




    3. Savez-vous exactement quelle quantité de graisse il y a dans vos poignées d’amour et dans vos hanches ?




    4. Avez-vous des habitudes compulsives (par exemple, faire du shopping ou manger) qui vous servent à calmer vos nerfs ?




    5. Votre style (vestimentaire, vos manies et même votre façon de parler) est-il passé de mode ?


  




  Partie 4




  Questions sur la santé de votre corps :




  

    1. Avez-vous des problèmes au niveau des artères ou des vaisseaux sanguins ?




    2. Êtes-vous atteint d’artériosclérose ?




    3. Faites-vous de l’hypertension ?




    4. Avez-vous un taux élevé de cholestérol ?




    5. Avez-vous déjà eu une crise cardiaque ?




    6. Faites-vous de l’asthme ?




    7. Avez-vous un problème à la poitrine ?


  




  Questions sur votre mode de vie :




  

    1. Les gens vous demandent-ils souvent comment vous vous sentez ?




    2. Vous a-t-on déjà dit que vous êtes trop sensible ?




    3. Votre humeur est-elle sensible aux changements climatiques et saisonniers ?




    4. Vous est-il arrivé de pleurer au travail ?




    5. Pleurez-vous facilement ?




    6. Vous est-il difficile de vous mettre en colère contre un proche ?




    7. Vous emportez-vous facilement ?




    8. Vous arrive-t-il de rester chez vous ou à l’écart parce que vous vous sentez débordé par vos émotions ?


  




  Partie 5




  Questions sur la santé de votre corps :




  

    1. Avez-vous des problèmes de mâchoire ?




    2. Avez-vous des problèmes à la thyroïde ?




    3. Avez-vous des problèmes au niveau du cou ?




    4. Avez-vous souvent mal à la gorge ?




    5. Avez-vous d’autres problèmes à la gorge ?


  




  Questions sur votre mode de vie :




  

    1. Avez-vous des problèmes à suivre les instructions qu’on vous donnait quand vous étiez jeune ?




    2. Avez-vous des problèmes à suivre les instructions aujourd’hui ?




    3. Vous est-il difficile de vous concentrer lors d’un appel sur votre téléphone mobile ou en haut-parleur ?




    4. Avez-vous tendance à avoir de longues querelles ou de grands malentendus par e-mail avec vos amis ou les êtres qui vous sont chers ?




    5. Dites-vous oui simplement pour mettre fin à une dispute ?




    6. Êtes-vous atteints de dyslexie ou de problèmes de bégaiement, d’apprentissage des langues ou de trac ?




    7. Communiquez-vous mieux avec les animaux qu’avec les gens ?




    8. Les gens se tournent-ils souvent vers vous pour que vous défendiez leurs causes à leur place ?


  




  Partie 6




  Questions sur la santé de votre corps :




  

    1. Avez-vous des problèmes d’insomnie ?




    2. Faites-vous des migraines ?




    3. Êtes-vous inquiet à l’idée de prendre de l’âge ou de paraître plus vieux ?




    4. Avez-vous la maladie d’Alzheimer ?




    5. Avez-vous eu des cataractes ?




    6. Avez-vous eu des vertiges ?


  




  Questions sur votre mode de vie :




  

    1. Avez-vous des problèmes à respecter les limites concernant le nombre de mots dans les dissertations ?




    2. Avez-vous des problèmes avec les questionnaires à choix multiples ?




    3. Êtes-vous toujours dans les nuages ?




    4. Êtes-vous toujours à la traîne quand il s’agit d’apprendre les nouvelles technologies ?




    5. Avez-vous vécu un traumatisme ou une maltraitance graves ?




    6. Ressentez-vous « l’esprit » quand vous êtes dans la nature ?


  




  Partie 7




  Questions sur la santé de votre corps :




  

    1. Avez-vous une maladie chronique ?




    2. Vous a-t-on diagnostiqué une maladie incurable ?




    3. Avez-vous un cancer ?




    4. Votre santé s’est-elle tellement dégradée que vous êtes sur le point de mourir ?


  




  Questions sur votre mode de vie :




  

    1. Êtes-vous du genre déterminé et indomptable ?




    2. Travaillez-vous toujours, sans jamais prendre de congé maladie ?




    3. Êtes-vous perdu en ce qui concerne le but véritable de votre vie ?




    4. Avez-vous tendance à subir crise sur crise, aussi bien en général que sur le plan de la santé ?




    5. La plupart de vos amis et des membres de votre famille ont-ils tendance à déménager ou à vous quitter d’une autre manière ?


  




  Résultats




  Pour déterminer votre résultat, il vous suffit de compter le nombre de oui dans chaque partie.




  

    Partie 1




    Nous sommes une famille : le premier centre émotionnel (os, articulations, sang, système immunitaire et peau).




    Si vous avez répondu oui à :




    • 0 à 6 questions : Vous vous sentez vraiment à l’aise dans le monde, et vos os, vos articulations, votre sang et votre système immunitaire sains en témoignent. Il est probable que vos problèmes de santé se situent dans d’autres domaines.




    • 7 à 11 questions : Il vous arrive d’avoir des problèmes familiaux et vos élancements dans les articulations, la frustration liée aux problèmes cutanés ou le mal-être lié à vos problématiques immunitaires vous l’indiqueront. Par conséquent, assurez-vous d’être à l’écoute et d’essayer de contrôler toutes ces choses-là avant que la situation n’empire.




    • 12 à 18 questions : Armez-vous de courage ! Il est temps de réévaluer le soutien que vous recevez de votre famille ou d’un autre groupe. Il vous faut immédiatement vous concentrer sur la santé de votre premier centre émotionnel en tâchant de vous créer une vie plus sécurisante. Allez au chapitre 4 pour découvrir quels changements vous devez faire pour commencer à vous débarrasser de vos problèmes osseux, articulaires, sanguins, immunitaires et cutanés.




    Partie 2




    Le mot d’ordre est l’équilibre : le deuxième centre émotionnel (vessie, organes reproducteurs, bas du dos et hanches).




    Si vous avez répondu oui à :




    • 0 à 2 questions : Vous êtes vraiment un modèle du genre dans votre aptitude à négocier financièrement et sentimentalement pour avancer dans la vie. Étant donné votre faculté à équilibrer amour et argent, il y a plus de chances que vos problèmes de santé proviennent d’autres zones du corps.




    • 3 à 5 questions : Vous traversez les hauts et les bas de Monsieur Tout-le-monde sur le plan sentimental et financier. Mais vos sautes d’humeur hormonales ou vos douleurs dans le bas du dos, occasionnelles, pourraient indiquer qu’il y a une relation instable ou un problème financier dans votre vie qu’il vous faut chercher. Souvenez-vous simplement de rester vigilant dans vos efforts.




    • 6 à 9 questions : Toute votre vie, vous avez bataillé pour préserver votre indépendance financière et vos relations intimes. Vos problèmes de santé concernant le bas de votre dos, votre douleur à la hanche ou vos problèmes hormonaux, reproducteurs ou au niveau de la vessie sont probablement des avertissements de votre intuition qui vous indiquent qu’il faut trouver un meilleur équilibre entre argent et amour. Rendez-vous directement au chapitre 5 pour mieux comprendre comment y parvenir.




    Partie 3




    Une nouvelle attitude : le troisième centre émotionnel (appareil digestif, poids, glandes surrénales, pancréas et dépendances).




    Si vous avez répondu oui à :




    • 0 à 2 questions : Chez vous, c’est inné : vous savez qu’on vous aime et que vous pouvez vous concentrer sur vos besoins, ce qui ne vous empêche pas d’avoir assez de discipline et de sens des responsabilités pour gérer un travail et assumer face aux autres. Bravo. C’est rare. Étant donné votre capacité à équilibrer votre identité, il est plus probable que vos défis en matière de santé proviennent d’autres parties de votre corps.




    • 3 à 5 questions : Il est probable que vos difficultés occasionnelles sur le plan du travail et de l’estime de soi ne se matérialisent que par de rares problèmes d’indigestion, de constipation, de dérangements intestinaux ou de poids. Aussi, soyez attentif à toute accentuation de ces déséquilibres.




    • 6 à 9 questions : Vous savez que vous avez des problèmes d’estime de soi. Depuis toujours, vous bataillez pour avoir des responsabilités dans votre carrière et pour développer simultanément votre amour-propre, ce qui a dû engendrer une maladie de l’appareil digestif et des reins, ou des problèmes de poids ou de dépendance. Le chapitre 6 peut vous aider à découvrir des moyens efficaces de changer vos pensées et votre attitude afin de connaître la santé dans ce centre émotionnel.




    Partie 4




    Les belles émotions : le quatrième centre émotionnel (cœur, poumons et seins).




    Si vous avez répondu oui à :




    • 0 à 4 questions : Vous faites partie de ces rares individus capables de s’occuper d’un enfant, d’un parent vieillissant ou de toute autre personne d’ailleurs, tout en gardant son sang-froid. Vous êtes né avec une constitution mentale et émotionnelle forte. C’est une bonne chose.




    • 5 à 10 questions : Vos problèmes cardiaques, respiratoires ou pectoraux pourraient vous indiquer que vous éprouvez de la tristesse, de l’anxiété ou de la frustration à l’égard d’un enfant ou de votre partenaire, mais vous ne tarderez pas à en prendre conscience. Vous êtes résilient et d’une manière ou d’une autre, vous saurez rebondir !




    • 11 à 15 questions : Attention ! Vos difficultés permanentes à gérer vos émotions dans vos relations peuvent donner l’impression que votre vie est un feuilleton ou un mauvais reality show. Parfois, il vous arrive d’avoir envie de vous enfuir pour aller vivre dans un monastère et échapper à tout cela. Mais vous pouvez améliorer votre santé, c’est à votre portée. Reportez-vous au chapitre 7 pour voir ce que vous pouvez faire pour guérir.




    Partie 5




    L’expression de soi : le cinquième centre émotionnel (bouche, cou et thyroïde).




    Si vous avez répondu oui à :




    • 0 à 4 questions : Félicitations, votre capacité à communiquer est impressionnante. Vous savez comment exprimer vos besoins et écouter le point de vue de votre entourage. Vous vous connaissez et vous savez être fort et empathique à la fois. Tant mieux !




    • 5 à 8 questions : Vos désaccords avec vos amis, vos enfants, vos parents, vos collègues ou votre partenaire ne sont qu’occasionnels. Et quand vous vous embrouillez, cela ne dure jamais longtemps, vos problèmes de santé (généralement cou, thyroïde, mâchoire ou bouche) non plus d’ailleurs. Quand un style de communication ne fonctionne pas, votre cou ou vos mâchoires se contractent temporairement ou alors, vous avez des problèmes dentaires momentanés, ce qui vous aide à réévaluer rapidement les choses et à trouver le meilleur moyen de communication.




    • 9 à 13 questions : Nous ne vous apprenons probablement rien en vous disant que toute votre vie, vous avez eu le sentiment qu’on ne vous écoutait pas ni qu’on ne vous comprenait. Vous avez également des problèmes à écouter votre entourage. Il est important que vous appreniez à communiquer tout en étant conscient de tous les aspects d’une situation, c’est-à-dire que vous vous exprimiez paisiblement et qu’en parallèle, vous écoutiez. Le chapitre 8 vous mettra sur les bons rails.




    Partie 6




    Ça y est, j’y vois clair : le sixième centre émotionnel (cerveau, yeux et oreilles).




    Si vous avez répondu oui à :




    • 0 à 3 questions : Comment faites-vous ? Vous faites partie des rares personnes qui naissent avec un état d’esprit stable et qui ont tendance à ne pas avoir peur de l’inconnu. Certains disent que vous avez la foi. D’autres que vous êtes constamment en pilotage automatique. Qu’importe. Vous avez appris à ne pas batailler et vous vous adaptez gracieusement aux changements de la vie. Il est probable que vos problèmes de santé ne se trouvent pas du côté du cerveau, des yeux et des oreilles.




    • 4 à 8 questions : Vous êtes rarement pessimiste et borné au sujet de l’avenir. Toutefois, une petite voix intérieure finira par vous dire que votre négativité ne vous est pas bénéfique. Et le mal de tête, la sécheresse oculaire ou les accès de vertige qui surviennent quand vous êtes pessimiste et démoralisé attireront bientôt votre attention et vous forceront à observer le monde d’après une perspective plus saine.




    • 9 à 12 questions : Inspirez profondément. La cause de vos ennuis est que toute votre vie, vous avez eu du mal à voir et entendre clairement le monde tel qu’il est vraiment. Il vous faut élargir votre champ de perception en apprenant à vous adapter et à être souple. En étant prêt à vous laisser porter par la vie et à vous libérer de vos attentes à son sujet, vous pourrez améliorer votre santé cérébrale, oculaire et auriculaire. Vous en saurez plus au chapitre 9.




    Partie 7




    Changer : le septième centre émotionnel (troubles chroniques et dégénératifs, maladies potentiellement mortelles).




    Si vous avez répondu oui à :




    • 0 à 2 questions : Vous êtes stable dans votre vie. Vous avez vu les autres souffrir de graves problèmes, mais vous êtes resté en bonne santé. Félicitations, continuez.




    • 3 à 5 questions : Chez vous, les problèmes médicaux ne sont qu’occasionnels. Votre foi a été soumise à rude épreuve à quelques reprises, quand vos résultats médicaux se sont avérés mauvais. Puisque vous avez déjà vécu cela, soyez attentif à tout signal que pourrait vous envoyer votre corps pour ne pas avoir de nouveau à gérer ce genre de situation dramatique.




    • 6 à 9 questions : Ne vous inquiétez pas ; vous n’êtes pas seul. Vous savez depuis un certain temps que vous avez besoin d’aide. Vous méditez, vous priez et un certain nombre de médecins et de thérapeutes vous aident à gérer les crises. Cependant, vous êtes épuisé. Pour avoir une vie meilleure, vous devez examiner comment changer et évoluer avec l’aide de l’Esprit divin. Rejoignez-nous dans cette aventure au chapitre 10.




    Maintenant que vous avez évalué votre situation actuelle, passons aux étapes suivantes afin, ensemble, de vous rendre votre santé.


  




  Chapitre 3




  LE RECOURS À LA MÉDECINE : MISE EN PERSPECTIVE




  Certains des lecteurs attirés par cet ouvrage pourront être tentés de renoncer aux options de guérison que propose la médecine moderne. La raison pourrait en être qu’elles sont pour eux la preuve que d’autres options ne fonctionneront pas ou peut-être est-ce lié à un certain degré de méfiance à l’égard du système moderne. Mais d’après mon expérience personnelle, qui s’appuie à la fois sur ma santé et celle de mes patients, la médecine est une donnée fondamentale de l’équation.




  Partout dans le monde, en l’espace de quelques années, les soins de santé ont connu une véritable révolution. Pendant des siècles, voire des millénaires, dans le domaine de la guérison, les gens s’adressaient essentiellement à des praticiens compétents employant des techniques telles que l’interprétation des rêves et l’intuition. Dans la mesure où ils n’avaient pas la technologie contemporaine, ils se fiaient à ces facultés mystiques pour trouver une cause et un remède. Par exemple, dans la Grèce antique, au lieu de faire appel à un radiologue pour faire une IRM ou un scanner, les médecins entraient dans un état modifié de conscience proche du rêve et accédaient intuitivement à des informations sur les maladies de leurs patients. La guérison nécessitait de considérer la personne dans sa globalité et de tenter de rétablir un équilibre pour qu’elle puisse recouvrer la santé.




  Depuis peu, la science a modifié cette approche holistique de la santé. Les examens complémentaires, les médicaments, les spécialistes et de nombreuses avancées techniques ont permis de grands progrès sur le plan de la santé mondiale. L’espérance de vie moyenne a augmenté. Le taux de mortalité maternelle au cours de l’accouchement s’est effondré. Nous avons aujourd’hui des médicaments qui peuvent éradiquer les maladies horribles. Pensez aux ravages survenus en Europe au milieu du XIVe siècle. La peste bubonique, surnommée la mort noire, a tué entre 30 et 60 % de toute la population. Vous imaginez ? Cette maladie existe toujours, mais son impact a été minimisé grâce aux traitements par antibiotiques. La médecine moderne a véritablement accompli des prouesses étonnantes.




  En tant que médecin et guérisseuse, je n’insisterai jamais assez sur l’importance que joue la médecine dans la guérison. Si vous êtes malade, vous devriez contacter un docteur. Ces professionnels savent utiliser la technologie à notre avantage. Ils peuvent prescrire des pratiques et des médicaments uniques en s’appuyant sur l’ensemble des symptômes et des maux que vous présentez.




  Mais il est également important de vous rappeler que la médecine a ses limites. D’où ce livre.




  Du fait de ces évolutions en matière de santé, nombreux sont ceux qui ont cessé d’avoir recours au mysticisme. Les guérisons miraculeuses qu’a permis la technologie semblent apporter des solutions plus modernes et rationnelles. Mais rappelez-vous que la technologie fait elle aussi des erreurs. Il est fréquent que les analyses de sang et les tests de grossesse donnent des résultats inexacts. Les médicaments ont des effets secondaires. Certaines choses ne vont pas.




  Où est-ce que je veux en venir ? La technologie sans limites est pure folie. Et l’intuition seule est tout aussi absurde. Il nous faut avoir recours à un ensemble de techniques, et d’experts, pour parvenir à la santé véritable. À vrai dire, ma vie est la démonstration parfaite de la manière dont la médecine, l’intuition et les affirmations peuvent guérir votre vie.




  En 1972, alors que j’avais 12 ans, ma famille était en grand désarroi sur le plan financier, et l’argent était le sujet de beaucoup de conversations. En l’espace de trois mois, ma colonne vertébrale s’est courbée, ce qui a entraîné une scoliose grave et a nécessité une intervention chirurgicale. La structure de ma colonne étant modifiée, ma capacité cardiaque s’est accrue, tandis que ma capacité pulmonaire a décru. Mon opération a été spectaculaire et salvatrice (il a fallu me poser des tiges et des vis).




  Je me rappelle, avant mon opération, m’être promenée dans Longwood Avenue, à Boston, avoir levé les yeux vers les grands bâtiments médicaux et avoir dit à qui voulait bien l’entendre : « Un jour, je reviendrai ici et j’étudierai la médecine et la science. » Cette intervention a changé mon avenir. Les médecins m’ont sauvé la vie ; par la suite, je suis moi-même devenue docteur et scientifique afin, moi aussi, de pouvoir sauver des vies.




  Mais la vie nous réserve toujours des surprises. En classe préparatoire, j’ai été atteinte d’une narcolepsie générant des troubles de la conscience, et donc de l’intellect. Je n’arrivais pas à rester éveillée pendant les cours. Mon rêve, devenir médecin et scientifique, semblait s’éloigner à tout jamais. Il ne pouvait pas se réaliser, car comment conserver de bonnes notes si je n’arrivais pas à garder les yeux ouverts ?




  Une nouvelle fois, je me suis tournée vers la médecine. Et les médecins m’ont encore aidée ; ils ont trouvé un médicament qui m’a permis de rester éveillée. Mais peu après, il m’a fallu cesser de le prendre en raison d’un effet secondaire potentiellement mortel. Hélas, les compétences pour moi si précieuses du monde de la médecine s’arrêtaient là.




  Ce rebondissement a été le début de mon exploration de toute une série de méthodes de guérison. J’ai tout essayé : médecine douce, médecine complémentaire, médecine intégrative, absolument tout. J’ai essayé les plantes chinoises, l’acupuncture et même l’alimentation macrobiotique pendant trois ans. Toutes ces méthodes m’ont quelque peu aidée, mais aucune ne m’a complètement guérie.




  Chose merveilleuse, cette exploration m’a permis d’apprendre, en cherchant de l’aide auprès d’un médecin intuitif, que mon cerveau avait des prédispositions à l’intuition. Désespérée, j’ai également été voir un chaman qui m’a dit que quand j’apprendrais à accéder à mon intuition, ma santé s’améliorerait.




  Mais tous ces thérapeutes n’ont pu m’aider que jusqu’à un certain niveau. Il y avait un élément, dans ma santé, que je n’avais pas encore abordé : mes émotions ! J’avais commencé à remarquer un schéma. Je me suis rendu compte que si j’étais longtemps en colère, ou si je côtoyais des personnes irritantes et colériques, ma narcolepsie reprenait le dessus dans les vingt-quatre à quarante-huit heures. Croyez-moi, j’ai fait mes calculs : c’était toujours dans ce délai. Et je me suis aperçue que si j’étais nerveuse ou si je fréquentais des personnes anxieuses ou tendues, je finissais par avoir envie de dormir. Extinction des feux ! Il en allait de même quand c’était des personnes tristes ou déprimées.




  Un jour, je suis entrée dans une librairie et j’ai trouvé le livre de Louise. Certes, j’avais détecté que certains schémas de pensée étaient associés à ma maladie, mais je ne savais pas comment me servir de cette connaissance pour recouvrer la santé. Je savais juste qu’il me fallait éviter certaines personnes et certaines situations, mais à long terme, ce n’est absolument pas pratique. Le livre de Louise m’a donné les outils dont j’avais besoin pour neutraliser les schémas de pensée négatifs qui entretenaient, je ne l’ignorais pas, mes problèmes de santé : les affirmations !




  Cela valait certainement la peine que j’essaye. Les médecines conventionnelle, alternative et complémentaire m’aidaient toutes un peu, mais pas complètement, et il était épuisant d’éviter les émotions d’autrui, ou même les miennes. Je me suis donc procuré un cahier et j’ai commencé à écrire, avec des stylos de choix, les affirmations semblant associées à mes problèmes de santé :




  Je choisis de percevoir que la vie est éternelle et joyeuse. Je m’aime telle que je suis. Je m’aime telle que je suis.




  Moi, Mona Lisa, me fie à la sagesse et à la guidance divines afin d’être protégée à tout instant. Je suis en sécurité.

OEBPS/Images/cover.jpg
LOUISE L. HAY
MONA LISA SCHULZ

TOUT VA BIEN!

Soignez votre corps avec la médecine,
les affirmations positives et Uintuition...

GuyTrédaniel
éditeur





OEBPS/Images/fb.jpg





OEBPS/Images/titre2.jpg
TOUT VABIEN !

Soignez votre corps avec la médecine,
les affirmations positives et Uintuition...





OEBPS/Images/edit.jpg
GuyTrédanie| 19, rue Saint-Séverin
éditeur 75005 - Paris





OEBPS/Images/titre.jpg
LOUISE L. HAY
MONA LISA SCHULZ

TOUT VA BIEN!

Soignez votre corps avec la médecine,
les affirmations positives et Uintuition...

GuyTrédaniel sditeur
19, rue Saint-Séverin
75006 Paris





