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 À  mes  amant·e·s,  passé·e·s  et  futur·e·s
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 QUELQUES  MOTS  SUR  MOI



 Salut,  je  m'appelle  Flo  et  j'ai  écrit  un  livre  sur  le  sexe



 et  le  féminisme.  Mes  qualifications  ?  Je  suis  une  garce



 assumée  et  je  dessine  super  bien  les  nichons.  Je  suis



 extrêmement  bisexuelle.  Je  dis  «  extrêmement  »,  parce



 que  je  craque  sur  presque  tous  les  humains  de  plus



 de  170  cm  -  et  sur  certains  plus  petits,  aussi.


 J'habite


 à  l'est  de



 Londres  avec



 deux  colocs



 et  un  vilain


 chat.


 J'ai  été  en  couple



 avec  des  femmes  et



 avec  des  hommes.



 Actuellement,  je  suis



 sur  Hinge,  Tinder  et



 Feeld,  alors  c'est  un



 miracle  que  j'arrive  à



 bosser  par  ailleurs.
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 En  ce  moment,



 le  féminisme,  c'est



 ultra  tendance.



 Forever  21  vend



 des  T-shirts  avec



 des  inscriptions  du



 genre  «  bombasse



 féministe  »,  et



 des  tas  de  marques


 sponsorisent


 la  journée


 internationale


 de  la  Femme.  Et  ça,



 c'est  génial.



 Ma  marque  de



 boisson  préférée  a



 balancé  un  Tweet



 super  engagé,


 aujourd'hui.


 Le  capitalisme,



 c'est  génial.


 Pourtant,


 notre  vie



 sexuelle  reste



 souvent  aussi



 inexplorée  et



 bourrée  de


 conneries


 sexistes  qu'il



 y  a  cinquante


 ans.

 WTF?

 INTRODUCTION
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 Pas  facile  d'être  féministe  au  pieu.  Le  féminisme,



 c'est  super,  mais  pas  très  excitant.  Beaucoup  de  femmes



 préfèrent  être  chopées  par  un  mec,  balancées  sur  le  lit



 et  dominées  plutôt  que  de  faire  un  sermon  sur  l'égalité



 avant  de  baiser.  Et  ce  n'est  pas  du  tout  un  problème.



 Ce  qui  se  passe



 au  lit  risque



 de  mal


 passer


 au  boulot.



 Tant  que  vous  le  savez...



 Que  votre  plaisir  est  aussi



 important  que  celui  de  l'homme.



 Que,  si  vous  renoncez  au  contrôle,



 c'est  parce  que,  dans  ce  contexte



 romantique,  c'est  ce  que  vous



 souhaitez.  Que  votre  corps  n'a



 pas  besoin  d'approbation  pour  être



 beau.  Que  si  vous  disiez  non,  tout



 s'arrêterait.  Que  l'agression



 sexuelle  n'est  pas  que  du  mauvais



 sexe.  Que,  si  vous  ne  voulez



 pas  coucher,  ça  ne  fait  pas



 de  vous  une  prude.  Et  que  les  poils



 pubiens,  c'est  sexy.
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 Le  problème,  c'est  que  nous  ne  choisissons  pas  nos



 croyances.  Tout  au  long  de  notre  vie,  nos  parents,



 les  médias,  nos  potes  et  l'école  nous  implantent



 dans  la  tête  des  croyances  qui  ne  sont  pas  forcément



 vraies  ni  utiles.



 Si  tu  couches



 avec  un  garçon,  tu



 vas  tomber  enceinte



 et  attraper  des


 maladies.


 Toutes  les



 autres  filles



 me  laissent



 faire  ça.



 Pour  les  filles,  la



 première  fois  fait



 toujours  mal.



 Faire  l'amour



 sans  s'épiler,  c'est


 dégueu.


 Tu  ne  crois



 pas  que  tu  es



 un  peu  trop



 ronde  pour



 porter  ça  ?
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 Nous  ne  pouvons  pas  empêcher  ces  croyances



 d'exister,  mais  nous  pouvons  les  examiner  et  décider



 lesquelles  garder  et  lesquelles  bazarder.



 J'espère  que  ce  livre  vous  aidera  à  choisir  quelles



 croyances  vous  devez  mettre  à  la  poubelle,  et  qu'il  vous



 en  donnera  de  nouvelles  qui  vous  aideront  à  profiter



 d'une  vie  sexuelle  plus  féministe.



 CERVEAU  BOURRÉ



 DE  CROYANCES



 UN  VENTRE


 REBONDI,


 ÇA  PEUT


 ÊTRE

 MIGNON


 ET  SEXY.


 J'AIME

 LAPIZZA

 SAUVAGE


 ES  CHAT



 S  A



 SONT...


 DÉCOLL

 L

 ENT

 ND


 SE  BRANLER



 C'EST  POUR


 ESMECS


L'ÉJACU-


LATION

 MASCULINE

 ESTLE

 BUTDU

 SEXE.
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 VOTRE  CORPS  ET  VOUS



 Détester  son  physique,  ce  n'est  pas  drôle.



 Presque  toutes  les  femmes,  à  un  moment  donné



 de  leur  vie,  ont  eu  envie  de  modifier  leur



 apparence.  Tout  ça,  c'est  parce  que  les  médias



 ne  nous  montrent  qu'un  seul  type  de  femme  :



 la  Fille  Blanche  et  MinceTM.



 J'ai  une  cuisine



 minimaliste,  et  manger  des



 yaourts  allégés  me  procure



 parfois  un  orgasme.



 La  Fille  Blanche  et  MinceTM



 est  tellement  photoshopée  que



 même  les  autres  filles  blanches



 et  minces  se  sentent  complexées.



 Pour  être  belle,  en  bonne  santé



 et  intéressante,  inutile  de



 ressembler  à  la  Fille  Blanche  et


 Mince

 TM


 .  Vous  êtes  parfaite



 comme  vous  êtes.  Ceux



 qui  vous  disent  le  contraire



 veulent  s


 u


 rement  vous  vendre


 ^


 leurs  yaourts.
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 Quand  on  se  sent  sexy,  on  fait  mieux  l'amour.  Si  vous  n'êtes



 pas  obsédée  par  votre  cellulite,  vous  profiterez  mieux



 du  moment  présent,  et  vous  aurez  beaucoup  plus  de  plaisir.



 Mais,  pour  cesser  de  faire  une  fixation  sur  votre  corps,



 vous  allez  devoir  fournir  pas  mal  d'efforts.  Et  c'est  dur.



 Étape  1  :  pardonnez-vous  d'être  obnubilée



 par  votre  corps.



 Ce  n'est  pas  ma  faute



 si  je  déteste  ma



 cellulite.  Le  monde



 entier  me  dit  que  c'est



 moche.  Et  je  le  crois,



 même  s'il  a  tort.



 Il  est  très  difficile



 de  ne  pas  écouter  toutes  ces



 voix  négatives.



 qui  les  annule  et  diffuse  des



 messages  féministes  et  positifs



 sur  le  corps.  Et  ça,  ça  prend



 beaucoup  d'énergie.



 Vous  allez


 devoir


 inventer  un



 casque  virtuel
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 Étape  2  :  dites-vous  que  vous  êtes  belle.



 Ou,  si  vous  n'y  arrivez  pas,  dites-vous  que  vous



 allez  bien.  Commencez  par  quelque  chose  que  vous



 pensez  pouvoir  croire.



 Mon  estomac



 va  bien.



 Mon  ventre



 est  correct,



 il  est  doué



 pour  manger.



 Mon  estomac



 est  plutôt


 mignon.


 Mon  ventre


 est

 doux,


 chaud  et


 parfait.
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 Étape  3  :  ne  vous  en  voulez  pas  si  votre  corps



 vous  inspire  une  pensée  négative.



 Je  suis


 trop

 grosse.

 Prenez


 conscience  de



 cette  pensée



 et  laissez-la


 s'envoler.


 Eh,  regardez



 cette  pensée



 négative  sur  mon



 corps  !



 Je  suis


 trop

 grosse.

 12
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 Certaines  personnes  jugent  utile  de  se  répéter  que



 ce  que  nous  considérons  comme  «  un  corps  parfait  »



 est  purement  arbitraire,  et  qu'il  varie  énormément



 d'une  culture  à  l'autre  et  dans  l'histoire.



 Par  exemple,  la  tribu  Efik,



 au  Nigéria,  considère



 traditionnellement  les



 femmes  grosses  comme  plus



 désirables.  Les  futures



 mariées  essaient  de  prendre



 du  poids.  Qu'on  soit  mince



 ou  ronde,  essayer  de  changer



 la  forme  de  son  corps  pour  le  jour  de  ses  noces



 est  une  démarche  dont  on  devrait  toutes  se  passer.



 Au  Moyen  Âge,  en  Grande-Bretagne,



 le  front  était  considéré  comme  la



 partie  la  plus  attirante  du  corps



 des  femmes.  Celles-ci  s'épilaient



 souvent  la  totalité  des  sourcils  et



 des  cils  pour  le  mettre  en  valeur.



 Et  rappelez-vous  qu'au  début



 des  années  2000,  on  recommandait



 à  toutes  les  Occidentales  de



 s'épiler  les  sourcils  en  forme



 de  spermatozoide.  Une  tragédie.



 Pas  facile  de  trouver  une  société  qui  encense  toutes



 les  formes  de  corps  et  d'expressions  de  la  beauté,



 mais  on  y  travaille.



 Santé  !



 Au  secours  !


 LAIT

 ENTIER

 13






[image: ]









[image: ]









[image: ]









[image: ]









[image: ]









[image: ]









[image: ]




l


[image: ]


 Les  réseaux  sociaux  nuisent  souvent  à  l'image  du  corps.  Les  gens



 s'y  photographient  sous  leur  angle  le  plus  flatteur,  et  les



 couples  de  Youtubeurs  n'évoquent  jamais  le  fait  qu'ils  n'ont  pas



 fait  l'amour  pendant  trois  mois  avant  de  poster  leur  vidéo  choc.



 Pourtant,  il  peut  y  avoir  des  aspects  positifs  :  contrairement



 aux  médias  et  à  la  publicité  traditionnels,  les  réseaux  sociaux



 montrent  tous  les  types  de  corps,  il  suffit  de  savoir  les



 chercher.  Des  femmes  magnifiques  de  toute  taille  et  de  tout



 poids  postent  de  fabuleuses  images  d'elles-mêmes  sur  Instagram.



 Si  vous  détestez  votre  double



 menton,  dénichez  quelqu'un  qui



 a  le  même  que  vous  et  likez



 toutes  ses  photos.



 Si  vous  vous  trouvez  affreusement



 poilue,  trouvez  quelqu'un  qui  sait



 rendre  sa  pilosité  sexy.



 Si  vous  êtes  obsédée  par  vos



 vergetures  ou  votre  cellulite,



 trouvez  quelqu'un  qui  adore



 les  siennes.



 Si  vous  rêvez  d'avoir  le



 ventre  plat,  suivez  des  gens



 qui  magnifient  leur  ventre.



 Nous  avons  tendance  à  être  plus  indulgents  envers  les  inconnus  qu'envers



 nous-mêmes.  Remplir  mon  flux  de  belles  femmes  aux  physiques  variés



 m'a  vraiment  fait  du  bien  ;  ce  sera  peut-être  le  cas  pour  vous  aussi.
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 Apprendre  à  aimer  son



 corps,  c'est  du  boulot.



 Il  faut  mettre  au  rancart



 toutes  les  croyances



 selon  lesquelles  vous



 serez  plus  heureuse  si  vos



 pommettes  sont  saillantes



 ou  vos  fesses  plus



 charnues,  ou  si  vous  n'avez



 pas  de  FUPA*  (c'est  la



 graisse  qui  se  loge  entre  le



 pubis  et  le  nombril,  maman).



 Tu  es  toujours


 aimable.


 Être  mince



 ne  te  rendra



 pas  forcément


 plus

 heureuse.


 La  différence,  c'est  ce



 qui  nous  rend  belles.


 Être


 grosse  n'est



 pas  le


 contraire


 d'être  belle.



 Les  cicatrices



 montrent  ce  à



 quoi  tu  as


 survécu.


 Ta  peau  ne  sera



 peut-être  jamais



 parfaite,  mais  tu  peux



 l'aimer  quand  même.



 Un  gâteau



 te  comblera



 davantage  qu'un



 ventre  plat.



 *Acronyme  de  «  Fat  Upper  Pubic  Area  »



 (litt.  zone  de  graisse  au-dessus  du  pubis),  rendu  populaire  par  Beyoncé.
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 Utilisez  cet  espace  pour  lister  des



 éléments  positifs  sur  votre  corps.



 Si  vous  avez  du  mal  à  vous  trouver  belle,



 commencez  par  noter  des  choses  que  vous  jugez



 agréables  ou  qui  vous  rendent  heureuse



OEBPS/images/chap006_img007.jpg
Le probléme. c'est que nows ne choisissons pas nos
croyances. Tout aw Long de notre vie. nos parents,
les médias. nos potes et L'école nows implantent
dans La tete des croyances quine sont pas forcément
vraies ni utiles,

di tw couches
avec wn gar¢on. tu
Toutes les vas tomber enceinte
autres filles et attraper des
me laissent maladies.
faire ¢a.

Pour les filles. la
premiére fois fait

tou_jours mal,

Faire 'amowr
sans s'épiler, cest

Tuw ne crois
pas que tw es
wn pew trop
ronde powr

porter ¢a?





OEBPS/images/chap008_img009.jpg
VOTRE CORPS ET VOUS

Détester son physique. ce n'est pas dridle.
Presque toutes les femmes. & un moment donné
de lewr vie, ont ew envie de modifier lewr
apparence. Tout ¢a, c'est parce que les médias
ne nows montrent qu'un sewl type de femme:
la Fille Blanche et Mince™,

J'ai wne cwisine

minimaliste. et manger des

yaourts alléqés me procure

parfois wn orqasme.

La Fille Blanche et Mince™
est tellement photoshopée que
méme les awtres filles blanches
et minces se sentent complexées.
Pour etre belle. en bonne santé

et intéressante, inutile de
ressembler & la Fille Blanche et
Mince™ Vous étes parfaite

comme vous etes. Ceux
gui vous disent le contraire
veulent sirement vous vendre
lewrs yaourts,





OEBPS/images/chap002_img003.jpg
A mes amantre's, passées et futurees
KOROKROROK





OEBPS/images/chap004_img005.jpg
INTRODUCTION

En ce moment. Ma marque de
le féminisme, c'est boisson préférée a
wlbra tendance. balancé un Tweet
Forever 21 vend / swper engaqé,
des T-shirts avec f aujourd hui,
des inscriptions du ' Le capitalisme.

genre «bombasse - c'est g¢énial.
féministe», et
des tas de marques
sponsorisent
la jowrnée
internationale
de la Femme. Et ¢a.
c'est génial.

Pourtant,
notre vie
sexuelle reste
sowvent awssi
inexplorée et
bourrée de
conneries
sexistes qu'il
y & cinquante
ans.






OEBPS/images/chap011_img012.jpg
Etape 3. ne vous en voulez pas si vobre corps

vous inspire wne pensée néqative.

Je swis

Prenez

conscience de
cette pensée
et laissez-la

s'envoler.

Eh, rego&riei&

cette pensée

néqative sur mon

12





OEBPS/images/chap013_img014.jpg
Les réseaux sociaux nwisent souvent & l'image du corps. Les gens
s'y photographient sous lewr angle le plus flatteuwr, et les
couples de Youtubeurs n'évoquent jamais le fait qu’ils n'ont pas
fait Uamowr pendant trois mois avant de poster lewr vidéo choc.
Powrtant. il pewt y avoir des aspects positifs: contrairement
awx médias et & la publicité traditionnels. les réseaux sociawx
montrent tous les types de corps. il suffit de savoir les
chercher. Des femmes magnifiques de toute taille et de tout
poids postent de fabulewses images d'elles-mémes swr Instagram.

Sivous détestez votre double
menton. dénichez quelqu'un qui
a le méme que vous et likez

toutes ses photos. Vi

Si vous vous trouvez affrewsement
poilwe. Erouvez quelqu'un qui sait
rendre sa pilosité sexy.

U
WA
W
Si vous etes obsédée par vos
vergetures ow votre cellulite,

trouvez quelqu'wn qui adore
les siennes.

Sivous révez d'avoir le
ventre plat. swivez des gens
quwi magnifient lewr ventre,

Nows avons tendance i &tre plus indulgents envers les inconnus qu'envers
nows-mémes. Remplir mon flux de belles femmes aux physiques variés
m'a vraiment fait dw bien ce sera peut-8tre le cas pour vous aussi.

1%





OEBPS/images/chap015_img016.jpg
Utilisez cet espace powr lister des

éléments positifs sur votre corps.
Sivous avez du mal & vous trouver belle.
commencez par noter des choses que vous jugez
aqréables ow qui vous rendent hewreuse

d'wne awtre maniére,

J

P.5. Vous gtes sexy. belle et pleine de vie.

16





OEBPS/nav.xhtml
Table des matières

		Start



Pages

		I

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		51

		52

		53

		54

		55

		56

		57

		58

		59

		60

		61

		62

		63

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		71

		72

		73

		74

		75

		76

		77

		78

		79

		80

		81

		82

		83

		84

		85

		86

		87

		88

		89

		90

		91

		92

		93

		94

		95

		96

		97

		98

		99

		100

		101

		102

		103

		104

		105

		106

		107

		108

		109

		110

		111

		112

		113

		114

		115

		116

		117

		118

		119

		120

		121

		122

		123

		124

		125

		126

		127

		128

		129

		130

		131

		132

		133

		134

		135

		136

		137

		138

		139

		140

		141

		142

		143

		144



Guide

		Couverture

		Text





OEBPS/images/info001_img002.jpg
© Original English lanquage edition first
published by Penquin Books LEd. London
Texte copyright © Flo Perry 2019
The awthor has asserted her moral rights
ALl rights reserved
© Editions First, un département d'E4i3, Paris, 2020,

Cette ceuvre est protégée par le droit d'autewr et
strictement réservée & L'usage privé du client. Toute
reproduction ow diffusion aw profit de tiers, i titre

gratwit ow onérewx, de tout ow partie de cette ceuvre est
strictement interdite et constitue une contrefacon prévue
par les articles L 335-2 et swivants du Code de la
propriété intellectuelle, L'éditeur se réserve le droit de
pourswivre toute atteinte i ses droits de propriété
intellectuelle devant les juridictions civiles ow pénales.

ISBN: 978-2-412-05293-8
ISBN numérique: 978-2-412-05366-4
Dépat Léqal: mars 2020

Traduction: Emmanuelle Debon
Correction: Copie Qualité
Mise en page. Maogani

Editions First, un département d'£dig
92, avenwe de France
75013 Paris - France

TéL: 01 4% 16 09 00
Fax: 01 44 16 09 01
Email : firstinfoCefirst.com
dite Internet: www.editionsfirst.fr





OEBPS/images/cover.jpg
~ 'PETIT MANUEL "
y & p e






OEBPS/images/chap007_img008.jpg
Nows ne powvons pas empécher ces croyances
d'exister, mais nous powvons les examiner et décider
lesquelles garder et lesquelles bazarder.

Jespére que ce livre vous aidera & choisir quelles
croyances vous devez mettre & la poubelle, et qu’'il vous
en donnera de nowvelles qui vous aideront & profiter
d'wne vie sexuelle plus féministe.

3





OEBPS/images/chap003_img004.jpg
QUELQUES MOTS SUR MOI

Salut. je m'appelle Flo et jai écrit un livre sur Le sexe
et le féminisme. Mes qualifications ? Je swis une qarce
assumée et je dessine swper bien les nichons. Je swis
extrémement bisexuelle. Je dis « extrémement », parce
que je craque sur presque tous les humains de plus
de 170 cm — et sur certains plus petits, awssi.

Jhabite

& L'est de
Londres avec
dewx colocs
et wun vilain

chat,

Jai été en couple
avec des femmes et
avec des hommes,
Actuellement. je suis

sur Hinge. Tinder et

Feeld. alors c'est un

miracle que jarrive i
bosser par ailleurs,






OEBPS/images/chap005_img006.jpg
Pas facile d'€tre féministe aw piew. Le féminisme,
c'est super, mais pas trés excitant, Beaucowp de femmes
préférent etre chopées par un mec, balancées sur le it
et dominées plutst que de faire un sermon sur L'égalité

avant de baiser. Et ce n'est pas du tout un probléme.

Ce qui se passe
aw it risque

de mal
passer
aw bouwlot,

Que votre plaisir est awssi
important que celwide l'homme.
Que. si vous renoncez au contridle.
c'est parce que. dans ce contexte
romantique, c'est ce que vous
sowhaitez, Que votre corps n'a
pas besoin d'approbation pour gtre
beaw. Que si vous disiez non. tout
s'arréterait. Que l'agression
sexuwelle n'est pas que du mawvais
sexe. Que. si vous ne voulez
pas cowcher. ¢a ne fait pas
de vous une prude, Et que les poils
pubiens. c'est sexy.
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Quand on se sent sexy. on fait miewx U'amowr. Si vous n'gtes
pas obsédée par votre cellulite. vous profiterez miewx
dw moment présent. et vous aurez beawcowp plus de plaisir,
Mais. powr cesser de faire wne fixation sur votre corps.
vous allez devoir fournir pas mal d'efforts. Eb c’est dur,

Etape 1: pardonnez-vous d'8tre obnubilée
par votre corps,

Ce n'est pas ma faute

si je déteste ma

cellulite. Le monde
entier me dit que c'est
moche. EE je le crois,
meme s'il a tort,

IL est tres difficile
de ne pas écouter toutes ces
voix négqatives.
Vous allez
devoir
inventer wn
casque virtuel
qui les annule et diffuse des
messages féministes et positifs
swr le corps. Eb ¢a, ¢a prend

beawcowp d'énergie.
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Etape 2: dites-vous que vous &tes belle.
Ow, si vous n'y arrivez pas, dites-vous que vous
allez bien. Commencez par quelque chose que vous
pensez powvoir croire,

Mon estomac

Mon ventre
est correct,
il est dowé

powr manger.

Mon ventre
Mon estomac < est

est plutst

M chawd et

kAT parfait,
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Certaines personnes jugent utile de se répéter que

ce que nows considérons comme «wn corps parfait»

est purement arbitraire. et qu’il varie énormément
d'wune culbure & U'awtre et dans Uhistoire.

Par exemple. la tribu Efik.

aw Nigéria, considére @
traditionnellement Les
femmes grosses comme plus
désirables. Les futures
mariées essaient de prendre
dw poids. Qu'on soit mince

ow ronde. essayer de changer
la forme de son corps powr le jour de ses noces
est une démarche dont on devrait towtes se passer.

Aw Moyen Age. en Grande-Bretagne.
le front était considéré comme la
partie la plus attirante dw corps
des femmes. Celles-ci s'épilaient
sowvent la totalité des sourcils et
des cils pour le mettre en valewr,

Et rappelez-vous qu'aw début
des années 2000, on recommandait
i towtes les Occidentales de
s'épiler Les sowrcils en forme

de spermatozoide. Une tragédie.

Pas facile de Erouver wne société qui encense toutes
les formes de corps et d'expressions de la beawté,
mais on y Eravaille,
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Tw es toujours
aimable.

La différence. cest ce
quinows rend belles.

Apprendre & aimer son
Etre mince corps. c'est du boulot.
R TR TIH Il faut mettre aw rancart

pas forcément toutes les croyances
plus
hewreuwse.

Etre
grosse n'est
pas le

contraire
selon lesquelles vous d'étre belle.

serez plus heureuse si vos
pommettes sont saillantes
ow vos fesses plus
charnues, ow si vows n‘avez
pas de FUPA" (c'est La
graisse qui se loge entre le
pubis et le nombril, maman).

Ta peaw ne sera
peut-gtre jamais
parfaite, mais tw pewx
U'aimer quand méme.

te comblera
davantage qu'un
ventre plat.

Les cicatrices
montrent ce &
quoi tu as
swrvécu,

*Acronyme de «Fat Upper Pubic Area » (Litt. zone de graisse au-dessus du pubis), rendu populaire par Beyoncé.
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