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BHOUTAN

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Le Bhoutan n’est pas un pays ordinaire. On y voit des 

hommes vêtus d’habits évoquant des temps médiévaux ; 

 

XXI

e



e







et ses paysages de montagne qui ravissent le regard.









   









du reste du monde.

Bradley Mayhew

@bradley_mayhew

Bradley est l’auteur d’une dizaine de guides sur l’Himalaya et l’Asie 

centrale, ses régions de prédilection.

Mon expérience 

préférée est la descente 

du Dochu La (p.113), 

traverser les étendues de 

rhododendrons couverts 

de mousse et rejoindre 

la brasserie Ser Bhum 

pour déguster une bière 

ambrée bien fraîche. 

L’union parfaite du sacré 

et du profane.

Rinchen Zoe La (p.214), trek de Snowman

GERMAN GLOBETROTTER/SHUTTERSTOCK ©
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  

incarnent le mieux le Bhoutan.

Le centre et l’est du Bhoutan 

(p.136, p.169) sont des régions 

fascinantes. Il y règne une 

belle harmonie entre, d’un 

côté, les vallées intactes et 

l’héritage bouddhique du 

Bumthang et, de l’autre, dans 

les régions au sud et à l’est 

du Bhoutan, une topographie 

sauvage, des cultures 

traditionnelles et des jungles 

luxuriantes pleines d’oiseaux. 

Une telle harmonie n’existe 

qu’ici.

Lindsay Fegent-Brown

@lindsayfegentbrown

Lindsay est rédacteur de guides 

de voyages spécialisés dans le 

sous-continent indien, l’Asie et le 

Pacifique.

Laya (p.210) est un haut lieu 

de culture et de traditions 

ancestrales, à peine effleuré 

par la modernisation. Ce lieu 

habité depuis des temps 

très anciens raconte la vie 

bhoutanaise nomade et riche, 

sans technologie, née du vivre 

ensemble. Pour célébrer celles 

et ceux qui sont restés ici, sur 

le toit du Bhoutan, et à qui l’on 

doit la préservation de cette 

culture, il s’y tient chaque 

année le Royal Highlander 

Festival. Une occasion de plus 

d’admirer la splendeur de Laya.

Galey Tenzin

@gt_tenzin

Galey est un guide passionné qui 

aime autant voyager que faire 

découvrir son pays, le Bhoutan.

LINDSAY FEGENTBROWN/LONELY PLANET © CAVAN IMAGES/ALAMY STOCK PHOTO ©
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de Phibsoo

Parc national

de Jigme Singye

Wangchuck

Zongophu

Gang

(Montagne

de la Table)

Kangphu

Gang
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Puensum

Kangri
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Kang
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Gang

Jejekangphu

Gang

Masang

Gang

Gangchhenta

Gieu

Gang

Jichu

Drakye

Jomolhari

Cheli La

Wagye

La

Pele

La

Dochu

La

Bunakha

Chapcha

Chozo

Dagapela

Damji

Dawakha

Dodina

Dorokha

Dungna

Ge

du

Genekha

Hongtsho

Jumbja

Kalikhola

Khuruthang

Laya

Lobesa

Nobding

Rinchending

Sankosh

Sephu

Shing

Karap

Sinchula

Tashila

Tashith

ang

Thaga

Thanza

Tsachhu

Tseshinang

Tsimasham

Chhuzom

Sarpang

Sibsu

Chengmari

Lamidranga

Lingzhi

Phuentsholing

Chhukha

Dagana

Damphu

Gasa

Haa

Paro

Punakha

Samtse

Wangdue

Phodrang

THIMPHU

W

W

v

W

I

ā

W

v

Drak Kharpo 

Joignez-vous aux 

pèlerins le long de 

la kora (chemin de 

circumambulation) 

sacré (p.103) 

Vallée de Haa

Explorez des 

temples isolés et 

des sentiers peu 

fréquentés (p.107)

Vallée de Paro

Visitez des temples 

et prélassez-vous 

dans un bain aux 

pierres chaudes 

(p.93)

Trek du 

Jomolhari 

Randonnez direction 

l’écrin montagneux  

le plus accessible  

du Bhoutan (p.202) 

Thimphu 

Découvrez les meilleurs 

musées, plaisirs 

gastronomiques et 

magasins du pays (p.46)  

Taktshang Goemba

Rejoignez le plus célèbre 

monastère du Bhoutan, le 

“Nid du Tigre”, accroché  

à la falaise (p.96)

Punakha

Admirez la plus belle 

forteresse du pays,  

le dzong (p.117) 

PRÉPARER SON VOYAGE
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Wamrong
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Trashi
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Trongsa

Zhemgang
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G

ā
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0 50 km

e

Vallée de 

Phobjikha 

Observez les grues 

à cou noir dans cette 

vallée en forme de 

cuvette (p.128) 

Chörten Kora 

Entamez le long 

voyage menant à 

ce stupa de style 

népalais, tout 

à l’est du pays 

(p.188) 

Parc national royal  

de Manas 

Un paradis pour admirer une 

belle faune subtropicale et de 

fantastiques oiseaux (p.167)

Trongsa 

Déambulez dans le 

fantastique dzong  

et découvrez le musée 

qu’abrite la tour  

de guet (p.142) 

Bumthang 

Partez en 

randonnée vers 

des sites sacrés 

et des ermitages 

nichés dans les 

collines (p.148) 

PRÉPARER SON VOYAGE
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Les impressionnants dzong bhoutanais constituent 

une forme d’innovation architecturale propre au 

pays. Ces forteresses regroupent des quartiers 

monastiques et des bureaux d’administration 

régionaux. Aujourd’hui, chaque dzongkhag (district) 

a son dzong – certains datent du XVII

e

 siècle, 

d’autres des années 1990. C’est là que sont 

conservées les reliques les plus sacrées du district 

et que se tiennent les plus importantes célébrations. 



puissance, ce qui est le cas encore aujourd’hui.

Tenue appropriée

Le gouvernement bhoutanais 

impose des règles strictes en 

matière vestimentaire et de savoir-

vivre au sein des dzong. Votre 

guide devra ainsi porter le kabney 

(écharpe) et une tenue formelle.

Architecture

Un dzong est formé de dochey 

(cours intérieures) et séparé par une 

utse (tour centrale). Habituellement, 

seules une ou deux chapelles sont 

ouvertes aux touristes, ainsi que le 

kunrey (salle d’assemblée).

Tsec hu

Les dzong accueillent les fêtes religieuses 

bhoutanaises appelées tsechu, rythmées de danses, 

comme à Paro, Thimphu, Punakha, Trongsa, Mongar et 

Wangdue Phodrang.

INCROYABLES 

DZONG

DE GAUCHE À DROITE: ©IPEK MOREL/SHUTTERSTOCK, ©JORDISTOCK/GETTY IMAGES, ©RICHARD I’ANSON/GETTY IMAGES

PRÉPARER SON VOYAGE
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Dzong de Trongsa (p.145)

DZONG À VOIR

Empruntez le pont en porte-

à-faux menant au 

1

dzong 

de Punakha, le plus beau du 

Bhoutan, bordé de splendides 

jacarandas violets. (p.118)

Admirez la vallée depuis le

 

2

dzong de Paro, puis visitez 

le Musée national installé 

dans le ta dzong (tour de guet; 

ci-contre à gauche). (p.87)

Suivez la longue route 

montant au

 

3

dzong de Gasa, 

niché dans un impressionnant 

écrin montagneux, où 

reposent des reliques datant 

de l’arrivée du Shabdrung au 

Bhoutan. (p.126)

Faites un petit détour depuis 

Thimphu pour voir le 

4

dzong 

de Simtokha, le plus ancien 

du genre encore debout 

et complet, avec de belles 

fresques. (p.79)

Prévoyez une halte au

 

5

dzong de Trongsa, dont 

l’emplacement est assez 

spectaculaire et marque la 

lisière du centre du Bhoutan. 

(p.145)

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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Rien de tel que de marcher pour découvrir 

un pays. Saisissez chaque occasion de sortir 

de votre voiture et de randonner jusqu’à 

gagner un centre de méditation perdu dans 

les collines, un monastère ou un point de vue. 

Faites halte au pied d’un stupa dans une forêt 

millénaire et sentez le temps marquer le pas.

LE BHOUTAN 

À PIED

S’orienter

Les sentiers bhoutanais sont 

excellents, d’autant qu’ils 

étaient les principaux axes de 

transport du pays jusqu’aux 

années1970. L’application 

Maps.me aide à s’orienter.

Trans-Bhutan Trail

Un sentier de grande randonnée 

traverse le pays. Plusieurs de 

ses meilleures portions sont 

mentionnées dans ce guide, si 

vous n’avez pas les 30jours que 

réclament ces 403km.

Cheli La (p.108)

MEILLEUR RANDO

Randonnez sur le 

1

Trans-Bhutan Trail, 

dans la vallée de Haa ou 

de Paro, ou descendez 

le col du Pele La ou du 

Dochu La. (p.122;  

p.214)

Enchaînez plusieurs 

randonnées pour 

composer une aventure 

de plusieurs jours dans la

 

2

vallée du Bumthang, 

et dormez dans des 

hôtels confortables. 

(p.159)

Admirez les manteaux de 

fleurs rouges, roses et 

blanches des forêts de 

rhododendrons sur le col 

du

 

3

Dochu La. (p.113)

Écoutez les drapeaux à 

prières claquer au vent 

lors d’une randonnée sur 

la crête du 

4

Cheli La. 

(p.108)

Recherchez le frisson 

avec une ascension vers 

le

 

5

Nid du Tigre, qui 

semble défier les lois de 

la gravité. (p.96)
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Au Bhoutan, même les temples, les monastères 

et lieux de pèlerinage de la vallée de Paro 

demeurent aussi calmes que charmants, et ne 

reçoivent pas plus d’une poignée de visiteurs 

étrangers par semaine. À l’extrême est du pays, 

tout ou presque est à l’écart du tourisme.

UN AUTRE 

BHOUTAN

Par la route

De nouvelles routes relient 

désormais presque tous les 

monastères et temples du 

pays: il n’a jamais été aussi 

facile d’accéder à des sites 

reculés comme Dongkala.

Le sud du pays

Les dzongkhag au sud du pays 

ne reçoivent presque jamais de 

visiteurs étrangers. Pour une 

immersion culturelle totale, 

direction Zhemgang, Tsirang, 

Pemagatshel ou Dagana.

Femme layap, Laya (p.210)

PASCAL BOEGLI/ALAMY STOCK PHOTO ©

EXPÉRIENCES  

À VIVRE HORS DES 

SENTIERS BATTUS

Grimpez jusqu’à l’ermitage 

de 

1

Juneydrak, 

accroché à flanc de 

falaise, pour sa grotte de 

méditation sacrée et le joli 

panorama de la vallée de 

Haa. (p.110)

Suivez la spirale à 

l’intérieur du

 

2

Dumtse 

Lhakhang, que 

distinguent ses allures de 

chörten et ses splendides 

peintures murales 

médiévales. (p.90)

Succombez à la magie 

de certains des temples 

isolés du

 

3

Bumthang, 

comme le Luege Rowe et 

le Ngang Lhakhang ou le 

charmant palais d’Ogyen 

Choling. (p.148)

Marchez une demi-

journée pour vous rendre 

à 

4

Laya, territoire isolé 

où l’on élève des yaks et 

où les femmes arborent 

un couvre-chef conique 

en bambou. (p.210)

Faites le long voyage 

menant au

 

5

Chörten 

Kora, stupa de style 

népalais, en tâchant de 

faire coïncider votre visite 

avec le Drukpa Kora, qui 

s’accompagne d’une 

foire. (p.188)
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Les Bhoutanais envisagent leur territoire sous 

le prisme de la géographie sacrée. Les déités 

protectrices et divinités à tête de serpent se 

cachent dans les cols de montagnes et les eaux 

des lacs, et des grottes de falaise furent le théâtre 

de combats entre saints et démons, dont on 

voit encore l’empreinte dans la roche. Suivez les 

pèlerins, pour un bain spirituel et une parenthèse 

dans le monde de magie et de miracles qui subsiste 

en ces contrées.

Respect des codes

Tournez toujours autour d’un 

chörten, d’un temple ou d’un site 

sacré dans le sens des aiguilles 

d’une montre. Si vous avancez vers 

une relique ou un autel, couvrez-

vous la bouche avec votre main.

Rites

Afin d’obtenir bienfaits et bonne 

fortune, les pèlerins se glissent 

le long de passages étroits pour 

éprouver leurs péchés, frottent leur 

dos contre des roches sacrées et 

font des dons.

Esprits, êtes-vous là?

Les Bhoutanais sont nombreux à croire aux déités 

(nep), aux tshomen (sirènes), aux nagas (ou lu) à corps 

de serpent et aux tsen, les esprits de l’air.

LIEUX DE 

PÈLERINAGE

DE GAUCHE À DROITE: ©RAMNATH B. BHAT/SHUTTERSTOCK, ©BRADLEY MAYHEW/LONELY PLANET, ©LINEGOLD/SHUTTERSTOCK
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Dzongdrakha (p.101)

TEMPS FORTS  

DES PÈLERINAGES

Suivez les pèlerins le long de 

la kora (chemin de pèlerinage) 

de 

1

Drak Kharpo, et 

descendez l’échelle menant à 

une grotte cachée. (p.103)

Confrontez-vous à vos péchés 

en tentant d’escalader le 

rocher sacré de

 

2

Gom Kora, 

loin de tout à l’extrémité est 

du pays. (p.187)

Contemplez le lac sacré 

de

 

3

Membartsho, où Péma 

Lingpa accomplit des miracles 

et découvrit des trésors 

cachés sous l’eau. (p.160)

Laissez-vous conter des 

histoires de démons-serpents 

et de stupas volants au sein du 

4

Dzongdrakha Goemba, à 

flanc de falaise. (p.101)

Observez les jeunes parents 

apportant lait et alcool en 

offrandes à Tamdrin, divinité 

protectrice à la tête rouge, au

 

5

Changangkha Lhakhang 

de Thimphu. (p.55; à gauche)
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

ses montagnes, le Bhoutan se distingue par 

sa culture, à nulle autre pareille. Demandez 

à votre interlocuteur sur place d’organiser 

une nuit chez l’habitant ou visitez un temple 

bouddhique lors d’une fête religieuse.  

Et remettez-vous-en à votre guide pour vous 

initier.

CULTURE 

TRADITIONNELLE

Séjour chez l’habitant

Phobjikha, Haa, Khoma, et, 

dans le Bumthang, Nangsiphel 

et Ngang Lhakhang, sont 

particulièrement riches en 

offres de séjour chez l’habitant.

Le khuru

Le tir à l’arc, sport national, 

ne s’apprend pas du jour au 

lendemain: essayez plutôt 

le khuru, jeu de fléchettes 

traditionnel en plein air.

Bain aux pierres chaudes

LES PLUS BEAUX 

INSTANTS 

CULTURELS

Accordez-vous, dans la 

vallée de Paro, un 

1

bain 

aux pierres chaudes, 

ajouté d’armoise et autres 

plantes médicinales. 

(p.101)

Offrez-vous un

 

2

gho 

ou une kira (tenue 

traditionnelle pour 

homme ou femme), 

apprenez comment les 

porter et mêlez-vous aux 

habitants à l’occasion 

d’une fête religieuse. 

(p.61)

Achetez un rouleau 

de

 

3

drapeaux de 

prières, que vous 

accrocherez au col du 

Dochu ou du Cheli La, 

par exemple, sur les 

indications de votre guide. 

(p.90)

Passez la nuit dans une 

4

ferme traditionnelle, 

où l’on vous servira un 

verre d’arra (alcool de riz 

maison), du zao (riz frit 

croustillant) et du sip (riz 

battu et frit). (p.158)

Un week-end, assistez à 

un entraînement de

 

5

tir 

à l’arc, le sport national; 

découvrez les archers en 

action et les danses de 

victoire. (p.53)
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Couvert à 70% de forêts et baigné du respect 

du vivant cher au bouddhisme, le Bhoutan 

possède des paysages naturels parmi les mieux 

préservés de l’Himalaya. La diversité animale 

y est fascinante pour un si petit territoire, 

avec aussi bien des tigres du Bengale que des 

panthères nébuleuses. C’est également un 

paradis pour les ornithologues… et le seul pays 



NATURE 

PRÉSERVÉE

Royal Manas

Le parc national royal de 

Manas (1057km

2

) abrite des 

panthères nébuleuses, des 

langurs dorés, des rhinocéros 

et des éléphants. À visiter de 

novembre à mars.

Pandas roux

Ils vivent autour du Pele La, 

du Thrumshing La et dans 

certaines parties du district 

de Gasa. Vous les trouverez, à 

défaut, sur des étiquettes de 

bières.

Yéti!

Le sanctuaire naturel de Sakteng (p.186), à l’extrémité 

est du Bhoutan, est la seule réserve au monde à protéger 

officiellement le migoi (yéti).

LES PLUS BEAUX 

PAYSAGES

Observez la grue à cou 

noir, espèce menacée, 

s’ébattre dans la 

1

 vallée 

de Phobjikha, zone 

marécageuse de haute 

altitude, en particulier 

de novembre à février. 

(p.128)

Au printemps, admirez 

certaines des38 espèces 

de rhododendrons 

en fleur au

 

2

parc 

botanique royal 

entourant le Dochu La. 

(p.116)

Cajolez du regard les 

takins, emblèmes du 

Bhoutan, à la

 

3

réserve 

de takins de Motithang, 

à la lisière de Thimphu. 

(p.72)

Croisez, miracle aidant, 

l’un des 100tigres du 

Bengale que compte 

le Bhoutan et, plus 

vraisemblablement, des 

buffles d’eau, des calaos, 

des gaurs et des langurs 

dans la touffeur du 

4

parc national royal de 

Manas, jouxtant l’Assam. 

(p.167)

Partez dans les hauteurs 

du

 

5

parc national 

Jigme Dorji, le long de la 

frontière tibétaine, pour 

observer des espèces 

emblématiques: grands 

bharals, loups, takins, 

gorals (chèvres des 

montagnes), vautours de 

l’Himalaya et lophophores 

resplendissants. (p.126)
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L’art et l’artisanat bhoutanais dessinent une 

importante facette du pays, dont ils imprègnent le 

tissu sociétal, et les autorités mènent une politique 

volontariste pour les préserver. Vous pouvez visiter 

des écoles d’artisanat et des ateliers pour découvrir 

des savoir-faire traditionnels, comme le tissage à la 

main ou la création d’outils en bambou, puis acheter 

ce qui vous plaît, que ce soit de l’encens himalayen 

ou des kira (robes), dans des boutiques de 

commerce équitable soutenues par le gouvernement.

Zorig Chusum

Les Zorig Chusum sont les “Treize 

Arts” traditionnels du Bhoutan 

tels qu’énoncés au XVII

e

siècle par 

le quatrième Druk desi (dirigeant 

laïque du pays).

Tissage à la main

Le plus grand et le plus sophistiqué 

des savoir-faire traditionnels 

bhoutanais, notamment avec les 

kushutara (brocarts), qui réclament 

presque 1 an de confection.

Règles strictes

La peinture traditionnelle bhoutanaise suit des règles 

iconographiques bien établies, mais une poignée d’artistes modernes 

s’en sont affranchi, et une nouvelle scène voit le jour à Thimphu.

ART ET 

ARTISANAT
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Vente d’artisanat, Thimphu

EXPÉRIENCE ARTISTIQUE

Admirez la virtuosité des 

étudiants de 

1

 l’Institut 

national des Zorig Chusum, 

à Thimphu, que ce soit dans la 

sculpture sur bois ou sur les 

thangka. (p.66)

Découvrez plus en profondeur 

l’art et les subtilités du tissage 

traditionnel bhoutanais au 

sein du

 

2

musée national du 

Tex tile, àThimphu. (p.55)

Achetez les plus belles 

créations du pays dans les 

boutiques de commerce 

équitable de

 

3

Norzin Lam, à 

Thimphu, en commençant par 

la Craft Gallery. (p.58)

Partez pour le village isolé 

de 

4

Khoma, proche de 

Lhuntse, où tout le monde 

ou presque maîtrise l’art du 

tissage manuel, y compris de 

somptueux brocarts. (p.179)

Faites le plein de délicieuses 

fragrances à mesure que 

vous visitez la 

 

5

fabrique 

d’encens Nado Poizokhang, 

à Thimphu. (p.66)

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5

PRÉPARER SON VOYAGE















[image: ]
PRÉPARER SON VOYAGE

18

#_

Ouest du Bhoutan

p. 81

Thimphu

p. 46

Thimphu

À LA CROISÉE DES XV

e

  

ET XXI

e

SIÈCLES 

La plupart des musées et boutiques 

du pays sont rassemblés dans la 

capitale du Bhoutan. C’est aussi à 

peu près le seul endroit où trouver 

une sélection de restaurants 

et où sortir le soir. Les collines 

environnantes offrent de belles 

opportunités de randonnée à 

destination de temples et de 

monastères. Mais Thimphu fascine 

avant tout par le mariage de la 

tradition et de la vie urbaine.

p.46

Ouest du Bhoutan

POUR FAIRE CONNAISSANCE  

AVEC LE BHOUTAN

C’est ici que se trouvent l’unique aéroport 

international bhoutanais, mais aussi les temples 

et dzong (monastères-forteresses) les plus 

impressionnants du pays, certaines grandes fêtes 

et la plupart des offres d’hébergement. L’Ouest est 

donc, sans surprise, la région la plus visitée du pays. 

Cinq vallées successives offrent chacune un visage 

unique et des charmes singuliers.

p.81

VILLES ET RÉGIONS

VILLES ET RÉGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.
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Centre du Bhoutan

p. 136

Est du Bhoutan

p. 169

VILLES ET RÉGIONS

Centre du Bhoutan

TRADITION BOUDDHISTE  

ET VALLÉES BUCOLIQUES

Le cœur culturel du pays abrite certains des 

temples les plus anciens et les plus importants. 

Le paysage lui-même est empreint de marqueurs 

religieux. Les quatre vallées du Bumthang sont 

les joyaux de cette contrée, mais le splendide 

dzong de Trongsa et la faune subtropicale du 

parc national royal de Manas, le long de la 

frontière indienne, sont incontournables.

p.136

Est du Bhoutan

PÈLERINAGES BOUDDHISTES,  

TEXTILES ET ORNITHOLOGIE

Si vous aimez vous aventurer hors des sentiers 

battus et remonter le temps, partez pour l’est 

sauvage du Bhoutan. Il faut certes investir 

du temps et de l’argent, mais partir si loin est 

une promesse de rencontre avec des groupes 

ethniques fascinants, de riches forêts idéales pour 

l’observation des oiseaux et de fêtes fédératrices 

assez incroyables.

p.169

PRÉPARER SON VOYAGE














[image: ]
ITINÉRAIRES PRÉPARER SON VOYAGE

20

Une semaine dans l’ouest du Bhoutan vous permet de découvrir nombre 

de ses splendeurs telles que le monastère du “Nid du Tigre”, suspendu 

à flanc de falaise, et la vallée de Haa. Enfin, deux cols himalayens 

aendent les randonneurs, tout comme l’exploration de Punakha,  

où s’élève le plus beau dzong (monastère-forteresse) du Bhoutan. 

Durée: 7JOURS    Distance: 380km

ITINÉRAIRES

À l’ouest, un éden

PRITAM_SAHA/SHUTTERSTOCK ©

Dzong de Paro (p.87)

THIMPU/SHUTTERSTOCK ©, ANDREW STRANOVSKY PHOTOGRAPHY/GETTY IMAGES ©

2

 

VALLÉE DE HAA  

 2JOURS

Faites un joli détour et prenez la route direction 

l’est et le Cheli La, dont le col est le plus haut du 

pays, praticable en voiture. Passez la nuit dans 

la charmante vallée de Haa (p.107) et visitez 

Shelkhar Drak ou Juneydrak, deux ermitages 

à flanc de falaise parmi les plus inspirants du 

Bhoutan. Haa est tout indiqué pour une petite 

escapade, le long du sentier panoramique (Haa 

Panorama) ou du Trans-Bhutan Trail. 

ń

 6heures

1

 

PARO  

 1JOUR

À votre arrivée à Paro (p.86), pour appréhender 

la culture bhoutanaise, consacrez votre premier 

jour à la visite de l’impressionnant dzong, puis 

du Musée national (photo), installé dans une 

ancienne tour de guet. Dégourdissez-vous 

la tête et les jambes après l’avion par une 

promenade de 1heure 30 le long du sentier 

Trans-Bhoutan (Trans-Bhutan Trail) de Girikha 

Lhakhang à Dop Shari, avant de fêter votre 

entrée dans le pays par un verre à l’Outcast Bar.

ń

3heures
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PUNAKHA  

 1JOUR

Votre journée commence par 

un trajet jusqu’au Dochu La, 

entourés de 108chörten et 

vue sur l’Himalaya. Le dzong 

de Punakha (p.117) est le plus 

spectaculaire du Bhoutan 

(photo). Tout proche, le Chimi 

Lhakhang vaut également la 

visite. En mars, vous pourrez 

assister au dromchoe de 

Punakha, l’une des fêtes les 

plus impressionnantes du pays.

ń

 5heures

5

 

LE NID DU TIGRE  

 1JOUR

Puisque vous devez revenir 

à Paro (p.86) pour votre 

vol, passez-y votre dernière 

journée, avec une escapade 

au Taktshang Goemba (photo), 

majestueux monastère à flanc 

de falaise, et, au retour, arrêtez-

vous au joli Kyichu Lhakhang, 

l’un des plus vieux temples de 

l’Himalaya. L’après-midi, faites 

le plein de souvenirs dans l’une 

des nombreuses boutiques 

d’artisanat de Paro.

3

 

THIMPHU  

 2JOURS

La demi-journée de route entre 

Haa et Thimphu (p.46) permet 

de découvrir de nombreux 

sites. Partez de bonne heure 

et arrêtez-vous, au captivant 

Dzongdrakha Goemba, puis 

devant le pont en fer restauré 

de Tamchog Lhakhang. À 

Thimphu, visitez le chörten 

commémoratif national, avant 

de musarder dans les boutiques 

et restaurants de Norzin Lam.

ń

 3heures
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Si vous avez la possibilité de 

rester une deuxième semaine au 

Bhoutan ou si c’est votre deuxième 

séjour, choisissez, après Thimpu, 

un parcours dans l’Est et le Centre 

pour y passer trois ou quatre jours. 

Explorez les charmantes vallées 

alpines du Bumthang, sillonnées 

de beaux sentiers de randonnée et 

de sites spirituels majeurs.

Durée: 7JOURS 

Distance: 650km

RAMNATH B. BHAT/SHUTTERSTOCK ©, HOMO COSMICOS/SHUTTERSTOCK ©, HUNG CHUNG CHIH/SHUTTERSTOCK ©
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VALLÉE DE PHOBJIKHA   

 1JOUR

Le long trajet de Thimphu 

(ou Punakha) à la vallée de 

Phobjikha (p.128) vous fera 

passer par le col du Lowa La. 

De novembre à février, c’est le 

royaume de la grue à cou noir, 

une espèce menacée. La visite 

du grand Gangte Goemba et la 

découverte de la vie monacale 

au shedra voisin (école 

monastique) peuvent se faire 

toute l’année. 

ń

3heures

1

 

THIMPHU  

 2JOURS

Thimphu (p.46) offre  

beaucoup à voir et à faire. 

Visitez le très apprécié 

Changangkha Lhakhang 

(photo) et l’immense dzong 

de Tashichho, et enchaînez 

une randonnée de l’antenne 

de la BBS au Wangditse, 

pour contempler la vallée de 

Thimphu. Puis, allez admirer la 

statue du Bouddha Dordenma 

et ses 51m de haut. Profitez des 

restaurants et magasins avant 

de partir vers l’est. 

ń

5heures

3

 

TRONGSA  

 1JOUR

Depuis Phobjikha, traversez 

les Montagnes noires, passez 

le Pele La et continuez en 

direction de Trongsa (p.142),  

en prenant le temps d’une 

courte randonnée sur le sentier 

Trans Bhutan et d’un pique-

nique au chörten de Chendebji. 

Arrêtez-vous au spectaculaire 

dzong de Trongsa et visitez 

son musée qui occupe la tour 

de guet. Dormez sur place ou 

poursuivez jusqu’à Jakar via le 

col du Yotang La. 

ń

3heures
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De Thimphu  

au Bumthang
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WANGDUE PHODRANG   

 1JOUR

Le retour vers Paro se fait en 

général sur 2jours. Faites halte 

à Wangdue Phodrang (p.126), 

dont le dzong (photo) est de 

nouveau ouvert au public après 

10ans de travaux. Non loin de 

là, Radak Neykhang mérite une 

visite pour ses inquiétantes 

statues de divinités 

protectrices. Il est aussi 

possible de prendre l’avion 

du Bumthang à Paro, mais 

prévoyez un jour de battement 

en cas de retard des vols.

4

 

VALLÉE DE CHOEKHOR   

 1JOUR

Consacrez une journée à la 

vallée de Choekhor (p.152), 

l’une des quatre vallées du 

Bumthang. Admirez les temples 

historiques de Jampey Lhakhang 

et Kurjey Lhakhang (photo) en 

matinée, avant de partir à pied 

pour le Tamshing Goemba, 

monastère nyingma du Bhoutan, 

où vous pourrez enfiler la cape 

de maille de Péma Lingpa. 

Achevez cette journée sur une 

visite du Konchogsum Lhakhang.

ń

1heure

5

 

VALLÉE DE TANG  

 1JOUR

Au cœur de la vallée de Tang 

(p.160), allez vous imprégner 

de la quiétude du site sacré 

de Membartsho (Lac ardent) 

et visitez le musée du palais 

d’Ogyen Choling, datant 

du XVI

e

siècle. Découvrez 

des sentiers menant au 

Kunzangdrak Goemba ou 

encore le trek culturel du 

Bumthang. À Jakar, poussez la 

porte de la Bumthang Brewery 

pour goûter la Red Panda et les 

fromages suisses.

ń

7heures

PRÉPARER SON VOYAGE













[image: ]
ITINÉRAIRES PRÉPARER SON VOYAGE

24

w

L’extrémité est du Bhoutan aiche un visage singulier, rural, où le tourisme 

est presque inconnu. Les trajets par la route étant très longs, il peut être 

intéressant de prendre l’avion pour rejoindre le Bumthang ou Yongphula 

(près de Trashigang), ou de sortir du pays direction l’Inde via Samdrup 

Jongkhar, si la frontière est ouverte et que vous avez un visa indien.

Durée: 7JOURS    Distance: 650km

ITINÉRAIRES

L’Est, contrée sauvage

KITTU’S/SHUTTERSTOCK ©, CHRISTIAN OFFENBERG/ALAMY STOCK PHOTO ©, LINDSAY FEGENTBROWN/LONELY PLANET ©

2

 

MONGAR  

 1JOUR

Ouvrez grand les yeux : cette 

route reste la plus sauvage 

du Bhoutan, avec ses chutes 

d’eau, ses forêts verdoyantes 

en passant par le Thrumshing 

La en direction de Mongar 

(p.174). Si vous ne dormez pas 

à Khoma, prévoyez de rester 

2nuits ici. Les dzong et Yakgang 

Lhakhang méritent toute votre 

attention, À l’Est, hébergements 

et restaurants sont limités. 

ń

2heures 30

1

 

BUMTHANG  

 2JOURS

Prenez l’avion ou le volant pour 

rejoindre le Bumthang (p.148) 

depuis Paro. Comptez 2jours 

de trajet en voiture. Prévoyez 

si possible quelques jours 

supplémentaires sur place, et  

randonnez sur le  trek culturel 

du Bumthang qui relie les 

deux vallées de la région. Les 

hébergements sont de qualité, et 

on trouve quelques possibilités de 

séjour chez l’habitant. 

ń

6heures

3

 

LHUNTSE  

 1JOUR

Depuis Mongar, prévoyez 

une sortie à Lhuntse (p.178), 

demeure ancestrale de la 

famille royale, afin de visiter son 

dzong pittoresque. À Khoma, 

l’art bhoutanais du tissage 

traditionnel touche au sublime. 

Vous y admirerez la statue de 

Guru Rinpoché, haute de 45m 

– un record mondial, dit-on. 

Retournez à Mongar ou dormez 

chez l’habitant à Khoma.

ń

5heures

FRANZFOTO/WIKIMEDIA COMMONS © CREATIVE COMMONS BYSA 3.0

Trashigang (p.181)
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SAMDRUP JONGKHAR 

 1JOUR

Si la frontière avec l’Inde est 

ouverte, prenez la route qui 

serpente entre Trashigang et les 

chaudes plaines de l’Assam, en 

passant par le village frontalier 

de Samdrup Jongkhar (p.189). 

Avec un visa indien, comptez 

ensuite 3heures de taxi jusqu’à 

Guwahati. Sinon, un des 

trois vols hebdomadaires à 

Yongphula vous ramènera  

à Paro.

4

 

TRASHIGANG  

 1JOUR

Trashigang (p.181) se trouve à 

une demi-journée par la route, 

mais on peut ajouter un détour 

par le Drametse Goemba 

(photo), important monastère 

nyingma. Trashigang est une 

excellente base pour randonner 

dans la région de Merak-

Sakteng, où vivent des ethnies 

semi-nomades, les  Brokpa, et 

peut-être bien le yéti, caché 

dans les terres de l’Est.

ń

3heures

5

 

TRASHI YANGTSE         

 1JOUR

Passez une journée à Trashi 

Yan gtse (p.188). En chemin, 

arrêtez-vous au Gom Kora, 

fascinant lieu de pèlerinage, et 

ne manquez pas le Chörten Kora 

(photo). Après une nuit à Trashi 

Yangtse, poussez jusqu’au site 

spirituel de Dechen Phodrang et 

au sanctuaire de faune sauvage 

de Bumdeling. Février et mars 

sont festifs. 

ń

6heures
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QUAND PARTIR

JANVIER

Maximum 

moyen: 12°C 

Jours de pluie 

(Thimphu): 1

FÉVRIER

Maximum 

moyen: 14°C 

Jours de pluie 

(Thimphu): 1

MARS

Maximum 

moyen: 16°C 

Jours de pluie 

(Thimphu): 4

AVRIL

Maximum 

moyen: 20°C 

Jours de pluie 

(Thimphu): 6

MAI

Maximum 

moyen: 23°C 

Jours de pluie 

(Thimphu): 9

JUIN

Maximum 

moyen: 24°C 

Jours de pluie 

(Thimphu): 14

Le printemps et l’automne sont les deux saisons principales 

pour les randonnées, les visites touristiques, les fêtes et les 





  

sur l’Himalaya, une météo stable et encore plus de fêtes 

traditionnelles, qui attirent de nombreux voyageurs. 

Les mois de la mousson (juin à mi-septembre) sont peu 

prisés à cause de la pluie, des nuages et du manque de 





le célèbre pavot bleu. 

Hébergement 



durant la saison intermédiaire (février et décembre), mais 

seulement en réservant vous-même. En général, on trouve 



tsechu (fêtes et de 

danses sacrées) et une durée minimale de séjour est parfois 



La météo au fil des mois

Le Bhoutan se visite toute l’année, mais il vaut mieux éviter les mois 

d’été, quand la mousson s’abat sur le pays.

VISITES 

D’AUTOMNE

PemC est une écrivaine 

bhoutanaise spécialisée 

dans le voyage, qui 

parle de la culture, des 

habitants, de la cuisine et 

de l’histoire du Bhoutan 

en mettant l’accent sur  

la durabilité.  

@yeegetaway

La météo au Bhoutan peut 

être imprévisible, surtout 

pour randonner dans les 

montagnes, mais l’automne 

est une saison magique. 

J’aime parcourir les sentiers 

isolés des hautes terres 

de l’est du Bhoutan, car ils 

permettent d’accéder aux 

communautés des régions 

les plus reculées, qui ont 

une culture, un folklore  

et une mythologie uniques. 

Octobre et novembre sont 

parfaits pour visiter  

ces régions.

PAROLE D’HABITANT

À GAUCHE: JORDISTOCK/SHUTTERSTOCK ©

À DROITE: LINDSAY FEGENTBROWN/LONELY PLANET ©

Vallée de Phobjikha (p.128) au printemps

SAISON 

INTERMÉDIAIRE

Si vous voulez moins de monde 

et des températures agréables, les 

périodes de fin février-début mars 

et novembre sont idéales. Prévoyez 

tout de même des vêtements 

chauds pour les destinations 

d’altitude, comme Phobjikha 

et Bumthang.
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JUILLET 

Maximum 

moyen: 25°C 

Jours de pluie 

(Thimphu): 19

AOÛT

Maximum 

moyen: 25°C 

Jours de pluie 

(Thimphu): 17

SEPTEMBRE

Maximum 

moyen: 23°C 

Jours de pluie 

(Thimphu): 12

OCTOBRE

Maximum 

moyen: 22°C 

Jours de pluie 

(Thimphu): 5

NOVEMBRE

Maximum 

moyen: 18°C 

Jours de pluie 

(Thimphu): 0

DÉCEMBRE

Maximum 

moyen: 15°C 

Jours de pluie 

(Thimphu): 1

Les grandes fêtes 

Le tsechu de Paro (p.88) est  

le plus populaire du Bhoutan 

pour le site spectaculaire 

sur lequel il se déroule et ses 

danseurs masqués. À l’aube, 

le dernier jour, un immense 

thongdrol (image sacrée) est 

dévoilé.  Mars/avril

Le dromchoe de Punakha 

(p.119) n’a pas d’égal en matière 

de spectacle. Des centaines de 

pazap (guerriers) en costume 

y reconstituent une bataille 

du XVII

e

 siècle, puis un tsechu 

de trois jours prend place. 

Février/mars

Le tsechu de Thimphu (p.68) 

est prisé des groupes. Des 

moines dansent pendant 

plusieurs jours dans le 

superbe dzong de la capitale. 

Septembre/octobre

Dans le centre du Bhoutan, 

le Jampey Lhakhang Drup 

(p.152) offre un spectacle plus 

original. Après quatre jours 

de tsechu dans le dzong de 

Jakar, des danseurs dénudés 

se produisent à minuit. 

D’autres danses de tsechu sont 

organisées au même moment 

au Prakhar Goemba voisin.

Octobre

Autres festivités

Accessible en trois heures  

de route depuis Punakha,  

le tsechu de Gasa (p.126) 

mérite le détour pour ses trois 

jours de danses exécutées 

par des moines dans un 

spectaculaire cadre reculé. 

Peu de touristes viennent en 

profiter.  Mars

Dans l’extrême est du pays,  

le temple de Chörten Kora 

(p.188) attire un mélange 

ethnique fascinant de pèlerins 

venus du Bhoutan et de la 

région indienne de l’Arunachal 

Pradesh pour ses fêtes jumelles, 

organisées à deux semaines 

d’écart.  Avril

Dans la ville reculée de 

Laya, le Royal Highlander 

Festival (p.126) propose 

de la lutte, des courses 

de chevaux, des chants 

traditionnels et des concours 

de yaks. Comptez une journée 

de trek pour vous y rendre.

Octobre

Lui aussi dans l’extrême est, le 

tsechu de Trashigang (p.184) 

est moins fréquenté. Organisé 

sur trois jours, il se conclut avec 

le dévoilement d’un thongdrol et 

d’une statue de Guru Rinpoché. 

D’autres tsechu se déroulent à 

Mongar et à Pemagatshel aux 

mêmes dates.  Novembre

FLORAISONS 

PRINTANIÈRES

Les fleurs de l’est de l’Himalaya 

attirent beaucoup de visiteurs. 

En mars et en avril, les 

rhododendrons (photo) viennent 

colorer les collines. Un peu plus 

tard, on peut admirer les fleurs 

des montagnes et le rouge vif des 

beaux kapokiers.

DIFFÉRENCES RÉGIONALES

Au Bhoutan, les températures varient selon l’altitude. En général, les 

vallées basses, comme celles de Punakha et la plupart de l’est du 

Bhoutan, offrent un climat bien plus chaud que Thimphu et Paro. Il fait 

toujours un peu plus froid au Bumthang et à Phobjikha, mais un bukhari 

(poêle à bois) garantit des nuits agréables.

LA BEAUTÉ  

DE L’ É TÉ

Tshering Lhaden, chef 

du restaurant Bukhari 

de l’Uma Resort à 

Paro. facebook.com/

COMOUmaParo

Nous plantons au 

printemps, et nous pouvons 

récolter notre travail en été 

(de juillet à septembre), mes 

mois préférés. Mon équipe 

et moi adorons intégrer 

nos herbes aromatiques 

et nos légumes frais à nos 

menus de saison. Nous 

travaillons littéralement 

de la ferme à la table. La 

saison est parfaite pour 

glaner des fraises, des 

baies, des fougères et des 

champignons dans les 

forêts sous le Cheli La.

PAROLE D’HABITANT
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Savoir-vivre

Enlevez chaussures et chapeau à l’entrée 

d’un lhakhang (temple ou chapelle), 

notamment dans un dzong ou un goemba.

Les photos sont interdites à l’intérieur 

des temples, mais autorisées dans les cours 

intérieures.

Tournez toujours dans le sens des aiguilles 

d’une montre autour des stupas, des corps 

de bâtiment des temples et des murs mani 

(mantras sculptés).

Ajoutez le mot “la” à presque tous les mots 

ou expressions en signe de respect (“merci 

la”). Faites également preuve du plus grand 

respect en parlant de la famille royale.

Vêtements

Achetez un vêtement traditionnel 

Les Bhoutanais aiment voir les 

étrangers porter un gho (tunique) ou 

une kira (robe). Vous pouvez acheter des 

vêtements faits sur mesure (p. 61) pour 

assister à une fête ou à une cérémonie.

Chaussures Prévoyez des chaussures 

faciles à enlever, car vous devrez les ôter 

avant d’entrer dans les temples.

Tenue correcte exigée Pour visiter 

sanctuaires et dzong (monastère-

forteresse), les hommes doivent porter 

une chemise avec un col et les femmes 

une jupe longue ou un pantalon.

Sac réutilisable Les sacs plastiques 

sont interdits. Refusez-les si on vous en 

propose. 

Couches de vêtements La météo étant 

changeante, prévoyez plusieurs couches, 

une polaire ou une doudoune pour la 

AVANT DE PARTIR 

AU BHOUTAN

Nos recommandations pour préparer votre voyage avant le départ.

vallée de Phobjikha, les montagnes et la 

saison intermédiaire.

Randonnée Des vêtements imperméables 

sont toujours utiles. Consultez la p. 43 

pour plus de conseils.

Vêtements traditionnels bhoutanais
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LIRE

En quelques mots

Kuzuzangbo la Salutation 

universelle, parfois raccourcie 

à “kuzuu” ou “kuzuu-la”.

La Mot que l’on ajoute au nom 

ou au titre de quelqu’un pour 

montrer son respect. 

Kadinchey la Merci.

Trashi dele signifie 

littéralement “bonne chance” 

ou “meilleurs vœux” et peut 

également être employé pour 

“bienvenue” et “au revoir”.

Chilip Mot dzongkha qui 

désigne un étranger.

Apa/ama “Vieil homme/

vieille femme”, pour s’adresser 

respectueusement à une 

personne plus âgée que vous. 

Aum/bum Termes similaires 

pour une femme/fille.

Druk Dragon du tonnerre, 

l’emblème national du 

Bhoutan. Les Bhoutanais 

appellent leur pays Druk 

Yul, ou Terre du Dragon du 

tonnerre. L’adjectif et le gentilé 

sont Drukpa, qui s’applique 

aussi à la principale école du 

bouddhisme au Bhoutan.

Lhakhang Littéralement, la 

“maison de Dieu” désigne un 

temple. Un goemba est un 

monastère, un goenkhang 

est un temple dédié à une 

divinité protectrice, et un 

kunrey est une salle de 

classe ou d’assemblée.

Kora Circumambulation, 

soit la tradition bouddhiste 

de marcher dans le sens 

des aiguilles d’une montre 

autour d’un lhakhang, d’un 

sanctuaire, d’un lieu de 

pèlerinage ou même d’une 

montagne entière.

Mani signifie “bijou” et 

désigne les moulins à prières,  

bâtiments (mani lhakhang 

ou mani dungkhor) qui les 

abritent. Un mur mani est 

un mur de pierres sculptées 

portant le mantra bouddhiste 

“om mani padme hum”.

Chörten est un monument 

bouddhique en pierre servant 

le plus souvent à protéger  

des reliques. 

Dzong Mot dzongkha 

désignant une forteresse  

habitée par des moines et, 

de nos jours, les complexes 

imposants qui logent les 

membres du gouvernement  

et le corps monastique.

L’École du bout du monde (Pawo 

Choyning Dorji, 2019). Premier film 

bhoutanais nominé aux Oscars 

(photo), filmé dans la ville reculée 

de Lunana.

Voyageurs et magiciens 

(Khyentse Norbu, 2003). Fable 

fantaisiste du réalisateur 

bhoutanais, qui est aussi un tulku, 

c’est-à-dire la réincarnation 

reconnue d’un lama.

Crossing Bhutan (Benjamin 

Henretig, 2016). Chronique d’un 

trek de 42jours au Bhoutan, qui 

étudie le concept du Bonheur 

national brut et de Voie du Milieu.

The Snowman Trek (Ben Clark, 

2018). Documentaire sur des 

marathoniens essayant de battre 

un record de vitesse sur le trek du 

Snowman, le sentier de randonnée 

le plus difficile du Bhoutan.

VO I R 

Endless Songs 

from Bhutan (Jigme 

Drukpa, 1998). 

Chansons folkloriques 

traditionnelles, 

accompagnées à la flûte 

et au luth par le chanteur 

et compositeur, 

musicien de cour.

Music From the 

Mountains of Bhutan 

(Kheng Sonam Dorji, 

2015). Superbe 

musique traditionnelle 

de drangyen (luth 

bhoutanais) produite 

et jouée par ce natif de 

Zhemgang.

Wild Flowers (Misty 

Terrace, 2020). 

Troisième album pop 

du groupe bhoutanais 

renommé, mené par 

Tandin Wangchuk.

Tibetan Buddhist Rites 

from the Monasteries 

of Bhutan Vol. 4 

(John Levy, 1994). 

Enregistrements live de 

musique bhoutanaise 

traditionnelle.

   ÉCOUTER

Treasures of the 

Thunder Dragon. A 

Portrait of Bhutan 

(Ashi Dorji Wangmo 

Wangchuk, 2006; non 

traduit). Biographie 

et récit de voyage de 

l’une des épouses du 

quatrième roi.

The History of Bhutan 

(Karma Phuntsho, 2014; 

non traduit). Histoire 

exhaustive du pays en 

660pages.

Le Cercle du karma 

(Kunzang Choden, 2005, 

Actes Sud). Roman 

initiatique qui suit le 

périple d’une jeune 

Bhoutanaise à travers 

son pays.

Beyond the Sky and the 

Earth. A Journey into 

Bhutan (Jamie Zeppa, 

1999; non traduit). 

Récit de voyage d’une 

professeure canadienne 

qui a enseigné deux ans 

à Trashigang.
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Le système bhoutanais

Le but de ce modèle de tourisme est 



tourisme tout en minimisant son impact 

environnemental et culturel. Ce concept 

s’inscrit dans l’orientation politique du 

pays : maintenir le Bonheur national brut 

(BNB) à un niveau élevé. Le nombre de 

touristes entrant dans le pays n’est soumis 

à aucun quota et le nombre  de visiteurs 

demeure relativement bas en raison des 

coûts volontairement élevés.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Bain aux pierres chaudes

Au-dela de ses magnifiques temples et de
ses montagnes, le Bhoutan se distingue par
sa culture, a nulle autre pareille. Demandez

a votre interlocuteur sur place d’'organiser
une nuit chez I'habitant ou visitez un temple

bouddhique lors d’'une féte religieuse.
Et remettez-vous-en a votre guide pour vous

initier.
Phobjikha, Haa, Khoma, et, Letiralarc, sport national,
dansle Bumthang, Nangsiphel e s'apprend pas du jour au
etNgang Lhakhang, sont lendemain : essayez plutét
particuliérement riches en le khuru, jeu de fléchettes
offres de séjour chez habitant. traditionnel en plein air.

Accordez-vous, dansla

vallée de Paro, un @ bain

aux pierres chaudes,

ajouté d'armoise et autres

plantes médicinales.
(p.10)

Offrez-vous un @ gho
ou une kira (tenue
traditionnelle pour
homme ou femme),

apprenez comment les

porter et mélez-vous aux

habitants & loccasion

dune fate religieuse.
(p.61)

Achetezunrouleau
apeauxde
prigres, que vous
accrocherezau coldu
Dochu ouduChelila,
par exemple, sur les
indications de votre guide.
(.50)

Passez la nuit dans une
O ferme traditionnelle,
ou l'on vous servira un
verre d'arra (alcool de riz
maison), du zao (riz frit
croustillant) et du sip (riz
battu etfrit). (p.158)

Un week-end, assisteza
un entrainement de @ tir
alare, le sport national;
découvrezlesarchers en
action et les danses de
victoire. (p. 53)
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Lart et 'artisanat bhoutanais dessinent une
importante facette du pays, dont ils imprégnent le
tissu sociétal, et les autorités meénent une politique
volontariste pour les préserver. Vous pouvez visiter
des écoles d'artisanat et des ateliers pour découvrir
des savoir-faire traditionnels, comme le tissage a la

main ou la création d’outils en bambou, puis acheter
ce qui vous plait, que ce soit de I'encens himalayen
ou des kira (robes), dans des boutiques de
commerce équitable soutenues par le gouvernement.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Les Zorig Chusumsontles “Treize  Le plus grand et le plus sophistiqué
Arts” traditionnels du Bhoutan des savoir-faire traditionnels
tels quénoncés auXVil*siéclepar  bhoutanais, notamment avec les
le quatriéme Druk desi dirigeant  kushutara (brocarts), quiéclament
laique du pays). presque 1 an de confection.

Lapeinture traditionnelle bhoutanaise suit des régles
iconographiques bien établies, mais une poignée d'artistes modernes
1% s’en sont affranchi, et une nouvelle scéne voit le jour 3 Thimphu.
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Vétements traditionnels bhoutanais

AVANT DE PARTIR
AU BHOUTAN

Nos recommandations pour préparer votre voyage avant le départ.

Achetez un vétement traditionnel
Les Bhoutanais aiment voir les
étrangers porter un gho (tunique) ou
une kira (robe). Vous pouvez acheter des
vétements faits sur mesure (p. 61) pour
assister 3 une féte ou  une cérémonie.

Chaussures Prévoyez des chaussures
faciles & enlever, car vous devrez les Gter
avant d’entrer dans les temples.

Tenue correcte exigée Pour visiter
sanctuaires et dzong (monastére-
forteresse), les hommes doivent porter
une chemise avec un col et les femmes
une jupe longue ou un pantalon.

Sac réutilisable Les sacs plastiques
sont interdits. Refusez-les si on vous en
propose.

Couches de vétements La météo étant
changeante, prévoyez plusieurs couche
une polaire ou une doudoune pour la

Enlevez chaussures et chapeau 3 lentrée
un lhakhang (temple ou chapelle),

notamment dans un dzong ou un goemba.
Les photos sont nterdites  intérieur

des temples, mais autorisées dans les cours
intérieures.

Tournez toujours dans le sens des aiguilles
d'une montre autour des stupas, des corps
de batiment des temples et des murs mani

(mantras sculptés).

Ajoutez le mot “la” & presque tous les mots
ou expressions en signe de respect (‘merci
[a"). Faites également preuve du plus grand

respect en parlant de la famille royale.

vallée de Phobjikha, les montagnes et la
saison intermédiaire.

Randonnée Des vétements imperméables
sont toujours utiles. Consultez la p. 43
pour plus de conseil:
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Rinchen Zoe La (p. 214), trek de Snowman

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Le Bhoutan mest pas un pays ordinaire. On y voit des
hommes vétus d’habits évoquant des temps médiévaux ;
le bouddhisme tibétain y influence la politique et le
XXI* sidcle céde souvent la place au XVII® siécle. 1l y a
plusieurs raisons d’aimer ce pays : pour ses habitants si
accueillants, Paura de ses monasteres, ses foréts intactes
et ses paysages de montagne qui ravissent le regard.

Le Bhoutan mise sur une approche durable du tourisme.
Un vrai plaisir pour qui peut soffrir les tarifs journaliers
assez faramineux (250 $US par nuit). Le stress et les
incommodités propres aux voyages en Asie sont quasi
absents. Ici, point de foule mais plutot des routards
comme on en voit en Inde ou au Népal. Une fois €loigné
des quelques sites majeurs, c'est un pays ol vous pourrez
profiter de temples a couper le souffle, de séjours chez
T'habitant et de vallées préservées... caché des autres et
du reste du monde.

Bradley Mayhew

Bradley est lauteur d'une dizaine de guides sur [Himalaya et [Asie
centrale, ses régions de prédilection.

Mon expérience
préférée estla descente
duDochuLa (p.113),
traverser les étendues de
thododendrons couverts
demousse et rejoindre
la brasserie Ser Bhum
pour déguster une biére
ambrée bien fraiche.
Lunion parfaite du sacré
etdu profane.
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Avion de la Drukair atterrissant  Paro

PREPARER SON VOYAGE

RESERVER

SON VOYAGE

Le modéle de tourisme bhoutanais, fondé sur le concept de high-
value, low-impact (grande valeur, faible impact), rend le voyage
dans ce pays plus onéreux que dans d'autres destinations. Vous
pouvez créer votre propre itinéraire, voyager en solo ou en groupe,
limportant c'est d'organiser et de payer votre voyage a lavance, y

compris les services d'un guide.

Le systéme bhoutanais

Le but de ce modele de tourisme est
simple : tirer un maximum de profits du
tourisme tout en minimisant son impact
environnemental et culturel. Ce concept
crit dans Torientation politique du
: maintenir le Bonheur national brut
B) & un niveau élevé. Le nombre de
touristes entrant dans le pays n'est soumis
2 aucun quota et le nombre de visiteurs
demeure relativement bas en raison des
cofits volontairement élevés.

Avant 2022, pour entrer au Bhoutan, les
touristes étrangers devaient sacquitter d'une
taxe comprise entre 200 et 290 $US par jour
et par personne. Elle comprenait 'hotel, la
nourriture, les transports et la rétribution

d'un guide anglophone. En 2022, ce systéme
a connu de profonds changements.

REGLEMENT ACTUEL

Lors de nos recherches, tous les visiteurs
devaient avoir prépayé la taxe pour le
développement durable (Sustainable
Development Tax, p. 32) - soit 200 SUS par
jour et par personne - pour obtenir leur
visa. Les frais de transport viennent sajouter
aux 200 $US journaliers et le montant du
circuit varie selon le type d’hébergement,
les services et les activités choisis.

Les touristes doivent s¢journer dans des
hotels et des maisons d’hotes agréés par I'Etat
(trois étoiles au minimum) ; un nombre limité
d’hotels d’une ou deux étoiles sont ajoutés i

:
:
8
:
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exhaustive du pays en
660 pages.

Le Cercle du karma

(Kunzang Choden, 2005,

Actes Sud). Roman
initiatique qui suitle
périple dune jeune

Beyond the Sky and the
Earth. A Journey into
Bhutan (Jamie Zeppa,

1999 non traduit).
Récit de voyage d'une

traduit). Biographie Bhoutanaise atravers  professeure canadienne
etrécit de voyage de sonpays. quiaenseigné deux ans
Uune des épouses du 4 Trashigang.
quatriéme roi.
5 VoIR

En quelques mots

Kuzuzangbo la Salutation
universelle, parfois raccourcie
a"kuzuu” ov *kuzuv-la’’.

La Mot que l'on ajoute au nom
ou autitre de quelqu'un pour
montrer son respect.
Kadinchey la Merci.

Trashi dele signifie
littéralement “bonne chance”
oumeilleurs vaeux” et peut
également étre employé pour
“bienvenue” et “au revoir”.

Chilip Mot dzongkha qui
désigne un tranger.
Apa/ama “Vieil homme/
vieille femme?, pour s'adresser
respectueusement a une
personne plus agée que vous.
Aum/bum Termes similaires.
pour une femme/ file.

Druk Dragon du tonnerre,
lembléme national du
Bhoutan. Les Bhoutanais
appellent leur pays Druk

Yul, ou Terre duDragon du
tonnerre. Ladjectifetle gentilé
sont Drukpa, quisapplique
aussia laprincipale école du
bouddhisme au Bhoutan.
Lhakhang Littéralement, la
“maison de Dieu” désigne un

monastére, un goenkhang
estun temple dédié 3 une:
divinité protectrice, etun
kunrey estune salle de
classe ou d'assemblée.
Kora Circumambulation,
soitla tradition bouddhiste
de marcher dans le sens
desaiguilles d'une montre
autour d'un thakhang, d'un
sanctuaire, d'un lieu de
pélerinage ou méme d'une
montagne enti
Mani signifie b
désigne les moulins a priéres,
batiments (mani lhakhang
oumani dungkhor) quiles
abritent, Un mur mani est
unmur de pierres sculptées
portantle mantra bouddhiste
*“om mani padme hum”.
Chérten estun monument
bouddhique en pierre servant
le plus souvent a protéger

des reliques.

Dzong Mot dzongkha
désignant une forteresse
habitée par des moineset,
denos jours, les complexes:
imposants quilogentles
membres du gouvernement

o

LEcole du bout du monde (Pawo
Choyning Dorj, 2019). Premier film
bhoutanais nominé aux Oscars
(photo), filmé dans la ville reculée
de Lunana.

Voyageurs et magiciens
(Khyentse Norbu, 2003). Fable
fantaisiste du réalisateur
bhoutanais, qui est aussi un tulky,
Cest-3-dire la réincarnation
reconnue d'un lama.
Crossing Bhutan (Benjamin
Henretig, 2016). Chronique d'un
trek de 42jours au Bhoutan, qui
étudie e concept du Bonheur
national brut et de Voie du Milieu.
The Snowman Trek (Ben Clark,

2018). Documentaire sur des
marathoniens essayant de battre

temple.Ungoembaestun  lecomsmonastiaue. Snowman st andonde
le plus difficile du Bhoutan.
G)ECOUTER
Endless Songs Music From the Wild Flowers (Misty  Tibetan Buddhist Rites
from Bhutan (Jigme Mountains of Bhutan Terrace, 2020). from the Monasteries

Drukpa, 1998).
Chansons folkloriques
traditionnelles,
accompagnées a a flote
etau luth par le chanteur
et compositeur,
musicien de cour.

(Kheng Sonam Dorji,
2015). Superbe
musique traditionnelle
de drangyen (luth
bhoutanais) produite
etjoue par ce natif de
Zhemgang.

Troisiéme album pop
dugroupe bhoutanais
renommé, mené par
Tandin Wangchuk.

of Bhutan Vol. 4
(John Levy, 1994).
Enregistrements live de
musique bhoutanaise
traditionnelle.
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Vue depuis le Dzong de Paro (p.87)










OEBPS/images/bg3.png
lonely & planet

BHOUTAN

Thimphu
p.46
>
Centr
o Bhoutan EstduBhoutan
Ouest du Bhoutan 156 p.169

p.81

Lindsay Fegent-Brown,
Bradley Mayhew, Galey Tenzin





OEBPS/images/bg1c.png
QUAND PARTIR

Le Bhoutan se visite toute l'année, mais il vaut mieux éviter les mois
d'été, quand la mousson s'abat sur le pays.

Le printemps et 'automne sont les deux saisons principales B ARG LE BUHARITANT

pour les randonngées, les visites touristiques, les fétes et les

w
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N
o
>
z
o
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o
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= festivals. De mars a début mai, on profite d'un temps chaud VISITES
i etdelafloraison des rhododendrons. Octobre et novembre D'AUTOMNE
% sont les mois les plus populaires pour les magnifiques vues
& sur PHimalays, unie métén stable e encore ping de Btes PemC estune éc
2 traditionnelles, qui attirent de nombreux voyageurs. bhoutanaise spéci
< Les mois de la mousson (juin & mi-septembre) sont peu dans le voyage, qui
@ prisés 2 cause de la pluie, des nuages et du manque de (L EE LG D
prists 2 ° 1a pluie, des 1 A ! habitants, de la cuisi
fiabilité des vols intérieurs, mais c'est  cette saison que  de Phistoire du Bhoutan
Ton peut admirer les fleurs des montagnes, notamment enmettant laccent sur
le célebre pavot bleu. a durabilité.
" @yeegetaway
Hébergement Lamétéo au Bhoutan peut
ssurles prixdes hotels ~ étre imprévisible, surtout
durant la saison intermédiaire (février et décembre), mais pour randonner dans les

seulement en réservant vous-meéme. En géncral, on trouve  Montagnes, mais automne
‘estune saison magique.

beaucoup d’hébergements au Bhoutan. Les tarifs a Paro  ysime porcourrles sontiers

et 2 Thimphu augmentent durant les tsechu (fetes et de 3016 des hautes farres
danses sacrées) et une durée minimale de séjour est parfois  delest duBhoutan, carils.
imposée, mais votre agent de voyages s'en chargera. permettent d'accéder aux
communautés des régions

les plus reculées, qui ont

une culture, un folklore
etune mythologie uniques.
Octobre et novembre sont

parfaits pour visiter

cesrégions.

SO ey

9.15MV14 ATINCY MY 13034 SN 3O Y

Vallée de Phobjikha (p. 128) au printemps

Lamétéo au fil des mois

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
Maximum Maximum Maximum Maximum Maximum Maximum
moyen:12°C  moyen:14°C  moyen:16°C  moyen:20°C  moyen:23°C  moyen:24°C
Joursdepluie  Joursdepluie  Joursdepluie  Joursdepluie  Joursdepluie  Jours de pluie
26  (Thimphu):1  (Thimphu):1  (Thimphu):4  (Thimphu):6  (Thimphu):9  (Thimphu): 14
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DIFFERENCES REGIONALES LA BEAUTE
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AuBhoutan, les températures varient selon laltitude. En général, les DE L'ETE
vallées basses, comme celles de Punakha et la plupart de lest du E—
Bhoutan, offrent un climat bien plus chaud que Thimphu et Paro. Il fait Tshering Lhaden, chef
toujours un peu plus froid au Bumthang et a Phobjikha, mais un bukhari durestaurant Bukhari
(poéle & bois) garantit des nuits agréables. CalmaResora
Paro. facebook.com/
Les grandes fétes G ERTO o
Nous plantons au s
Letsechu deParo (p.88)est  Le tsechu de Thimphu (p. 68) printemps, etnouspouvons ~ Z
le plus populaire du Bhoutan est prisé des groupes. Des. récolter notre travail en été o
pour le site spectaculaire moines dansent pendant (dejuillet a septembre), mes 3
surlequelilse déroule etses  plusieursjours dans le mois préférés. Mon équipe z
danseurs masqués. Al'aube,  superbe dzong de la capitale. LRI =
le dernierjour, un immense @ Septembre/octobre Jocs hertes stomsiques)
thongarol (mage sacrée) st pans e centre du Bhouten, Fioals dassiea N
dévoilé. @ Mars/avril le Jampey Lhakhang Drup travaillons lttéralement
Le dromchoe de Punakha (p.152) offre un spectacle plus delaferme alatable.La
(p.119)n'a pas d'égal en matiére  original. Aprés quatre jours saison est parfaite pour
de spectacle. Des centainesde ~ de tsechu dans le dzong de glaner des fraises, des
pazap (guerriers) en costume  Jakar, des danseurs dénudés baies, des fougeres et des
y reconstituent une bataille se produisent a minuit. champignans dans les
duXVIEe siécle, puisuntsechu  D'autres danses de tsechu sont orets sous e ChetiLa.
de trois jours prend place. organisées au méme moment
@ Février/mars au Prakhar Goemba voisin.
@ Octobre
Autres festivités
Accessible en trois heures Dans laville reculée de
de route depuis Punakha, Laya, e Royal Highlander
le tsechu de Gasa (p. 126) Festival (p. 126) propose
méite le détour pour ses trois  de lalutte, des courses
jours de danses exécutées de chevaux, des chants
par des moines dans un traditionnels et des concours
spectaculaire cadre reculé. de yaks. Comptez une journée
Peu de touristes viennenten  de trekpour vousy rendre.
profiter. @ Mars @ Octobre FLORAISONS
Dans lextréme est du pays, Luiaussi dans lextréme est, le PRINTANIERES
letemple de Chérten Kora tsechu de Trashigang (p. 184) o
(p.188)attire un mélange estmoins fréquenté. Organisé Les.“e"'; de lest "j‘ Himalaya
ethnique fascinant de pelerins  surtrois jours, il se conclut avec a“"g"‘ eaucoup de visiteurs.
o . nmars et en aviil,les
wenus suRbotan sl ledévoilementdun thongdrolet o oqender GV
régionindienne de lArunachal  d'une statue de GUrURINPOCh&. Cglorar les collines. Un peu plus
Pradesh pour ses fétesjumelles,  D'autres tsechuse déroulenta tard, on peut admirer les fleurs
organisées adeuxsemaines  Mongar etaPemagatshelaux  des montagnes etle rougevif des
décart. @ Avril mémes dates. & Novembre beaux kapokiers.

JUILLET A0OT SEPTEMBRE ~ OCTOBRE  NOVEMBRE  DECEMBRE

Maximum Maximum Maximum Maximum Maximum Maximum
moyen:25°C  moyen:25°C  moyen:23°C  moyen:22°C  moyen:18°C  moyen:15°C
Joursdepluie  Joursdepluie  Joursdepluie  Joursdepluie  Joursdepluie  Joursde pluie
(Thimph (Thimphu):17  (Thimpht (Thimph):5  (Thimphu):0  (Thimphu):1 27
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Trongsa

Déambulez dans e
fantastique dzong

etdécouvrez le musée
quabite a tour
deguet (p.142)

Bumthang
Partezen
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Un paradis pour admirer une
belle faune subtropicale et de
fantastiques oiseaux (p. 167)
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Les Bhoutanais envisagent leur territoire sous
le prisme de la géographie sacrée. Les déités
protectrices et divinités a téte de serpent se
cachent dans les cols de montagnes et les eaux
des lacs, et des grottes de falaise furent le théatre
de combats entre saints et démons, dont on
voit encore 'empreinte dans la roche. Suivez les
pelerins, pour un bain spirituel et une parenthése
dans le monde de magie et de miracles qui subsiste
en ces contrées.

X0OLSHALLANS /X003NT @°L3NY14 ATINGY/MHAYH KTTGVES © ¥O0LSHRLLIHS/AVHE 3 HIVNKVE @ 2UOKG Y HONYO 30

Tournez tovjours autour d'un Afin d'obtenir bienfaits et bonne
chérten, duntemplecudunsite  fortune, les pélerins se glissent
sacré dans le sens des aiguilles le long de passages troits pour

dune montre. Sivous avancezvers  éprouver leurs péchés, frottent leur
unerelique ou un autel, couvrez-  dos contre des roches sacrées et
vous la bouche avec votre main. font des dons.

Les Bhoutanais sont nombreux & croire aux déités
(nep), aux tshomen (sirénes), aux nagas (ou Lu) a corps
2 de serpent et aux tsen, les esprits de l'air.









OEBPS/images/bg1b.png
BUMTHANG L

Thrumshing
"\, Parc national

e L(,f

TRONGSA /g
3 La

\ Rodang
La

Sher Iuwi

®Dunginar |7
LHUNTSE

Knofia

La

TRASHI — -
YANGTSE >_

INDE
(ARUNACHAL
PRADESH)

e
{ MONGAR
) A%
ZHEMGANG Pemagatshel® "~
Pore ndiral A gl e .
royal de Minas \PﬁMAGﬂSHEL )
e Dfmn B
\ Panbang Bhanglav
\ Ar # o -l Samdrup
. . »——-\ / Jongkhar -
Campement [ARRIVEE]
Wtsiee N IDE
(5350)

TRASHIGANG ©1JOUR

Trashigang (p. 181) se trouve &
une demi-journée par la route,
mais on peut ajouter un détour
par le Drametse Goemba
(photo), important monastére
nyingma. Trashigang est une
excellente base pour randonner
dans la région de Merak-
Sakteng, o0 vivent des ethnies
semi-nomades, les Brokpa, et
peut-étre bien le yéti, caché
dans les terres de I'Est.

&> Sheures

INDSAY FEGENT BROWN/LONELY PLANET ©, LINDSAY FEGENT-BROWN/LONELY BLANET ©, LINDSAY FEGENT-BROWN/LONELY PLANET ©

TRASHI YANGTSE
G1JOUR

Passezunejournée 3 Trashi
Yangtse (p.188). En chemin,
arrétez-vous au Gom Kora,
fascinantlie de pelerinage, et
ne manquez pas le Chérten Kora
(photo). Aprés une nuit 3 Trashi
Yangtse, poussez usquausite
spirituel de Dechen Phodrang et
ausanctuaire de faune sauvage
de Bumdeling. Février et mars
sont festifs.

@ 6heures

SAMDRUP JONGKHAR
G1JOUR

Sila frontiére avec inde est
ouverte, prenez la route qui
serpente entre Trashigang et les
chaudes plaines de l'Assam, en
passant par le village frontalier
de Samdrup Jongkhar (p. 189).
Avecunvisaindien, comptez
ensuite 3 heures de taxijusqu’a
Guwahati.Sinon, un des

trois vols hebdomadaires 3
Yongphula vous raménera
aParo.
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Trashigang (p. 181)

L'Est, contrée sauvage

Durée:7 JOURS Distance: 650 km

Lextrémité est du Bhoutan affiche un visage singulier, rural, oU le tourisme
est presque inconnu. Les trajets par la route étant trés longs, il peut étre
intéressant de prendre lavion pour rejoindre le Bumthang ou Yongphula
(prés de Trashigang), ou de sortir du pays direction lInde via Samdrup
Jongkhar, si la frontiére est ouverte et que vous avez un visa indien.

(]
BUMTHANG ©2 JOURS

Prenez!avion oule volant pour
refoindre le Bumthang (p. 148)
depuis Paro. Comptez 2jours
detrajetenvoiture. Prévoyez
sipossible quelquesjours
supplémentaires sur place, et
randonnezsurle trek culturel
duBumthang quirele les
deuxvalléesdelarégion. Les
hébergements sontde qualits et
ontrouve quelques possibiltés e
séjour chez thabitant.

> 6heures

MONGAR $J1JOUR

Ouvrez grand les yeux.: cette
route reste la plus sauvage

du Bhoutan, avec ses chutes
dreau, ses foréts verdoyantes
enpassant parle Thrumshing
Laen direction de Mongar
(p.174). Sivous ne dormez pas
aKhoma, prévoyez de rester
2nuits ici. Les dzong et Yakgang
Lhakhang méritent toute votre
attention, AUEst, hébergements
etrestaurants sont limités.

&% 2 heures 30

LHUNTSE $1JOUR

Depuis Mongar, prévoyez

une sortie 3 Lhuntse (p. 78),
demeure ancestrale de la
famille royale, afin de visiter son
dzong pittoresque. A Khoma,
Uart bhoutanais du tissage
traditionnel touche au sublime.
Vous y admirerez la statue de
Guru Rinpoché, haute de 45m
- unrecord mondial, dit-on.
Retournez 3 Mongar ou dormez
chezhabitant 3 Khorna.

< 5heures

ITTUS/SHUTTERSTOCK ©, CHRISTIAN OFFENBERG/ALAMY STOCK FHOTO ©. LINDSAY FEGENT-BROWN/LONELY PLANET ©
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

10

CheliLa (p.108)

Rien de tel que de marcher pour découvrir
un pays. Saisissez chaque occasion de sortir
de votre voiture et de randonner jusqua
gagner un centre de méditation perdu dans
les collines, un monastére ou un point de vue.
Faites halte au pied d'un stupa dans une forét
millénaire et sentez le temps marquer le pas.

Les sentiers bhoutanais sont Unsentier de grande randonnée

excellents, d'autant quils traverse le pays. Plusieurs de
étaientles principauxaxesde  ses meilleures portions sont
transport du pays jusquaux  mentionnées dans ce guide, i
années1970. Lapplication  vous n'avez pas les 30 jours que

Maps.me aide 4 Sorienter. réclament ces 403 km.

Randonnez sur le
@ Trans-Bhutan Trail,
dans lavallée de Haa ou
de Paro, ou descendez
le col duPele La ou du
DochulLa. (p.122;
p.214)

Enchainez plusieurs
randonnées pour
composer une aventure
de plusieurs jours dans la
@vallée du Bumthang,
etdormez dans des
hotels confortables.
(p.159)

Admirez les manteaux de

fleurs rouges, roses et
blanches des foréts de
thododendrons sur le col

du@DochuLa. (p.113)

Ecoutez les drapeaux
prieres claquer au vent
lors dune randonnée sur
lacréte du @ CheliLa.
(5.108)

Recherchez le frisson
avec une ascension vers
le @ Nid du Tigre, qui
semble défier es lois de
la gravité. (p. 96)

9 S30VM ALL3O/AHIVEOOLOHA AYSAONVELS MIBONY
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Dzongdrakha (p. 101)
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TEMPS FORTS
DES PELERINAGES
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Suivez les pélerins le long de
{a kora (chemin de pélerinage)
de @ Drak Kharpo, et
descendez léchelle menanta
une grotte cachée. (p. 103)

Confrontez-vous a vos péchés
en tentantdescalader le
tocher sacré de @ Gom Kora,
loin de tout  extrémité est
dupays. (p.187)

Contemplez le lac sacré
de @ Membartsho, ob Péma
Lingpa accomplit des miracles
et découvit des trésors
cachés sous l'eau. (p. 160)

Laissez-vous conter des
histoires de démons-serpents
etde stupas volants au seindu
©Dzongdrakha Goemba, &
flanc de falaise. (p.101)

Observez les jeunes parents
apportant lait etalcool en
offrandes & Tamdrin, divinité
protectrice 4 la téte rouge, au
@ Changangkha Lhakhang
de Thimphu. (p.55; 4 gauche)
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Jomolhari
Randonnez direction

Taktshang Goemba
Rejoignez le plus célébre
monastére du Bhoutan, le
“Nid du Tigre”, accroché
alafalaise (p. 96)

Thimphu
Découvrez les meilleurs
musées, plaisirs

gastronomiques et
magasins du pays (p. 46)

Zongophai.

Jejekangphu. Gang

I'écrin montagneux asang Gang (Montagne.
leplusaccessible “}“JA) o A et o7
du Bhoutan (p. 202) Gangchhentd®f' = Ag,mg o

Slaya  Tenda

Vallée de Paro
Visitez des temples
etprélassez-vous
dans un bain aux
pierres chaudes
-93)

Vallée de Haa

Explorez des
templesisolés et
des sentiers peu
fréquentés (p.107)

Gieu

Gasa
®

- —ﬂmemsnolmg_, Z

INDE
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Drak Kharpo
Joignez-vous aux
pélerins le long de
lakora (chemin de
circumambulation)
sacré (p.103)
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Punakha

Admirezla plus belle
forteresse du pays,
le dzong (p.117)
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Femme layap, Laya (p. 210)

Au Bhoutan, méme les temples, les monasteres
et lieux de pelerinage de la vallée de Paro
demeurent aussi calmes que charmants, et ne
recoivent pas plus d’'une poignée de visiteurs
étrangers par semaine. A Iextréme est du pays,
tout ou presque est a I'écart du tourisme.

Denouvelles routes relient  Les dzongkhag au sud du pays
désormais presquetousles  ne regoivent presque jamais de
monastéres et temples du visiteurs étrangers. Pour une
pays il n'a jamais été aussi immersion culturelle totale,
facile d'accéderadessites  direction Zhemgang, Tsirang,

reculés comme Dongkala. Pemagatshel ou Dagana.

Grimpezjusqu lermitage
de @ Juneydrak,
accroché a flanc de
falaise, poursagrotte de
méditation sacrée et lejol
panorama de la vallée de
Haa. (p.110)

Suivezla spirale a
lintérieur du @ Dumtse
Lhakhang, que
distinguent ses allures de
chirten et ses splendides
peintures murales
médiévales. (p. 90)

Succombez 3 lamagie
de certains des temples
isolés du @ Bumthang,
comme le Luege Rowe et
le Ngang Lhakhang oule
charmant palais d'Ogyen

Choling. (p. 148)

Marchez une demi-
journée pour vous rendre
OLaya, territoire isolé
ob lon éléve des yaks et
o les femmes arborent
un couvre-chef conique
enbambou. (p. 210)

Faites le long voyage
menantau @ Chérten
Kora, stupa de style
népalais, en tachant de
faire coincider votre visite
avecle Drukpa Kora, qui
saccompagne d'une
foire. (p.188)
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux le Bhoutan.

Le centre et 'est du Bhoutan
(p.136,p. 169) sont des régions
fascinantes. Ily régne une
belle harmonie entre, d'un
coté, les vallées intactes et
Uhéritage bouddhique du
Bumthang et, de lautre, dans
les régions au sud et lest
duBhoutan, une topographie
sauvage, des cultures
traditionnelles et des jungles
luxuriantes pleines doiseaux.
Une telle harmonie nexiste
qu'ici.

(@ LINVE AENOT/NMOES INJO3S AVSANTY

Lindsay Fegent-Brown

Lindsay est rédacteur de guides
de voyages spécialisés dans le
sous-continentindien, [Asie etle
Pacifique.

Laya (p.210) estun haut liew
de culture etde traditions
ancestrales, 3 peine effleuré
parlamodernisation. Ce lieu
habité depus des temps

trés anciens raconte la vie
bhoutanaise nomade et riche,
sans technologie, née du vivre
ensemble. Pour célébrer celles
et ceux qui sont restés ici, sur
le toit du Bhoutan, eta qui lon
doitla préservation de cette
culture, il s tient chaque
année le Royal Highlander
Festival. Une occasion de plus
dadmirer la splendeur de Laya.

(@ OLONE HOOLE AWVAV/SIOVII NVAVS.

i
|

o

Galey Tenzin

Galey est un guide passionné qui
aime autant voyager que faire
découvrir son pays, le Bhoutan.














OEBPS/images/bg1.png
lonely ¢ planet

’.

it L5 ) &
Entiérement Ve rS I o n

mis a jour numérique
Facile a utiliser \

Les conseils
de nos auteurs g






OEBPS/images/bga.png
INCROYABLES
DZONG

Les impressionnants dzong bhoutanais constituent
une forme d’innovation architecturale propre au
pays. Ces forteresses regroupent des quartiers
monastiques et des bureaux d'administration
régionaux. Aujourd’hui, chaque dzongkhag (district)
a son dzong - certains datent du XVII siecle,
d’autres des années 1990. C’est 1a que sont
conservées les reliques les plus sacrées du district
et que se tiennent les plus importantes célébrations.
1ls furent a l'origine édifiés pour incarner pouvoir et
puissance, ce qui est le cas encore aujourd’hui.
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Tenue appropriée Architecture

Le gouvernement bhoutanais Un dzong est formé de dochey

impose des régles strictesen  (cours intérieures) et séparé par une
matiére vestimentaire et de savoir-  utse (tour centrale). Habituellement,

vivre au sein des dzong. Votre seules une ou deux chapelles sont
guide devra ainsi porter le kabney  ouvertes aux touristes, ainsi que le

(écharpe) etune tenue formelle. kunrey (salle d'assemblée).
Tsechu

Les dzong accueillent les fétes religieuses
bhoutanaises appelées fsechu, rythmées de danses,
comme & Paro, Thimphu, Punakha, Trongsa, Mongar et
8 Wangdue Phodrang.
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Vente d'artisanat, Thimphu

EXPERIENCE ARTISTIQUE

Admirez la virtuosité des
étudiants de @ Unstitut
national des Zorig Chusum,
& Thimphu, que ce soit dans la
sculpture sur bois ou sur les
thangka. (p. 66)

Découvrez plus en profondeur
lartet les subilités dutissage
traditionnel bhoutanais au
sein du @ musée national du
Textile, aThimphu. (p. 55)

Achetez les plus belles
créations du pays dans les
boutiques de commerce
équitable de @ Norzin Lam,
Thimphu, en commengant par
la Craft Gallery. (p. 58)

Partez pour le village isolé
de @ Khoma, proche de
Lhuntse, od tout le monde
ou presque matrise lart du
tissage manuel,y compris de
somptueux brocarts. (p.179)

Faites le plein de délicieuses
fragrances & mesure que
vous visitezla @ fabrique
drencens Nado Poizokhang,
& Thimphu. (p. 66)
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WANGDUE
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VALLEE DE CHOEKHOR
&1JoUR

Consacrez une journée a la
vallée de Choekhor (p. 152),
Uune des quatre vallées du
Bumthang. Admirez les temples
historiques de Jampey Lhakhang
etKurjey Lhakhang (photo) en
matinée, avant de partira pied
pour e Tamshing Goemba,
monastére nyingma du Bhoutan,
o vous pourrez enfiler a cape
demaille de PémalLingpa.
Achevez cette journée sur une
visite du Konchogsum Lhakhang.
S lheure

P Crandas,

) 1
" BUMTHANG S
J | Vallée Vallée
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Aucoeur dela vallée de Tang
(p.160), allez vous imprégner
de la quiétude dusite sacré
de Membartsho (Lac ardent)
etvisitez le musée du palais
d'Ogyen Choling, datant

du XVIesiécle. Découvrez

des sentiers menant au
Kunzangdrak Goemba ou
encore le trek culturel du
Bumthang. A Jakar, poussez la
porte de la Bumthang Brewery
pour godter laRed Panda et les
fromages suisses.

@57 heures

L8 ! id
(]
WANGDUE PHODRANG
G1J0UR

Le retour vers Paro se faiten
général sur2 jours. Faites halte
Wangdue Phodrang (p. 126),
dontle dzong (photo) est de
nouveau ouvertau public aprés
10 ans de travaux. Non loin de
13, Radak Neykhang mérite une
visite pour ses inquiétantes
statues de divinités
protectrices. Il est aussi
possible de prendre lavion
duBumthang 3 Paro, mais
prévoyezun jour de battement
en cas de retard des vols.
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Dzong de Trongsa (p. 145)

DZONG AVOIR

Empruntez le pont en porte-
a-faux menant au @ dzong
de Punakha, le plus beau du
Bhoutan, bordé de splendides
jacarandas violets. (p. 118)

Admirez a vallée depuis le
@ dzong de Paro, puis visitez
le Musée national installé
dans e ta dzong (tour de guet;
ci-contre & gauche). (.87)

Suivez la longue route
montant au @ dzong de Gasa,
niché dans un impressionnant
écrin montagneux, ob
reposent des reliques datant
de l'arrivée du Shabdrung au
Bhoutan. (p.126)

Faites un petit détour depuis
Thimphu pour voir le @ dzong
de Simtokha, le plus ancien
dugenre encore debout
etcomplet, avec de belles
fresques. (p.79)

Prévoyez une halte au
@ dzong de Trongsa, dont
templacement est assez
spectaculaire et marque la
lisiére du centre du Bhoutan.
(p.145)
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VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.
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Thimphu

A LA CROISEE DES XV*
ET XXI*SIECLES

Laplupart des musées et boutiques
du pays sont rassemblés dans la
capitale duBhoutan. C'est aussia
peu prés le seul endroit ol trouver
une sélection de restaurants
etob sortirle soi. Les collines
environnantes offrent de belles
opportunités de randonnée a
destination de temples et de
monastéres. Mais Thimphu fascine
avant tout par le mariage de a
tradition et de la vie urbaine.

VILLES ET REGIONS

p.46 Thimphu
p;‘4é
[
Ouest du Bhoutan
p.8l
Ovest du Bhoutan

POUR FAIRE CONNAISSANCE
AVEC LE BHOUTAN

Cestici que se trouvent lunique aéroport
interational bhoutanais, mais aussi les temples
etdzong (monastéres-forteresses) les plus
impressionnants du pays, certaines grandes fétes
etla plupart des offres dhébergement. L'Ovest est
donc, sans surprise, la région la plus visitée du pays.
Cing vallges successives offrent chacune un visage
unique et des charmes singuliers.

p.81
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De Thimphu
au Bumthang

Durée:7 JOURS
Distance : 650 km
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oGunitsawa
Sivous avez la possibilité de

rester une deuxiéme semaine au
Bhoutan ou si c'est votre deuxiéme

PARO

5
séjour, choisissez, aprés Thimpu, % Paro
un parcours dans UEst et le Centre %a@ o
5 N S Cheli
pour y passer trois ou quatre jours. < id

Explorez les charmantes vallées
alpines du Bumthang, sillonnées
de beaux sentiers de randonnée et
de sites spirituels majeurs.

i Pic
/ \de Talakna |

SA S N
" DAGANA

o
THIMPHU &2 JOURS VALLEE DE PHOBJIKHA TRONGSA &J1JOUR
Thimphu (p.46) offre G1J0UR Depuis Phobjikha, traversez
beaucoup a voir et a faire. Le long trajet de Thimphu les Montagnes noires, passez
Visitez le trés apprécié (ouPunakha)  la vallée de le Pele La et continuez en
Changangkha Lhakhang Phobjikha (p.128) vous fera direction de Trongsa (p. 142),
(photo) et l'immense dzong passer par le col duLowa La. en prenant le temps d'une
de Tashichho, et enchainez De novembre & février, cestle  courte randonnée sur le sentier
une randonnée de lantenne royaume de lagrueacounoir,  Trans Bhutan et d'un pique-
dela BBS au Wangditse, une espéce menacée. Lavisite  nique au chorten de Chendebji.
pour contempler lavalléede  dugrand Gangte Goembaetla  Arrétez-vous au spectaculaire
Thimphu. Puis, allez admirerla ~ découverte delaviemonacale  dzong e Trongsa et visitez
statue du Bouddha Dordenma  au shedra voisin (école son musée qui occupe a tour
etses51m de haut. Profitezdes  monastique) peuventsefaire  de guet. Dormez sur place ou
restaurants etmagasins avant  toute l'année. poursuivez jusqua Jakar via le
de partir vers est. = Sheures coldu YotangLa.
<5 heures < 3 heures

22 RAMNATH B, BHAT/SHUTTERSTOCK B, HOMO COSMICOS/SHUTTERSTOCK ©. HUNG CHUNG CHIN/SHUTTERSTOCK ©
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Est du Bhoutan

PELERINAGES BOUDDHISTES,
TEXTILES ET ORNITHOLOGIE

Sivous aimez vous aventurer hors des sentiers
battus et remonter le temps, partez pour lest
sauvage du Bhoutan. Il faut certes investir
dutemps et de largent, mais partir i loin est
une promesse de rencontre avec des groupes
ethniques fascinants, de riches foréts idéales pour
Uobservation des oiseaux et de fites fédératrices
assezincroyables.

p.169

Centre du Bhoutan
p.136 Estdu Bhoutan
p.169
Centre du Bhoutan

TRADITION BOUDDHISTE
ET VALLEES BUCOLIQUES

Le coeur culturel du pays abrite certains des
temples les plus anciens et les plus importants.
Le paysage lui-méme est empreint de marqueurs
religieux. Les quatre vallées du Bumthang sont
lesjoyaux de cette contrée, mais le splendide
dzong de Trongsa et la faune subtropicale du
parc national royal de Manas, e long de la
frontiére indienne, sontincontournables.

p.136
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THIMPHU 32 JOURS

La demi-journée de route entre
Haa et Thimphu (p. 46) permet
de découvir de nombreux
sites. Partez de bonne heure
etarrétez-vous, au captivant
Dzongdrakha Goemba, puis
devant le pont en fer restauré
de Tamchog Lhakhang. A
Thimphu, visitez e chérten
commémoratif national, avant
de musarder dans les boutiques
etrestaurants de Norzin Lam.
= Sheures

AKKANA SAVAKSURIYAWONG/SHUTTERSTOCK B, KATERYMA MASHKEVYCH/SHUTTERSTOCK ©. HANG DINH/SHUTTERSTOCK ©

CHHUKHA

o~
Bunakha .. _

PUNAKHA ©1JOUR

Votre journée commence par
un trajet jusquau Dochu La,
entourés de 108 chirten et

vue sur ['Himalaya. Le dzong
de Punakha (p.117) est le plus
spectaculaire du Bhoutan
(photo). Tout proche, le Chimi
Lhakhang vaut également la
visite. En mars, vous pourrez
assister au dromchoe de
Punakha, l'une des fétes les
plusimpressionnantes du pays.
@5 heures

LE NID DU TIGRE (J1JOUR

Puisque vous devez revenir
4 Paro (p. 86) pour votre

vol, passez-y votre derniére
journée, avec une escapade

au Taktshang Goemba (photo),
majestueux monastére a flanc.
de falaise, et, au retour, arrétez-
vous au joli Kyichu Lhakhang,
Lun des plus vieux temples de
UHimalaya. Laprés-midi, faites
le plein de souvenirs dans lune
des nombreuses boutiques
d'artisanat de Paro.
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Dzong de Paro (p. 87)

ITINERAIRES
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A louest, un éden

Durée:7 JOURS Distance: 380 km

Une semaine dans louest du Bhoutan vous permet de découvrir nombre
de ses splendeurs telles que le monastére du “Nid du Tigre”, suspendu
aflanc de falaise, et la vallée de Haa. Enfin, deux cols himalayens
attendent les randonneurs, tout comme Uexploration de Punakha,

ouU séléve le plus beau dzong (monastére-forteresse) du Bhoutan.

PARO (J1JOUR

Avotre arrivée a Paro (p. 86), pour appréhender
la culture bhoutanaise, consacrez votre prermier
jour alavisite de limpressionnant dzong, puis
duMusée national (photo), installé dans une
ancienne tour de guet. Dégourdissez-vous
latéte et les jambes aprés lavion par une
promenade de 1 heure 30 le long du sentier
Trans-Bhoutan (Trans-Bhutan Trail) de Girikha
Lhakhang & Dop Shari, avant de féter votre
entrée dans le pays par un verre 3 [Outcast Bar.
< Sheures

o
VALLEE DEHAA 52 JOURS

Faites unjoli détour et prenez la route direction
Cestetle CheliLa, dont e col est e plus haut du
pays, praticable en voiture. Passez a nuit dans
la charmante vallée de Haa (p.107) et visitez
Shelkhar Drak ou Juneydrak, deux ermitages

& flanc de falaise parmi les plus inspirants du
Bhoutan. Haa est tout indiqué pour une petite
escapade, le long du sentier panoramique (Haa
Panorama) ou du Trans-Bhutan Trail

<% 6 heures
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