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Pourquoi y aller


Entre montagnes et vallées fleuries, la campagne du cœur géographique de la Bulgarie présente des visages variés. Aujourd’hui encore, l’histoire mouvementée de la région reste gravée dans le paysage.


Dans les montagnes du Centre, les monastères de Troyan et de Dryanovo survécurent aux tentatives répétées de destruction et abritèrent des révolutionnaires entre leurs murs couverts de fresques. Plus au sud, Koprivshtchitsa fut le berceau du soulèvement d’avril 1876, et le col densément boisé de Shipka fut le théâtre des batailles menées contre les Ottomans et pour l’indépendance de la Bulgarie.


La forteresse de Veliko Tărnovo, ancienne capitale des tsars bulgares, demeure le joyau de la région. Et il y a aussi la vallée des Roses de Kazanlăk, qui explose de fleurs en mai et juin, les tombeaux thraces… À l’est, on rejoint des sites moins explorés : les gigantesques monuments de Shoumen, la réserve archéologique de Madara et le terrain parsemé de rochers, propice aux randonnées, des alentours de Sliven.


Quand partir
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Mai-juin Fête de la Rose, à Kazanlăk et dans les environs, et reconstitution du soulèvement de Koprivshtchitsa.


Août-sept Le climat, plus frais, invite à randonner dans la Stara Planina.


Oct Le bon moment pour admirer le spectacle son et lumière de Veliko Tărnovo et faire la fête !
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À ne pas manquer


[image: b1] Veliko Tărnovo. Une promenade au fil de ruelles pavées et le long des remparts médiévaux.


[image: b2] Vallée des Roses. Le parfum de l’huile de rose fraîche.


[image: b3] Col de Shipka. Entre dômes dorés de l’église russe et OVNI soviétique.


[image: b4] Koprivshtchitsa. Les belles façades peintes ont été les témoins d’un soulèvement historique.


[image: b5] Monument aux fondateurs de l’État bulgare. Les sculptures futuristes de Shoumen.


[image: b6] Stara Planina. Une randonnée dans la campagne de la “vieille montagne”.


[image: b7] Monastère de Troyan. Les fresques du XIXe siècle de ce monastère en grès sont de toute beauté.


[image: b8] Canyon d’Emen. Vue vertigineuse depuis le sentier longeant la falaise.


[image: b9] Tryavna. Merveilleuses iconostases en bois, sculptées de main de maître.


[image: ba] Etăr. Édifices et boutiques d’artisanat dans le village touristique d’Etăr.








Histoire


Au fil des millénaires, cette terre vallonnée du centre de la Bulgarie a assisté à bien des peuplements. Les chercheurs ont mis au jour des traces troglodytiques remontant au paléolithique dans des grottes telles que Batcho Kiro, ainsi que des vestiges d’habitations du néolithique dans les hauteurs autour de Veliko Tărnovo. Les tribus thraces dominèrent le pays jusqu’à l’arrivée des Romains, qui fondèrent des cités comme Nikopolis ad Istrum. Ils érigèrent également les premiers remparts de la citadelle de Veliko Tărnovo et les imposantes portes de Hisar et remanièrent, à Shoumen, des places fortes datant de l’âge du fer.


À partir du VIIe siècle, Byzance et le Premier Empire bulgare s’affrontèrent à maintes reprises. Les Bulgares connurent deux importantes défaites à Pliska (811) et à Preslav (971), dans le centre de la Bulgarie. Puis, en 1014, les Byzantins, dirigés par Basile II, dit “le Bulgaroctone” (tueur de Bulgares), remportèrent une victoire décisive sur leur adversaire de longue date.


Un sursaut se produisit en 1185, lorsque les frères valaques Asen et Petăr lancèrent une rébellion qui libéra la région du joug de Constantinople et permit la fondation du Second Empire bulgare, avec Veliko Tărnovo (alors Tărnovgrad) pour capitale. Une période faste s’ensuivit jusqu’en 1393, année où les Ottomans s’emparèrent de Tărnovgrad. Au long des quelque 500 ans de domination turque, des monastères révérés, comme ceux de Dryanovo et de Preobrajenski, furent détruits et le poids de la région diminua. Mais la rébellion couvait dans ces mêmes monastères, ainsi que dans des foyers révolutionnaires, comme Koprivshtchitsa.


Le soulèvement d’avril 1876 changea la donne. Tărnovgrad sortit libérée de la guerre russo-turque qui s’ensuivit (1877-1878) et dont la plupart des batailles décisives se déroulèrent au col de Shipka. Le pays fut un temps une principauté autonome, vassale de l’Empire ottoman, avant de devenir un royaume de plein droit en 1908. À partir de 1946, le régime communiste étouffa une grande partie de la vie artistique tout en faisant naître une architecture distinctive, dont certains vestiges notables sont encore visibles à Shoumen et Shipka. Aujourd’hui, la priorité va à la conservation du patrimoine historique datant du Renouveau national des XVIIIe et XIXe siècles (notamment à Koprivshtchitsa, Karlovo et Tryavna).


Shoumen       ШУМЕН



87 000 HABITANTS


Shoumen est jalonnée de nombreux immeubles en béton, pour la plupart soviétiques et sans intérêt, et dominée par un colossal monument de style brutaliste. Rompant avec cette austérité, les maisons de l’époque du Renouveau national, les parcs verdoyants sillonnés de sentiers et la forteresse insufflent un peu de diversité au paysage urbain. La ville doit également son renom à la bière qu’on y brasse, la Shumensko Pivo, vendue dans tout le pays.


Histoire


On pense que le site de Shoumen aurait été habité dès les alentours de 5000 av. J.-C. Ce sont les Thraces, puis les Romains qui fondèrent et fortifièrent Shoumen. Après la migration des Bulgares turcs au VIe siècle, les cités toutes proches de Veliki Preslav et de Pliska devinrent les centres du royaume médiéval bulgare. En 1388, les Turcs s’emparèrent de Shoumen, qu’ils nommèrent Tchoumla, et en firent un important bourg marchand. Vers la fin de la domination ottomane, Tchoumla faisait partie d’un carré stratégique de villes fortifiées (avec Roussé, Silistra et Varna), destiné à repousser les attaques des Russes en 1877. Souvenirs de la pluralité ethnique de l’époque ottomane, Shoumen compte encore des minorités arménienne, juive et musulmane.



[image: blackeye4] À voir


[image: blueheart] Monument aux fondateurs de l’État bulgare MONUMENT


(parc naturel de Shumensko Plato ; adulte/enfant 3/1 lv ; [image: h]8h-20h mai-sept, 8h30-17h oct-avr). Visible à quelque 30 km à la ronde, cet énorme monument de l’époque soviétique fut érigé en 1981, pour célébrer le 1 300e anniversaire du Premier Empire bulgare. Les gigantesques sculptures futuristes représentent les dirigeants médiévaux du pays, et l’ensemble comprend le triptyque en mosaïque le plus important des Balkans.


Les statues des empereurs bulgares, hautes de 18 m, ponctuent cet ensemble architectural tout en angles, dont la construction nécessita 50 000 m3 de béton et 2 500 tonnes d’acier. L’inscription sous la statue du khan Omourtag signifie peu ou prou “Même si un homme vit bien, il meurt un jour et un autre naît ; puisse celui qui nous succédera, lorsqu’il verra l’inscription, se souvenir de celui qui l’a faite”. On estime que le lion en granit qui surmonte le monument pèse 1 000 tonnes.


Du centre de Shoumen, une route circulaire de 5 km conduit au monument ; elle suit la pente de la colline depuis l’ul Saedinenie, au sud de l’Hotel Rai. En taxi depuis le centre-ville, comptez 5 lv environ. Au retour, vous pourrez redescendre par l’escalier.


Un centre d’informations, à environ 300 m du monument, vous renseignera sur ce dernier et sur la flore des environs. Un chemin de 3 km passe par le centre d’informations et le parking, et aboutit à la forteresse.


Musée régional d’Histoire MUSÉE


([image: phone]054-875 487 ; museum-shumen.eu ; bul Slavyanski 17 ; 3 lv ; [image: h]10h-18h tlj avr-oct, 9h-17h lun-ven nov-mars). Dans un bâtiment en briques de l’artère principale, ce musée présente de nombreux artefacts thraces et romains provenant de Madara, de Veliki Preslav et de Pliska, ainsi que d’anciens vases funéraires et la reconstitution du tombeau de Smyadovo, une importante sépulture du IVe siècle av. J.-C. Des bijoux, des lanternes du XIXe siècle et des créations d’orfèvres de Shoumen, réalisées durant la période du Renouveau national, sont exposés à l’étage.


Forteresse de Shoumen FORTERESSE


(tarif plein/réduit 3/1 lv ; [image: h]9h-19h tlj été, 9h-17h lun-ven hiver). Trônant à 455 m d’altitude, cette forteresse existe, sous une forme ou une autre, depuis 3 000 ans. Érigée à l’âge du fer, elle fut successivement modifiée, ou renforcée, par les Thraces, les Romains et les Byzantins. Elle prit une importance stratégique encore plus grande durant le Second Empire bulgare (1185-1396) – Shoumen fut alors l’une des principales cités du Nord-Est. En 1388, Ali Pacha envahit la ville pour le compte du sultan Mourad Ier, pillant et incendiant la forteresse au passage.


Mosquée Tombul MOSQUÉE


(mosquée Cherif Halil Pacha ; [image: phone]054-802 875 ; ul Rakovski 21 ; adulte/enfant 4/2 lv ; [image: h]9h-18h). Édifiée en 1744, cette mosquée marie le style oriental et (dans certains éléments intérieurs) le baroque français. Avec ses 1 730 m2, c’est la plus vaste du pays encore dévolue au culte. Son minaret, haut de 40 m, comporte un escalier de 99 marches. La cour renferme une fontaine où coulerait une eau sacrée.







[image: info4] SENTIERS DE RANDONNÉE


Des sentiers de randonnée pédestres et cyclistes sillonnent le Shumensko Plato, une zone protégée qui s’étire au-delà du monument des fondateurs de l’État bulgare.








[image: blacksleep4] Où se loger


Les hôtels de Shoumen, qui s’adressent surtout aux voyageurs d’affaires, sont plutôt impersonnels (ils abondent en revanche en équipements haut de gamme !) ; certains baissent leurs tarifs le week-end. L’atmosphère des pensions familiales est souvent plus agréable.


Hotel Rai HÔTEL $


([image: phone]054-802 670 ; shumen-hotel-rai.alle.bg ; ul Ohrid 26a ; s/d/tr/app 33/46/54/59 lv ; [image: a][image: i][image: W]). Cet hôtel occupe un bâtiment jaune clair, à proximité du parc naturel de Shumensko Plato. Tenu en famille, il est meublé dans un style confortable et suranné. Les chambres sont équipées d’un ordinateur relié à Internet. Le personnel est sympathique et serviable. Supplément pour le petit-déjeuner (2 lv).


[image: blueheart] Nirvana Art Hotel BOUTIQUE-HÔTEL $$


([image: phone]054-800 127 ; www.hotelnirvana.bg ; ul Nezavisimost 25 ; s/d/app à partir de 79/89/140 lv ; [image: pbold][image: a][image: W][image: s]). Unique en son genre, et tranchant avec l’esthétique soviétique courante à Shoumen, cet hôtel évoque un palais du Moyen-Orient, avec ses arcades blanches et ses treillis. Décorées dans des styles distincts, les chambres arborent des tons apaisants, comme le bleu clair et l’abricot. Piscine extérieure (ouverte en saison), centre de remise en forme avec spa et hammam. Massages à partir de 25 lv.


Hotel-Restaurant Minaliat Vek HÔTEL $$


([image: phone]054-801 615 ; www.minaliatvek.com ; bul Simeon Veliki 81 ; s/d/ste 58/70/95 lv ; [image: pbold][image: a][image: W]). Cet hôtel d’un excellent rapport qualité/prix occupe un édifice du XVIIIe siècle dans la partie ouest de Shoumen. Le personnel, enjoué, parle un grand nombre de langues. Les chambres, rudimentaires, sont joliment tenues. Bon signal Wi-Fi. Petit choix de petits-déjeuners (5 lv/pers).


Hotel Zamaka HÔTEL $$


([image: phone]054-800 409 ; www.zamakbg.eu ; ul Vasil Levski 17 ; s/d/ste 50/70/85 lv ; [image: a][image: W]). Niché dans un quartier résidentiel paisible, à l’ouest de la place principale, ce ravissant hôtel loue des chambres (en tout 9 chambres et 4 suites) vastes et lumineuses, distribuées autour d’une cour-jardin. Restaurant traditionnel attenant. Le personnel, chaleureux, parle anglais.
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[image: blackknife4] Où se restaurer et prendre un verre


Les meilleurs restaurants de Shoumen jalonnent l’ul Tsar Osvoboditel, près de la place principale. On en trouve également dans les établissements de catégorie supérieure, comme le Nirvana Art Hotel et le Grand Hotel Shumen. Goûtez la Gorna Oryakhovski sudzuk, une saucisse régionale plate et épicée.


Minaliat Vek Restaurant BULGARE $$


([image: phone]054-801 615 ; www.minaliatvek.com ; bul Simeon Veliki 81 ; plats 9-17 lv ; [image: W]). Favori des habitants, le restaurant de l’hôtel Minaliat Vek privilégie les saveurs d’autrefois à travers une longue carte de spécialités bulgares, comme le triple filet de porc au kashkaval (fromage), le poisson grillé, la soupe de tripes et des salades. Grande sélection de rakia (eau-de-vie bulgare).


Mehana Popsheitanova Kashta BULGARE $$


([image: phone]054-802 222 ; ul Tsar Osvoboditel 158 ; plats 5-12 lv ; [image: h]12h-23h ; [image: W]). Cet établissement traditionnel où le bois domine ne lésine pas sur les portions. Laissez-vous tenter par le shishle “spécial” de poulet (brochette avec poivrons rouges, oignons, tomates et champignons), à déguster sur un grand banc dehors.


Gourmet Nirvana Restaurant INTERNATIONAL $$$


([image: phone]054-800 127 ; www.hotelnirvana.bg ; ul Nezavisinost 25 ; plats 12-25 lv ; [image: W][image: v]). La cuisine raffinée de cet hôtel néoclassique au sud du centre-ville vaut bien les 10 minutes de trajet en voiture pour s’y rendre. Les plats de poisson, les grillades méditerranéennes et les spécialités italiennes (qui conviennent aux végétariens), comme les cannellonis, son joliment servis à des tables donnant sur un paisible jardin.


Nightclub Colosseum CLUB


([image: phone]054-830 444 ; www.facebook.com/ColosseumOficial ; ul Simeon Veliki ; [image: h]23h-4h mer-lun ; [image: W]). Cette énorme discothèque, la plus populaire de la ville, règne sur les nuits locales depuis plus de 10 ans. Consultez sa page Facebook pour les événements à venir (soirées thématiques, étudiantes, DJ, rétro…).



[image: info4] Renseignements


Le centre d’informations touristiques ([image: phone]054-857 773 ; www.shumen.bg/ ; bul Slavyanski 17 ; [image: h]9h-17h lun-ven) fournit plans, conseils et renseignements sur la région. Le stand de souvenirs ([image: h]9h-13h, 14h-18h), adjacent au complexe muséographique de Pantcho Vladigerov, vend des plans présentant les sites locaux (2,50 lv).



[image: info4] Depuis/vers Shoumen


Les gares routière et ferroviaire sont situées l’une à côté de l’autre, à l’extrémité est de la ville. De la gare routière ([image: phone]054-830 890 ; ul Rilski Pohod), des bus partent pour Burgas (14 lv, 3 heures, 2-4/jour), Roussé (6-10 lv, 2 heures 30, 1/jour), Dobritch (13 lv, 2 heures-2 heures 30, 2/jour), Silistra (13 lv, 3 heures, 3/jour), Veliko Tărnovo (13 lv, 2 heures-2 heures 30, 3/jour), Sofia (31 lv, 6 heures, 7/jour) et Varna (7 lv, 1 heure 30, 9/jour). Des bus privés, comme ceux d’Etap Adress ([image: phone]054-830 670 ; www.etapgroup.com ; bul Madara 33), font halte dans cette même gare. Il y a aussi 2 bus par jour pour Istanbul (60 lv, 9 heures).


De la gare ferroviaire ([image: phone]054-860 155 ; ul Stantsionna), des trains directs desservent Varna (6-7 lv, 2 heures, 10/jour) et Sofia (20-26 lv, 6 heures-6 heures 30, 3-4/jour) ; il y a aussi des trains pour Roussé (12 lv, 3 heures 30-4 heures 30, 1/jour) via Gorna Oryakhovitsa. Il existe un seul train direct à destination de Plovdiv (18-20 lv, 7-9 heures, 10/jour) – les autres impliquent de prendre une correspondance. Sept trains vont chaque jour à Madara (1,50-3 lv, 15 min).


Retour au début du chapitre


Madara       МАДАРА



1 300 HABITANTS


C’est le cavalier de Madara, une superbe sculpture rupestre, qui a d’abord fait la renommée de ce paisible village. Madara, à 15 km à l’est de Shoumen, était une cité importante à l’époque des Thraces, qui fut ensuite peuplée par les Romains, puis tira parti d’une situation clé au moment de la fondation de l’État bulgare, au VIIe siècle. Bien plus modeste désormais, elle reste connue pour sa réserve archéologique, ses grottes, ses chapelles et, bien sûr, le fameux cavalier, qui fut sculpté dans la paroi d’une falaise pendant le khanat bulgare, au VIIIe siècle.


La réserve se prête aussi parfaitement à la randonnée. Des sentiers mènent à une forteresse en ruines, d’où l’on jouit d’une vue panoramique sur les falaises blanches qui émergent d’une forêt dense et sur un tapis de champs verdoyants.



[image: blackeye4] À voir


Réserve archéologique de Madara SITE HISTORIQUE


(adulte/enfant 5/2 lv ; [image: h]8h30-20h avr-oct, 8h30-17h nov-mars). À 1,5 km à l’est du village de Madara, ce bas-relief représentant un personnage à cheval, suivi d’un chien et transperçant un lion avec sa lance, est le clou de cette réserve archéologique. Réalisé au VIIIe siècle dans une falaise à 23 m du sol, pour célébrer la victoire du khan Tervel et la formation du Premier Empire bulgare (681-1018), le cavalier de Madara (Madarski Konnik), la seule sculpture rupestre du pays datant du Moyen Âge, fait partie des sites protégés par l’Unesco. Les grottes, les chapelles et le sentier écologique de la réserve sont indiqués par des panneaux.


Gravissez les marches taillées dans la roche pour admirer la sculpture. À environ 200 m à droite de l’escalier, vous verrez la chapelle Sveti Panteleimon (XIIe-XIVe siècle), un sanctuaire troglodyte rempli d’icônes. Un sentier escarpé, grimpant à gauche de l’escalier, mène aux vestiges de la forteresse de Madara (environ 20 min), édifiée aux IVe et Ve siècles, et d’où la vue sur les plaines alentour est superbe.



[image: blacksleep4] Où se loger


Vous trouverez un refuge de montagne au nord-ouest de la rivière Madara et un camping à 500 m à pied de la réserve archéologique. Il existe deux pensions plus confortables dans le village de Madara, à 1,5 km à l’ouest de la réserve, mais la plupart des visiteurs séjournent dans la ville animée de Shoumen, à 15 km à l’ouest.


Guesthouse Valentina PENSION $


([image: phone]0895990260 ; ul Madarski konnik 44 ; d 40 lv ; [image: pbold][image: W]). Dans Madara, cette pension de 4 chambres est située non loin de la route principale, à 1 km à l’ouest de la réserve archéologique. Les chambres sont simples et propres ; le jardin, fleuri et peuplé d’oiseaux (et de nains en céramique) a vue sur la falaise.


Hija Madarski Konnik REFUGE $


([image: phone]0896688536 ; dort 20 lv). Ce refuge spartiate, à 200 m au nord-ouest du cavalier de Madara sur la route principale, propose des lits en dortoirs aux randonneurs de passage.



[image: info4] Depuis/vers Madara


Les transports publics pour Madara sont limités. Le cavalier est situé à 2 km du village – par une route escarpée. L’aller-retour en taxi depuis Shoumen revient à 30 lv, temps d’attente compris. Vous ne trouverez pas de taxi à Madara.


Chaque jour, plusieurs trains reliant Shoumen et Varna s’arrêtent à Madara (3 lv, 15 min). Les bus entre Shoumen et Madara ne sont pas fiables ; il existe en revanche un bus quotidien pour Kaspitchan, d’où vous pourrez prendre un minibus jusqu’à Madara.


Retour au début du chapitre


Veliko Tărnovo       ВЕЛИКО ТЪРНОВО



68 783 HABITANTS


Les remparts et les ruelles pavées de Veliko Tărnovo vous plongeront directement dans l’histoire médiévale de la ville. Cette cité, l’une des plus anciennes du pays, a pour épicentre la forteresse de Tsarevets, une citadelle superbement restaurée datant du Second Empire bulgare.


La Tărnovo historique borde les méandres de la Yantra, ceinturée par un amphithéâtre de collines boisées. Les visiteurs pourront y découvrir, au fil de leurs flâneries, les splendeurs de l’époque du Renouveau national bulgare (XVIIIe-XIXe siècles), notamment dans l’ul Gurko. Le marché artisanal de Samovodska Tcharshiya, comme figé dans une autre époque, est tout aussi évocateur.


S’étendant à l’ouest depuis le bul Bulgaria, la ville moderne a largement débordé de ses limites. Tărnovo peut aujourd’hui s’enorgueillir de compter la seconde université de Bulgarie, qui lui vaut son côté cosmopolite. Située entre Bucarest et Istanbul, la cité est prisée des backpackers. Elle mérite davantage qu’une simple étape, ne serait-ce que pour prendre le temps de profiter de la vue sur le dédale de ruelles que l’on a depuis les hauteurs de la forteresse.


Histoire


De par leur position stratégique, les collines de Tărnovo furent peuplées dès des temps anciens. On y relève des traces d’occupations néolithiques remontant à 5500 av. J.-C. Puis les Thraces s’installèrent, quelques millénaires plus tard, sur la colline de Tsarevets, où se dresse la forteresse, et sur celle de Trapezitsa, en face. Les Romains construisirent les premiers remparts de la forteresse et, au VIe siècle, l’empereur byzantin Justinien édifia une citadelle. Au VIIe siècle, les Slaves s’emparèrent de la ville ; puis celle-ci fut bientôt l’objet de guerres interminables entre Byzance et le Premier Empire bulgare.


En 1185, sous la direction des frères Asen et Petăr, Tărnovgrad fut le centre d’une rébellion contre les souverains byzantins. Après la fondation du Second Empire bulgare, elle remplaça comme capitale les cités détruites de Pliska et Veliki Preslav. Devenue la deuxième ville de la région après Constantinople, elle connut, deux siècles durant, une embellie culturelle et commerciale.


Le 17 juillet 1393, les Turcs s’emparèrent de Tărnovgrad et détruisirent la forteresse. Ayant perdu sa position stratégique au cœur du vaste empire, la cité végéta jusqu’à l’essor, au milieu du XIXe
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