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Le temps s’est arrêté au Laos


Un kaléidoscope d’ethnies


Cinquante nuances de vert


Des activités pour tous







Riche des meilleurs atouts de l’Asie du Sud-Est, le pays du “million d’éléphants” a un autre attrait : il a adopté un rythme de vie bien plus paisible que ses voisins, au développement effréné !


Le temps s’est arrêté au Laos


Le Laos conserve une grande partie des traditions qui ont disparu ailleurs en Asie, balayées par le développement économique. On peine à croire que la calme Vientiane soit une capitale asiatique, et la vie rurale se poursuit, intemporelle, parmi les maisons sur pilotis et les rizières semblables à un décor de cinéma. Luang Prabang, où des centaines de moines aux robes safran recueillent l’aumône chaque matin dans les rues, offre ainsi une vision emblématique du pays. Les voyageurs curieux de régions méconnues découvriront un pays épargné par le tourisme de masse, une Asie où l’on prend le temps. La République démocratique populaire lao (Lao PDR en anglais) est d’ailleurs parfois surnommée “Please Don’t Rush” (“prenez votre temps s’il vous plaît”).
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Un kaléidoscope d’ethnies


De par sa position géographique au carrefour de l’Asie, le Laos possède une population très diversifiée. Au nord, les robustes Hmong vivent de la terre dans des villages montagnards reculés ; isolées au sud, les communautés kahu et alak sont les dernières à porter des tatouages traditionnels sur le visage ; et les villageois katang, au centre du pays, dorment en bonne intelligence avec les esprits de la forêt.
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Cinquante nuances de vert


Jungle touffue, rizières vert émeraude, plantation de théiers et de caféiers sur le plateau des Boloven : le paysage revêt ici toutes les nuances du vert. L’économie opère aussi une mue environnementale, puisque le pays a ouvert la voie de l’écotourisme en Asie du Sud-Est. Les régions reculées sont essentiellement constituées de zones protégées : les randonnées avec séjour chez l’habitant permettent d’admirer cette nature spectaculaire tout en s’immergeant dans le “vrai Laos”, au plus près des communautés villageoises, car ce pays accueillant est avant tout une terre de rencontres.
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Des activités pour tous


Balades fluviales au fil du Mékong, exploration de grottes et parcours dans la canopée en tyrolienne attendent l’amateur de loisirs sportifs. L’amoureux de la nature traversera à pied des régions où vivent gibbons et éléphants. Le passionné de culture explorera les temples, témoins de la spiritualité bouddhique. Quant au visiteur gourmand, il pimentera son séjour en découvrant la cuisine laotienne. Enfin, repus et fatigués, tous les voyageurs goûteront aux bienfaits de la relaxation et du spa. Que dire de plus ? Vous ferez tout cela en prenant votre temps, une autre vertu laotienne.
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Ci-dessus : montgolfière au-dessus de la Nam Song, Vang Vieng









Pourquoi j’aime le Laos
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Par Nick Ray, auteur


Lors de mon premier voyage au Laos, en 1995, je suis immédiatement tombé sous le charme de ses paysages. Plus de vingt ans après, ce pays réserve encore bien des surprises au plus aguerri des voyageurs. Au cours de mon dernier séjour, j’ai exploré la province préservée de Khammuan, fait une excursion dans les entrailles de la Terre à Tham Kong Lo et parcouru la Boucle à moto. J’ai aussi pris le temps d’écumer les restaurants et les bars animés de Vientiane, une capitale largement sous-estimée. Destination de voyage rafraîchissante en Asie pour qui veut étancher sa soif d’authenticité, le Laos laisse des souvenirs impérissables.


Pour en savoir plus sur nos auteurs, reportez-vous.
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10 façons de voir le Laos
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Luang Prabang


Vang Vieng


Si Phan Don


Vientiane


Trek et séjour chez l’habitant


Grottes de Vieng Xai


Observer la vie sauvage


Tham Kong Lo


Croisière fluviale


Vat Phu Champasak











Luang Prabang


1 Jadis capitale du Lan Xang, surnommé le “royaume du million d’éléphants”, Luang Prabang rayonne sur le nord du pays. Connue pour son charme, ses innombrables temples animés par des moines en robe safran, la cité intemporelle, construite au confluent du Mékong et de la Nam Khan, vous séduira aussi grâce à sa cuisine d’exception, mâtinée d’influences françaises, et à ses hôtels de charme. Découvrez les venelles de la “péninsule tropicale” à vélo ou détendez-vous dans l’un des spas à prix abordables. Et soyez prêt à modifier votre planning pour rester un peu plus longtemps que prévu !
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le Vat Ho Pha Bang, dans le jardin de l’ancien palais royal transformé en musée (Cliquez ici).
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Vang Vieng


2 Une ambiance tranquille règne à Vang Vieng, merveille posée au pied de falaises sur les bords de la Nam Song et capitale des sports d’aventure au Laos. Depuis que les jeunes baroudeurs ont jeté leur dévolu sur d’autres destinations, le calme est revenu et les lieux accueillent une clientèle plus familiale, en quête d’activités bien organisées – vol en montgolfière, randonnée, spéléologie, escalade ou balade fluviale. Enfin, dernière bonne nouvelle : les pensions modestes et les fast-foods cèdent peu à peu le terrain à des hôtels plus chics et à de délicieux restaurants.
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en ballon au-dessus de la Nam Song !





Retour au début du chapitre






Si Phan Don


3 Connues comme le paradis des amateurs de soleil et de farniente, ces îles tropicales (les “Quatre Mille Îles”,) baignées par les eaux du Mékong, séduiront aussi les tempéraments plus actifs. Entre une matinée de tubing (descente de rivière sur une chambre à air) et une balade à vélo dans les rizières, vous irez faire un tour en kayak ou partirez à la découverte des rares dauphins de l’Irrawaddy, des dauphins d’eau douce menacés d’extinction. Bref, des journées enrichissantes qui se concluent immanquablement par une sortie en bateau au coucher du soleil.
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Vientiane


4 Avec ses rues bordées de tamariniers et ses ruelles qui débouchent sur des villas de l’époque française, ses maisons traditionnelles chinoises et ses vénérables sanctuaires, Vientiane, la capitale du pays, édifiée sur la rive gauche du Mékong, a des allures de belle cité alanguie. Vendeurs de rue, moines en robe safran, cuisine française, hôtels de charme composent l’atmosphère particulière de cette ville qui incite au bien-être ; on profite ici des spas et on s’adonne au yoga et au vélo. Vientiane n’a certes pas l’éclat de Luang Prabang, mais son charme est unique.
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soin beauté à Vientiane.





Retour au début du chapitre





Trek et séjour chez l’habitant


5 Partez à la découverte des facettes méconnues du pays au cours d’un trek incluant une ou plusieurs nuits chez l’habitant. Le nord du Laos est une région particulièrement prisée, mais on peut randonner partout dans le pays. Dans la province de Phongsali, vous aurez l’occasion de côtoyer les Akha, une ethnie aux coutumes bien spécifiques. Luang Namtha est la base la plus commode pour qui veut entamer un trek écoresponsable dans la zone nationale protégée de Nam Ha, haut lieu de la randonnée dans la région du Mékong.
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femme akha près de Luang Namtha.
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Grottes de Vieng Xai


6 Ici, l’histoire s’inscrit dans la pierre. C’est à Vieng Xai, située dans un cadre naturel magnifique, que se réfugièrent les dirigeants du Pathet Lao lors de la campagne de bombardements menée par l’armée américaine entre 1964 et 1973. Au-delà de la beauté des grottes naturelles, c’est la visite audioguidée (avec effets sonores) qui fait de la visite une expérience unique. Lorsque vous entendrez le ronflement des bombardiers au-dessus de vos têtes, il y a fort à parier que vous irez vous mettre à l’abri dans le jardin du “Prince rouge”...
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Observer la vie sauvage


7 Accroché à une tyrolienne, filez à travers la forêt tropicale, dans la réserve naturelle de Bokeo, où vivent des gibbons noirs et des tigres asiatiques, deux espèces menacées. D’autant que vous ferez deux bonnes actions ! Votre contribution financière servira à protéger le primate, et vous suivrez des guides en voie de réinsertion (d’anciens braconniers devenus gardes forestiers). Vous passerez la nuit dans une cabane perchée dans les arbres, à l’écoute des bruits de la nature. La Gibbon Experience est le meilleur circuit d’écotourisme et d’aventure du Laos.
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Tham Kong Lo


8 Ce pourrait être le pire des cauchemars : imaginez le bras d’une rivière à son embouchure qui s’enfonce sous un imposant promontoire calcaire, et un batelier qui vous emmène sur un frêle esquif de bois au cœur de l’obscurité, dans les entrailles de la montagne. La lente progression sous le très haut plafond constellé de stalactites de cette extraordinaire galerie de 7,5 km, située dans la province reculée de Khammuan, est une expérience mémorable ! Le village de Ban Kong Lo, où pensions et petits hôtels ont récemment fleuri, est le point de chute le plus pratique pour visiter la grotte.
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Croisière fluviale


9 C’est l’une des composantes essentielles d’un voyage au Laos, et il existe des options pour tous les budgets. Sur le Mékong, l’itinéraire reliant Luang Prabang et Huay Xai, une porte du Triangle d’or, via Pakbeng, est l’un des plus appréciés. Des affluents, comme la Nam Ou et la Nam Tha, relient des destinations diverses, comme Nong Khiaw et Muang Khua d’où l’on gagne la province de Phongsali. Outre le bateau, des excursions en kayak de plusieurs jours sont aussi organisées sur certains cours d’eau et, dans l’extrême Sud, vous attend le paisible archipel de Si Phan Don.
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la Nam Ou, à Nong Khiaw.
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Vat Phu Champasak


10 Certes moins majestueux que les temples d’Angkor mais tout aussi mystérieux, ces vestiges d’un sanctuaire bouddhique de l’époque khmère (Cliquez ici) valent autant pour leur réalisation artistique que pour leur cadre. Ils sont considérés comme l’un des joyaux du Laos. Appartenant jadis à une ville importante, ces ruines s’accrochent aujourd’hui, solitaires, au flanc de la montagne Phu Pasak. Ce site unique se dévoile au fur et à mesure de la montée vers le sommet d’où vous jouirez, loin de la foule, d’une vue panoramique. Des vestiges semblables jalonnent les rizières et la forêt en contrebas.
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L’essentiel
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Quand partir


Sites Web utiles


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver au Laos


Comment circuler







Pour plus de renseignements, voir Laos pratique



Monnaie


Kip lao (LAK)


Langue


Lao


Visa


Un visa est nécessaire pour les Français, les Belges et les Canadiens ; les Suisses en sont exemptés pour un séjour de moins de 15 jours. Il peut être délivré à l’arrivée à l’aéroport et à la plupart des postes-frontières terrestres.


Argent


Trois monnaies sont utilisées pour les transactions courantes : le kip lao, le bath thaïlandais (THB) et le dollar américain ($US).


Téléphones


L’itinérance est possible au Laos, mais elle coûte cher (contactez votre opérateur). On peut se procurer facilement des cartes SIM locales et des téléphones débloqués.


Heure locale


GMT/UTC plus 7 heures toute l’année ; quand il est 12h à Paris, il est 17h à Vientiane.









Quand partir
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Haute saison (novembre-mars)



[image: redarr] Températures agréables sur la majeure partie du territoire, mais froides en montagne.


[image: redarr] La meilleure période pour voyager.


[image: redarr] Réservez l’hébergement pour la période de Noël et du Nouvel An.


Saison intermédiaire (juillet-août)



[image: redarr] Temps pluvieux dans les régions très humides, d’où des paysages d’un vert éclatant.


[image: redarr] Une période prisée notamment par les touristes italiens et espagnols et les baroudeurs.


Basse saison (avril-juin, septembre-octobre)



[image: redarr] Avril-mai équivaut à la saison chaude : la température peut atteindre les 40°C.


[image: redarr] Septembre-octobre sont parfois très pluvieux, un “déluge” souvent accompagné d’impressionnantes formations nuageuses.
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Sites Web utiles


Institut français de Luang Prabang (www.if-laos.org). Des échanges culturels (projections, expositions, “café conversation”...) et des cours de langue (le laotien pour les expatriés), entre autres activités.


Laos Info (infolaos.free.fr/). Un beau site diffusant des infos culturelles sur le Laos, avec un intéressant focus sur les minorités ethniques du pays.


lao*miao* (www.laomeow.blogspot.com). Informations à jour sur les transports, majoritairement sur ceux du nord du Laos.


Lao National Tourism Administration (www.tourismlaos.org). Informations touristiques fournies par le gouvernement.


LonelyPlanet (www.lonelyplanet.fr). Dernières nouvelles des voyages au Laos, forum de discussion, informations sur les voyages et liens vers des sites utiles.


RFA (Radio Free Asia ; www.rfa.org/english/news/laos). Des informations impartiales et non censurées sur le Laos, par des journalistes basés en Asie (en anglais).


Vientiana Lao Cuisine (www.vientiana.blogspot.fr). Pour avoir un avant-goût de la cuisine laotienne, en français.
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Numéros utiles


Pour des détails sur les codes téléphoniques, voir (Cliquez ici).
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Taux de change


Sauf mention contraire, les prix sont indiqués dans ce guide en kips laotiens (LAK) ou en dollars américains ($US). Pour connaître les derniers taux de change, connectez-vous à www.xe.com.
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Budget quotidien


Moins de 50 $US


[image: redarr] Chambre dans une pension bon marché : 3-10 $US


[image: redarr] Repas dans la rue : 1-2 $US


[image: redarr] Bus locaux : 2-3 $US pour 100 km


50-150 $US


[image: redarr] Chambre d’hôtel climatisée : 15-50 $US


[image: redarr] Repas dans un restaurant correct : 5-10 $US


[image: redarr] Guide laotien : 25 $US/jour


Plus de 150 $US


[image: redarr] Chambre dans un hôtel de charme ou un complexe hôtelier : 50-500 $US


[image: redarr] Repas gastronomique avec boisson : 15-50 $US


[image: redarr] Location d’un 4x4 : 60-120 $US


Retour au début du chapitre


Heures d’ouverture


Bars et boîtes de nuit 17h-23h30 (plus tardivement à Vientiane)


Bureaux administratifs 8h-12h et 13h-17h du lundi au vendredi


Échoppes de nouilles 7h-13h


Magasins 9h-18h


Restaurants 10h-22h
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Arriver au Laos


Aéroport international de Vattay (Vientiane ;). Des bus et des jumbo (ou túk-túk, triporteur à moteur) desservent la ville depuis l’aéroport. La course en taxi/minibus coûte la somme fixe de 7/8 $US.


Aéroport international de Luang Prabang. Tarif fixe pour les taxis (50 000 LAK).


Aéroport international de Savannakhet. Le trajet en jumbo depuis l’aéroport revient à 30 000 LAK, mais les chauffeurs demanderont plus.


Aéroport international de Pakse. Les sǎam-lâaw (cyclo-pousse à trois roues) et les túk-túk demandent environ 50 000 LAK.
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Comment circuler


Les transports au Laos sont généralement très bon marché. Les trajets prennent toutefois beaucoup plus de temps qu’il n’y paraît sur la carte.


Avion Le Laos bénéficie de nombreuses liaisons intérieures permettant de gagner un temps considérable lors d’un séjour de courte durée.


Bateau Les cours d’eau sont des axes vitaux au Laos. Les trajets en bateau sont autant d’expériences authentiques.


Bus Quelques bus ouvrent les principales lignes au départ de Vientiane, mais seuls des véhicules antédiluviens sillonnent les zones reculées.


Voiture Si votre budget le permet, une voiture de location avec chauffeur est la solution la plus facile pour parcourir de grandes distances en un temps limité.






Tous les transports en détail [image: bigbluearr]
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Envie de…
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Sports de plein air


Plaisirs culinaires


Balades fluviales


Temples anciens


Sites grandioses


Fabuleux marchés


Bien-être







Sports de plein air


Vang Vieng Ce secteur est un vrai terrain de jeux : descente de rivière sur une chambre à air (tubing), kayak, spéléologie, escalade et vélo.


Tha Khaek Une région de pics karstiques et de grottes.


Plateau des Boloven Chutes d’eau impressionnantes, circuit à moto ou parcours en tyrolienne.


Luang Namtha La porte d’accès du Nord-Ouestest le lieu parfait pour organiser randonnées à pied ou à vélo et sorties en kayak – à moins de préférer, plus loin dans la jungle, la Gibbon Experience (Cliquez ici).
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Plaisirs culinaires


Vientiane La capitale nationale de la gastronomie. On y déguste des spécialités laotiennes, mais aussi des mets français, histoire coloniale oblige, ou encore des plats indiens et italiens.


Luang Prabang Choisissez le côté Mékong pour les couchers du soleil ou le côté Nam Khan pour les meilleures tables.


Luang Namtha Une ville réputée pour ses excellents restaurants qui mettent en avant la cuisine des minorités ethniques.


Si Phan Don Cet archipel fluvial permet de savourer le large éventail de plats de poisson, fraîchement pêché dans le Mékong.
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Balades fluviales


De Huay Xai à Luang Prabang L’une des traversées les plus accessibles du Laos, avec escale d’une nuit à Pakbeng – à ne pas manquer.


Si Phan Don Avec un nom signifiant Quatre Mille Îles, rien d’étonnant à ce que les croisières soient magnifiques sur ce tronçon du Mékong.


Tham Kong Lo Une balade en bateau à l’attrait particulier : la traversée sur 7 km, au fil d’une rivière souterraine, d’un surprenant monde minéral.


Vang Vieng Pour les jeunes baroudeurs, faire du tubing sur la Nam Song est un rite de passage. On peut aussi opter pour de plus classiques excursions en kayak.
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Temples anciens


Luang Prabang On dénombre dans la cité royale plus de trente temples dorés, dont le Vat Xieng Thong.


Vat Phu Champasak Jadis, les Khmers dominaient la majeure partie de la région du Mékong et le Vat Phu est l’un des temples qu’ils avaient érigés au sommet d’une colline.


Vientiane De superbes sanctuaires, à l’image du Pha That Luang, stupa doré symbolisant la nation, et du Vat Sisaket, qui abrite des milliers d’effigies du Bouddha.


Savannakhet Pour admirer le That Ing Hang, l’un des temples les plus sacrés de tout le Laos, et la vénérable ruine khmère d’Heuan Hin.
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Sites grandioses


Grottes de Vieng Xai Elles ont abrité la base du Pathet Lao lors des bombardements américains.


Province de Phongsali Des treks à la découverte des ethnies montagnardes , dans le nord du pays.


Province de Khammuan Cette province du Centre se distingue par ses paysages karstiques accidentés qui feront la joie des motards expérimentés ((Cliquez ici) et (Cliquez ici)).


Nam Nern lors d’un safari nocturne Un circuit en bateau d’une nuit dans la zone nationale protégée de Nam Et/Phou Louey, pour approcher les animaux sauvages lorsqu’ils viennent s’abreuver aux points d’eau
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lever du soleil à Si Phan Don.
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plat de nouilles (Cliquez ici), Luang Prabang.
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Fabuleux marchés


Luang Prabang Marchés de jour ou de nuit, les possibilités sont infinies. On apprécie le marché d’artisanat nocturne dans l’artère principale et celui des produits de bouche.


Vientiane Si, par endroits, le Talat Sao (marché du matin) ressemble à une galerie marchande, il n’en demeure pas moins l’un des meilleurs du Laos pour acheter de l’artisanat et des tissus.


Grand marché de Sam Neua Cette succession d’étals vend des textiles typiques de cette région reculée, et fait aussi office de plaque tournante pour les produits importés de Chine et du Vietnam.


Marché de la Savannakhet Plaza La place centrale de Savannakhet s’anime la nuit. Vous pourrez y goûter de succulents plats locaux !


Talat Dao Heuang Le plus grand marché de Pakse, oire du Laos.
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Bien-être


Luang Prabang Le haut lieu du bien-être au Laos, avec quantité de spas dans les grands hôtels de la ville et ailleurs.


Vientiane La capitale accueille des spas somptueux, des centres de remise en forme d’envergure internationale et une école de yoga.


Champasak Centre du même nom, le Champasak Spa contribue à apporter aux jeunes habitantes de cette petite ville un cadre de vie satisfaisant.


Nong Khiaw Remise en forme garantie après une séance yoga au Mandala Ou Resort ou un soin beauté à Sabai Sabai (Cliquez ici).
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Mois par mois
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Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juillet


Août


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Pi Mai, avril


Makha Busa, février


Bun Bang Fai, mai


Bun Awk Phansa, octobre ou novembre


Bun Nam, octobre ou novembre







Janvier


Haute saison dans la majeure partie du pays. Le temps frais est agréable pour visiter les hauts lieux touristiques. En altitude, il fait vraiment froid.



[image: bluethreestar4] Jour de l’An


Jour férié (1er janvier), issu du calendrier des expatriés.



[image: bluethreestar4] Bun Khun Khao


Pour la fête annuelle des moissons, à la mi-janvier, les habitants des villages remercient les esprits de la terre pour leurs récoltes.
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Février


Le temps est généralement sec et tempéré à cette période où sont souvent fêtés le Nouvel An chinois et le Nouvel An vietnamien.



[image: bluethreestar4] Makha Busa


Appelée aussi Magha Puja ou Bun Khao Chi, cette fête célébrée le jour de la pleine lune célèbre une prédication du Bouddha devant 1 250 moines. Les cérémonies sont impressionnantes à Vientiane et au Vat Phu Champasak.



[image: bluethreestar4] Têt vietnamien et Nouvel An chinois


Célébrées à Vientiane, Pakse et Savannakhet, ces fêtes sont l’occasion de feux d’artifice et de visites aux temples vietnamiens et chinois. Les établissements tenus par des Chinois et des Vietnamiens sont fermés plusieurs jours.
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Mars


L’atmosphère commence à se réchauffer : une bonne période pour s’attaquer aux hautes terres du Xieng Khuang et de Phongsali.



[image: bluethreestar4] Bun Pha Wet


Fête religieuse durant laquelle on récite le jataka du prince Vessantara, autrement dit l’histoire de l’avant-dernière incarnation du Bouddha. C’est aussi la période privilégiée pour l’ordination des moines.
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Avril


Le mois le plus chaud de l’année : les températures atteignent 40°C.



[image: bluethreestar4] Bun Pi Mai


Le Nouvel An laotien est la fête la plus importante de l’année. On fait le ménage, on met des vêtements neufs et on nettoie à l’eau lustrale les effigies du Bouddha. Les habitants s’aspergent d’eau entre eux, et ciblent parfois les voyageurs, ce qui n’est pas désagréable car le mois d’avril est le plus chaud de l’année. Les festivités sont hautes en couleur à Luang Prabang, où l’on peut voir des processions et des costumes traditionnels. Les 14, 15 et 16 avril – fériés –, vous trouverez porte close dans la plupart des boutiques et des restaurants. (Cliquez ici)
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Mai


Une explosion de festivités ! C’est le début de la saison “verte” (creuse), où les tarifs sont plus intéressants.



[image: bluethreestar4] Visakha Busa


Visakha Busa (ou Visakha Puja), qui correspond au 15e jour du 6e mois lunaire, célèbre dans tout le pays, la naissance, l’Éveil et la mort du Bouddha. Les célébrations s’organisent autour des vat.



[image: bluethreestar4] Bun Bang Fai


Cérémonie prébouddhique de l’appel de la pluie, l’exubérante fête des Fusées est célébrée en même temps que Visakha Busa au Laos et dans le nord-est de la Thaïlande. Processions et danses s’achèvent par des tirs de fusées en bambou, censées déclencher la saison des pluies.
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Juillet


La saison humide est marquée par de fortes précipitations, mais leur brièveté permet malgré tout d’explorer le pays.



[image: bluethreestar4] Bun Khao Phansa


Le jour de la pleine lune (appelé aussi Khao Watsa) marque le début de la “retraite des pluies”, une période de trois mois durant laquelle les moines bouddhistes doivent s’établir dans un seul et même monastère. C’est aussi à cette période que les hommes se font temporairement moines, ce qui donne lieu à de nombreuses ordinations.
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Août


Lors des vacances d’été, étudiants et touristes donnent un regain d’activité à la basse saison.



[image: bluethreestar4] Haw Khao Padap Din


À la pleine lune, on rend hommage aux morts lors de cérémonies de crémation – des exhumations ont lieu à cet effet – et d’offrandes à la communauté bouddhiste, destinées à financer les prières des moines en faveur des défunts.
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Octobre


Assister à une course de bateaux à rames (bateaux-dragons) dans la capitale ou faire flotter des bougies : en octobre, tout se passe sur l’eau !



[image: bluethreestar4] Bun Awk Phansa


À la fin de la saison des pluies, les moines quittent les monastères pour voyager. On leur offre des tuniques et des bols d’aumône. La veille de l’Awk Phansa (Ok Watsa) est marquée par des festivités et une cérémonie appelée Van Loi Heua Fai : les habitants font flotter de petits bateaux en feuille de bananier dans lesquels ils placent des bougies et de l’encens. Luang Prabang est un endroit prisé pour assister à cette fête. (Cliquez ici)



[image: bluetar4] Bun Nam


Dans de nombreuses villes situées au bord du fleuve, notamment à Vientiane et à Luang Prabang, des courses de bateaux (la fête est appelée Bun Nam ou Bun Suang Heua) sont organisées le lendemain de l’Awk Phansa. Dans les localités de taille modeste, l’événement est décalé au 2 décembre, jour de la fête nationale, pour éviter aux habitants d’avoir à célébrer deux fêtes coûteuses.(Cliquez ici)
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Novembre


La haute saison débute pour de bon. Les prix augmentent de nouveau.



[image: bluethreestar4] Bun Pha That Luang


Pendant une semaine, toute la capitale vit au rythme des feux d’artifice, de la musique et des libations qui accompagnent la fête du Pha That Luang, à Vientiane. À l’aube du premier jour, des centaines de moines reçoivent des aumônes et des offrandes de fleurs. Les festivités s’achèvent par une impressionnante retraite aux flambeaux autour du That Luang.
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Décembre


Noël n’est pas une grande fête laotienne, mais c’est une période d’affluence touristique. Réservez bien à l’avance et attendez-vous à payer le prix fort.



[image: bluethreestar4] Fête nationale


Discours et défilés marquent les cérémonies de commémoration de la victoire de 1975 sur la monarchie. Le drapeau laotien, frappé de la faucille et du marteau, flotte partout dans le pays.



[image: bluetar4] Festival du film de Luang Prabang


Une semaine de projections gratuites en divers endroits de la ville, début décembre. Le festival fait la part belle au cinéma du Sud-Est asiatique, en plein essor. Les films sont alors sous-titrés en anglais. (Cliquez ici)
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Itinéraires
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Une semaine laotienne


Cap au nord


Le Centre et le Sud










[image: map22-1]



[image: 1semaine] Une semaine laotienne


Le périple classique débute à Vientiane, la capitale du pays, dont le cadre au bord du Mékong est spectaculaire ; Vientiane plaît aussi grâce à ses excellents cafés, restaurants et bars, et à ses boutiques qui figurent parmi les meilleures du Laos.


Ensuite, cap au nord jusqu’à Vang Vieng, un ancien eldorado pour les baroudeurs qui s’impose désormais comme l’épicentre des sports d’aventure : spéléologie, escalade, tyrolienne, kayak, VTT et trekking, sans oublier le fameux tubing (descente de rivière sur une grosse chambre à air), qui lui vaut sa notoriété. Toujours vers le nord sur la Route 13, faites un crochet par Phonsavan, porte d’entrée de la plaine des Jarres et ses mégalithes, l’une des destinations les plus prisées du Laos.


Le clou du voyage est Luang Prabang, capitale historique du Lan Xang, classée à juste titre au patrimoine mondial de l’Unesco. Prévoyez d’y demeurer quelques jours pour vous imprégner de l’atmosphère atemporelle de la vieille ville – ne manquez pas le tak bat (collecte des aumônes à l’aube) des nombreux moines de la ville. Gardez un peu de temps pour vous dégourdir les jambes et rejoindre à pied des chutes d’eau environnées de jungle, parcourir des chemins à VTT ou faire une sortie en kayak.





[image: map23-1]
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[image: 3semaine] Cap au nord


Le nord du Laos, où vivent de nombreuses minorités ethniques au mode de vie encore largement traditionnel, est une des régions les plus réputées du pays pour les activités à sensations fortes. Situé au cœur de la région, Luang Prabang est l’endroit idéal pour démarrer ou achever votre découverte de cette contrée reculée.


La ravissante Luang Prabang est une destination à elle seule. Consacrez du temps à explorer la vieille ville et sa myriade de temples, ses édifices traditionnels, ses galeries, cafés et boutiques. De Luang Prabang, dirigez-vous vers le sud-est jusqu’à Phonsavan, point de chute pour admirer la plaine des Jarres. Il sera ensuite temps de sortir des sentiers battus pour rejoindre les grottes karstiques de Vieng Xai.


Cap à l’ouest pour partir observer la vie sauvage lors d’un safari nocturne dans la lointaine zone nationale protégée (ZNP) de Nam Et/Phou Louey. Poursuivez vers Nong Khiaw, un joli village sur les rives de la Nam Ou, enserré de rochers escarpés. De là, vous embarquerez pour une expédition en bateau vers la province de Phongsali, la destination de trekking la plus authentique du Laos. Vous traverserez les villages de Muang Ngoi Neua et de Muang Khua et pourrez passer la nuit dans un foyer akha.


Luang Namtha, un agréable point de chute pour des activités à sensations fortes dans le nord-ouest du pays, sera votre prochaine étape – optez pour un trek dans la ZNP de Nam Ha ou bien une excursion à VTT dans la campagne alentour ou encore une descente en kayak. Descendez ensuite vers Huay Xai, une ville-frontière au bord du Mékong, porte d’accès vers la Gibbon Experience. Si le temps vous est compté, ne vous y attardez pas et retournez à Luang Prabang par le fleuve. Les deux jours de traversée de Huay Xai à Luang Prabang via Pak Beng constituent une mémorable balade fluviale.


Une autre possibilité consiste à effectuer une simple traversée d’une journée, puis à laisser le fleuve derrière soi pour se diriger vers Sainyabuli et le magnifique Elephant Conservation Center, près du lac de Nam Tien. On peut également le visiter au départ de Luang Prabang.





[image: map25-1]
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[image: 2semaine] Le Centre et le Sud


Cet itinéraire classique vous transporte au cœur de la culture laotienne des basses terres, avec ses plaines fluviales plantées de rizières et ses maisons en bois sur pilotis renfermant des métiers à tisser artisanaux – le tissage est l’un des savoir-faire traditionnels de ces régions.


Débutez par Vientiane et profitez de ses sites historiques, sa cuisine, ses boutiques et sa vie nocturne, car vous ne trouverez plus loin rien d’aussi animé. Faites un détour par Vang Vieng, cernée de pics calcaires escarpés.


Dirigez-vous vers le sud jusqu’à Tha Khaek, archétype d’une cité assoupie sur le Mékong, puis partez à l’est via la Route 12 pour explorer les grottes de la région de Khammuan, où vous attendent des portions d’escalade parmi les meilleures du pays. Autre choix : effectuer le tour de la Boucle à moto, avec une halte dans la superbe grotte de Tham Kong Lo, traversée par une rivière souterraine.


Continuez vers le sud jusqu’à Savannakhet, où vous aurez un aperçu de la Vientiane postcoloniale avant sa rénovation par l’État laotien. Découvrez les bâtiments datant de l’époque du protectorat français et parcourez les étals du marché de la Savannakhet Plaza.


Descendez ensuite jusqu’à Pakse, porte d’accès à la province de Champasak, à l’extrême sud du pays. Champasak voisine avec un temple de style angkorien, dont les vestiges s’étagent sur les pentes du Phu Pasak, un mont sacré.


Un crochet conduit au plateau des Boloven et à plusieurs chutes impressionnantes dont la Tat Fan. Là, vous pourrez tenter une traversée en tyrolienne à travers la jungle. Arrêtez-vous à Paksong, capitale des plantations de café du pays, avant de gagner Tat Lo, un bel endroit pour se baigner dans les cascades et effectuer une randonnée.


En poursuivant vers le sud, arrêtez-vous au village de Kiet Ngong pour visiter le site archéologique de Phu Asa et tenter d’observer des oiseaux dans la forêt et les zones humides à proximité. Il s’agit d’une halte logique sur la route qui mène vers le sud à Si Phan Don (Quatre Mille Îles). Cet archipel fluvial paradisiaque, encore rythmé par la pêche et les travaux des champs, constituera une pause bienfaisante, avant de rejoindre le Cambodge ou la Thaïlande via Chong Mek.
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le Patuxai, Vientiane
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grains de café séchés au soleil, plateau des Boloven
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Préparer son voyage


Activités de plein air
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Bateau, kayak et tubing


Escalade et spéléologie


Moto


Observation de la faune


Randonnée et trekking


Vélo







Jungle exubérante, montagnes karstiques, cours d’eau innombrables et routes en épingle à cheveux dans des régions enclavées : le Laos est un territoire propice aux loisirs sportifs en pleine nature. Que vous souhaitiez voir la canopée en tyrolienne ou plonger dans les entrailles de la Terre, vous pourrez donner ici libre cours à votre soif de découverte et... d’émotions.
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Cycliste sur une route de vallée










Quand partir


De novembre à février


Cette période fraîche et sèche est considérée comme la meilleure pour partir à l’aventure et programmer une expédition à pied, à vélo ou à moto. Si vous planifier des treks en altitude, dans la région autour de Phongsali, par exemple, où il fait parfois très froid l’hiver à 1 500 m, le printemps et l’automne sont cependant des saisons préférables. Les mois de novembre à février restent parfaits pour des randonnées dans le centre et le sud du pays.


De mars à mai


Les températures atteignent couramment les 40°C à la saison chaude. Aussi est-il judicieux de goûter la fraîcheur des grottes proches de Vang Vieng ou de Tha Khaek, de faire du kayak sur la Nam Ou ou encore du tubing sur la Nam Song.


De juin à octobre


La saison des pluies se prête aux activités au fil des fleuves et des rivières – et le Laos en compte beaucoup –, comme le rafting ou le kayak. Même les affluents du Mékong les plus modestes ont alors un niveau d’eau suffisant.







Bateau, kayak et tubing


Le Mékong traversant le pays sur pratiquement toute sa longueur, les activités fluviales constituent l’un des grands plaisirs au Laos. Quant aux affluents du fleuve-mère, plus petits et souvent bordés de végétation touffue, ils vous donneront l’occasion de découvrir des villages isolés où vivent des minorités ethniques.


Le kayak a gagné en popularité ces dernières années, surtout autour de Luang Prabang, Nong Khiaw et Vang Vieng. Les tarifs pour un circuit commencent à 25 $US par personne et incluent souvent des parcours à vélo.


La descente de rivière sur une grosse chambre à air, ou tubing, a longtemps été une activité prisée à Vang Vieng, mais les autorités ont récemment pris des mesures contre les “sauts de Tarzan”, les tyroliennes et les bars installés au bord de l’eau, en raison d’une série d’accidents mortels provoqués par la consommation d’alcool (voir l’encadré (Cliquez ici)). Afin d’éviter les risques, restez sobre.


Où aller


[image: redarr] De Huay Xai à Luang Prabang. Descente sur le puissant Mékong, du Triangle d’or à l’ancienne capitale royale du Laos via Pakbeng.


[image: redarr] De Nong Khiaw à Muang Ngoi Neua (Cliquez ici) et (Cliquez ici)). Cet itinéraire court à travers un paysage karstique saisissant.


[image: redarr] Si Phan Don. Seul le bateau ou un tour en kayak permettent de découvrir l’archipel fluvial des Quatre Mille Îles, à l’endroit où le Mékong atteint près de 13 km de large à la saison des pluies.


[image: redarr] Tham Kong Lo. Un univers minéral de toute beauté mais impressionnant ! Une balade en bateau au fil de la rivière souterraine de cette cavité, qui s’étend sur 7 km, donne parfois l’impression d’être au bord du Styx.


[image: redarr] Vang Vieng. C’est encore la capitale laotienne du tubing sur la Nam Song.
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Escalade et spéléologie


En matière d’escalade organisée, Vang Vieng et Tha Khaek font partie des meilleures destinations d’Asie du Sud-Est, avec d’excellents moniteurs et des équipements sûrs. Prévoyez 25 $US par personne, au minimum, pour un groupe de quatre. Les ascensions plus spécialisées et les cours coûtent davantage.


Il n’existe pas vraiment d’excursions de spéléologie, à moins de monter une expédition professionnelle. En revanche, de nombreux réseaux de grottes sont ouverts au public.


Où aller


[image: redarr] Vang Vieng. Plus de 200 voies, souvent plantées de pitons, permettent d’escalader les falaises calcaires, et d’explorer des grottes impressionnantes.




[image: redarr] Grottes de Vieng Xai. L’ancien quartier général du Pathet Lao, caché au cœur de falaises karstiques.


[image: redarr] Tham Kong Lo. Une intense expérience de spéléologie.


[image: redarr] Tham Lot Se Bang Fai. Accessible de janvier à mars, le réseau de grottes le plus impressionnant de la province de Khammuan s’étire sur 6,5 km dans les profondeurs d’une montagne calcaire.
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Moto


À ceux qui ont soif d’aventure, parcourir à moto les régions isolées du Laos laissera un souvenir impérissable. Ce moyen de locomotion se distingue en outre par sa souplesse. Mieux que la voiture ou le bus, il permet de rouler sur des pistes que même les 4x4 ne peuvent emprunter et d’appréhender au mieux la réalité rurale – mais attention, que la beauté des paysages ne vous empêche toutefois pas de surveiller la route ! Autre point fort : comme beaucoup de Laotiens circulent à moto, on trouve des ateliers de réparation un peu partout. Enfin, si vous ne vous sentez pas rassuré derrière un guidon, louer un véhicule avec chauffeur reste très abordable.


Où aller


[image: redarr] La Boucle. Un itinéraire sur les petites routes de campagne méconnues du centre du Laos, au départ de Tha Khaek.


[image: redarr] La Boucle sud. Ce circuit hors des sentiers battus traverse le plateau des Boloven et d’autres provinces du Sud.


[image: redarr] Ouest de Vang Vieng. Un parcours à couper le souffle au cœur des formations karstiques qui émaillent la rive occidentale de la Nam Song.
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Tham Kong Lo
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Observation de la faune


Si la vie sauvage ne rivalise pas, au Laos, avec celle du Serengeti en Afrique du Sud, il est néanmoins possible de surprendre quelques animaux.






LA TYROLIENNE – PRENEZ UN PEU DE HAUTEUR DANS LA JUNGLE


Les tyroliennes connaissent un véritable engouement au Laos. La Gibbon Experience, dans la réserve naturelle de Bokeo, a été la première à en installer dans la canopée pour permettre d’observer les gibbons. Des cabanes en haut des arbres assurent l’hébergement des visiteurs, qui peuvent même se détendre au Gibbon Spa dans un cadre inoubliable. Au sud dans la zone nationale protégée de Dong Hua Sao, Green Discovery, le pionnier de l’écotourisme, propose maintenant le circuit “Tree Top Explorer”, un réseau de tyroliennes vertigineuses au-dessus d’une forêt semi-persistante. La ligne la plus longue mesure 450 m et vous serez si près d’une énorme cascade qu’elle vous éclaboussera. Depuis peu, Vang Vieng regroupe un grand nombre de tyroliennes et plusieurs agences proposent des aventures aériennes dans les paysages karstiques, dont le Vang Vieng Challenge.
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Tubing sur la Nam Song, Vang Vieng





Où aller


[image: redarr] Gibbon Experience. Ce projet d’écotourisme fait glisser les visiteurs le long de tyroliennes dans la canopée à la rencontre des gibbons qui peuplent la jungle.


[image: redarr] Elephant Conservation Center. Un formidable centre près de Sainyabuli, pour découvrir la vie des éléphants dans un pays autrefois appelé le “royaume du million d’éléphants”.


[image: redarr] Si Phan Don. Le dauphin de l’Irrawaddy, dont moins d’une centaine d’individus subsistent dans le Mékong, est visible au large de Don Khon, au sud du Laos.


[image: redarr] Nam Nern pour un safari nocturne. La ZNP de Nam Et/Phou Louey est le dernier refuge officiel des tigres au Laos : lors de cette passionnante excursion nocturne en bateau, vous découvrirez à la lampe torche les animaux de la forêt qui viennent s’abreuver à la rivière.


[image: redarr] Kuang Si Rescue Centre. Le parc forestier de Tat Kuang Si mérite le détour pour ses chutes cristallines sur plusieurs niveaux et son centre de sauvegarde des ours noirs d’Asie.
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Randonnée et trekking


Ces activités s’adressent à ceux qui souhaitent explorer les zones nationales protégées (ZNP) et découvrir les villages des minorités ethniques. Diverses formules organisées sont possibles, de la marche d’une demi-journée ou d’un week-end aux expéditions d’une semaine comprenant aussi des itinéraires à vélo et en kayak. La plupart ont une double composante, à la fois culturelle et environnementale. Les participants dorment chez l’habitant dans des villages et l’argent revient à des communautés défavorisées. Vous avez désormais le choix entre plus d’une douzaine d’endroits. Parmi les randonnées les moins fatigantes figurent celles à travers les forêts de mousson (voir (Cliquez ici)) pour voir des cascades préservées et celles à destination de villages reculés. Le paysage, souvent à couper le souffle, alterne vallées profondes, rizières en terrasses et montagnes calcaires abruptes.


Les circuits sont souvent organisés par de petits tour-opérateurs locaux, qui emploient des guides au moins anglophones. Comptez à partir de 25 $US par jour pour un groupe important, guide, transport, hébergement, nourriture et entrées des parcs compris. Les prix peuvent cependant s’élever à plusieurs centaines de dollars quand il s’agit de longs treks plus spécialisés dans des zones isolées. En général, il faut au moins deux participants et le coût par personne diminue quand la taille du groupe augmente.


Où aller


[image: redarr] Zone nationale protégée (ZNP) de Nam Ha. Un projet d’écotourisme reconnu permet aux randonneurs de partager un temps la vie quotidienne des villages de minorités ethniques.


[image: redarr] Province de Phongsali. Une destination de choix pour qui souhaite rencontrer des ethnies montagnardes au mode de vie encore traditionnel, sans craindre le froid l’hiver. Les treks de plusieurs jours incluent l’hébergement dans des familles akha.


[image: redarr] ZNP de Phu Hin Bun ((Cliquez ici) et (Cliquez ici)). Dans ce parc national, les imposants pics karstiques et les rivières sinueuses créent des paysages sublimes : une nature à grand spectacle !


[image: redarr] ZNP de Se Pian. Les treks organisés par des villageois permettent d’accéder facilement à de denses forêts.


[image: redarr] Dong Natad ((Cliquez ici) et (Cliquez ici)). Des circuits dans de superbes paysages organisés par l’Eco-Guide Unit depuis Savannakhet.
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Vélo


Lentement mais sûrement, le Laos devient une destination pour les cyclistes. Les plus sportifs s’attaquent aux montagnes du Nord, les autres suivent des itinéraires moins exigeants qui serpentent le long du Mékong de village en village, en particulier au sud dans l’archipel de Si Phan Don.


Dans la plupart des lieux suffisamment touristiques, on peut louer des vélos sans vitesses moyennant quelque 20 000 LAK/jour. Les meilleurs VTT coûtent 40 000-80 000 LAK/jour (5-10 $US). Mieux vaut toutefois apporter votre propre engin si vous envisagez un véritable périple, car le choix du matériel s’avère plus limité au Laos qu’en Thaïlande ou au Cambodge.


Des tour-opérateurs et des pensions proposent des circuits à VTT, dont la durée va de quelques heures à plusieurs semaines.


Où aller


[image: redarr] Luang Namtha. Pour découvrir une région peuplée de minorités ethniques.


[image: redarr] Luang Prabang. Pour circuler à loisir dans la vieille ville et la campagne environnante.


[image: redarr] Si Phan Don. Un archipel fluvial idyllique, où les paysages comptent aussi des rizières et des chutes d’eau puissantes.


[image: redarr] Udomxai. Un circuit difficile de trois jours jusqu’aux grottes de Cham Ong.






CONSIGNES DE SÉCURITÉ POUR LES RANDONNEURS


[image: redarr] Ne vous éloignez pas des sentiers établis, car de nombreuses zones du pays cachent encore des engins explosifs non désamorcés (voir aussi (Cliquez ici) et (Cliquez ici)).


[image: redarr] Engager un guide qui connaît la langue et la culture laotiennes vaut vraiment la peine (et ce, sans surcoût excessif).


[image: redarr] Les chiens se montrent parfois agressifs. Un solide bâton (ou canne de marche) peut s’avérer utile.


[image: redarr] Investissez dans des chaussures de randonnée montantes.


[image: redarr] Munissez-vous d’une moustiquaire dans les régions touchées par le paludisme.


[image: redarr] Apportez des chaussettes, épaisses et couvrantes, et un répulsif pour les sangsues.


[image: redarr] Prévoyez des comprimés pour purifier l’eau.


[image: redarr] Barres de céréales et en-cas énergétiques vous éviteront les coups de fatigue lors de longues randonnées.







Retour au début du chapitre










Les régions en un clin d’œil






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Luang Prabang


Nord du Laos


Vientiane, ses environs et Vang Vieng


Centre du Laos


Sud du Laos







Pour beaucoup de voyageurs effectuant un court séjour au Laos, Luang Prabang, inscrite sur la liste du Patrimoine mondial, représente la principale destination et le temps fort du voyage. La capitale du pays, Vientiane, possède un charme bucolique qui surprend pour une grande ville d’Asie. Elle ne manque pas pour autant de petits cafés attrayants, de restaurants chics et de bars animés.


Avec son paysage de montagnes imposantes et de forêts denses, le nord du pays est une terre de minorités ethniques, dont beaucoup ont conservé un mode de vie très traditionnel. Peu fréquenté, le centre du Laos possède pourtant de réels atouts : un cadre naturel splendide (avec des grottes spectaculaires) et des villes de l’époque coloniale au charme suranné.


Dans le Sud, la vie s’écoule à un rythme encore plus nonchalant. Les visiteurs aiment s’attarder sur les îles de Si Phan Don, sur le Mékong, ou sur le plateau des Boloven, dont le charme va bien au-delà de ses plantations de café.





[image: map31-1]


Luang Prabang


Cuisine


Activités


Shopping


À table !


La scène gastronomique est ici de premier ordre, avec nombre de restaurants aménagés dans des édifices de la période coloniale, magnifiquement restaurés. Le soir venu, vous aurez le choix entre un petit bar bohème et des adresses plus huppées.


Place au sport


Las du patrimoine ? Bien des activités vous attendent à la sortie de la ville : chutes d’eau accessibles à pied, balades à VTT, tyroliennes en forêt...


Art et artisanat


Le marché de nuit, éclairé par des guirlandes électriques, qui se tient dans l’artère principale vend des textiles et des bibelots. Il existe aussi des galeries d’art qui vous retiendront.


(Cliquez ici)





[image: map31-2]


Retour au début du chapitre


Nord du Laos


Aventure


Croisières


Histoire


Jungle à foison


La jungle du nord du Laos, préservée grâce à la création de zones nationales protégées (ZNP), offre les meilleurs itinéraires de trek du pays, ainsi que la possibilité de faire du vélo, du kayak et de la tyrolienne.


Tout le monde à bord !


Le tronçon du Mékong entre le Triangle d’or et la ravissante Luang Prabang se prête à l’une des plus belles croisières fluviales de la région. Des cours d’eau plus modestes, comme la Nam Ou autour de Nong Khiaw, ne manquent pas non plus d’attraits.


Patrimoine


L’histoire du Laos moderne imprègne les grottes de Vieng Xai, dont le Pathet Lao fit son quartier général, et la plaine des Jarres, région très disputée dans les années 1960.


(Cliquez ici)







[image: map32-1]


Retour au début du chapitre


Vientiane, ses environs et Vang Vieng


Cuisine


Activités


Shopping


Saveurs


La capitale propose un large éventail de cuisines étrangères (turque, japonaise, italienne…), mais son principal atout réside dans ses restaurants français, souvent situés dans un cadre superbe.


On se bouge !


Vientiane se parcourt très agréablement à vélo. Elle permet aussi de s’adonner au yoga, à la course à pied, à la natation et, chaque matin à 6h, à la gymnastique lors d’une séance collective au bord du Mékong.


Souvenirs


Les tailleurs et les boutiques de soie vendent des chemises sur mesure, des robes et des pashminas. On peut aussi acheter des œuvres en laque et des montres de l’époque soviétique.


(Cliquez ici)





[image: map32-2]


Retour au début du chapitre


Centre du Laos


Grottes


Architecture


Aventure


Sous terre


Le Centre recèle tout un monde souterrain, des grottes émaillées de bouddhas et de lagons verts propices à la baignade jusqu’aux réseaux de galeries parcourus par une rivière, comme à Tham Kong Lo.


Villes coloniales


Les traces de la colonisation française sont visibles dans l’architecture de villes telles que Tha Khaek et Savannakhet, certaines restaurées avec art, d’autres plus décrépites et fantomatiques.


En deux-roues


Prenez la route à moto ou à vélo, pour découvrir de sublimes paysages et des destinations hors des sentiers battus.


(Cliquez ici)





[image: map32-3]


Retour au début du chapitre


Sud du Laos


Rivières


Activités


Aventure


Îles du Mékong


Si le farniente fait partie intégrante d’une escapade à Si Phan Don, il serait dommage de ne pas quitter son hamac pour rencontrer les îliens ou glisser en kayak sur le magnifique tronçon du Mékong entourant l’archipel.


Parcs nationaux


Les randonnées dans les zones protégées mènent à des villages de minorités, des temples en ruine et des chutes d’eau. Et ces treks fabuleux se doublent d’une expérience humaine riche avec un séjour chez l’habitant.


Itinéraires


Adeptes de la moto ou du VTT, le Sud vous tend les bras. De nouvelles chaussées prolongent désormais les routes nationales, ce qui facilite notamment la découverte de la piste Hô Chi Minh.


(Cliquez ici)


Retour au début du chapitre
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Luang Prabang et ses environs






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Luang Prabang


Grottes de Pak Ou


Tat Kuang Si


Tat Sae


Ban Phanom et au-delà







Le top des restaurants


[image: bluearr] Dyen Sabai


[image: bluearr] Le Banneton


[image: bluearr] Coconut Garden


[image: bluearr] The Apsara


[image: bluearr] Tamarind


Le top des hébergements


[image: bluearr] La Résidence Phou Vao


[image: bluearr] The Apsara


[image: bluearr] Satri House


[image: bluearr] Amantaka


[image: bluearr] Sofitel Luang Prabang


Pourquoi y aller


Au confluent sacré du Mékong et de la Nam Khan, Luang Prabang ([image: ]) est un authentique bijou, inscrit sur la Liste du patrimoine mondial de l’Unesco. Elle vous charmera avec ses 33 vat dorés (monastères bouddhiques) et ses moines en robe safran qui parcourent les rues, ses villas de l’époque indochinoise et sa cuisine où l’on perçoit encore les influences françaises. En vingt ans, une politique de restauration a métamorphosé d’anciennes villas en des hôtels de charme tout à fait abordables, et quelques-uns des meilleurs chefs d’Asie du Sud-Est ont ouvert un restaurant ici. La croissance démographique n’a en rien altéré le rythme nonchalant de la péninsule, et son atmosphère reste comme suspendue dans le temps. Dans la campagne alentour, vous attendent descente de rivières en kayak ou en bateau, circuits à VTT, treks en forêt, au gré d’une nature magnifique, ponctuée de cascades et de grottes nichées au creux de vertes montagnes voilées de brume.


Quand partir


[image: 34-2]


Novembre-février Saison idéale côté météo, mais forte affluence touristique.


Mars-mai Saison chaude et du Nouvel An. La culture sur brûlis charge le ciel de fumée.


Juin-octobre Saison des pluies, faible fréquentation et prix en baisse.




[image: map35-1]









À ne pas manquer


[image: ] Luang Prabang. À l’aube, l’appel aux offrandes quotidiennes faites aux moines.


[image: ] Grottes de Pak Ou. Une croisière sur le Mékong jusqu’à ce site sacré, empli d’innombrables effigies du Bouddha.


[image: ] Tat Kuang Si. L’immersion dans les eaux turquoise de chutes impressionnantes.


[image: ] Vat Xieng Thong. Le temple le plus vénérable de Luang Prabang, et sans doute l’un des plus élégants, connu pour son toit plongeant.


[image: ] Marché nocturne d’artisanat. Un marché de nuit célèbre pour ses boutiques de curiosités.


[image: ] Cuisine au Bamboo Tree. Un atelier culinaire, avec livre de recettes à emporter chez soi et visite du marché.








Luang Prabang [image: ]



[image: phone]071 / 55 000 habitants


Histoire


Selon la légende, les fondateurs de Luang Prabang furent Phou Nheu et Nha Nheu, dont les effigies, cachées dans le Vat Aham, n’apparaissent que lors de Bun Pi Mai (le Nouvel An laotien) ; les boutiques de souvenirs en vendent des reproductions.


Appelée Muang Sawa (Muang Sua) à partir de 698, puis Xiang Dong Xiang Thong (Cité de l’Or) à partir du XIe siècle, la cité-État passa successivement aux mains des Nanzhao (Yunnanais), des Khmers et des empires mongols. Elle prospéra en tant que capitale du Lan Xang (“million d’éléphants”) fondé en 1353 par Fa Ngum, un conqucute;rant soutenu par les Khmers. En 1512, lorsque le souverain khmer offrit au roi Visoun le Pha Bang, statue vénérée du Bouddha, la ville prit le nom de Luang (grand ou royal) Prabang (Pha Bang).


Bien que Viang Chan (Vientiane) soit devenue la capitale du Lan Xang en 1560, Luang Prabang demeura le fief du pouvoir royal. Lors de l’éclatement du royaume après la mort du roi Suriya Vongsa en 1694, un des petits-fils de Suriya fonda un royaume indépendant à Luang Prabang, qui rivalisa avec ceux de Vientiane et de Champasak.


Toutefois, la monarchie de Luang Prabang était si faible qu’elle dut, à diverses époques, payer un tribut aux Siamois, aux Birmans et aux Vietnamiens. L’échec de la révolte des Taiping en Chine provoqua la fuite de groupes de miliciens Ho, qui formèrent des armées de mercenaires ou des groupes de bandits qui sévirent en Asie du Sud-Est. Les plus célèbres d’entre eux, les Pavillons noirs, dévastèrent Luang Prabang en 1887, détruisant et pillant quasiment tous les monastères. Après cette attaque, le royaume de Luang Prabang accepta la protection de la France, qui installa un vice-consul dans la capitale royale.


La présence française permit le maintien de la monarchie de Luang Prabang, et la ville devint bientôt l’une des destinations favorites des colons français désireux de s’installer le plus loin possible de Paris.


La ville survécut à l’invasion japonaise durant la Seconde Guerre mondiale et demeura un bastion royaliste au cours des guerres d’Indochine et du Vietnam, évitant ainsi les bombardements américains qui détruisirent presque toutes les autres cités du nord du Laos.


Dans les années 1980, la collectivisation de l’économie provoqua un exode massif des entrepreneurs, de l’aristocratie et de l’intelligentsia. En raison du manque d’argent et de l’absence d’intérêt pour préserver l’ancienne cité royale, Luang Prabang devint l’ombre d’elle-même. Après 1989, la légalisation de l’entreprise privée se traduisit par la réouverture de commerces longtemps fermés et la transformation de villas délabrées en hôtels et pensions.


Le classement de la ville au patrimoine mondial de l’Unesco, en 1995, a accéléré la mise en valeur du patrimoine historique ; chaque nouvel aménagement dans la vieille ville doit ainsi normalement respecter le style architectural d’origine. La fréquentation touristique de Luang Prabang est aujourd’hui telle que, dans certains quartiers, pensions, restaurants, boutiques et galeries d’art surpassent en nombre les habitations.


[image: ] À voir



[image: ] Palais royal et ses environs


[image: blueheart] Palais royal MUSÉE HISTORIQUE


([image: ], Ho Kham ; carte  ; [image: phone]071-212470 ; Th Sisavangvong ; 30 000 LAK ; [image: h]8h-11h30 et 13h30-16h mer-lun, dernière entrée 15h30). Synthèse des styles laotien traditionnel et Beaux-Arts français, l’ancien Palais royal édifié en 1904 fut la résidence du roi Sisavang Vong (règne 1904-1959), dont la statue se dresse à l’extérieur. Résolument sobres, les appartements royaux ont conservé quelques pièces dans leur état d’origine après la destitution et la déportation du roi par le Pathet Lao en 1975. Une série de bâtiments annexes accueille la collection de photos “Bouddha flottant” (voir carte) sur la méditation des bonzes, ainsi que la collection automobile du Palais royal.


Pièce maîtresse du palais, la statue en alliage d’or de 83 cm de haut appelée Pha Bang ([image: ] ; carte) représente le Bouddha. Arrivée à Luang Prabang en 1512, cette sculpture de style khmer remontant probablement au XIVe siècle a joué un rôle primordial dans l’assise de la dynastie royale en tant que souverains bouddhistes. D’un point de vue historique, c’est le trésor patrimonial laotien n°1. Pour découvrir le bouddha à l’abri de barreaux, longez vers l’est la terrasse extérieure sud du palais jusqu’à son extrémité orientale. Le Pha Bang devrait un jour rejoindre le grand temple construit pour lui servir d’écrin à l’angle sud des jardins du palais, le Vat Ho Pha Bang ([image: ] ; carte).


Il est obligatoire de se déchausser pour pénétrer dans le musée, les photographies sont interdites et vous devrez déposer les sacs dans une consigne à gauche de l’entrée principale.


Collection automobile du Palais royal MUSÉE AUTOMOBILE


(carte  ; jardins du Palais royal ; [image: h]8h-11h30 et 13h30-16h mer-lun, dernière entrée 15h30). Cette collection rassemble deux Lincoln Continental des années 1960, une rare Edsel Citation de 1958 aux formidables ailes en mouette et une vieille DS Citroën, plus le hors-bord en bois du souverain qui le menait par le fleuve jusqu’au potager royal.






LUANG PRABANG EN…


Deux jours


Une fois café et croissants avalés chez Le Banneton, découvrez au fil de vos pas temples et édifices historiques de la vieille ville. Passez à tout prix par le magnifique Vat Xieng Thong, le Palais royal – son musée et son trésor patrimonial, le légendaire Pha Bang, statue du Bouddha – et certaines des venelles reliant les rives du Mékong à celles de la Nam Khan dont vous apprécierez les berges tranquilles en déjeunant au Joma Bakery Café. Une fois le soleil couché, dînez le long du Mékong, “mère de tous les fleuves”. En sautant du lit dès potron-minet le second jour, vous observerez l’aumône quotidienne offerte aux moines, le tak bat (lisez l’encadré (Cliquez ici) pour éviter le moindre impair). Poussez ensuite votre chemin jusqu’au très vivant marché du matin avant de remonter le fleuve jusqu’aux grottes de Pak Ou, à compléter, avec un peu de temps, d’un après-midi de randonnée, de tyrolienne et de baignade autour des chutes de Tat Kuang Si. Pour clore la journée, optez pour un délicieux dîner laotien au Tamarind, suivi d’une virée nocturne dans l’ambiance animée d’Utopia.


Quatre jours


Après la découverte des sites majeurs du vieux Luang Prabang, on peut s’offrir poussées d’adrénaline et immersions dans la vie laotienne. Les plus intrépides opteront pour la randonnée, le vélo ou le kayak dans la campagne environnante, Tiger Trail et Green Discovery (carte  ; [image: phone]071-212093 ; www.greendiscoverylaos.com ; 44/3 Th Sisavangvong ; [image: h]8h-21h) proposant des prestations fiables. Si vous préférez la culture à l’aventure, pourquoi ne pas vous initier à la cuisine laotienne au Tamarind ou au Bamboo Tree, au tissage auprès d’OckPopTok, à moins de visiter le remarquable Centre des arts traditionnels et d’ethnologie (TAEC, (Cliquez ici)) ? Côté gastronomie, s’offrir un repas fin à l’une des tables élégantes de Luang Prabang, tels Tangor ou Blue Lagoon, ne se refuse pas. Pour barboter, filez à La Pistoche en périphérie de la ville. Enfin, si une journée d’excursion avec traversée en bateau et tyroliennes vous tente, direction le tout nouveau Green Jungle Flight.







Vat Mai Suvannaphumaham TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; carte  ; Th Sisavangvong ; 10 000 LAK ; [image: h]8h-17h). Le Vat Mai est l’un des plus somptueux monastères de la cité. Le sǐm (grande salle d’ordination), en bois, possède un toit à cinq niveaux, parfait exemple du style de Luang Prabang, tandis que l’inhabituelle véranda couverte, en façade, comporte des reliefs dorés qui représentent des scènes de vie villageoise, le Ramayana et l’avant-dernière naissance du Bouddha.


Il fut épargné par les mercenaires des Pavillons noirs, en 1887, qui l’auraient trouvé trop beau pour le détruire. Le Sangharat, le patriarche du bouddhisme laotien, y réside depuis 1894.


[image: blueheart] Phu Si POINT DE VUE


([image: ] ; carte  ; 20 000 LAK ; [image: h]8h-18h). Très prisée des amateurs de couchers de soleil, la colline de Phu Si culmine à 100 m au dessus du cœur de la vieille ville : préparez-vous pour les 329 marches à gravir ! Le stupa doré qui la couronne à 24 m de haut, le That Chomsi ([image: ] ; carte  ; tarif compris dans celui du Phu Si). Vu de loin, surtout de nuit quand il est éclairé, le stupa semble flotter dans la brume. La montée jusqu’au sommet, où les vestiges d’une batterie antiaérienne jouxtent un mât porte-drapeau, vaut essentiellement pour le panorama.


Lors de l’ascension par le flanc nord, le Vat Pa Huak ([image: ] ; carte  ; don apprécié) mérite une halte pour ses fresques du XIXe siècle illustrant différentes scènes historiques sur les rives du Mékong, notamment l’arrivée par voie fluviale et caravanes à cheval de diplomates et guerriers chinois. Vous trouverez souvent fermées les portes de devant, dorées et sculptées, mais un gardien vous les ouvrira moyennant un pourboire.


On atteint également le That Chomsi par les versants sud et est. Deux sentiers grimpent à travers le grand Vat Siphoutthabat Thippharam ([image: ] ; carte) [image: F] jusqu’à un curieux sanctuaire miniature qui protège une immense empreinte de pied du Bouddha (carte) [image: F] dans la roche. Au sud-ouest de cette dernière, une série de bouddhas dorés récents se cache dans des fissures rocheuses et des niches autour du Vat Thammothayalan (carte), accessible gratuitement si l’on ne poursuit pas son chemin jusqu’au That Chomsi.






[image: map38-1]









[image: 39-1]





Vat Pa Phon Phao TEMPLE BOUDDHIQUE


[image: F] Facilement accessible à pied ou à vélo quelque 3 km au nord-est de la ville, ce vat vous donnera l’occasion de méditer en forêt... Il est renommé pour les enseignements de feu l’abbé Ajahn Saisamut, décédé en 1992. Ses funérailles furent l’occasion de manifestations de dévotion incomparables.


TAEC MUSÉE ETHNOGRAPHIQUE


(Centre des arts traditionnels et d’ethnologie ; carte  ; [image: phone]071-253364 ; www.taeclaos.org ; en retrait de Th Kitsarat ; 25 000 LAK ; [image: h]9h-18h mar-dim). [image: grayleaf] Le concept muséographique de ces trois salles offre une parfaite et simple introduction pour qui souhaite se familiariser avec les différentes ethnies montagnardes du nord du Laos. Incontournable si vous envisagez de randonner dans cette région, le TAEC dévoile costumes ethniques et techniques artisanales (notamment à travers sa nouvelle exposition inaugurée à l’automne 2016, “Les graines de la culture : des plantes aux objets artisanaux”). Il occupe l’un des plus belles demeures des années 1920, celle d’un magistrat français. On y trouve un café, et une boutique où acheter des objets artisanaux et quelques livres.


[image: ] Quartier de Xieng Mouane


Vat Pa Phai TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; carte  ; Th Sisavang Vatthana). Au-dessus de la façade en bois doré et sculpté du Vat Pa Phai, une fresque thaïlando-laotienne classique décrit des scènes de la vie quotidienne de la fin du XIXe siècle. De l’autre côté de la rue, la maison d’enfance de feu l’humoriste Pierre Desproges, belle demeure coloniale, abrite l’Institut français.


Villa Xieng Mouane ARCHITECTURE TRADITIONNELLE


([image: ] ; carte  ; Th Xotikhoumman). De la principale artère commerçante partent des sentiers menant à un havre de paix sous les palmiers tout autour de la villa Xieng Mouane, une maison longue traditionnelle où se déroulent quelques expositions.


Centre d’information sur le patrimoine PATRIMOINE


(carte  ; [image: h]9h-17h lun-sam). Photographies et descriptions des nombreux monuments de la ville protégés par l’Unesco sont ici disponibles sur les ordinateurs mis à la disposition du public.


Vat Xieng Mouane TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; carte  ; Th Xotikhoumman ; [image: h]8h-17h). [image: F] Dans ce vat de la vieille ville, un naga (serpent de rivière) en or est peint au plafond, et la háang thíen, une rangée de bougies ouvragée, en présente un à chaque extrémité. Avec le soutien de l’Unesco et de la Nouvelle-Zélande, les quartiers des bonzes sont devenus un centre de formation où novices et moines sont initiés aux techniques ancestrales de sculpture sur bois, peinture ou encore fonte de bouddhas indispensables à la préservation des temples de Luang Prabang, autant de techniques pratiquement toutes disparues après la révolution de 1975.


Vat Choumkhong TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; carte  ; Th Xotikhoumman) [image: F]. Le jardin de ce petit sanctuaire construit en 1843 resplendit lors de la floraison écarlate des poinsettias. Le monastère doit son nom à une statue du Bouddha réalisée à partir d’un gong fondu.


[image: ] Nord de la péninsule


À sa pointe nord, la péninsule formée par la confluence du Mékong et de la Nam Khan est couverte de monastères rutilants à l’ombre des palmiers. Le son mystérieux des tambours retentit bien avant l’aube et des processions silencieuses de moines en sortent dans la brume matinale. Si le Vat Xieng Thong est le plus connu, d’autres, moins touristiques et plus paisibles, méritent aussi le détour.


En se plaçant devant l’hôtel Mekong Riverview, on a le plus beau point de vue qui soit sur la confluence. À l’extrémité de la péninsule, un pont en bambou (péage aller-retour 5 000 LAK), reconstruit chaque année à la saison sèche, traverse la Nam Khan et conduit à une “plage” et à un bar sommaire. C’est aussi un raccourci pour rejoindre Ban Xang Khong, à 1 km au nord-est.


Vat Xieng Thong TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; carte ci-dessus et (Cliquez ici) ; près de Th Sakkarin ; 20 000 LAK ; [image: h]8h-17h). Le monastère le plus connu de Luang Prabang s’ordonne autour d’un sǐm de 1560. Ses toits descendent jusqu’au sol, et sa façade ouest porte une mosaïque en forme d’“arbre de vie”. À proximité se dressent plusieurs stupas et trois étroites chapelles appelées hŏr (elles abritaient jadis les livres sacrés). Le Hŏr Ɖąi, en forme de tombe haute, loge aujourd’hui un bouddha debout. Le Hŏr Ɖąi Pha Sai-nyàat, surnommé “La Chapelle rouge” par les Français, contient un rare bouddha couché.




[image: map40-1]





Vat Pakkhan TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; carte  ; Th Sakkarin). [image: F] Construit en 1737 et rebâti il y a un siècle, le Vat Pakkhan séduit par la simplicité de son architecture joliment archaïque, avec des étais obliques soutenant un double toit. En face, les bureaux de l’Unesco occupent l’ancienne administration des douanes, une villa coloniale de couleur ocre.


Vat Souvannakhili TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ], Vat Khili ; carte  ; près de Th Sakkarin). [image: F] Le principal édifice du Vat Souvannakhili ressemble plus à une demeure de l’ère coloniale qu’à un monastère, mais le petit sǐm est un exemple classique du style Xieng Khuang, désormais peu répandu.


Vat Sensoukaram TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; carte  ; Th Sakkarin). [image: F] Des murs rouge vif ornés de motifs décoratifs passés à la feuille d’or donnent au Vat Sensoukaram l’une des façades les plus éblouissantes de l’architecture religieuse à Luang Prabang. Le monastère devrait son nom au don initial de 100 000 LAK fait pour sa construction, une coquette somme en 1718.


[image: ] Quartier du Vat Visunarat (Vat Visoun)


Deux temples d’une importance historique majeure sont situés dans un agréable parc d’où l’on aperçoit la colline de Phu Si.


Vat Visunarat TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ], Vat Visoun ; carte  ; Th Wisunarat ; 20 000 LAK ; [image: h]8h-17h). Bien que présenté comme l’un des plus vieux temples en activité de Luang Prabang, le Visunarat fut reconstruit en 1898 après les raids des Pavillons noirs. Y est exposée une collection d’anciens bouddhas dorés “appelant la pluie”, aux longs bras sinueux, et de pierres d’ordination médiévales, rescapées de divers sanctuaires abandonnés ou dévastés.


That Makmo STUPA


([image: ] ; carte  ; Th Phommatha). Ce stupa hémisphérique surnommé That Makmo, le “stupa de la Pastèque”, remonte à 1503. Pillé en 1887 par les troupes des Pavillons noirs en quête de trésors cachés, il a été revêtu de ciment gris lors de sa dernière restauration en 1932.


[image: ] Sud du centre-ville


Centre d’information


UXO Laos MINES NON EXPLOSÉES


(carte  ; [image: phone]071-252073, 020-22575123 ; www.uxolao.gov.la ; en retrait de Th Naviengkham ; don apprécié ; [image: h]8-11h45 et 14h-16h lun-ven). La visite du remarquable Centre d’information UXO Laos montre à quel point le pays a souffert durant la guerre du Vietnam et comment, quarante ans plus tard, mines et engins explosifs non désamorcés (ou UXO, UneXploded Ordnance) continuent de faire chaque jour des victimes dans plusieurs provinces. Sous la présidence Obama, les États-Unis ont annoncé la subvention de 90 millions de dollars supplémentaires pour tenter de remédier à ces désastres répétés sur les trois prochaines années. Il existe un centre similaire à Phonsavan.






TAK BAT, LA PROCESSION DES MOINES POUR COLLECTER LES AUMÔNES


Chaque jour à l’aube, des bonzes vêtus d’une robe safran et pieds nus parcourent les rues, où des fidèles remplissent leurs bols à aumône de boulettes de riz gluant. Par cette cérémonie les moines réaffirment leurs vœux de pauvreté et d’humilité, tandis que les bouddhistes augmentent leur mérite spirituel par ce don respectueux.


Si ces processions ont lieu dans tout le pays, l’atmosphère paisible et l’exceptionnelle concentration de temples dans la vieille ville de Luang Prabang confèrent une magie particulière à ces déambulations matinales dans Thanon Sakkarin et Thanon Kamal. Malheureusement, les touristes commencent à dépasser en nombre les participants. Malgré les campagnes constantes demandant aux visiteurs de ne pas braquer leur appareil photo sur les moines, les paparazzis amateurs semblent incapables de se tenir à distance convenable. Soyez respectueux et observez avec bon sens ces consignes :


[image: bluearr] Restez de l’autre côté de la rue ou, mieux encore, observez discrètement la procession de la fenêtre de votre hôtel.


[image: bluearr] Abstenez-vous de photographier ; à défaut, utilisez un zoom et placez-vous loin de la scène pour ne pas perturber les moines ; évitez absolument le flash.


[image: bluearr] Gardez le silence (mieux vaut arriver à vélo ou à pied et ne pas bavarder).


À condition que cette cérémonie ait véritablement un sens pour vous (et que vous n’immortalisiez pas votre présence par un selfie !), vous pouvez y participer en acquérant quelques connaissances afin d’éviter les impairs. Plutôt que de souscrire à la commercialisation de la procession en cédant aux sollicitations des marchands qui vendent cher du riz de piètre qualité, indigne des moines, commandez plutôt du kao kai noi (riz gluant de qualité supérieure) à votre pension ou achetez-le fraîchement cuit au marché du matin. Transportez-le ensuite dans un panier à riz (et pas dans un sac en plastique). Couvrez vos bras et vos jambes, lavez-vous les mains et évitez tout parfum ou lotion qui puisse imprégner de ses effluves le riz que vous offrez.


Sur place, ôtez vos chaussures, drapez une écharpe ou une étole sur votre épaule gauche. Les femmes s’agenouillent sans s’asseoir, les hommes peuvent rester debout. Évitez de croiser le regard des moines.











[image: map42-1]










[image: ] Promenade à pied
Dans la vieille ville



Départ Marché du matin
Arrivée Utopia ou Dyen Sabai
Distance/durée 4,5 km/4-5 heures


Pour sillonner le cœur de la ville historique, comptez une demi-journée à un rythme tranquille, avec de nombreuses haltes. Démarrer tôt permet d’éviter la chaleur de l’après-midi au Phu Si. Pour visiter les musées au passage, ne choisissez pas un mardi pour suivre cette balade. Sinon, peu importe le jour pour goûter l’ambiance particulière de Luang Prabang et de ses cafés.


En partant tôt au [image: b1] marché du matin, vous prendrez un petit-déjeuner dans un café avant de vous familiariser avec les ethnies montagnardes du nord du Laos au [image: b2] TAEC. Traversez ensuite, loin du flot touristique, le dédale d’un quartier résidentiel pour atteindre le versant sud du [image: b3] Phu Si et grimper jusqu’au [image: b4]That Chomsi avant la grosse chaleur.


Si la brume est trop dense pour vous permettre de profiter de la vue sur la ville, longez plutôt la colline en passant par l’immense [image: b5] empreinte du pied du Bouddha, puis descendez jusqu’à la principale artère commerçante en traversant le [image: b6] Vat Siphoutthabat Thippharam. En arrivant vers 11h, vous pourrez visiter le [image: b7] musée du Palais royal, résidence des souverains du Laos jusqu’en 1975. Puis marchez à l’ombre des palmiers du [image: b8] quartier de Xieng Mouane pour rejoindre les [image: b9] berges du Mékong, bordées de cafés en terrasse ainsi que de maisons laotiennes et de demeures coloniales.


Si vous ne l’avez pas déjà fait à l’aube après la procession des moines, visitez de beaux vat vers l’extrémité de la péninsule, tel le [image: ba] Vat Xieng Thong. Gagnez le centre par la [image: bb] rive de la Nam Khan et, à la saison sèche, traversez la passerelle en bambou pour un déjeuner au [image: bc] Dyen Sabai. En l’absence de passerelle (juin-novembre), ou si vous vous baladez dans l’après-midi, repérez le chemin sinueux menant à l’[image: bd] Utopia pour un verre avec vue sur la rivière.







Vat Manorom TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; Vat Mano, Vat Manolom ; carte  ; Th Pha Mahapatsaman). [image: F] Des allées sinueuses mènent vers l’ouest au Vat Manorom, niché parmi les frangipaniers à l’extérieur des anciens remparts (désormais invisibles) et considéré comme peut-être le plus ancien des sites religieux de Luang Prabang. Son sǐm protège un impressionnant bouddha assis en bronze haut de 6 m, fondu en 1372. Démantelée en 1887 lors des invasions des Ho chinois, la statue fut reconstituée en 1919 avec les éléments subsistants, les membres manquants étant restitués en ciment puis dorés à la feuille en 1971.


Vat That Luang TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; carte  ; 10 000 LAK ; [image: h]8h-18h). Lieu de crémation traditionnel des rois du Laos, le Vat That Luang aurait été fondé par des missionnaires d’Ashoka au IIIe siècle av. J.-C. Cependant, le grand sǐm a été reconstruit en 1818 et les chapiteaux à feuilles de ses colonnes semblent plus corinthiens qu’indiens. Des deux stupas qui encadrent le sǐm, le plus grand abriterait les cendres du roi Sisavang Vong, bien qu’il ait été bâti en 1910, soit un demi-siècle avant son décès.


OckPopTok Living Crafts Centre CENTRE D’ARTISANAT


(OPT ; carte  ; [image: phone]071-212597 ; www.ockpoptok.com ; [image: h]9h-17h). [image: grayleaf] Fileurs, tisserands et fabricants de batik produisent des tissus de haute qualité dans ce bel atelier au style traditionnel paisiblement installé à deux pas des berges du Mékong. On peut le visiter gratuitement avec un guide, à raison de deux départs par heure. Le café qui s’y trouve découvre une vue superbe sur le fleuve et l’on y sert, outre des boissons, une excellente cuisine laotienne. On peut aussi s’initier sur place au tissage de bambou (voir (Cliquez ici)).


[image: ] Autre rive du Mékong


Une fois traversé le Mékong, l’atmosphère est tout autre. En gagnant Muang Chomphet, vous baignerez dans une ambiance très villageoise. Pour vous y rendre, prenez un bac (Laotien/étranger 2 000/5 000 LAK) au bureau de la capitainerie (Cliquez ici), derrière le Palais royal. Les bateaux partent dès qu’il y a plusieurs passagers. Sinon, des bateliers, à divers endroits de la rive, font la traversée pour quelque 20 000 LAK par bateau. Si le niveau du fleuve le permet, vous pouvez louer un bateau jusqu’à la jetée du Vat Longkhun (Cliquez ici), puis revenir à pied via Ban Xieng Maen jusqu’au principal point de traversée. Les bancs de sable, qui changent selon la saison, empêchent parfois de rejoindre le Vat Longkhun en bateau.


Passé le débarcadère sur la rive opposée, on peut louer des VTT (50 000 LAK/jour) auprès d’une antenne de Jewel Travel Laos (carte  ; [image: phone]020-55687663 ;  ; Th Sisavangvong, Ban Xieng Muane ; [image: h]8h-16h ; [image: W]). Toutefois, nul besoin de carte ni de vélo pour visiter les beaux monastères qui jalonnent la rive à l’est de Ban Xieng Maen, un village épargné par la circulation.






[image: vaut]


LA FERME LIVING LAND


Sur la route de Tat Kuang, à quelque 5 km de Luang Prabang, la ferme Living Land ([image: phone]020-77778335, 020-55199208 ; www.livinglandlao.com ; Ban Phong Van ; visite 344 000 LAK/pers ; [image: h]8h30-12h) [image: grayleaf] est une formidable coopérative rizicole. L’espace d’une demi-journée, on peut s’initier à la plantation du riz gluant, incontournable ingrédient de la cuisine laotienne, avec un sympathique buffle domestique du nom de Rudolph : boue jusqu’aux genoux garantie ! Le riz n’aura plus jamais le même goût pour vous. Les enfants adorent.


Living Land apporte son soutien à l’éducation des enfants de familles défavorisées de la communauté locale.







Vat Xieng Maen TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; carte  ; Ban Xieng Maen ; 10 000 LAK). Fondé en 1592, ce temple fut auréolé de sainteté en 1867, quand il accueillit pendant sept nuits le Pha Bang dérobé quarante ans plus tôt par les Siamois. L’actuel sǐm du monastère contient un bel ensemble de bouddhas. Les généreux donateurs américains qui ont financé leur restauration ont leur nom inscrit au pochoir sur les colonnes.


Vat Chomphet TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; carte  ; Ban Xieng Maen ; [image: h]8h-17h). La longue voie étroite, bordée de brique, de Ban Xieng Maen devient progressivement une mauvaise piste, puis un chemin rocailleux. C’est là qu’on amorce la montée (123 marches) vers le Vat Chomphet (1888) précédé de deux pagodes grisâtres. C’est une coquille pratiquement vide, mais la vue dégagée sur la ville est réjouissante.






[image: map44-1]


Plan rapproché sur les pages suivantes







[image: map44-1a]







[image: map44-1b]





Vat Longkhun TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ][image: ] ; carte  ; Ban Xieng Maen ; 10 000 LAK grotte incluse ; [image: h]8h-17h). Il était jadis de coutume pour le futur roi de se retirer trois jours au Vat Longkhun avant son couronnement. D’anciennes peintures murales à la curieuse perspective ornent le sǐm central. Remarquez le poisson géant qui attaque des marins naufragés. Demandez à la billetterie la clé nécessaire pour visiter un peu plus à l’est (3 minutes à pied, plus quelques marches à gravir) Tham Sakkalin (billet groupé), une grotte calcaire glissante de 100 m de long qui a conservé quelques fragments de bouddhas dans une niche sur la droite – apportez votre lampe torche.


[image: ] Autre rive de la Nam Khan


Durant la saison sèche, quand le niveau de la Nam Khan a suffisamment baissé, deux passerelles en bambou (2 000 LAK) sont construites pour faciliter l’accès à la rive est et à ses faubourgs semi-ruraux. En période de crue (juin-novembre), les passerelles disparaissent.


Une fois traversée la passerelle sud, grimpez les marches après le Dyen Sabai, un café en plein air très apprécié, pour parvenir tout près du Vat Punluang (carte  ; Ban Phan Luang) [image: F]. À gauche, une piste mène au Vat Pakha Xaingaram (carte) [image: F], un temple en ruine au bord de l’eau, puis à un autre temple envahi par la végétation, le Vat Xiengleck [image: F], de style angkorien. Un demi-kilomètre plus loin, Ban Xang Khong se résume à un alignement de vieilles maisons et de boutiques d’artisanat sur 400 m, où vous pourrez voir des tisserands et des fabricants de papier à l’œuvre. Caché derrière un immense portail en défenses d’éléphant, Artisans du Mékong (à Ban Xang Khong ; [image: h]9h-16h), le plus bel atelier-galerie, dispose d’un charmant café.


[image: ] Activités


Les visiteurs profitent volontiers de la campagne alentour et des joies de la nature (randonnée, vélo, kayak). À Luang Prabang même, tout tourne autour du yoga, des massages et des cours de cuisine.






[image: 46-1]





Yoga


Luang Prabang Yoga YOGA


(carte  ; www.luangprabangyoga.org ; cours 1 heure/1 heure 30 40 000/60 000 LAK ; [image: h]cours généralement à 7h30 et 17h). Profitez de la sérénité ressentie à Luang Prabang pour pratiquer le yoga dans des sites naturels incomparables en séances du matin ou du soir au soleil couchant, dans les jardins-terrasses luxuriants d’Utopia sur les berges du Mékong ou sur les toits-terrasses. Le site Internet de la coopérative yogique de Luang Prabang est régulièrement mis à jour, pointant lieux et heures de cours d’un réseau d’enseignants qualifiés assurant des cours de tous niveaux.


Luang Prabang Yoga organise aussi des “retraites” de trois jours (www.laosyogaretreats.com) dans le fabuleux Mandala Ou Resort de Nong Khiaw, dans la région nord du Laos.


Massages et sauna


Croix-Rouge du Laos MASSAGES, SPA


(carte  ; [image: phone]071-253448 ; Th Wisunarat ; sauna 15 000 LAK, massage traditionnel/aromathérapique 50 000/80 000 LAK l’heure ; [image: h]7h-22h30). [image: grayleaf] Dans cette maison bleue de style laotien traditionnel, rénovée depuis peu, on venait initialement pour une séance de sauna et un massage avant l’arrivée des prestations plus sophistiquées. Certes, les fioritures en sont absentes, mais son personnel bien formé fait de très bons massages, et l’on y trouve un formidable sauna où infusent des plantes médicinales qui dégagent les voies respiratoires. L’établissement est désormais climatisé. On contribue ainsi directement à améliorer la vie dans les villages les plus pauvres du Laos.






[image: 47-1]





Dhammada MASSAGES


(carte  ; [image: phone]071-212642 ; Namneua Lane ; massage des pieds/aromathérapie 100 000/160 000 LAK l’heure ; [image: h]11h-23h). Sur les bords d’un étang aux lotus invitant à la méditation, ce centre de massages à l’élégance rustique, géré par Kranchit, est un des meilleurs de la ville. Comme toujours, les massages dépendent du masseur et des à-côtés : Dhammada recueille donc de bonnes et mauvaises critiques. Pour notre part, nous avons apprécié cette halte reposante dans un établissement net et décontracté.


Croisières fluviales


Mekong River Cruises MÉKONG


(carte  ; [image: phone]030-78600017, 071-254768 ; www.cruisemekong.com ; 22/2 Th Sakkarin, Ban Xieng Thong ; croisières avec transfert aérien depuis/vers Bangkok 1 650-2 980 $US/pers). Le magnifique Mekong Explorer de la compagnie fluviale permet une exploration haut de gamme du fleuve jusqu’en pays isan (Triangle d’or thaïlandais) sur toute une semaine, d’Ubon Ratchathani à Nong Khai (Thaïlande) de novembre à mars, les variations saisonnières du fleuve impactant la durée du périple et sa longueur (d’avril à octobre, par exemple, la croisière débute et s’achève à Nakhon Phanom).


Parallèlement aux sites à voir depuis le pont et aux massages à bord, les excursions à terre ne manquent pas. Réservations auprès de Thai Drem Tours ([image: phone]043 332113 ; www.thaidreamtours.com) et d’Isan Explorer ([image: phone]085 354 9165 ; www.isanexplorer.com) à Khon Kaen (Thaïlande).


Shompoo Cruise MÉKONG


(carte  ; [image: phone]071-213190 ; www.shompoocruise.com ; Th Khem Khong ; croisière petit-déj et 2 déj compris 110 $US). Moins cher que les autres prestataires proposant le même voyage, Shompoo propose deux jours sur le fleuve en confortable longboat entre Huay Xai et Luang Prabang : une excellente façon d’observer le Mékong. Départs depuis l’embarcadère de Xieng Thong (carte).






LUANG PRABANG AVEC DES ENFANTS


Si les temples bouddhiques et les musées répondent peu aux besoins de bouger des jeunes visiteurs, Luang Prabang et ses environs recèlent pourtant plusieurs sites susceptibles de leur plaire. À tout âge, ils adoreront les bassins naturels et les tyroliennes des chutes d’eau de Tat Kuang Si et de Tat Sae. Kuang Si abrite aussi un centre de protection des ours noirs d’Asie que l’on peut observer dans leur immense enclos. S’y ajoutent désormais les papillons du Kuang Si Butterfly Park, ainsi que le parc de loisirs Green Jungle Flight. Les traversées en bateau sur le Mékong, comme celle vers les grottes de Pak Ou, feront le bonheur des explorateurs en herbe. Les plus grands se réjouiront d’une balade à vélo ou en kayak, autant de sorties proposées autour de la ville. Les plus jeunes s’amuseront beaucoup sur la vaste aire de jeux de l’ABC School (carte  ; [image: phone]020-56920137 ; 20 000 LAK/enfant ; [image: h]15h-21h lun-ven, 9h-21h sam-dim), avec toutes ses tyroliennes. En ville, nombre de cafés accueillent les familles. Si vous rêvez d’une piscine, mieux vaut miser sur un hébergement en dehors de la vieille ville ou vous rendre à La Pistoche.







Luang Say Cruise MÉKONG


(carte  ; [image: phone]071-254768 ; www.luangsay.com ; 50/4 Th Sakkarin ; croisières 362-490 $US ; [image: h]9h30-21h30). Sur deux jours, une découverte fluviale depuis/vers Huay Xai, à la frontière avec la Thaïlande, à bord de splendides embarcations romantiques aux touches boisées. Ces croisières sur le Mékong sont les plus luxueuses, et le service y est excellent. Prix variables selon la saison. Départs depuis l’embarcadère de Xieng Thong.


Banana Boat Laos MÉKONG


(carte  ; [image: phone]071-260654 ; www.bananaboatlaos.com ; Ma Te Sai, Th Sisavangvong). Leurs traversées combinant par exemple les grottes de Pak Ou et les chutes de Kuang Si, une croisière au coucher du soleil (Sunset Cruise) et vue sur le temple (Temple View) sont fort appréciées, tout comme celle très courue qui mène au Centre de protection des ours de Kuang Si (45 $US/personne pour deux participants, tarif moindre au-delà de deux personnes). Les bateaux sont confortables, le personnel aimable.


[image: blackcap] Cours


[image: blueheart] Tamarind CUISINE


(carte  ; [image: phone]020-77770484 ; www.tamarindlaos.com ; Ban Vat Nong ; journée/soirée 285 000/215 000 LAK). Une journée dans ce pavillon au bord de l’eau vous fera découvrir la gastronomie laotienne. Rendez-vous est fixé le matin au restaurant pour partir au marché acheter les ingrédients nécessaires à la préparation de plats classiques, tel le mók pąa (poisson cuit à la vapeur dans des feuilles de bananier). Le soir, cuisine uniquement.


OckPopTok ARTISANAT


(carte  ; [image: phone]071-212597 ; www.ockpoptok.com ; demi-journée/journée de tressage de bambou 240 000/284 000 K, de batik hmong 480 000/640 000 K, 3 jours de teinture naturelle et tissage 1 584 000 K ; [image: h]8h45-16h lun-sam). [image: grayleaf] Apprenez à tisser un foulard ou une tenture, ou encore à tisser la fibre de bambou grâce aux artisans talentueux qui vous enseignent leur art dans le vaste atelier OckPopTok. Vous repartirez avec votre réalisation et le déjeuner est inclus. À 2 km du marché de Phousy – un túk-túk gratuit viendra vous chercher et vous ramènera.


Bamboo Tree CUISINE


(carte  ; [image: phone]020-22425499 ; bambootreelp@live.com ; Th Sakkarin ; cours 250 000 LAK ; [image: h]9h-22h). Dans le spacieux restaurant Bamboo Tree, un chef et professeur de cuisine réputé vous enseignera l’art de réaliser 5 ou 6 plats laotiens tels que le láhp (salade d’émincé de porc aux échalotes et à la coriandre) entre 9h et 14h. Et vous repartirez un livre de recettes sous le bras.



[image: blackhand4] Circuits organisés



[image: blueheart] Motolao AVENTURE À DEUX-ROUES


(carte  ; [image: phone]020-54548449 ; www.motolao.com ; Ban Phone Peang Road ; [image: h]9h-18h). De fantastiques odyssées à deux-roues à la rencontre du Laos authentique, dans des endroits perdus, d’ordinaire très difficiles à visiter. Les motos sont bien entretenues. Cet excellent prestataire, l’un des meilleurs dans son domaine, appartient au très sérieux voyagiste Tiger Trail (carte  ; [image: phone]071-252655 ; www.laos-adventures.com ; Th Sisavangvong ; circuits à partir de 50 $US ; [image: h]8h30-21h) [image: grayleaf]. Également location de VTT (50 000 LAK/jour) et de motos Honda 250 cm3 (50 $US/jour).


E-Bus Tour BUS


(carte  ; [image: phone]071-253899 ; www.laogreengroup.com ; circuits 40 $US, moins de 10 ans gratuit ; [image: h]circuits matin 8h30-12h30, après-midi 13h-17h30). Visite du marché local et du Palais royal, découverte de l’architecture laotienne, exploration du Vat Xieng Thong et de ses calmes rues adjacentes : l’E-Bus (bus écologique) de Lao Green Travel guide ses six passagers (maximum) à la découverte de Luang Prabang. Guichet en face de la gare routière sud et embarquement sur demande à votre hôtel.


White Elephant RANDONNÉE


(carte  ; [image: phone]071-254481 ; www.white-elephant-adventures-laos.com ; Th Sisavangvong ; [image: h]8h30-21h). [image: grayleaf] Cette agence est appréciée pour ses relations avec les villages hmong et khamu isolés. Les randonnées de deux ou trois jours, à pied ou à vélo, permettent de découvrir véritablement le mode de vie des différentes ethnies.


Off Road Laos AVENTURE À DEUX-ROUES


(carte  ; [image: phone]020-598144423, 071-254695 ; www.offroadlaosadventures.com ; Th Phommatha ; circuits de 3 jours à partir de 280 $US/pers pour 2 ; [image: h]8h30-17h lun-ven, 8h30-12h sam-dim). Guides expérimentés et motos Honda 250 cm3 tout-terrain révisées régulièrement : voici l’occasion pour les motards intrépides d’explorer en profondeur une facette du Laos impossible à découvrir en transport en commun. Également des circuits sur mesure en fonction des intérêts et de l’intrépidité de chacun. L’agence garde en consigne les bagages trop lourds pour l’aventure.






FESTIVITÉS DE BUN PI MAI, LE NOUVEL AN LAOTIEN


À la mi-avril, quand la saison sèche atteint son pic de chaleur, le Nouvel An laotien marque le passage du Soleil du signe zodiacal du poisson à celui du bélier. L’esprit de l’année révolue s’en va et l’arrivée du nouvel esprit donne lieu à des célébrations et à des aspersions d’eau bon enfant. Les festivités sont pittoresques à Luang Prabang, où nombre d’habitants portent des costumes traditionnels pour les cérémonies importantes, qui se succèdent durant sept jours.


Pour cette fête, il n’est pas aisé de trouver un transport et les hôtels affichent des tarifs plus élevés, en particulier à Luang Prabang ; ils sont aussi rapidement complets.







[image: blackthreestar4] Fêtes et festivals


Festival du film de Luang Prabang CINÉMA


(Luang Prabang Film Festival, LPFF ; www.lpfilmfest.org). Début décembre, ce festival annuel installe partout dans la ville des écrans extérieurs. Une sélection des plus récents films d’Asie du Sud-Est triés sur le volet y est projetée gratuitement.


Bun Pi Mai TRADITION


(Nouvel An laotien). En avril, les visiteurs affluent à Luang Prabang pour les lancers d’eau de Pi Mai (voir l’encadré ci-dessus). Vous serez aspergé à coup sûr, attention à votre appareil photo ! L’affluence nécessite de prévoir son hébergement bien en amont.


Bun Awk Phansa TRADITION


(fin de la “retraite des pluies”). Septembre ou octobre est le mois où les bouddhistes lancent la nuit sur la Nam Khan de petits bateaux en feuilles de bananier éclairés de bougies. Ces courses nocturnes visent à éloigner le mauvais œil de l’année passée, et à rendre grâce à la “Mère de tous les fleuves” et aux naga, sentinelles des rivières qui en habitent les multiples bras. De la magie à l’état pur et un spectacle de toute beauté.



[image: blacksleep4] Où se loger




[image: ] Thanon Sisavangvong et ses environs


Bou Pha Guesthouse PENSION $


(carte  ; [image: phone]071-252405 ; Th Sisavangvong ; ch 60 000-100 000 LAK ; [image: W]). En plein centre, une pension on ne peut plus économique dans une maison ancienne. Les chambres les moins chères partagent une sdb, les plus chères, à l’étage, donnent sur la rue. Une petite boutique sur place vend des objets anciens.


Paphai Guest House PENSION $


(carte  ; [image: phone]071-212752 ; Th Sisavang Vatthana ; ch sans sdb 50 000 LAK ; [image: i]). À deux pas du cœur de la péninsule, une vieille maison traditionnelle en bois dotée d’un joli jardin en façade. Les chambres aux murs en bambou tissé disposent d’un ventilateur et de cadenas aux portes. L’adorable couple de personnes âgées qui la gère aurait-il oublié d’augmenter les prix ?


[image: blueheart] Chang Inn BOUTIQUE-HÔTEL $$


(carte  ; [image: phone]071-255031 ; www.burasari.com/the-chang/ ; Th Sakkarin ; ch à partir de 150 $US ; [image: a][image: W]). Pendules marquant le temps sur des murs tapissés de vieilles photos noir et blanc du Laos, meubles aux lattes de bois incrustées de nacre, parquets en palissandre, linge de lit parfumé et lustres : l’atmosphère évoque encore l’Indochine... Pour éviter de rompre le charme, la climatisation des chambres a été savamment dissimulée. Verdoyant jardin pavé de briques à l’arrière.


Pack Luck Villa PENSION $$


(carte  ; [image: phone]071-253373 ; Th Thugnaithao ; ch 55 US$ ; [image: a][image: W]). Boiseries sombres, lampions en papier, ventilateurs chromés et tapis persans forment un mélange éclectique. La nuit, l’éclairage feutré dévoile des mouchetures de feuilles d’or sur ses murs lie-de-vin. Certes, vous serez un peu à l’étroit dans les chambres, mais, depuis les trois avec balcon au dernier étage, vous verrez les moines déambuler le matin. Au rez-de-chaussée, le Pack Luck Liquor est un bar à vins très réputé.


Khong Kham Villa HÔTEL $$


(carte  ; [image: phone]071-212800 ; près de Th Sisavangvong ; ch 45 $US ; [image: a][image: W]). Une fois au bout d’une rue adjacente à Thanon Sisavangvong et passé une cour débordante de palmiers, vous trouverez des chambres petites mais chics avec sdb carrelées (faible débit dans les douches), lits moelleux, liseuses, TV à écran plat (avec câble), coffres-forts et balcons communs. Prix négociables en basse saison.


Oui Guesthouse PENSION $$


(carte  ; [image: phone]071-252374, 020-54349589 ; ch sans/avec balcon 35/45 $US ; [image: W]). Bien au calme face à la Nam Khan, à la quasi-extrémité de la péninsule, des chambres simples de plain-pied avec lambris au plafond, sols carrelés, sdb stylées et tissus ethniques. À l’étage, on bénéficie d’une véranda et de la vue sur l’eau (10 dollars de plus).


Phounsab Guesthouse PENSION $$


(carte  ; [image: phone]071-212975 ; www.phoun-thavy-sab.jimdo.com ; Th Sisavangvong ; ch 30-40 $US ; [image: a][image: W]). En plein cœur marchand de la vieille ville, un excellent rapport qualité/prix pour les grandes chambres aérées en façade, avec éléments en bois et parquet ciré. À l’arrière d’une petite cour ont été créées de nouvelles chambres. Balcons privatifs et sdb dans les chambres, climatisation respectueuse du sommeil, personnel serviable et marché de nuit tout proche.


Villa Senesouk HÔTEL $$


(carte  ; [image: phone]071-212074 ; www.luangphabang.com/senesouk ; Th Sakkarin ; ch 40-60 $US ; [image: a][image: W]). Chaque matin, la procession des moines longe les chambres les plus économiques (celles du rez-de-chaussée). Celles de l’étage, plus lumineuses, partagent un balcon avec vue sur le vat. Lambris et mobilier local se conjuguent à tout le confort moderne. Comptez 40 $US de plus pour les plus spacieuses, les chambres les plus onéreuses donnant sur cour.


Magic M Guesthouse PENSION $$


(carte  ; [image: phone]020-98837237 ; près de Th Sakkarin ; ch 45 $US, avec petit-déj ; [image: W]). Une sympathique Chinoise tient cette pension aux chambres parquetées avec véranda, sdb privative, TV à écran plat et lanternes de calèche aux murs. À l’extrémité de la péninsule, au bout d’une ruelle calme.


Sackarinh Guest House PENSION $$


(carte  ; [image: phone]071-254512 ; sackarinh888@hotmail.com ; Th Sisavangvong ; ch 200 000-250 000 LAK ; [image: a][image: W]). Dissimulée au bout d’une venelle adjacente à la grand-rue, une simple pension au charme d’antan. Impeccables, ses 14 chambres spacieuses et sans prétentions bénéficient de lits confortables et de linge tout frais. Une adresse idéale pour les voyageurs au budget serré par son emplacement central et sa convivialité .


Auberge Les 3 Nagas BOUTIQUE-HÔTEL $$$


(carte  ; [image: phone]071-253888 ; www.3-nagas.com ; Th Sakkarin ; ch à partir de 200 $US ; [image: a][image: i][image: W]). Le style de Luang Prabang est né dans ce bâtiment centenaire entre manguiers et Mercedes des années 1950. Empreint d’une atmosphère d’antan, l’édifice a fait l’objet d’une rénovation lors du changement de propriétaires. Lits à baldaquin, sdb en bois sombre, décor asiatique et style colonial français caractérisent les suites de prestige. Le restaurant sert des plats laotiens sur une terrasse ombragée de palmiers.


Villa Santi HÔTEL HISTORIQUE $$$


(carte  ; [image: phone]071-252157 ; www.villasantihotel.com ; Th Sakkarin ; ch 128-288 $US ; [image: a][image: W][image: s]). Cet hôtel d’exception présente trois facettes très différentes. La villa du XIXe siècle, ancienne résidence de l’épouse du roi Sisavang Vong, ne compte que six grandes suites “royales”, et une salle de petit-déjeuner à l’étage, dont la terrasse donne sur la rue. Les chambres dites standards occupent l’annexe centrale à l’arrière, mais la plupart se trouvent dans un complexe hôtelier très bien équipé, à 5 km au sud de la ville.


Victoria Khoum Xiengthong Guesthouse PENSION $$$


(carte  ; [image: phone]071-212906 ; www.khoumxiengthong.com ; Th Sisalernsak ; ch 90 $US ; [image: a][image: W]). Le gong du tout proche Vat Xieng Thong résonne jusque dans les jardins d’agrément. Murs chaulés de blanc, parquet aux teintes rousses ou terre cuite sobre au sol, légers voiles de lit drapés et ventilateurs chromés distillent un incontestable parfum de chic indochinois. Immenses, les chambres n°2 (rez-de-chaussée) et n°5 (étage) disposent de lits à baldaquin et d’élégantes sdb modernes.


[image: ] Au bord de la Nam Khan


1989 Guesthouse PENSION $


(carte  ; [image: phone]020-91701061 ; joannethinking@yahoo.com ; près de Th Phommatha ; dort/ch 19/25 $US ; [image: W]). Très tendance, une ravissante petite adresse tenue par une Chinoise adorable, réunissant deux chambres jumelles, une double et trois dortoirs spacieux. Le patio invite à se détendre et la réception est émaillée de photos du Tibet et de souvenirs de voyage.


Meune Na Backpacker Hostel AUBERGE DE JEUNESSE $


(carte  ; [image: phone]071-260851 ; Th Phetsarath ; dort 30 000 LAK, ch à partir de 60 000 LAK ; [image: W]). Une adresse économique, près du vieux pont sur la Nam Khan. Avec cinq lits par dortoir, les lieux sont moins bondés que d’autres auberges de jeunesse de la ville. Une boutique de costumes traditionnels est installée à côté : vous pourrez vous faire photographier dans une tenue de mariage laotienne.


BelAir Boutique Resort COMPLEXE HÔTELIER $$


(carte  ; [image: phone]071-254699 ; www.lebelairhotels.com ; ch à partir de 60 $US ; [image: a][image: W]). De l’extérieur, les bungalows au toit de chaume paraissent rustiques, mais tout y est moderne et bien choisi, notamment les baignoires protégées d’un rideau et les balcons privés face au soleil couchant. Les chambres standards, spacieuses et tout aussi raffinées, sont réparties dans un vaste complexe agrémenté de palmiers et de pelouses impeccables. Attention : l’établissement est situé sur l’autre rive de la Nam Khan.


Luang Prabang Paradise Resort HÔTEL $$


([image: phone]071-213103 ; 13 North Rd, Ban Meuang Nga ; ch 75 $US ; [image: a][image: W][image: s]). Près de la Nam Khan, mais assez loin de la ville puisqu’il faut emprunter le nouveau pont, voici le parfait endroit calme pour se reposer. Avec des parquets cirés en tek et des couvre-lits colorés, les bungalows lumineux ont de belles finitions, et les sdb sont immenses. Piscine entourée de palmiers à l’extérieur.


[image: blueheart] The Apsara BOUTIQUE-HÔTEL $$$


(carte  ; [image: phone]071-254252 ; www.theapsara.com ; Th Kingkitsarat ; ch standard/supérieure 81-123 $US, avec petit-déj ; [image: a][image: W]). Magnifiquement tourné vers la paisible Nam Khan, l’Apsara respire l’élégance. Son hall, de style indochinois, est décoré de lanternes en soie, le bar semble sorti d’un grand classique du cinéma, et, dans les chambres sans cloison, la décoration est personnalisée. Romantiques, son restaurant et son bar sont plus agréables en soirée.


[image: ] Au bord du Mékong et alentour


Boungnasouk Guesthouse PENSION $


(carte  ; [image: phone]071-212749 ; 1/3 Th Khem Kong ; ch 10 $US ; [image: W]). Peu chère et idéalement située au bord du Mékong, une pension familiale de six chambres (trois doubles et trois avec lits jumeaux) dont aucune ne donne sur le fleuve. Site parfois bruyant la nuit.


Ammata Guest House PENSION $$


(carte  ; [image: phone]071-212175 ; pphilasouk@yahoo.com ; Ban Vat Nong ; ch 30-40 $US ; [image: a][image: W]). Conviviale, cette petite pension gérée par une sympathique famille se distingue par son ambiance décontractée, ses grandes chambres impeccables avec des éléments en bois ciré et des sdb rénovées. La plupart des chambres sont à l’étage et partagent un balcon ombragé. Situation idéale pour suivre la cérémonie matinale de l’aumône loin du cliquetis des appareils photo.


Muang Lao Riverside by Villa Xandria HÔTEL $$


(carte  ; [image: phone]071-252219 ; Th Khem Khong ; ch 25-45 $US ; [image: a][image: W]). Au cœur d’une propriété boisée donnant sur le Mékong, d’intéressantes petites chambres (TV, douche à effet pluie, minibar, linge en tissu hmong) vu l’emplacement. Certaines se prolongent d’un balcon avec vue sur le fleuve. Douche chaude comprise pour les chambres avec sdb.


Kongsavath Guesthouse PENSION $$


(carte  ; [image: phone]071-212994 ; khongsavath@hotmail.com ; Th Khem Khong ; ch 50-60 $US ; [image: a][image: W]). Valeur sûre pour les couples comme les familles, cette jolie villa couverte de vigne abrite des chambres lambrissées dont la plus belle est la suite familiale ouvrant directement sur le Mékong. Petits-déjeuners excellents et direction fort serviable.


Villa Champa PENSION $$


(carte  ; [image: phone]071-260252, 071-253555 ; www.villachampa.com ; Th Sisavang Vatthana ; s/d 35-49 $US, supérieure 56 $US ; [image: a][image: W]). Fraîche et spacieuse, une maison traditionnelle rénovée avec goût et bénéficiant d’un emplacement privilégié entre le Mékong et le quartier historique des temples. Climatisées, voici neuf agréables chambres (avec TV et minibar) chaleureusement vêtues de belles étoffes traditionnelles. Une bonne adresse sur la péninsule.


Luang Prabang River Lodge HÔTEL $$


(carte  ; [image: phone]071-253314 ; www.luangprabangriverlodge.com ; Th Khem Khong ; ch 40-60 $US ; [image: a][image: W]). Cette grande maison coloniale à persiennes possède un beau patio fleuri flanqué d’un porche à auvent et de chemises d’obus. L’intérieur est tout en sobriété avec son parquet et ses murs blancs (TV câblée). Quelques chambres ont vue sur le Mékong. À l’angle d’une rue, un des rares établissements de Luang Prabang ouvert aux animaux de compagnie.


Villa Chitdara PENSION $$


(carte  ; [image: phone]071-254949 ; www.villachitdara.com ; Th Khounswa ; ch à partir de 55 $US ; [image: a][image: W]). Pour la cérémonie de l’aumône à l’aube, les moines passent juste devant cette pension, installée dans un jardin verdoyant au cœur de la vieille ville. Soit une bonne base pour explorer Luang Prabang, d’autant que les sympathiques propriétaires parlent français. TV, eau chaude et coffre dans les chambres. Bon petit-déjeuner.


En Provence Guesthouse PENSION $$


(carte  ; [image: phone]071-212380, 071-212035 ; ch 414 000 LAK, avec petit-déj ; [image: a][image: W]). Tenue par un Français charmant, cette jolie villa laotienne se situe au calme, à l’extrémité de la péninsule. Parquetées de bois sombre comme le mobilier, ses chambres aux tons citron bénéficient de TV à écran plat et d’impeccables sdb à grande baignoire. Sans compter une vue sublime sur le Mékong.


Sala Prabang HÔTEL $$$


(carte  ; [image: phone]071-252460, 071-254087 ; www.salalao.com ; 102/6 Th Khem Khong ; ch 90-155 $US, avec petit-déj ; [image: a][image: W]). Réparties entre une ancienne villa française et sept autres bâtiments proches les uns des autres, les chambres ont des murs chaulés, du linge de lit couleur guacamole, des parquets en bois dur, et des panneaux à la japonaise les séparent des sdb. La taille des chambres étant très variable, nous conseillons d’en faire bien le tour. Une adresse de bon goût empreinte de beauté.


Xiengthong Palace HÔTEL HISTORIQUE $$$


(carte  ; [image: phone]071-213200 ; www.victoriahotels.asia/fr/overview-xiengthong ; Th Khem Khong ; ch 200-500 $US ; [image: a][image: i][image: W][image: s]). Cette ancienne résidence royale se targue d’un emplacement fantastique surplombant le Mékong, à côté du Vat Xieng Thong. Les 26 chambres sont luxueuses ; les suites de plain-pied ont vue (imprenable) sur le fleuve et les suites en duplex possèdent leur propre piscine et leur salon.


[image: ] Ban Hoxieng


Phonemaly Guesthouse PENSION $


(carte  ; [image: phone]071-253504 ; Th Hoxieng ; ch à partir de 100 000 LAK ; [image: a][image: W]). Composé de deux maisons en bois de style traditionnel, cet établissement proche du marché de nuit conjugue l’ambiance d’un véritable foyer et toutes les commodités d’une bonne pension. Les meilleures chambres, lambrissées, sont à l’étage. La charmante famille propriétaire offre bananes, eau et café. Climatisation et Wi-Fi corrects.
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