

[image: Illustration]




 



 
[image: Illustration]



 



Sommaire

 
PRÉPARER SON VOYAGE
 
 

 
Bienvenue au Myanmar.
 
Carte du Myanmar
 
10 façons de voir le Myanmar
 
L’essentiel
 
Quoi de neuf ?
 
Envie de…
 
Mois par mois
 
Itinéraires
 
Avant de partir
 
Les régions en un clin d’œil
 
SUR LA ROUTE
 
 

 
 

 
YANGON (RANGOON)
 
 

 
SUD-OUEST DU MYANMAR.
 
Thanlyin et Kyauktan
 
Bago (Pegu)
 
Pathein
 
Chaung Tha Beach.
 
Ngwe Saung Beach
 
 

 
SUD-EST DU MYANMAR.
 
État môn
 
Mont Kyaiktiyo (Rocher d’Or)
 
Mawlamyine (Moulmein)
 
Environs de Mawlamyine
 
Ye
 
État karen (Kayin)
 
Hpa-an
 
Environs de Hpa-an
 
Myawaddy
 
Région de Tanintharyi (Tenasserim)
 
Dawei (Tavoy)
 
Myeik (Mergui)
 
Archipel de Myeik (archipel des Mergui)
 
Kawthoung
 
 

 
BAGAN ET LE CENTRE DU MYANMAR.
 
De Yangon à Mandalay
 
Taungoo (Toungoo)
 
Nay Pyi Taw
 
Meiktila
 
De Yangon à Bagan
 
Pyay
 
Thayekhittaya (Sri Ksetra)
 
Magwe
 
Bagan
 
Nyaung U
 
Old Bagan
 
Myinkaba
 
New Bagan (Bagan Myothit)
 
Environs de Bagan
 
Mont Popa
 
 
Salay
 
Pakokku
 
Monywa
 
Environs de Monywa
 
 

 
TEMPLES DE BAGAN
 
Old Bagan
 
Plaine nord
 
Plaine centrale
 
Autour de Myinkaba
 
Autour de New Bagan
 
Plaine sud
 
Autour de Nyaung U
 
 

 
EST DU MYANMAR.
 
Autour du lac Inle
 
Nyaungshwe
 
Lac Inle
 
Taunggyi
 
Pindaya
 
Kalaw
 
Thazi
 
Kengtung (Kyaingtong) et zones frontalières
 
Kengtung (Kyaingtong).
 
Mong La
 
Tachileik
 
État kayah
 
Loikaw
 
 

 
MANDALAY ET SES ENVIRONS
 
Mandalay
 
Environs de Mandalay
 
Amarapura.
 
Inwa (Ava)
 
Sagaing
 
Mingun
 
Paleik
 
 

 
NORD DU MYANMAR.
 
De Mandalay à Lashio
 
Pyin Oo Lwin (Maymyo)
 
De Pyin Oo Lwin à Kyaukme
 
Kyaukme
 
Hsipaw
 
Lashio
 
Mogok
 
Haut Ayeyarwady
 
Myitkyina
 
Lac Indawgyi
 
Bhamo (Banmaw)
 
Shwegu
 
Katha
 
Kyaukmyaung
 
Shwebo
 
Extrême Nord
 
Putao
 
 

 
OUEST DU MYANMAR.
 
État rakhine
 
Ngapali Beach
 
Plage de Kan Thar Ya
 
Sittwe (Aykab)
 
Mrauk U
 
Environs de Mrauk U
 
État chin
 
Mont Victoria (Nat Ma Taung)
 
Mindat
 
Kalaymyo (Kalay)
 
Tiddim
 
Rihkhawdar
 
Falam
 
Hakha
 
 

 
COMPRENDRE LE MYANMAR
 
 

 
Le Myanmar aujourd’hui
 
Histoire
 
Peuples et religions du Myanmar
 
Aung San Suu Kyi.
 
Gouvernement et droits de l’homme
 
Cuisine
 
Arts et architecture
 
Environnement et vie sauvage
 
 

 
CARNET PRATIQUE
 
 

 
Voyager responsable
 
Carnet pratique
 
Transports
 
Santé
 
Langue
 
Glossaire
 
Index
 
Légende des cartes
 

COUPS DE PROJECTEUR
 
 

 
Paya Shwedagon
 
 

 
Temples du Myanmar
 
Balade à vélo Ouest de Mandalay
 
Aung San Suu Kyi




 




 






 Bienvenue au Myanmar

 
L’aube d’une ère plus démocratique se lève sur cet extraordinaire pays, constellé de pagodes dorées et où se perpétue un mode de vie traditionnel typique de l’Asie.
 

Un monde à part scintillant d’or
 
“La Birmanie, un pays différent de tout ce que vous connaissez”, écrivait Rudyard Kipling. Plus d’un siècle s’est écoulé depuis, mais le Myanmar n’a rien perdu de son pouvoir de surprendre les voyageurs. Laissez-vous éblouir par la paya Shwedagon, “merveille scintillante”. Contemplez les milliers de stupas disséminés dans les plaines de Bagan. Admirez le Rocher d’Or du mont Kyaiktiyo, suspendu au bord du gouffre. Ces sites sont des hauts lieux du bouddhisme, dans ce pays où les moines sont plus adulés que des rock stars.


 

Le nouveau Myanmar
 
En 2015, le Myanmar a, pour la première fois depuis un demi-siècle, porté au pouvoir un gouvernement élu de façon démocratique. Avec la levée des sanctions, le monde entier se précipite dans ce pays pour faire des affaires. Le recul de la censure a permis la floraison de nouveaux médias. Des pans entiers du pays interdits aux touristes pendant des années sont désormais accessibles. La couverture du réseau mobile, l’accès à Internet et autres services modernes utiles en voyage sont aujourd’hui courants, surtout dans les agglomérations où les progrès économiques et sociaux sont les plus évidents.


 

Traditions
 
Plus de 100 groupes ethniques vivent au Myanmar et continuent de cultiver leurs particularités. Malgré l’importance des évolutions récentes, le pays reste essentiellement rural et attaché aux valeurs traditionnelles. Partout, vous rencontrerez des hommes portant le longyi (sorte de sarong), des femmes ou des jeunes au visage orné de thanaka (pâte claire qui protège la peau) et des grands-mères au sourire rougi par le bétel qu’elles mâchent. On se déplace encore en pousse-pousse – voire, dans les campagnes, en carriole à cheval – , et les maisons de thé perpétuent l’art du thé, un héritage britannique de l’époque coloniale.


 

Des plaisirs simples
 
Ces changements qui surviennent peu à peu n’ont en rien affecté les plaisirs simples qui font l’authenticité d’un voyage au Myanmar. Il est toujours possible de descendre l’Ayeyarwady (Irrawady) à bord d’un bateau à vapeur, de s’installer sur une plage dans le golfe du Bengale, ou de randonner à travers la forêt pour atteindre les villages des minorités shan sans se heurter à des flots de touristes. Surtout, vous irez à la rencontre d’une population sympathique, pleine d’humour, curieuse et passionnée. Le moment est venu de créer ce lien.
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La paya Mahamuni (Cliquez ici), à Mandalay
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Pourquoi j’aime le Myanmar
 
Par Simon Richmond, auteur
 
Que ce soit la première ou la 51e fois où l’on va au Myanmar, on est toujours frappé par ce sentiment d’espoir, d’énergie et de possibles qui flotte dans l’air. Les exilés reviennent et se joignent aux autres pour relever le défi d’amener leur pays dans le XXIe siècle, tout en préservant le meilleur de son passé. Le Myanmar a de nombreux problèmes à résoudre, mais son peuple reste toujours aussi charmant et aussi stoïque. Prendre son temps, s’asseoir, écouter et échanger : c’est là la meilleure manière de découvrir la véritable richesse de ce pays.
 
Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir Cliquez ici
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 10 façons de voir le Myanmar

 
 


 Paya Shwedagon

 
1 Existe-t-il plus éblouissant hommage à la religion en Asie du Sud-Est ? L’ampleur et le rayonnement mystique de ce monument couvert d’or à Yangon (Rangoon) pourraient d’ailleurs émouvoir les plus convaincus des athées. Il n’est pas seulement question ici de contemplation : la paya Shwedagon (Cliquez ici) tient autant de la curiosité que du pèlerinage, et votre visite coïncidera peut-être avec une bruyante cérémonie d’ordination ou avec une séance de divination. Autant de bonnes raisons de passer un peu de temps dans cette grande ville qu’est Yangon avant de partir ailleurs dans le pays !
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Lac Inle
 
2 Toute visite du Myanmar, ou presque, inclut le lac Inle (Cliquez ici), mais le site est si vaste que personne ne revient avec le même souvenir. Si votre temps est compté, visitez en priorité les sites incontournables : temples, marchés et potagers flottants. Sinon, prenez le temps d’explorer des endroits plus reculés du lac, de visiter les villages de pêcheurs ou de randonner dans les collines alentour. Dans tous les cas, vous n’oublierez jamais l’atmosphère agréablement fraîche, la gentillesse des habitants et les promenades en sampan sur les eaux tranquilles du lac.
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 Bagan (Pagan)

 
3 Malgré les dommages causés par le tremblement de terre de 2016, les quelque 3 000 temples disséminés dans les plaines de Bagan (Cliquez ici) n’en offrent pas moins une vision saisissante. Construits entre le XIe et le XIIIe siècle, la grande majorité d’entre eux ont été rénovés car Bagan reste un haut lieu de pèlerinage. Si la foule des visiteurs perturbe la sérénité du site, louez un vélo pour suivre votre propre chemin parmi les vestiges... à moins que vous ne preniez de la hauteur, pour découvrir les temples depuis la nacelle d’une montgolfière.
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 Sagaing

 
4 Lieu de pèlerinage, Sagaing (Cliquez ici) fait facilement l’objet d’une excursion depuis Mandalay. Si son âge d’or en tant que capitale royale fut de courte durée, elle a su imposer son rôle spirituel et intellectuel autour de ses temples et de son université bouddhique. La ville, dominée par des collines basses couvertes de stupas blanc et or, offre une vision spectaculaire. Mais prenez aussi le temps de visiter les grottes du monastère de Tilawkaguru (photo de gauche), qui abritent de superbes peintures rupestres.
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Mawlamyine
 
5 Ancienne capitale de la Birmanie britannique, Mawlamyine (Cliquez ici) semble figée dans le temps : son port animé, ses églises, ses temples perchés sur les collines et ses bâtiments à la vénérable architecture n’ont guère changé depuis l’époque coloniale. La région alentour est ponctuée d’îles tropicales, de grottes profondes et de villages où la culture môn reste très vivante. Curieusement, pourtant, toutes ces richesses n’attirent encore que peu de visiteurs : c’est d’autant mieux pour vous ! Win Sein Taw Ya (Cliquez ici)
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Archipel de Myeik (Mergui)
 
6 Quelque 800 îles quasiment inhabitées, bordées de plages de sable blanc et d’eau turquoise, certains des meilleurs sites de plongée de la région, pour ainsi dire pas d’hôtels et de touristes... On a peine à croire qu’il existe encore un site comme l’archipel de Myeik (Cliquez ici) en Asie du Sud-Est. Accéder à ces îles demande du temps et coûte cher, mais ceux qui auront la chance d’y aller pourront vivre leurs rêves de robinsonnades dans l’une des dernières régions méconnues de l’Asie.
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 Mrauk U

 
7 Les temples, les monastères, les ruines du palais et les vestiges des remparts de cette ancienne capitale rakhine témoignent de la splendeur de Mrauk U (Cliquez ici) lorsqu’elle était au faîte de sa gloire, au XVIe siècle. Ses temples sont dispersés au milieu de villages et de rizières vert émeraude. Mrauk U ne reçoit que 5 000 visiteurs étrangers par an : vous avez donc de fortes chances de profiter des lieux en toute tranquillité. Paya Kothaung (Cliquez ici)
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Hsipaw
 
8 Hsipaw (Cliquez ici) est une base idéale pour les excursions à pied vers des villages shan et palaung, et des treks plus vigoureux, conduisant à des hameaux à l’écart des sentiers touristiques. La région semble bien mieux préservée que les environs de Kalaw (ou de nombreux autres territoires du Sud-Est asiatique...). Hsipaw était jadis une ville royale shan, comme en témoignent son ancien palais et le quartier du “petit Bagan”, où se dressent de nombreux stupas. À voir aussi, le superbe marché qui se tient le matin près de la rivière Dokhtawady.
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 Kalaw

 
9 L’altitude, l’air frais et la population composée pour partie de descendants des Gurkhas népalais donnent à Kalaw (Cliquez ici) une atmosphère d’Himalaya. Pas étonnant que ce soit l’un des meilleurs camps de base pour partir en randonnée dans l’intérieur du pays, d’autant que les autorités sont relativement tolérantes à l’égard des visiteurs étrangers qui sortent des sentiers battus. En sillonnant les chemins reliant Kalaw au lac Inle, à travers champs et forêts, vous découvrirez des villages habités par les ethnies montagnardes.
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Lac Rih
 
10 Niché à la frontière du Myanmar et de l’Inde, dans le nord de l’État chin, le petit lac Rih (Cliquez ici) dessine un cœur parfait au milieu des collines boisées. Le rude trajet qui y mène est aussi mémorable que le lac est spectaculaire. Vu le très petit nombre de voyageurs étrangers qui visitent cette région, vous pouvez être assuré d’attirer l’attention et la sympathie des habitants. N’espérez pas grand-chose en matière de confort ou d’installations, mais abandonnez-vous au plaisir de sortir des sentiers battus.
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 L’essentiel

 
Pour plus d’informations, consultez le Carnet pratique (Cliquez ici)
 

Monnaie
 
Kyat (K)


 

Langue
 
Birman


 

Visa
 
Obligatoire pour tous les voyageurs. Les visas touristiques à entrée unique durent 28 jours.


 

Argent
 
Principalement des espèces. Dans les grandes villes et les zones touristiques, certains DAB acceptent les cartes bancaires internationales. Apportez des dollars US en parfait état et changez-les au Myanmar.


 

Téléphone
 
Les numéros des téléphones portables commencent par 09. Disponibles partout, les cartes SIM prépayées fonctionnent avec les téléphones déverrouillés. Si votre téléphone ne se débloque pas, un Smartphone ne coûte pas plus de 80 $US.


 

Heure
 
Myanmar (GMT/UTC plus 6 heures 30)


 

Quand partir
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Haute saison
 
(déc-fév)
 
¨Peu de pluie et temps clément.
 
¨Hébergement et transport à réserver très tôt.
 
 

 
Saison intermédiaire
 
(oct-nov, mars-avril)
 
¨De mars à mai, Yangon, Bagan ou Mandalay sont accablées de chaleur.
 
¨Températures fraîches dans l’État shan.
 
¨Moyens de transport à réserver tôt durant la fête de l’Eau (Thingyan), en avril.
 
 

 
Basse saison
 
(mai-sept)
 
¨La mousson débute mi-mai et culmine en juillet-septembre.
 
¨Si la zone entre Mandalay et Pyay est peu arrosée, les pluies rendent parfois les routes impraticables ailleurs dans le pays.
 




 


 Sites Internet

 
Info Birmanie. Ce site militant pour l’instauration de la démocratie propose aussi un argumentaire pour un tourisme responsable.
 
 

 
Go-Myanmar.com (www.go-myanmar.com, en anglais). Conseils et informations de voyage actualisés.
 
 

 
Myanmar Tourism Federation (myanmar.travel). De belles photos et des informations utiles pour voyager dans le pays.
 
 

 
Online Burma/Myanmar Library (www.burmalibrary.org). Pour trouver des livres et d’anciens articles sur le Myanmar.
 
 

 
Ministry of Hotels & Tourism (www.myanmartourism.org, en anglais). Site du ministère du Tourisme.
 
 

 
Myanmar Now (www.myanmar-now.org). Actualités et reportages.
 
 

 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/myanmar). Renseignements, forum de voyageurs et plus encore.


 

Numéros utiles
 
 
 
 
 
	Indicatif du pays 
	
%95

 
 
	Indicatif international 
	
%00

 
 
	Ambulance (Yangon) 
	
%192

 
 
	Pompiers (Yangon) 
	
%191

 
 
	Police (Yangon) 
	
%199






 

Taux de change
 
Vous pourrez changer des dollars américains ou des euros. Veillez à vous munir de coupures en parfait état. Pour connaître les derniers taux de change : www.xe.com.
 
 
 
 
 
 
	Europe 
	1 € 
	1 450 K

 
 
	États-Unis 
	1 $US 
	1 369 K

 
 
	Canada 
	1 $C 
	138 K

 
 
	Suisse 
	1 FS 
	1 089 K






 

Budget quotidien
 

Inférieur à 50 $US
 
¨Auberge de jeunesse ou pension : 10-30 $US la nuit
 
¨Petit restaurant ou stand de rue : 2-5 $US
 
¨Voyage en bus : 1-5 $US


 

50-150 $US
 
¨Hôtel de catégorie moyenne : 50-100 $US la nuit
 
¨Deux plats dans un bon restaurant : 5-10 $US
 
¨Guide : 10 $US/jour/ personne
 
¨Ombrelle de Pathein : 1-20 $US


 

Supérieur à 150 $US
 
¨Hôtel de luxe : 150-500 $US
 
¨Deux plats et une bouteille de vin au restaurant : 40-70 $US
 
¨Chauffeur et guide : 100 $US/jour
 
¨Bol en laque : 200 $US




 

Heures d’ouverture
 
Cafés et salons de thé 6h-18h
 
 

 
Banques 9h-17h lun-ven
 
 

 
Bureaux de l’administration et bureaux de poste 9h30-16h30 lun-ven
 
Restaurants 11h-21h
 
 

 
Magasins 9h-18h


 

Arriver au Myanmar
 
Aéroport international de Yangon Si vous n’avez pas prévu de transport avec votre hôtel ou avec votre agent de voyages, un taxi de l’aéroport au centre-ville vous coûtera de 8 000 à 12 000 K (45-60 min).
 
 

 
Aéroport international de Mandalay Un taxi privé/ collectif pour Mandalay coûte 12 000/4 000 K (1 heure de route).
 
 

 
Arrivée par voie terrestre On peut passer à pied la frontière thaïlandaise à Tachileik-Mae Sai, Myawaddy-Mae Sot, Kawthoung-Ranong et Htee Khe-Phu Nam Ron. Pour plus d’information, voir l’encadré Cliquez ici.


 

Comment circuler
 
Si l’accès à de rares destinations isolées n’est possible qu’en avion ou en bateau, les principaux sites touristiques sont accessibles par la route ou le train. Les infrastructures sont rudimentaires et très demandées : il faudra vous armer de patience et vous habituer au manque de confort.
 
 

 
Avion Rapides et souvent à l’heure, mais certaines compagnies aériennes ont connu des problèmes de sécurité.
 
 

 
Bus Ils circulent fréquemment et offrent un service de bonne qualité. La durée dépend de l’état des routes, mais qui voyage de nuit économise sur le logement.
 
 

 
Voiture La flexibilité totale a un coût et, pour certaines destinations, vous devrez engager un guide et un chauffeur agréés par le gouvernement.
 
 

 
Bateau C’est l’occasion de rencontrer les habitants et d’admirer de magnifiques paysages, au gré d’un voyage lent, mais qui ne concerne que quelques sites.
 
 

 
Train Contact avec les habitants et immersion dans les paysages ruraux. Parfois inconfortables, souvent lents et en retard.
 
Pour en savoir plus sur les transports locaux, voir Cliquez ici [image: Illustration]



 


 




 Quoi de neuf ?

 

E-Visas
 
Les e-visas sont acceptés dans les aéroports internationaux, Yangon (Rangoon), Mandalay et Nay Pyi Taw, mais aussi aux trois postes-frontières situés sur la frontière terrestre entre le Myanmar et la Thaïlande : Tachileik, Myawaddy et Kawthaung.


 

Les villes au sud du Myanmar
 
Découvrez des lieux encore récemment inaccessibles aux voyageurs étrangers : Ye, ville charmante (Cliquez ici) ou Dawei (Cliquez ici), point de départ pour rejoindre les plages désertes de Maungmagan (Cliquez ici).


 

Musée national
 
La capitale du Myanmar, Nay Pyi Taw, abrite un énorme Musée national qui détient une belle collection. On retient en particulier les belles pièces de la période Bagan (Cliquez ici).


 

Than Daung Gyi
 
Échangez avec les habitants kayin, dormez dans un Bed&Breakfast et explorez les vestiges des temps coloniaux dans ce village nouvellement accessible (Cliquez ici).


 

Maison d’U Thant
 
À Yangon, l’ancienne maison d’U Thant, secrétaire général de l’ONU entre 1961 et 1971, a été magnifiquement restaurée (Cliquez ici).


 

Voyager dans l’État chin
 
Il est désormais possible de se rendre dans l’État chin sans autorisation, l’occasion de visiter des lieux reculés comme le lac Rih, un lac en forme de cœur (Cliquez ici).


 

Musée du Chemin de fer de la Mort
 
Le musée est situé à Thanbyuzazat, tout au bout de la célèbre ligne de chemin de fer immortalisée par le film Le Pont de la rivière Kwai (Cliquez ici).


 

Les bus pour Mrauk U
 
Le service de bus entre Bagan, Mandalay et le trésor archéologique de l’État rakhine fait gagner beaucoup de temps et d’argent aux voyageurs (Cliquez ici).


 

Pagode de jade de Werawsana
 
Amarapura abrite un trésor extraordinaire, la pagode de Werawsana, entièrement construite en jade (Cliquez ici).


 

Naviguer jusqu’à Loikaw
 
Prendre un ferry ou louer un bateau sur le lac Inle est une belle façon de découvrir Loikaw dans l’État kayah, le lieu le moins visité du Myanmar (Cliquez ici).


 

Faire du rafting à Putao
 
Grâce aux vols réguliers pour Putao, le point le plus au nord du Myanmar, il est désormais possible de descendre les rivières tumultueuses au pied de l’Himalaya en faisant appel à Icy Myanmar (Cliquez ici).


 


 




 Envie de…

 

Bouddhas et temples
 
Paya Shwesandaw. Traversez la Yangon River avec le ferry pour visiter Twante et sa pagode vieille de 2 500 ans. (Cliquez ici)
 
 

 
Win Sein Taw Ya. Un immense bouddha allongé à flanc de colline à Yadana Taung. (Cliquez ici)
 
 

 
Mrauk U. L’ancienne capitale de l’Arakan (royaume rakhine) regroupe de nombreux temples et monastères. (Cliquez ici)
 
 

 
Sagaing. Cette ville renferme 500 stupas accessibles par des sentiers ombragés. (Cliquez ici)
 
 

 
Bodhi Tataung. Ce bouddha scintillant, haut de 129 m, est le deuxième plus grand du monde. (Cliquez ici)


 

Cuisine et boissons
 
Manger dans la rue. Les vendeurs ambulants proposent d’excellents petits plats dans tout le Myanmar. (Cliquez ici)
 
 

 
Maisons de thé. Prendre un petit-déjeuner ou un goûter dans une maison de thé laisse des souvenirs inoubliables. (Cliquez ici)
 
 

 
Vin de palme. Une boisson alcoolisée, à déguster en allant ou en revenant du mont Popa. (Cliquez ici)
 
 

 
Domaine Red Mountain. Une cave à vin où l’on peut déguster le produit des vignobles des collines shan. (Cliquez ici)


 

Marchés et achats
 
Bogyoke Aung San Market Le marché historique de Yangon déploie une production artisanale venue des quatre coins du pays. (Cliquez ici)
 
 

 
Galerie d’art de Bagan. Regardez les artisans façonner des bols laqués dans les ateliers de Myinkaba et près de New Bagan. (Cliquez ici)
 
 

 
Atelier d’ombrelles de Shwe Sar. Trouvez ici les ombrelles en papier délicatement peintes dont Pathein s’est fait une spécialité. (Cliquez ici)
 
 

 
Marionnettes. Si vous avez apprécié les spectacles de marionnettes de Mandalay, pourquoi ne pas adopter l’une de ces figurines ? (Cliquez ici)
 
 

 
Marché de pierres précieuses. Ouverts le matin et l’après-midi, les marchés de pierres précieuses de Mogok offrent un spectacle passionnant. (Cliquez ici)


 

Activités et aventures
 
Kalaw. Un des meilleurs endroits pour participer aux circuits de randonnées organisés dans les villages environnants. (Cliquez ici)
 
 

 
Vols en montgolfière. Contemplez les temples de Bagan au lever du soleil, du haut du ciel. (Cliquez ici)
 
 

 
Monywa. Point d’embarcation pour accéder aux villes situées au nord de la Chindwin River. (Cliquez ici)
 
 

 
Rafting en eau vive. Contactez Icy Myanmar à Putao pour descendre en rafting les rapides des rivières de l’extrême Nord. (Cliquez ici)
 
 

 
Indawgyi Wetland Wildlife Sanctuary. Observez oiseaux et animaux sauvages près de ce lac situé au nord du Myanmar. (Cliquez ici)
 
 

 
Mont Victoria. La deuxième plus haute montagne du Myanmar se trouve dans l’État chin, où elle s’élève à 3052 m. (Cliquez ici)
 
 

 
Archipel de Myeik. D’excellents sites de plongée attendent les voyageurs prêts à s’aventurer dans ces îles au sud du Myanmar. (Cliquez ici)
 
 

 
Green Hill Valley. Interagissez avec douceur avec des éléphants à la retraite. (Cliquez ici)


 

Paysages sublimes
 
Lac Inle. La renommée de ce lac bordé de jardins flottants, de maisons sur pilotis et de temples bouddhiques n’est pas usurpée. (Cliquez ici)
 
 
 

 
Paya Shwesandaw. Un bouddha assis veille sur la paya Shwesandaw, au sommet d’une colline offrant une vue panoramique sur Pyay. (Cliquez ici)
 
 

 
Mont Zwegabin. Cette haute montagne de calcaire autour de Hpa-an offre une vue panoramique sur les environs. (Cliquez ici)
 
 

 
Than Daung Gyi. Un village dans les collines, environné de forêts luxuriantes. (Cliquez ici)
 
 

 
National Landmark Gardens Situés dans la capitale, Nay Pyi Taw, ces jardins abritent des miniatures des sites célèbres du Myanmar. (Cliquez ici)
 
 

 
Viaduc Gokteik Jetez un œil par la fenêtre du train quand il emprunte le pont le plus élevé du Myanmar pour franchir un ravin couvert de forêt. (Cliquez ici)


 

Cultures traditionnelles
 
Kengtung (Kyaingtong). Pour croiser les Shan et les ethnies des collines environnantes lors des jours de marché. (Cliquez ici)
 
 

 
Hsipaw. Depuis cette ville paisible, partez à pied vers les villages shan et palaung. (Cliquez ici)
 
 

 
Mawlamyine (Moulmein). Plongez dans l’ambiance décontractée du cœur battant de la culture môn. (Cliquez ici)
 
 

 
Myitkyina. Cette ville, fière de sa culture kachin, accueille deux fêtes importantes. (Cliquez ici)
 
 

 
Loikaw. Les villages kayan sont accessibles depuis la capitale de l’État kayah. (Cliquez ici)
 
 

 
Myeik Rencontrez les descendants des commerçants chinois et indiens, et des Bamar, Môn et Moken dans ce port. (Cliquez ici)
 
 

 
État chin Ici, la population passe ses dimanches dans les églises de la région. (Cliquez ici)
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Train franchissant le viaduc Gokteik (Cliquez ici)
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Bracelets portés traditionnellement par les femmes Akha (Cliquez ici), près de Kyaingtong
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 Mois par mois

 

LE TOP 5
 
Fête de l’Indépendance 4 janvier
 
Fête du pahto Ananda décembre/janvier
 
Fête de l’Eau (Thingyan) mi-avril
 
Nat Pwe de Taungbyone août ou début septembre
 
Tazaungdaing octobre ou novembre


 

Janvier
 
C’est la haute saison, d’autant plus si le Nouvel An chinois tombe ce même mois. Le 1er janvier n’est pas férié au Myanmar.
 


zFête de l’Indépendance

 
La fin de la colonisation britannique, le 4 janvier (1948), donne lieu à des festivités dans tout le pays. À Yangon, les célébrations au lac Kandawgyi (Cliquez ici) durent une semaine.


 


zManao

 
Le 10 janvier, Myitkyina célèbre la fête de l’État kachin. Dans une ambiance où la bière de riz coule à flots, au milieu des danses costumées, on sacrifie 29 vaches ou buffles pour apaiser les nat (esprits).


 


zFête du pahto Ananda

 
L’une des grandes fêtes de Bagan se tient durant deux semaines en janvier ou en décembre, selon le calendrier lunaire du Myanmar.




 

Février
 
Avant les grandes chaleurs, l’activité touristique reste intense. Si le Nouvel An chinois tombe ce mois-là, pensez à réserver hôtels et moyens de transport.
 


zFête de la Shwedagon

 
Le mois lunaire de Tabaung (parfois en mars) marque le début de la plus grande paya pwe (fête des temples) du pays.




 

Mars
 
Un très bon mois pour visiter le Myanmar ; le temps est clément presque partout.
 


zYangon Photo Festival

 
Cette fête de la photographie (www.yangonphoto.com) se déroule à l’Institut français de Yangon et dans d’autres lieux de la ville, avec des expositions, une conférence et des ateliers.




 

Avril
 
La chaleur est torride. C’est aussi la grande période des congés. Trouver un moyen de transport, une chambre d’hôtel ou même un restaurant ouvert relève de l’exploit, faute de s’y être pris bien à l’avance !
 


zNaissance du Bouddha

 
À la pleine lune de Kason (avril ou mai), le pays célèbre la naissance du Bouddha, le jour de son Éveil et celui où il entra au nibbana (nirvana). Temples et monastères honorent alors leurs banians par les cérémonies de l’eau.


 


zFête de l’Eau (Thingyan)

 
Les célébrations du Nouvel An bouddhique, lors de la fête de l’Eau au mois de Thingyan (1er mois de l’année dans le calendrier birman), durent entre 3 et 7 jours, et correspondent en général à la mi-avril.
 
 

PAYA PWE
 
Chaque communauté, ou presque, de temple ou de kyaung (monastère birman) a une fête qui lui est propre, la paya pwe (littéralement, fête sacrée). Elle a souvent lieu après la principale récolte de riz, à la pleine lune, entre janvier et mars. Ces paya pwe font l’objet de longs préparatifs. Alignées sur le calendrier lunaire de douze mois, leurs dates varient et ne coïncident pas toujours d’une année sur l’autre au même mois de notre calendrier grégorien.
 
Pour connaître les dates de ces fêtes, consultez le calendrier de la Britain-Myanmar Society (www.shwepla.net/Calendar/ThinkCal.mv).




 


zThingyan à Dawei

 
Les hommes de la cité de Dawei (Tavoy), dans le Sud-Est, se parent de gigantesques effigies de bambou, hautes de 4 m, pour danser dans les rues au son du kalakodaun, un tambour indien.




 

Juin
 
Imperméable et parapluie aident à affronter la mousson. Les routes sont parfois inondées et les destinations côtières peu desservies par les avions.
 


zDébut de la retraite des pluies bouddhique

 
La pleine lune de Waso marque le début de la retraite des pluies (“carême bouddhique”), qui s’étend sur trois mois. Les jeunes hommes entrent au monastère, la cérémonie de prise d’habit ayant lieu avant la pleine lune.




 

Août
 
Jours humides et transports irréguliers vont de pair avec un pays en pleine mousson.
 


zNat Pwe de Taungbyone

 
Taungbyone, à une vingtaine de kilomètres au nord de Mandalay, accueille la plus célèbre fête des nat du pays. Elle attire des milliers de participants, parmi lesquels de nombreux homosexuels et transsexuels.




 

Octobre
 
Tout reverdit. Une période magnifique pour visiter Bagan, par exemple.
 


zThadingyut

 
Cette “fête des Lumières” (les habitants allument des bougies chez eux) marque la fin du carême bouddhique et le retour du Bouddha du paradis. Les couples se marient et les moines partent en pèlerinage.


 


zTazaungdaing

 
Autre “fête des Lumières”, la nuit de pleine lune de Tazaungmon (parfois en novembre), qu’on appelle “Tazaungdaing”, se distingue par son concours d’aérostats à Taunggyi.




 

Novembre
 
Le début de la haute saison coïncide avec des températures plus fraîches et une nature resplendissante.
 


zFête nationale

 
Il s’agit de la commémoration des manifestations étudiantes de 1920, qui ont constitué une étape décisive sur le chemin de l’indépendance.


 


zIrrawaddy Literary Festival

 
Lancé à Yangon en 2013, ce festival (www.irrawaddylitfest.com) se déroule depuis 2014 à Mandalay. Aux écrivains birmans se joignent des personnalités du monde des lettres et du journalisme anglophone.




 

Décembre
 
La saison touristique bat son plein. Noël est célébré par les nombreux chrétiens des communautés karen, kachin et chin.
 


zNouvel An karen

 
Fixé à la première lune montante de Pyatho (décembre/janvier), le Nouvel An karen est considéré comme une fête nationale. Les Karen (qui vivent notamment à Insein, près de Yangon, et à Hpa-an) portent alors des habits traditionnels.


 




 




 Itinéraires
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Les plus beaux sites du Myanmar forment l’ossature de cet itinéraire qui comprend un trajet en train et en bateau ainsi qu’une période de repos sur la rive du joli lac Inle.
 
 

 
 
Atterrissez à Yangon où vous passerez vos deux premiers jours pour vous acclimater. Faites à pied une visite guidée du centre historique, détendez-vous au bord du lac Kandawgyi et visitez la paya Shwedagon. Traversez le fleuve Yangon jusqu’à Dalah.
 
 

 
 
Prenez une couchette dans le train de nuit jusqu’à Mandalay. En trois ou quatre jours, vous verrez les sites de l’ancienne capitale et ferez des excursions à Mingun et son stupa géant, au pont d’U Bein à Amarapura et à Monywa, où vous pourrez grimper à l’intérieur du plus grand bouddha debout au monde.
 
 

 
 
Prenez le bateau à moteur entre Mandalay et Bagan (Pagan) ; prévoyez deux ou trois jours pour explorer les milliers de temples disséminés dans la campagne. Offrez-vous une promenade en montgolfière ou escaladez le mont Popa, pour profiter d’une vue splendide.
 
 

 
 
Prenez un vol pour le lac Inle, où des sampans à moteur vous conduiront vers les marchés flottants. Faites une excursion aux grottes Shwe Oo Min, près de Pindaya, pour voir 8 000 représentations du Bouddha ou faites un trek facile.
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Cet itinéraire du sud au nord vous offre aventures et activités, avec différents moyens de transport, et vous emmènera vers des hauts lieux touristiques comme Bagan ainsi que des destinations hors des sentiers battus comme Mrauk U.
 
Après quelques jours d’acclimatation à Yangon, prenez un bus de nuit pour la capitale de l’État karen, Hpa-an ; prenez le temps de gravir le mont Zwegabin, non loin, ou d’aller faire de l’escalade. Louez un bateau pour la jolie balade de 2 heures sur le fleuve jusqu’à Mawlamyine, ville tout droit sortie de l’époque coloniale. Faites quelques excursions pour voir Bilu Kyun (“île des Ogres”), le bouddha géant allongé du temple de Win Sein Taw Ya, ou le cimetière militaire de Thanbyuzayat, par exemple.
 
En route vers le nord, faites une pause au stupa du Rocher d’Or, au sommet du mont Kyaiktiyo, et dans l’ancienne capitale royale de Bago, pleine de temples. Continuez vers le nord jusqu’à la capitale actuelle du Myanmar, Nay Pyi Taw, dont la visite vous plongera dans l’étrangeté la plus absolue. De là, prenez le train jusqu’à Kalaw, d’où vous préparerez un trek de trois jours jusqu’au lac Inle, magique.
 
Pour gagner du temps, prenez un avion entre Heho, l’aéroport du lac Inle, et Mandalay. L’ancienne capitale royale est une base idéale pour la visite de plusieurs sites antiques. Si vous souffrez de la chaleur, partez respirer l’air frais de Pyin Oo Lwin, la station d’altitude en vogue à l’époque coloniale et située à 2 heures de route.
 
Prenez un bateau ou un bus vers l’ouest de Mandalay jusqu’à la remarquable plaine de Bagan, avec tous ses temples. Une nouvelle ligne de bus permet d’aller ensuite à Mrauk U, une paisible ville provinciale, riche de centaines de stupas et de monastères. Réservez une autre journée pour aller en bateau jusqu’aux proches villages chin.
 
De Mrauk U, prenez un ferry pour la capitale de l’État rakhine, Sittwe, d’où vous pouvez prendre l’avion vers le sud et vous détendre à Ngapali Beach. De retour à Yangon en avion, peut-être vous restera-t-il un peu de temps pour quelques visites et achats de dernière minute, voire pour une excursion dans le delta au village de Twante, ou un cours de cuisine birmane.


 


 




 Avant de partir

 
S’il est beaucoup plus facile qu’auparavant de voyager au Myanmar, c’est une destination qui ne va pas toujours de soi. Une préparation soigneuse avant votre départ – de l’obtention du visa à l’argent nécessaire, du choix des moyens de transport aux permis requis et à la réservation des guides – facilitera d’autant plus votre séjour.
 

Obtenir un visa
 
Obtenir un visa est simple. Parmi les choses à savoir :
 
¨Chaque voyageur a besoin d’un visa pour visiter le Myanmar.
 
¨Commencez vos démarches au moins trois ou quatre semaines avant le départ.
 
¨S’il n’y a pas d’ambassade ou de consulat du Myanmar près de chez vous, vous pouvez faire une demande de visa en ligne (e-visa) et faire tamponner votre passeport directement à l’aéroport, à votre arrivée.
 
¨Les e-visas peuvent actuellement être aussi utilisés à trois postes-frontières entre le Myanmar et la Thaïlande : Tachileik, Myawaddy et Kawthaung.


 

Restrictions et obtention des permis
 
La plus grande partie du Myanmar ne nécessite pas de permis préalable à sa visite, mais certaines régions sont totalement interdites, tandis que d’autres nécessitent un permis. Si vous en demandez un, n’oubliez pas que :
 
¨Un permis prend du temps – prévoyez au minimum 2 semaines. Les permis peuvent être délivrés plus vite mais prennent parfois plus longtemps.
 

Avant le départ
 
 
	℻ Déposez une demande de visa ou de E-visa.
 
	℻ Réservez les hôtels, les vols et les trajets en bateau.
 
	℻ Prévoyez les permis nécessaires pour entrer dans les zones d’accès restreint.
 
	℻ Vérifiez vos rappels de vaccins et planifiez-les éventuellement.


 
N’oubliez pas
 
 
	℻ Un adaptateur multiprise.
 
	℻ Une lampe électrique.
 
	℻ Une veste chaude pour les trajets de nuit dans le bus.
 
	℻ Des tongs ou des sandales.
 
	℻ Un répulsif contre les insectes.
 
	℻ Vos médicaments et leur ordonnance.


 
Conseils aux voyageurs
 
 
	℻ France (www.diplomatie.gouv.fr)
 
	℻ Belgique (diplomatie.belgium.be)
 
	℻ Canada (www.voyage.gc.ca)
 
	℻ Suisse (www.eda.admin.ch)
 




 

[image: Illustration]
 
Femme dans un village chin (Cliquez ici)
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Domaine viticole de Red Mountain Estate (Cliquez ici), Nyaungshwe
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BIRMANIE OU MYANMAR ?
 
Quand la junte militaire a abandonné en 1989 le nom de “Birmanie” (tout comme d’autres noms de l’époque coloniale tels Rangoun, Pagan, Bassein et Arakan) en faveur de “Myanmar”, la raison invoquée était que le nom rendait mieux justice à la diversité ethnique de la population. L’argument était fallacieux, puisque “Birmanie” et “Myanmar” ont la même racine étymologique en langue birmane : le premier est la manière de le prononcer, le second la manière dont il est écrit en birman.
 
Durant la dictature militaire, la façon d’appeler le pays avait un caractère très politique, les partisans de la démocratie préférant le nom de “Birmanie”. Mais aujourd’hui, cette polarisation recule. Aung San Suu Kyi, dans un discours aux diplomates du pays en tant que ministre des Affaires étrangères, en avril 2016, a déclaré qu’ils pouvaient utiliser les deux noms pour le pays. Habituée pour sa part à appeler son pays “Birmanie”, elle a promis, avec un esprit tout diplomate, d’utiliser à l’occasion le terme de “Myanmar”.
 
Dans ce guide, nous utilisons “Myanmar” par défaut, et “Birmanie” pour la période d’avant 1989. “Burma”/“Birmanie” sont naturellement conservés lorsqu’ils font partie du nom d’une organisation. “Birman(e)” est utilisé pour la cuisine, la langue et pour la population bama (mais non pour les habitants du pays tout entier).


 
¨Les demandes doivent passer par une agence de voyages spécialisée, qui s’en occupera dans le cadre d’un circuit organisé où l’hébergement est généralement inclus, ainsi qu’un guide touristique officiel, une voiture et un chauffeur (dont les repas et l’hébergement sont aussi assurés).
 
¨Vous aurez à payer des frais, inclus dans votre forfait ; celui-ci peut aller de 200 à 1 000 $US par jour, selon votre projet.
 
 

 
Consultez les conseils de voyage du gouvernement de votre pays (Cliquez ici), et prenez des renseignements auprès des agences de voyages locales.
 

Zones interdites
 
En janvier 2013, les interdictions de voyager dans différentes parties du Myanmar, notamment dans les États chin, kayah, karen, shan et kachin, ont été partiellement levées. Le site www.tourismtransparency.org/no-go-zones-changes vous donnera une carte des lieux où on peut voyager librement et de ceux où il faut une autorisation gouvernementale.
 
Une certaine confusion quant à ces règles a conduit des voyageurs à se faire refouler de certaines régions : renseignez-vous précisément avant de partir et, si possible, voyagez en compagnie d’une personne parlant bien le birman.
 
Certaines restrictions ont toujours cours, notamment vers les destinations suivantes, qui présentent un intérêt touristique mais pour lesquelles il vous faudra un permis :
 
État chin Paletwa et Matupi
 
État kachin Bhamo
 
Région de Mandalay Mogok
 
État shan de Taunggyi à Kyaingtong par la terre




 

Hébergement
 
On peut réserver la plupart des hébergements du Myanmar directement en ligne, par le site de l’établissement ou par les agences de voyages locales. Les réservations sont fortement conseillées durant les vacances, période très demandée, de décembre à février.
 
Loger dans un monastère est possible, mais seulement dans ceux qui organisent des cours de méditation pour étudiants étrangers.
 
Des sites d’hébergement et de location comme Airbnb proposent des endroits au Myanmar, mais il faut noter qu’un séjour dans un domicile privé est actuellement interdit.
 

Pensions familiales (guesthouses)
 
Ne comptant souvent que 5 ou 6 chambres et un salon à partager avec plusieurs 
générations vivant sous le même toit, ces pensions peu chères (moins de 20 $US pour une double) donnent un aperçu de la vie des Birmans. Côté confort, la plupart possèdent un ventilateur ou une sorte de climatiseur, bien que l’électricité soit fréquemment coupée après minuit. Choisissez bien, si possible, car les disparités sont nombreuses (propreté, protection antimoustique, etc.) d’une pension à l’autre.


 


 Hôtels petits budgets

 
Dans la plupart des villes, les seules options sont des hôtels de 4 étages modernes, où l’on vous demandera 20 à 50 $US pour une double. Les chambres du rez-de-chaussée sont parfois exiguës et sombres, avec salle de bain commune (souvent pour les Birmans uniquement) ; celles des étages sont plus agréables.
 
Il existe parfois un ascenseur. Certains hôtels laissent leur générateur allumé 24h/24 ; d’autres ne le font fonctionner que quelques heures la nuit et le matin. Enfin, demandez à voir les chambres “deluxe” avant de les réserver : elles coûtent souvent 10 $US supplémentaires pour un réfrigérateur et un bureau que vous n’utiliserez peut-être pas. Certaines offrent cependant plus d’espace, un plus joli sol et même, parfois, la télé par satellite.


 

Hôtels de catégories moyenne et supérieure
 
Les hôtels des catégories moyenne et supérieure varient beaucoup en rapport qualité/prix et en intérêt. Il existe peu d’hôtels de charme, par exemple. En faisant votre choix, renseignez-vous sur les pratiques de l’hôtel en matière de développement durable, d’investissement local, d’emploi, s’il finance des projets communautaires ou des organismes caritatifs locaux.




 

Transports
 
Pour certaines destinations du Myanmar, l’avion est la seule solution. Pour d’autres, selon le temps dont vous disposez, vous pouvez aussi choisir le rail, la route et, plus rarement, le bateau. Utiliser différents moyens de transport est une très bonne façon de mieux profiter de votre séjour au Myanmar, les trains et les ferries nationaux étant parfaits pour nouer contact avec la population.
 
Il est assez simple de réserver. Toutes les compagnies aériennes intérieures permettent de réserver en ligne ; vous pouvez aussi réserver bus et train par Internet via les agences de voyages.
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Croisière au coucher de soleil sur l’Ayeyarwady (Irrawaddy), à Bagan (Cliquez ici)
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Les ferries nationaux sont de moins en moins utilisés pour se déplacer mais il existe des bateaux privés à certains endroits. Si vous voulez voyager confortablement sur les voies d’eau du Myanmar, la seule option est une croisière de luxe.
 
Si votre temps est compté mais que vous voulez parcourir beaucoup de terrain, envisagez de louer une voiture avec chauffeur. Conduire soi-même n’est pas vraiment envisageable, bien que dans quelques endroits, comme Mandalay, on puisse louer des motos.
 
Le rail est déconseillé si le temps vous manque : les trains sont connus pour leurs retards parfois très longs.
 

Bateau
 
Rêve de nombreux voyageurs, une croisière sur les fleuves et rivières du Myanmar donne l’occasion de s’imprégner de la splendeur des paysages et du mode de vie préservés du pays. Les principaux inconvénients du bateau sont sa lenteur et le manque de fiabilité des horaires (le départ n’est pas à l’heure près, mais au jour près…).
 
Le confort sur les bateaux dépend de votre budget. Le faible coût des ferries de l’IWT et des bateaux privés va de pair avec un confort restreint : ils proposent peu d’options et sont très peu commodes pour les longs trajets. Toutefois, vous ne risquez pas d’avoir faim sur les ferries longue distance, qui ont un chef cuisinier à bord, et sont assaillis à chaque escale par des vendeurs de nourriture et de boissons.
 
Pour un voyage plus confortable, la seule solution est d’opter pour une couchette à bord d’un luxueux bateau de croisière (Cliquez ici). Les tarifs, souvent très élevés, comprennent généralement tous les repas et les excursions depuis le bateau. La plupart des croisières partent de Bagan et de Mandalay, et certaines, plus rares, de Yangon.
 

Itinéraires
 
Le pays compte plus de 8 000 km de voies navigables, la plus importante étant l’Ayeyarwady (Irrawaddy). Même à la saison sèche, les bateaux naviguent du delta (en esquivant les bancs de sable qui affleurent à la surface) jusqu’à Bhamo (au nord), voire jusqu’à Myitkyina durant la mousson.
 
La possibilité pour le visiteur d’effectuer un tel voyage n’est pas garantie, car 
certains itinéraires sont fermés aux étrangers. Au moment de nos recherches, par exemple, les touristes n’avaient pas le droit d’embarquer sur un bateau desservant Myitkyina. Mais cette situation pourrait bien changer.
 
Il faut aussi tenir compte du sens du courant et du trajet : les voyages vers le nord (à contre-courant) prennent parfois plusieurs jours de plus que ceux vers le sud, notamment avec les lourds ferries de l’IWT.
 
Voici une liste des principaux trajets accessibles, afin de préparer votre itinéraire ou de vous en donner un avant-goût :
 
 

 
 Yangon-Mandalay Itinéraire assez rare ; à bord de bateaux de croisière.
 
 

 
Mandalay-Bagan Ferry de l’IWT ou bateau privé.
 
 

 
Mandalay-Bhamo-Katha Quelques bateaux à moteur privés, mais principalement l’IWT.
 
 

 
Mawlamyine-Hpa-an Bateau privé.
 
 

 
Sittwe-Mrauk U Bateau privé ou ferry de l’IWT.
 
 

 
Khamti-Monywa Itinéraire sur la rivière Chindwin desservi par les ferries de l’IWT et les bateaux privés. Quelques bateaux de luxe naviguent aussi sur la Chindwin.






 

Circuits organisés
 
Des centaines de sociétés au Myanmar se disent agences de voyages, mais seules quelques-unes sont des agences expérimentées qui proposent des services complets, et savent organiser des visites partout dans le pays.
 
Rejoindre un circuit organisé est rarement nécessaire, et ce n’est pas le meilleur moyen de découvrir le Myanmar. Si votre projet de séjour est assez simple, il est très facile de l’organiser vous-même.
 
Cependant, dans certaines régions du pays qui ne se visitent qu’avec un permis, pour certains séjours loin des sentiers battus, des projets plus spécifiques ou des activités sportives, les services d’une agence fiable s’imposent.
 
Consultez la liste des agences de voyage (Cliquez ici) et les destinations particulières.


 

Prendre un guide privé
 
Si vous avez l’habitude d’avoir une voiture qui vous attend à l’aéroport et des guides pour vous indiquer où aller, contactez une agence de voyage basée au Myanmar avant une excursion, ou prenez un jour ou deux pour le faire à votre arrivée. Les agences de voyages (Cliquez ici) et les hôtels, souvent, peuvent vous aider à trouver un guide et un moyen de transport.
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Bouddha allongé près de la paya Kyaikthanlan (Cliquez ici)



 
 
Pour vous assurer que votre argent est bien distribué, plutôt que de régler le voyage en une seule fois, demandez à payer sur place et insistez pour louer les services de guides locaux. Exposez votre projet à plus d’un agent et comparez les offres.
 
Certains agents insisteront pour que vous souscriviez une assurance de voyage couvrant les frais d’un rapatriement médical en cas d’urgence. Ne le prenez pas à la légère, leurs inquiétudes sont fondées : rien ne garantit la qualité des soins au Myanmar.


 


 Activités

 
Si vous prévoyez de faire du trek ou de la plongée au Myanmar, il vaut mieux prévenir votre opérateur suffisamment à l’avance, pour qu’il vérifie que la date que vous souhaitez est compatible avec la météo locale, et qu’il étudie la possibilité que vous rejoigniez un circuit organisé. La plongée est par exemple limitée à la saison sèche, soit de novembre à avril.
 
De même, la plupart des croisières fluviales ne fonctionnent pas durant la saison des pluies, d’avril à fin septembre ; les balades en montgolfière non plus.


 

Pourboires
 
La plupart du temps, on paie en liquide – le plus souvent en kyats, la monnaie du Myanmar, mais parfois en dollars US. Parfois, chez un agent de voyages, vous pourrez payer à l’avance certaines de vos dépenses (hôtels, transport), auxquelles s’ajouteront sans doute 5 % de frais de traitement.
 
Si les banques et les changeurs ont été priés par le gouvernement d’accepter tous les dollars, quel que soit l’âge et l’état des billets, vous aurez beaucoup moins de problèmes avec des dollars tout neufs à changer en kyats, c’est à dire des billets d’après 2006 en bon état, sans plis, marques, taches, annotations ou déchirures. Rangez-les dans un portefeuille plat pendant votre voyage ou dans un sac banane à porter à la taille.
 

LIVRES DE VOYAGE
 
Chroniques birmanes (Guy Delisle, Delcourt, 2007). Chronique de vie d’un expatrié à Yangon sous la dictature, sous forme de roman graphique.
 
Birmane (Christophe Ono-dit-Biot, Pocket, 2011). Les aventures d’un apprenti journaliste en Birmanie, entre descriptions flamboyantes et autodérision mordante.
 
Une odyssée birmane (Pascal Khoo Thwe, Gallimard, 2009). Un jeune étudiant témoigne de son engagement au côté des rebelles contre le régime birman dans les années 1990.


 
On trouve des DAB acceptant les cartes bancaires internationales dans les villes les plus importantes (mais pas ailleurs). Le paiement par carte est possible dans certains hôtels, restaurants et magasins touristiques. Malgré tout, mieux vaut voyager avec une somme importante d’argent liquide sur soi.


 

Comment s’habiller
 
À moins de faire une croisière de luxe sur un des fleuves du pays, vous n’aurez probablement pas besoin de vêtements de soirée ou chics. Il faut se rappeler que vous devrez ôter et remettre vos chaussures assez souvent en visitant des temples, pour entrer chez quelqu’un, etc. Des sandales ou des tongs sont donc recommandées. De même, hommes et femmes doivent, par respect, se couvrir les jambes et le torse pour visiter des bâtiments religieux – un longyi (sarong) ou un châle peut suffire à vous couvrir dans de tels cas.
 
Si vous visitez les régions montagneuses d’altitude du Myanmar, emportez des vêtements chauds ; les températures peuvent être fraîches et les nuits froides.


 


 




 Les régions en un clin d’œil
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Pèlerinages dans les paya
 
Avec l’incontournable paya Shwedagon, la paya Botataung ou la paya Sule, les visiteurs assouviront leur soif de ferveur bouddhiste !


 

Artisanat et marchés
 
On trouve à Yangon de plus en plus de boutiques qui vendent de l’artisanat de qualité, des objets originaux et des antiquités authentiques. Cherchez les objets d’artisanat contemporain, vendus dans des boutiques socialement responsables. Les marchés de produits frais de la ville sont également pleins d’animation, amusants à explorer et très photogéniques.


 

Cuisines variées
 
Les différents restaurants de Yangon proposent le meilleur choix de cuisine birmane ou internationale, et couvrent de plus en plus de cuisines régionales : bouchées indiennes, nouilles shan, cuisine mexicaine ou japonaise. Les plus audacieux s’essaieront aux nombreuses cuisines de rue qu’offre la grande ville.
 
 

 
Cliquez ici
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Temples à foison
 
Bago (Pégu) à elle seule l’emporterait sur presque n’importe quelle ville du Myanmar pour ses temples, mais la paya Yele, posée sur l’eau à Kyauktan et la paya Shwemokhtaw à Pathein font que toute la région vaut d’être explorée par les amateurs de temples.


 

Plages accessibles
 
Celles de Chaung Tha et de Ngwe Saung ne correspondent peut-être pas à votre plage déserte de carte postale mais, propres et ensoleillées, ce sont les plages les plus faciles d’accès du Myanmar.


 

Artisanat du Myanmar
 
Vous pouvez voir la fabrication des fameux parasols de soie et de coton du Myanmar dans les ateliers de Pathein. À Twante, les potiers du quartier d’Oh-Bo produisent des récipients en argile de toutes formes et de toutes tailles.
 
 

 
Cliquez ici
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Archipel de Myeik
 
L’archipel de Myeik (Mergui), au sud du Myanmar, compte plus de 800 îles, pour la plupart inhabitées : le nec plus ultra en matière de plages du pays, voire de toute l’Asie du Sud-Est !


 

Mont Kyaiktiyo (Rocher d’Or)
 
Il y a à Mawlamyine (Moulmein), et dans les environs, suffisamment de temples pour vous tenir occupé une vie entière. Mais le site majeur est sans conteste le mont Kyaiktiyo et son Rocher d’Or, lieu de pèlerinage du bouddhisme birman.


 

Môn
 
Ce voyage est l’occasion de demander à l’un des excellents guides de Mawlamyine de vous faire découvrir la culture môn au gré des petites villes bordées de palmiers à sucre, des temples proches du littoral et des villages insulaires.
 
 

 
Cliquez ici
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Bagan et le centre du Myanmar
 
Temples
 Artisanat
 Paysages

 

Les paya au-delà de Bagan
 
Il y a des milliers de temples à Bagan, mais le sanctuaire Nat du mont Popa, les temples de la paya Shwesandaw à Taungoo, lieux de pèlerinages, la paya Shwesandaw à Pyay et la paya Shwemyetman de Shwedaung valent aussi le détour.


 

Laques et couvertures
 
Bagan est connue pour ses laques délicatement décorés. Vous pouvez observer les artisans dans leurs ateliers à Myinkaba et à New Bagan. Les couvertures à motifs font la réputation de Pakokku, sur l’autre rive de l’Ayeyarwady.


 

Panoramas
 
Embrassez la campagne du regard depuis le temple bâti au sommet du mont Popa ou depuis une des montgolfières qui flottent à l’aube au-dessus de Bagan.
 
 

 
Cliquez ici
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Bateau et randonnées
 
Balade dans les plantations de thé de Pindaya ou sur le lac Inle, randonnée dans la montagne près de Kalaw, visite d’une maison traditionnelle dans les environs de Kengtung (Kyaingtong), et bien d’autres activités en pleine nature vous attendent dans l’Est.


 

Shan et Pa-O
 
La région revendique une exceptionnelle diversité culturelle dans un pays qui n’en manque déjà pas. Découvrez la culture pa-o près du lac Inle, et celle des Shan, de part et d’autres de la frontière thaïlandaise.


 

Cuisine shan authentique
 
Un séjour ici est l’occasion de goûter la cuisine shan, du shàn k’auq·s’wèh (soupe de nouilles) au ngà t’ămìn jin (riz au curcuma).
 
 

 
Cliquez ici
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Stupas et temples anciens
 
Les édifices de Mandalay, comme les vestiges des anciennes capitales royales (Mingun, Inwa ou Sagaing) ou les pagodes de la colline de Yankin sont à inscrire absolument à votre carnet de visite !


 

Spectacles
 
Mandalay, capitale culturelle du pays, permet d’assister à des représentations de danse traditionnelle, à des spectacles de marionnettes et au célèbre show des Moustache Brothers (en anglais).


 

Cuisine
 
Mandalay est idéale pour goûter à peu de frais à la cuisine de Haute-Birmanie, dont les amateurs disent qu’elle est plus copieuse que celle de Yangon. Les nombreux expatriés chinois ont aussi donné à la ville toute une série d’excellents restaurants chinois.
 
 

 
Cliquez ici
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Randonnées himalayennes
 
Faites des randonnées jusqu’à des villages de montagne préservés, facilement accessibles depuis Hsipaw et Kyaukme. Avec les permis adéquats et un budget plus conséquent, les voyageurs intrépides peuvent partir en trek dans les contreforts himalayens du Myanmar en partant de Putao.


 

Découvrez les minorités ethniques du Myanmar
 
Plongez au cœur de la mosaïque culturelle de la région, dans les villages shan et palaung des environs de Hsipaw, à Lashio ou à Myitkyina, la capitale kachin.


 

Excursions fluviales
 
Peu d’étrangers embarquent sur les bateaux qui descendent l’Ayeyarwady (Irrawady). Pour une descente un peu plus sportive, envisagez de faire du rafting sur les rapides de la spectaculaire Mali kha (rivière Mali), près de Putao.
 
 

 
Cliquez ici
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Palais anciens et monastères en teck
 
Les temples et les vestiges des palais sont éparpillés dans la végétation luxuriante des collines de l’ancienne capitale rakhine, Mrauk U. La paya Lokananda, à Sittwe, et les bâtiments en teck du kyaung Shwezedi méritent aussi le détour.


 

Ngapali Beach
 
Avec ses étendues de sable bordées de palmiers, Ngapali incarne la plage idyllique.


 

Randonnées en montagne
 
Bravez les routes difficiles de l’État chin qui montent jusqu’à 2 500 m d’altitude et gravissez les sommets du mont Victoria ou du mont Kennedy, en traversant des villages chin où la vie a à peine changé depuis des siècles.
 
 

 
Cliquez ici


 








 Sur la route
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 Yangon (Rangoon)

 
5 160 510 HABITANTS / %01


Dans ce chapitre ¨

À voir

Activités

Circuits organisés

Cours

Fêtes et festivals

Où se loger

Où se restaurer

Où prendre un verre et faire la fête

Où sortir.

Achats




Le top des restaurants
 
 
	
¨Rangoon Tea House (Cliquez ici)
 
	
¨Pansuriya (Cliquez ici)
 
	
¨Feel Myanmar Food (Cliquez ici)
 
	
¨Green Gallery (Cliquez ici)
 
	
¨Rau Ram (Cliquez ici)
 
	
¨Le Planteur (Cliquez ici)






Le top des hébergements
 
 
	
¨Loft Hotel (Cliquez ici)
 
	
¨Alamanda Inn (Cliquez ici)
 
	
¨Belmond Governor’s Residence (Cliquez ici)
 
	
¨Yama Dormitory (Cliquez ici)
 
	
¨Pickled Tea Hostel (Cliquez ici)
 
	
¨Sule Shangri-la (Cliquez ici)






Pourquoi y aller ?
 
Anciens exilés politiques, investisseurs et aventuriers jouent des coudes pour se faire une place à Yangon ([image: Illustration]), concourant en faire l’endroit le plus stimulant du Myanmar. L’ancienne Rangoon (ou Rangoun), la plus grande ville du pays, est aussi son cœur commercial et intellectuel. Elle récolte les bénéfices de la libéralisation politique et économique du Myanmar. Les bâtiments et les monuments à l’abandon sont rénovés, de nouveaux restaurants, bars et boutiques surgissent. Les chantiers de construction – et les embouteillages – sont omniprésents.

Mais les anciens emblèmes de Yangon demeurent, à commencer par la superbe paya Shwedagon, pinacle d’or autour duquel tourne toute la ville. Le centre de Yangon est tout aussi attirant, avec ses trottoirs où s’alignent les vendeurs de livres ou de nourriture, ses marchés en plein air, ses temples qui voisinent avec des mosquées et des églises, et quelques beaux exemples d’architecture coloniale.




Quand partir
 
[image: Illustration]



Octobre-février La chaleur est tolérable le jour et les soirées sont souvent fraîches.

 


Mars-mai Période la plus chaude de l’année. En avril, la fête de l’Eau peut empêcher les déplacements.

 


Juin-septembre Saison des pluies ; averses courtes et rarement gênantes. Les hôtels sont moins chers.
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À ne pas manquer
 
1La paya Shwedagon (Cliquez ici), une pyramide d’or qui invite à une prière émerveillée.

2Le charmant théâtre de marionnettes traditionnelles Htwe Oo Myanmar (Cliquez ici).

3Le Musée national (Cliquez ici) pour ses trésors historiques.

4Dalah (Cliquez ici), un quartier rural, à explorer à vélo ou avec un circuit organisé, accessible par le ferry qui traverse le fleuve Yangon.

5Le lac Kandawgyi (Cliquez ici), à découvrir lors d’une balade matinale ou en fin de journée sur la promenade qui le borde.

6La paya Chaukhtatgyi (Cliquez ici) et son Bouddha géant allongé.

7Hla Day (Cliquez ici) et ses boutiques solidaires.

8Les marchés (Cliquez ici) de Yangon, expérience sensorielle qui sort des sentiers battus.








 YANGON (RANGOON) [image: Illustration]

 

Histoire
 
En 1755, le roi Alaungpaya conquit le centre du Myanmar et construisit une nouvelle cité à Dagon, un village établi depuis des siècles autour de la paya Shwedagon. Il l’appela Yangon (littéralement “fin des combats”) et un an plus tard, après la destruction de Thanlyin (Syriam) de l’autre côté de la rivière, il en fit un important port maritime.

En 1841, la ville fut quasi détruite par un incendie. Elle fut rebâtie, puis de nouveau dévastée, pendant la deuxième guerre anglo-birmane de 1852. Les Britanniques, les nouveaux maîtres, la nommèrent Rangoon (une déformation de Yangon) et tracèrent un plan grandiose pour ce qui allait devenir la capitale de leur colonie birmane.

Dans les années 1920, la ville était un port prospère et une escale majeure pour les vapeurs de la région. Elle accueillit des visiteurs de marque tels Rudyard Kipling, W. Somerset Maugham, Aldous Huxley et H.G. Wells. En 1937, Amelia Earhart y fit étape lors de sa deuxième tentative de tour du monde en avion.

Rangoon fut le foyer du mouvement pour l’indépendance et conserva son statut de capitale nationale après l’indépendance, en 1948. Le sort de la ville se détériora quand les militaires prirent le pouvoir, en 1962. La “route birmane vers le socialisme”, promulguée par le général Ne Win et sa junte, conduisit Rangoon – et le reste du pays – au bord de la ruine.



8 LES NOMS DE RUE

 
Les termes anglais street (rue) et road (route) sont souvent utilisés indifféremment pour traduire le terme birman làn. Ne vous étonnez pas, par exemple, de lire sur certaines cartes Shwegondine Rd, et sur d’autres Shwe Gone Daing St ou Shwe Gone Daing Rd – en birman, c’est toujours Shwe Gone Daing Làn… Dans ce chapitre, nous avons choisi la version anglaise la plus couramment rencontrée.

Pour compliquer la chose, les graphies des noms varient selon les cartes : Shwegondine Rd s’écrit aussi Shwegondaing Rd sur une carte locale.



En 1989, la junte décida de rendre à la capitale son nom d’origine, Yangon. Six ans plus tard, les militaires déclarèrent que Nay Pyi Taw, une ville nouvelle du centre du pays, serait la capitale du Myanmar. Les ministères quittèrent le centre de Yangon, laissant les bâtiments à l’abandon.

Fin 2007, Yangon a été le centre de manifestations nationales contre la hausse du prix des carburants. Conduites par des moines bouddhistes, elles se sont rapidement transformées en protestations antigouvernementales. La répression a causé la mort de nombreux manifestants, suscitant une condamnation internationale.

En mai 2008, le cyclone Nargis a durement frappé le sud du Myanmar. Bien que Yangon ait été déclarée zone sinistrée, les dégâts ont été limités dans la ville. Dès la mi-juin 2008, l’électricité et les télécommunications étaient rétablies, les commerces et les restaurants avaient rouvert, arborant des toits en tôle flambant neufs.

Depuis l’appel d’air provoqué par les élections de 2010, les investisseurs locaux et étrangers se ruent sur les terrains constructibles, dont les prix ont grimpé en flèche. Aujourd’hui, les regards se tournent vers un ambitieux projet d’aménagement : la construction d’un pont entre Yangon et Dalah, qui devrait relier le centre-ville aux régions rurales de l’autre côté du fleuve Yangon, en 2020.

Mais le résultat de décennies de stagnation économique et de sous-investissement reste criant – vous vous en apercevrez dès le trajet en taxi depuis l’aéroport – , que ce soit dans les bidonvilles ou dans les routes souvent engorgées.





1À voir

 
Yangon est divisée en 33 faubourgs, indiqués généralement à la fin des adresses (par exemple : 3 Win Gabar Lane, Bahan). Le village d’origine se déployait autour de la paya Shwedagon, mais les Britanniques déplacèrent le centre-ville au sud, vers le fleuve Yangon. Shwedagon et le lac Kandawgyi se situent dans les faubourgs de Dagon et de Bahan, ce dernier abritant également la Golden Valley, un quartier prisé de l’élite fortunée. Au nord, des quartiers plus verdoyants entourent le lac Inya et s’étirent jusqu’au Yangon International Airport. Des faubourgs s’étendent aussi au sud, de l’autre côté du fleuve Yangon, jusqu’à Dalah.

 


 YANGON EN...

 
Deux jours
 
Faites une visite guidée à pied (Cliquez ici) du centre de Yangon et arrêtez-vous à la jolie synagogue Musmeah Yeshua (Cliquez ici). Visitez le Musée national (Cliquez ici), avant un déjeuner à Feel Myanmar Food (Cliquez ici). L’après-midi, flânez dans le People’s Park (Cliquez ici) puis grimpez à la paya Shwedagon (Cliquez ici) pour le coucher du soleil.

Le deuxième jour, commencez par vous rendre à la paya Botataung (voir ci-dessous), au bord du fleuve. Explorez le marché traditionnel de Theingyi Zei (Cliquez ici) et le marché Bogyoke Aung San (Cliquez ici), plus touristique. Déjeunez à la Rangoon Tea House (Cliquez ici). Admirez ensuite le bouddha allongé géant de la paya Chaukhtatgyi (Cliquez ici) et le superbe bouddha assis de la paya Ngahtatgyi (Cliquez ici) non loin. Vous pourrez conclure par une promenade le long du lac Kandawgyi (Cliquez ici) et le spectacle du Théâtre de marionnettes traditionnelles Htwe Oo Myanmar (Cliquez ici).

Quatre jours
 
Prenez le ferry jusqu’à Dalah (Cliquez ici) pour voir la ville depuis le fleuve. De retour à Yangon, découvrez le temple Kheng Hock Keong (Cliquez ici), rempli de volutes d’encens, et rejoignez la 19th St (Cliquez ici) pour un festin de grillades.

Le 4e jour, prenez la Yangon Circle Line (Cliquez ici). Faites un arrêt à Kyemyindaing pour explorer le marché de gros de la noix de coco et de la banane (Cliquez ici) et à Tadakalay pour voir la kitsch et amusante paya Meilamu (Cliquez ici). Restaurez-vous chez Taing Yin Thar (Cliquez ici) ou Minn Lane Rakhaing Monte & Fresh Seafood (Cliquez ici), tous deux au nord du lac Inya (Cliquez ici). Revenez dans le centre pour faire la fête au Blind Tiger (Cliquez ici) ou à Yangon Yangon (Cliquez ici).





1Centre-ville
 


 oPaya Botataung

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Strand Rd, Botataung ; 5 $US ou 6 000 K ; h6h-21h30). Son emplacement au bord du fleuve et l’absence de foule donnent à la paya Botataung une ambiance plus authentique qu’à la Shwedagon ou à la paya Sule. Son élément le plus original est un couloir en zigzag, doré du sol au plafond, qui serpente dans l’intérieur creux du zedi (stupa) doré, haut de 40 m.

Remarquez également le bouddha en bronze, jadis installé dans le palais royal de Mandalay, et le grand bassin rempli de centaines de tortues.

Le temple doit son nom aux mille chefs militaires qui escortèrent les reliques du Bouddha depuis l’Inde jusqu’au Myanmar, il y a plus de 2 000 ans. Pendant six mois, la paya (pagode, édifice sacré) aurait conservé huit cheveux du Bouddha avant qu’ils ne soient répartis dans d’autres temples.

Détruite par un bombardement allié en novembre 1943, elle fut reconstruite après la guerre dans un style identique. Seul le zedi diffère de l’édifice d’origine en ce qu’il est creux et qu’il est possible de le traverser.

À l’intérieur, un dédale doré à la feuille comporte des vitrines remplies d’objets anciens, comme ces petits bouddhas en or et en argent jadis scellés dans l’ancien zedi. La reconstruction de l’édifice a permis de découvrir un petit cylindre en or contenant deux reliques, et une mèche de cheveux qui appartiendrait au Bouddha.

Sur le côté nord du stupa, une salle renferme un grand bouddha en bronze doré, fondu durant le règne de Mindon Min et installé dans le palais royal de Mandalay. Après l’exil du roi en Inde, la statue fut envoyée à Londres, avant d’être restituée en 1951 et placée dans la paya Botataung.

Dans le coin sud-ouest du temple, un pavillon de nat (esprit) contient des statues de Thurathadi (Saraswati, la déesse hindoue du Savoir et de la Musique) et de Thagyamin (Indra, le roi des nat) qui encadrent Bobogyi, un nat birman.

Dans l’angle sud-est, un grand bassin abrite des centaines de tortues, petites pour la plupart, mais quelques énormes spécimens sortent de temps en temps leur tête de l’eau.
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	Centre est de Yangon

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Paya Botataung 
	E6

 
 
	
1À voir


 
 
	2 
	491-501 Merchant St 
	B5

 
 
	3 
	Église arménienne apostolique Saint-Jean-Baptiste 
	B5

 
 
	4 
	Banque Ayeyarwady 
	A4

 
 
	5 
	Mairie 
	A4

 
 
	6 
	Hôtel des Douanes 
	A6

 
 
	7 
	Haute Cour 
	A5

 
 
	8 
	Église baptiste Immanuel 
	A5

 
 
	9 
	Monument de l’Indépendance 
	A5

 
 
	10 
	Départment des voies navigables 
	A6

 
 
	11 
	Jardin Mahabandoola 
	A5

 
 
	12 
	Ministers Office 
	C4

 
 
	13 
	Capitainerie 
	A6

 
 
	14 
	Poste et télécommunications Du Myanmar 
	A5

 
 
	15 
	Myanmar Agricultural Development Bank 
	A6

 
 
	16 
	Immeuble Sofaer 
	B5

 
 
	17 
	Temple Sri Varada Raja Perumal 
	E4

 
 
	18 
	Cathédrale Sainte-Marie 
	C3

 
 
	19 
	Strand Hotel 
	B6

 
 
	20 
	Tribunal régional de Yangon 
	A6

 
 
	21 
	Yangon Heritage Trust 
	A6

 
 
	
2Activités


 
 
	22 
	Dora 
	E7

 
 
	23 
	Royal Green River 
	E7

 
 
	24 
	Uncharted Horizons 
	D4

 
 
	25 
	Yangon Circle Line 
	A3

 
 
	26 
	Yangon Rhythm 
	E7

 
 
	
4Où se loger


 
 
	27 
	Aung Tha Pyay Hotel 
	B5

 
 
	28 
	Beautyland Hotel II 
	A3

 
 
	29 
	Chan Myaye Guest House 
	A3

 
 
	30 
	East Hotel 
	A3

 
 
	31 
	Hotel @ Yangon Heritage 
	A4

 
 
	32 
	Kempinski Yangon Hotel 
	A6

 
 
	33 
	May Fair Inn 
	B5

 
 
	34 
	Mother Land Inn 2 
	F4

 
 
	35 
	New Aye Yar Hotel 
	B5

 
 
	36 
	Panorama Hotel 
	B3

 
 
	 
	Strand Hotel 
	(voir19)

 
 
	37 
	Three Seasons Hotel 
	E5

 
 
	38 
	Yama Dormitory 
	D4

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	39 
	999 Shan Noodle Shop 
	A4

 
 
	40 
	Be Le 
	B6

 
 
	41 
	Bein Mont Vendor 
	D3

 
 
	42 
	Bharat Restaurant 
	B4

 
 
	43 
	Buthi Kyaw Vendor 
	C4

 
 
	44 
	Fat Ox Bar 
	D4

 
 
	 
	Gekko 
	(voir16)

 
 
	45 
	Green Gallery 
	E5

 
 
	46 
	Gringos Chalingos 
	B4

 
 
	47 
	LinkAge 
	B5

 
 
	48 
	Lucky Seven 
	D4

 
 
	49 
	Man Myo Taw Café 
	B5

 
 
	50 
	Menya Koi Nobori 
	A3

 
 
	51 
	Monsoon 
	C6

 
 
	52 
	Mote Lin Ma Yar Vendor 
	B5

 
 
	53 
	Myaung Mya Daw Cho 
	E4

 
 
	54 
	Nam Kham Family Shan Restaurant 
	B4

 
 
	55 
	Pansuriya 
	C5

 
 
	56 
	Rangoon Tea House 
	A5

 
 
	57 
	Rasa Lasa 
	C1

 
 
	58 
	Rau Ram 
	E2

 
 
	 
	Sharky’s 
	(voir56)

 
 
	59 
	Shwe We Htun 
	B5

 
 
	60 
	The Taj 
	A1

 
 
	61 
	Tin Tin 
	C5

 
 
	62 
	Union Bar & Grill 
	B6

 
 
	63 
	Yatha Teashop 
	B5

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	64 
	7th Joint Bar & Grill 
	D5

 
 
	65 
	50th Street Bar & Grill 
	D5

 
 
	66 
	Blind Tiger 
	B5

 
 
	67 
	Fahrenheit 
	E3

 
 
	 
	Strand Bar 
	(voir19)

 
 
	68 
	Yangon Yangon 
	A3

 
 
	
3Où sortir


 
 
	69 
	Bogyoke Aung San Stadium 
	A1

 
 
	70 
	Cinéma Nay Pyi Daw 
	A3

 
 
	71 
	Pansodan Scene 
	B4

 
 
	72 
	Cinéma Thamada 
	A2

 
 
	
7Achats


 
 
	73 
	Bagan Book House 
	B5

 
 
	74 
	Bouquinistes 
	B5

 
 
	 
	Hla Day 
	(voir56)

 
 
	 
	Lokanat Gallery 
	(voir16)

 
 
	 
	Myanhouse 
	(voir16)

 
 
	 
	Myanm/art 
	(voir55)

 
 
	75 
	Myanmar Deitta 
	C6

 
 
	76 
	Pansodan Gallery 
	B3

 
 
	77 
	Pomelo for Myanmar 
	C6

 
 
	78 
	River Gallery 
	B6

 
 
	79 
	Run YGN 
	B4

 
 
	80 
	Tip-Top Tailors 
	C5

 
 
	81 
	Wired on 39 
	B4

 
 
	
8Renseignements


 
 
	82 
	Ambassade australienne 
	B6

 
 
	83 
	Ayarwaddy Legend Travels & Tours 
	B6

 
 
	84 
	Diethelm Travel 
	C5

 
 
	85 
	Ambassade d’Inde 
	A5

 
 
	86 
	Khiri Travel 
	C6

 
 
	87 
	Office du tourisme du ministère des Hôtels et du Tourisme 
	A5

 
 
	88 
	Ambassade des Philippines 
	F2

 
 
	89 
	SST Tours 
	A1

 
 
	90 
	Ambassade du Royaume-Uni 
	B6
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	91 
	Elite Express 
	A2

 
 
	92 
	Mandalar Minn 
	A2

 
 
	93 
	Myanmar National Airlines 
	B6

 
 
	94 
	Myanmar Railways Booking Office 
	A3

 
 
	95 
	Shwe Mandalar 
	A2

 
 
	96 
	Teht Lann Express 
	A2

 
 
	97 
	Gare ferroviaire 
	A2









 Paya Sule

 
STUPA

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; angle Sule Paya Rd et Mahabandoola Rd, Pabedan ; 3 000 K ; h5h-21h). Haut de 46 m, ce zedi doré occupe un important carrefour, illustrant la fusion de la vie asiatique moderne et de la tradition birmane. Vieux de 2 000 ans, il serait plus ancien que la paya Shwedagon. L’ambiance est particulièrement magique juste après le coucher du soleil.

Le nom du stupa central, Kyaik Athok, signifie en môn “le stupa qui renferme un cheveu sacré”. Comme nombre de sanctuaires anciens du Myanmar, il a été reconstruit et restauré à maintes reprises au fil des siècles.

Le zedi se distingue par sa forme octogonale qui se prolonge jusqu’à la cloche, et par son bol renversé. Près de l’entrée nord, remarquez le petit karaweik doré (bateau royal en forme d’oiseau mythique), où vous pouvez déposer une carte de prière, puis dérouler une chaîne pour la placer dans un sanctuaire plus haut dans le stupa (1 000 K).

L’extérieur du temple est entouré d’échoppes et de diverses activités profanes. Outre son importance comme point de repère et lieu de rendez-vous, la paya Sule sert de référence pour le calcul des distances kilométriques vers le nord.





 Musée national (Yangon)

 
TRÉSORS BIRMANS

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %01-371 540 ; 66/74 Pyay Rd, Dagon ; 5 000 K ; h9h30-16h30 mar-dim). Malgré la pénurie d’explications et le mauvais éclairage, les trésors de ce vaste musée méritent incontestablement la visite.

La pièce maîtresse du musée est le spectaculaire Sihasana (trône du Lion), incrusté de joyaux, du roi Thibaw Min, le dernier souverain birman. Haut de 8 m, il ressemble plus à un portail qu’à un trône ! Les lits ornementés, les tapis en fils d’or et d’argent, les somptueux palanquins, les chaises de cuisine en ivoire, de splendides robes de cérémonie et une collection de boîtes à bétel et de crachoirs témoignent de la richesse des souverains d’antan.

Les galeries des étages supérieurs, dont quelques-unes étaient en rénovation lors de notre dernière visite, vous feront découvrir l’histoire naturelle, la préhistoire, l’art et les cultures des groupes ethniques du Myanmar. La galerie des représentations du Bouddha, au 4e étage, mérite le détour.

Au rez-de-chaussée, repérez la maquette du Parlement de l’époque coloniale, démoli en 1978 ; il n’en reste que quelques lustres, suspendus à chaque étage du musée.






 Mahabandoola Garden

 
PARC

 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Mahabandoola Garden St, Kyauktada ; h6h-18h). FCe parc est agréable pour une promenade au cœur du centre-ville en admirant les édifices coloniaux alentour, dont l’hôtel de ville, la Haute Cour et l’ancien grand magasin Rowe & Co, aujourd’hui transformé en banque.

 Le principal élément du Mahabandoola Garden est le monument de l’Indépendance ([image: Illustration]), un obélisque blanc de 50 m entouré de deux cercles concentriques de chinthe (divinité gardienne mi-lion, mi-dragon). Il comporte également un agréable terrain de jeu pour les enfants.

À sa création par les Britanniques en 1868, le parc fut appelé Fytche Sq, du nom du commissaire en chef de l’époque, sir Albert Fytche. Il fut ensuite renommé Victoria Park en l’honneur de la reine, dont la statue se dressait à la place du monument de l’Indépendance.

Après l’Indépendance, le parc fut rebaptisé en hommage au général Thado Mahabandoola, un héros birman qui conquit l’Assam et mourut pendant la première guerre anglo-birmane en 1824.

Durant les deux années qui suivirent les soulèvements de 1988-1990, le parc fut occupé par des soldats et la plupart des événements violents se déroulèrent à proximité.





 Synagogue Musmeah Yeshua

 
ÉDIFICE RELIGIEUX

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-252 814 ; 85 26th St, Pabedan ; h10h-13h lun-sam). La synagogue de 1896, soigneusement entretenue, renferme un bimah (une estrade avec un lutrin pour la Torah) au centre du sanctuaire principal et un balcon pour les femmes à l’étage. Le plafond en bois conserve le motif bleu et blanc d’origine de l’étoile de David. Pour être sûr de pouvoir la visiter, il vaut mieux contacter Sammy Samuels à l’adresse suivante : info@myanmarshalom.com.

 
La synagogue était jadis le point central d’une influente communauté de juifs sépharades d’Inde et d’Irak. À son apogée, au début du XXe siècle, elle comptait 2 500 membres.

La synagogue, qui accueille à l’occasion des services (lors de grandes fêtes juives, le plus souvent), porte une “plaque bleue” du Yangon Heritage Trust.





 Ministers Office

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(Secretariat ; carte Cliquez ici ; 300 Thein Byu Rd, Kyauktada). Bien qu’il soit aujourd’hui fermé au public, ce spectaculaire ensemble de brique rouge qui occupe un pâté de maisons entier de 6,5 ha mérite qu’on en fasse le tour. Construit par étapes entre 1889 et 1905, le “Secretariat” était le siège du gouvernement britannique de Birmanie. Le général Aung San et six de ses collègues y furent assassinés en 1947. Le bâtiment abrita également la première Assemblée nationale de la Birmanie indépendante.

En 2005, lorsque la capitale fut déplacée à Nay Pyi Taw, il fut rebaptisé Ministers Office, puis abandonné. Son toit a été endommagé par le cyclone Nargis.

En 2011, le ministère de la Construction l’a sélectionné comme l’un des cinq édifices historiques de Yangon devant bénéficier d’une rénovation. Un groupe privé en a repris la gestion et projette d’en faire un centre culturel et un musée historique, avec l’ancien bureau d’Aung San et la pièce où il fut assassiné. Cette section est ouverte au public une fois par an, à l’occasion du jour des Martyrs.

Il faudra sans doute des années avant que le public puisse entrer dans le domaine et découvrir les bâtiments depuis les pelouses ombragées de flamboyants. Le coût de la restauration totale des bâtiments (37 000 m2) est estimé à 100 millions de dollars au minimum.





 Strand Hotel

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; www.hotelthestrand.com ; 92 Strand Rd, Kyauktada). Ouvert en 1901 et géré par les célèbres frères Sarkies (propriétaires 
du Raffles à Singapour et de l’Eastern and Oriental à Penang), cet hôtel historique a accueilli Rudyard Kipling, George Orwell et W. Somerset Maugham.

 Le Strand fut construit par l’entrepreneur turco-arménien Tigran Nierces Joseph Catchatoor, qui est enterré à deux pas, dans le cimetière proche de l’église arménienne Saint-Jean-Baptiste (Cliquez ici).

 Une annexe mitoyenne, édifiée en 1913, abrite aujourd’hui l’ambassade d’Australie. L’hôtel fut dirigé pendant la Seconde Guerre mondiale par les Japonais, qui le rebaptisèrent Yamato Hotel. Les Birmans n’eurent pas le droit d’y séjourner jusqu’en 1945. De 1962 à 1989, durant sa période la plus sombre, le Strand appartenait au gouvernement birman. En 1979, quand Tony Wheeler visita l’hôtel pour la première édition de ce guide, il décrivit le bâtiment comme une relique coloniale “défraîchie et délabrée” où l’on trouvait plus facilement des rats qu’un bon lit ou une douche chaude.

 
En 1993, le Strand a retrouvé un peu de sa gloire passée, sous la direction d’Adrian Zecha, fondateur des complexes hôteliers Aman Resorts. En 2016, il a fermé à nouveau quelques mois pour une rénovation complète, qui verra l’ajout d’une nouvelle aile à l’arrière de l’hôtel.





 Yangon Heritage Trust

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(YHT ; carte Cliquez ici ; %01-240 544 ; www.yangonheritagetrust.org ; 22/4 Pansodan St, Kyauktada ; h9h-17h lun-ven) F. Vous y découvrirez une petite galerie de photos historiques, qui donne un aperçu du vieux Yangon (voir aussi l’encadré Cliquez ici). Le balcon permet d’apercevoir les façades majestueuses du bas de Pansodan St, notamment le tribunal régional de Yangon, abîmé par les bombes, et la façade Art déco de la Myanmar Economic Bank 2, en face.

Le trust organise des visites guidées historiques (30 $US/pers, 5 pers minimum) qui se déclinent en trois circuits dans le centre-ville.





 Kheng Hock Keong

 
TEMPLE TAOÏSTE

Plan offline GoogleMaps

(carte ci-contre ; 426-432 Strand Rd, Latha ; h5h-21h) F. Le plus grand temple chinois de Yangon (taoïste), soutenu par une association hokkien, est surtout animé de 6h à 9h, quand les fidèles s’y pressent pour offrir fleurs, bougies et encens aux divinités bouddhistes et taoïstes.

Le temple est dédié à la déesse de la Mer Mazu, qui occupe l’autel central. Elle est flanquée à droite par Guan Gong, l’incarnation de la loyauté et du courage, et à gauche par Bao Sheng Da Di, le dieu de la Médecine.





 Cathédrale Sainte-Marie

 
LIEU DE CULTE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-245 647 ; www.yangonarchdiocese.org ; 372 Bo Aung Kyaw St, Botataung ; hmesse 6h et 17h, plus 8h et 10h dim). La plus grande cathédrale catholique du Myanmar est un imposant édifice en brique rouge de 1909. Le style néogothique est dû à l’architecte néerlandais Jos Cuypers, qui modifia une structure d’inspiration plus byzantine créée par Henry Hoyne-Fox.

L’intérieur au décor chargé comprend des motifs en brique rouges, blancs et verts et des statues peintes.
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	Centre ouest de Yangon

 
 
	
1À voir


 
 
	1 
	Dargah de Bahadur Shah Zafar 
	D1

 
 
	2 
	Ancien ministère du Tourisme 
	F6

 
 
	3 
	Cathédrale de la Sainte-Trinité 
	E4

 
 
	4 
	Kheng Hock Keong 
	D6

 
 
	5 
	Mosquée Mogul Shia 
	F6

 
 
	6 
	Synagogue Musmeah Yeshua 
	E6

 
 
	7 
	Musée national(Yangon) 
	B1

 
 
	8 
	Sri Kali 
	E5

 
 
	9 
	Paya Sule 
	F6

 
 
	10 
	Mosquée Surti Sunni Jamah 
	E6

 
 
	11 
	Bourse de Yangon 
	F6

 
 
	
4Où se loger


 
 
	12 
	4 Rivers Youth Hostel 
	B5

 
 
	13 
	Agga Youth Hotel 
	B5

 
 
	14 
	Belmond Governor’s Residence 
	A1

 
 
	15 
	Best Western Chinatown Hotel 
	C5

 
 
	16 
	Loft Hotel 
	F3

 
 
	17 
	May Shan Hotel 
	F5

 
 
	18 
	MGM Hotel 
	A4

 
 
	19 
	New Yangon Hotel 
	B5

 
 
	20 
	Okinawa (2) Guest House 
	F6

 
 
	21 
	Okinawa Guest House 
	F6

 
 
	22 
	Panda Hotel 
	A3

 
 
	23 
	Parkroyal Yangon 
	F3

 
 
	24 
	RGN City Lodge 
	B3

 
 
	25 
	Scott 
	F4

 
 
	26 
	Sule Shangri-la 
	F4

 
 
	27 
	White House Hotel 
	E6

 
 
	28 
	Willow Inn 
	F6

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	29 
	Aung Mingalar Shan Noodle Restaurant 
	F3

 
 
	30 
	Bijin 
	F3

 
 
	 
	Stands de rue d’en-cas sucrés 
	(voir61)

 
 
	31 
	Cherry Mann 
	D5

 
 
	32 
	Craft 
	E3

 
 
	33 
	Cyclo 
	C5

 
 
	34 
	Danuphyu Daw Saw Yee Myanma Restaurant 
	F4

 
 
	35 
	Feel Myanmar Food 
	B1

 
 
	36 
	Golden Bell 
	F4

 
 
	37 
	Golden Tea 
	F6

 
 
	38 
	Stands d’en-cas grillés 
	D5

 
 
	39 
	Ingyin New South India Food Centre 
	F5

 
 
	40 
	Kaung Myat 
	D5

 
 
	41 
	Kosan Cafe 
	D5

 
 
	42 
	Le Petit Comptoir 
	F3

 
 
	43 
	New Delhi 
	E5

 
 
	44 
	Nilar Biryani & Cold Drink 
	F5

 
 
	45 
	Samusa Thoke Vendor 
	F6

 
 
	46 
	Shan Yoe Yar 
	A4

 
 
	47 
	Summer Palace 
	F4

 
 
	48 
	Thone Pan Hla 
	F5

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	49 
	Bar Boon 
	F4

 
 
	50 
	Black Hat 
	F5

 
 
	51 
	Cafe Genius 
	F4

 
 
	52 
	Hummingbird 
	C5

 
 
	53 
	Kosan Double Happiness Bar 
	D5

 
 
	 
	Press Office 
	(voir32)

 
 
	54 
	Shwe Bali 
	F5

 
 
	
3Où sortir


 
 
	55 
	Théâtre national 
	D3
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	56 
	Marché Bogyoke Aung San 
	E4

 
 
	57 
	Gallery Sixty Five 
	E3

 
 
	 
	Globe Tailoring 
	(voir36)

 
 
	58 
	Heritage Gallery 
	F4

 
 
	59 
	Myanmar Yanant Textile 
	E4

 
 
	60 
	New Zero Art Space 
	F3

 
 
	61 
	Parkson Mall 
	F4

 
 
	62 
	Shinon Myanmar 
	E4

 
 
	63 
	Theingyi Zei 
	E5

 
 
	 
	Turquoise Mountain Jewellery 
	(voir14)

 
 
	64 
	Yo Ya May 
	F4
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	65 
	Asian Trails 
	B1

 
 
	66 
	Ambassade du Canada 
	F6

 
 
	67 
	Columbus Travels & Tours 
	A5

 
 
	68 
	Discovery DMC 
	E2

 
 
	69 
	Flymya 
	C5

 
 
	70 
	Ambassade de France 
	B1

 
 
	71 
	Ambassade d’Indonésie 
	B1

 
 
	72 
	Ambassade du Laos 
	A2

 
 
	73 
	Ambassade de Malaisie 
	A1

 
 
	74 
	Ambassade du Sri Lanka 
	A1









 Église de la Sainte-Trinité

 
ÉGLISE ANGLICANE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; 446 Bogyoke Aung San Rd, Dagon). La principale église anglicane de Yangon a été conçue par l’architecte Robert Fellowes Chisholm, qui vivait en Inde. Le bâtiment néogothique de brique rouge peinte fut achevé en 9 ans et inauguré en 1895. Il fait quelques concessions à sa situation tropicale, comme son entrée couverte qui protège quelque peu de la pluie.

Ceux qui s’intéressent à la Seconde Guerre mondiale iront voir la chapelle consacrée aux soldats alliés morts en Birmanie durant le conflit. Des insignes des régiments en ornent les murs. Un mémorial aux régiments Chindits (forces spéciales alliées) est visible à l’extrémité sud-est de la cathédrale.





 Temple de Sri Varada Raja Perumal

 
TEMPLE HINDOU

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; 135-137 51 st St, Botataung ; h6h30h-11h30 et 18h-20h30). Consacré à Vishnou, Ce temple hindou richement décoré, bâti en 1928, a été financé par un homme d’affaires 
indien, le Dr S. Ramanatha Reddiar. Il se distingue par sa tour d’entrée de style gopuram, classique de l’Inde du Sud, couverte de représentations de dieux hindous.

La grande fête du temple, en mai ou en juin, dure 10 jours, avec une procession fleurie.





 Sri Kali

 
TEMPLE HINDOU

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; 295 Konezdan Rd, Pabedan ; h5h-11h et 15h-21h). Consacré à la déesse hindoue Kali, ce temple fut construit en 1871, avant la grande vague d’immigration des Indiens durant l’occupation coloniale britannique. Son gopuram est très décoré. Observez les pigeons qui se reposent sur des lignes électriques au-dessus de vous et évoquent Les Oiseaux d’Hitchcock ! C’est l’un des lieux où est célébrée Thaipusam (Cliquez ici), fête réputée pour ses processions colorées, durant laquelle certains fidèles accomplissent une automutilation rituelle.





 Église apostolique arménienne Saint-Jean-Baptiste

 
ÉGLISE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-242 318 ; www.yangonarmenianchurch.org ; 66 Bo Aung Kyaw St, Kyauktada). La plus ancienne église de Yangon, construite en 1862, était le lieu de culte des commerçants arméniens, présents au Myanmar depuis le XVIIe siècle. C’est un bâtiment modeste, au décor sobre mais élégant.





 Mosquée Surti Sunni Jamah

 
MOSQUÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte p 42 ; 149 Shwe Bontha St, Pabedan). Construite dans les années 1860, cette mosquée serait le plus ancien bâtiment religieux musulman de Yangon. Ses deux grands minarets flanquent l’arche d’une tour d’entrée tout aussi imposante.







1Paya Shwedagon et ses environs
 


 oPaya Shwedagon

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.shwedagonpagoda.com ; Singuttara Hill, Dagon ; 8 000 K ; h4h-22h). Cette pagode est l’un des sites les plus sacrés du bouddhisme. Le zedi haut de 100 m, couvert de 27 tonnes de feuilles d’or et orné de milliers de diamants et d’autres pierres précieuses, renfermerait huit cheveux du Bouddha Gautama ainsi que des reliques de trois précédents bouddhas.

Quatre longs escaliers conduisent à la terrasse principale. Visitez-la dans la fraîcheur de l’aube si vous recherchez le calme. Au crépuscule, le soleil couchant fait rougeoyer le stupa doré.


LES MAUSOLÉES AUTOUR DE LA PAYA SHWEDAGON
 
Plusieurs Birmans éminents sont inhumés autour de la paya Shwedagon. Près de l’entrée nord du stupa, le mausolée des Martyrs ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Arzani St, Bahan ; 3 000 K ; h8h-17h mar-dim), renferme la dépouille du général Aung San et de ses six camarades assassinés le 19 juillet 1947. Les bâtiments de béton rouges, de style soviétique, entourés d’un jardin soigneusement entretenu, ont été entièrement rénovés en 2016, à temps pour le jour des Martyrs, le premier à être célébré par un gouvernement mené par la fille d’Aung San.

Le mausolée de bois d’origine a été détruit en 1983 par un attentat nord-coréen qui fit 20 victimes sans toucher sa cible, Chun Doo-Hwan, un général sud-coréen en visite. Cherchez, à droite de l’entrée du mausolée, le petit Mémorial aux martyrs coréens, gratuit, qui célèbre le souvenir des victimes de l’attentat.

Quatre mausolées jalonnent Shwedagon Paya Rd, au sud du stupa. Le plus proche est celui de l’ancien secrétaire général des Nations unies U Thant ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici). Dans son livre The River of The Lost Footsteps, son petit-fils Thant Myint-U raconte les dramatiques circonstances de l’enterrement d’U Thant en 1969, lorsque des étudiants affrontèrent l’armée et que des émeutes firent des centaines de morts, bien plus de prisonniers, et provoquèrent l’instauration de la loi martiale.

 Vient ensuite le mausolée de Suphayalat ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici). Exilée en Inde avec son mari et ses filles en 1885, la dernière reine de Birmanie fut autorisée à revenir à Rangoon en 1919, trois ans après la mort du roi Thibaw. Elle fut assignée à résidence par les autorités britanniques jusqu’à sa mort, en 1925.

  Enfin, on peut voir les tombes de la veuve d’Aung San, Daw Khin Kyi ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici), et du célèbre poète et intellectuel Thakin Kodaw Hmaing ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Shwedagon Paya Rd, Dagon).



 


 La paya Shwedagon

 
CE QU’IL FAUT VOIR
 
Un couple de 1 chinthe géants garde l’entrée sud, à partir de Shwedagon Pagoda Rd ; des quatre arcades couvertes qui montent Singuttara Hill, celle-ci est considérée comme l’entrée principale.

À mi-chemin, bifurquez à gauche ou à droite pour une paisible promenade le long de la terrasse inférieure de Shwedagon. Des monastères et des auberges de pèlerins bordent ce chemin bétonné qui fait le tour de la colline.

 


Continuez jusqu’à l’entrée nord couverte, puis grimpez la dernière volée de marches pour arriver sur la terrasse principale et sa profusion de décorations. Devant se dresse le 2stupa central, doré, entouré de 3piliers planétaires et de multiples sanctuaires, tazaung (petits pavillons) et statues religieuses.

 


Dans l’angle nord-est de la terrasse, un pavillon ouvert sur les côtés, qui abrite les 4stèles des inscriptions de Shwedagon, se dresse dans l’ombre de la 5paya Naungdawgyi.

Pour voir les détails du 6hti incrusté de joyaux au sommet du stupa central, visitez la 7galerie de photos ou utilisez l’un des télescopes répartis sur la terrasse principale (il y en a un, notamment, devant le petit musée de la Shwedagon).


QUELQUES CONSEILS
 
¨Quand venir Tôt le matin ou vers le crépuscule, du lundi au vendredi.

¨Étiquette Habillez-vous décemment et enlevez vos chaussures avant d’entrer dans l’enceinte du temple. Marchez autour du stupa dans le sens des aiguilles d’une montre.

¨Points de vue La porte nord et l’angle nord-ouest, entre le pilier du vendredi et le pilier Rahu, sont les meilleurs endroits pour des photos.
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 Des guides indépendants vous proposeront leurs services et vous fourniront de plus amples détails. Des tour-opérateurs organisent aussi des visites guidées ; Khiri Travel (carte Cliquez ici ; %01-375 577 ; http://khiri.com ; 1er ét., 5/9 Bo Galay Zay St, Botataung) propose un circuit intéressant, qui comprend les alentours de la paya.





 ¨Histoire

 
Selon la légende, un stupa est présent sur Singuttara Hill depuis 2 600 ans, depuis que deux frères marchands, Tapussa et Ballika, rencontrèrent le Bouddha. Il leur donna huit de ses cheveux à rapporter au Myanmar, alors gouverné par le roi Okkalapa. Le souverain enchâssa les cheveux dans un stupa d’or, avec les reliques de trois précédents bouddhas, stupa qui fut enfermé dans une série d’autres temples en argent, étain, cuivre, plomb, marbre et, enfin, briques en fer.

Des archéologues pensent que le stupa d’origine fut construit par les Môn entre le VIe et le Xe siècle. Comme nombre d’anciens zedi de ce pays sujet aux tremblements de terre, il fut rebâti à maintes reprises. Durant la période de Bagan (Pagan ; Xe-XIVe siècle), l’histoire du stupa émergea des brumes de la légende pour devenir une réalité. Près du sommet de l’escalier est, une brique porte une inscription datée de 1485.

La tradition consistant à dorer les stupas remonte au XVe siècle. La reine Shinsawbu, qui contribua pour une large part à l’embellissement de l’édifice, offrit son poids (40 kilos) en feuilles d’or pour le couvrir. Son gendre, Dhammazedi, fit encore mieux : il fit don de quatre fois son propre poids et celui de son épouse en or.

En 1612, l’aventurier portugais Felipe de Brito e Nicote, basé à Thanlyin, pilla le stupa et emporta la cloche de 300 tonnes offerte par Dhammazedi. Il voulait la fondre pour fabriquer des canons mais, comme les Britanniques le firent plus tard avec une autre cloche, il la laissa accidentellement tomber dans le fleuve, où elle demeure.

 
Au XVIIe siècle, le stupa fut endommagé par huit séismes. Pire encore, en 1768, un tremblement de terre fit s’écrouler le sommet du zedi. Le roi Hsinbyushin le fit reconstruire – sa hauteur et sa forme actuelles datent de cette restauration.

Les troupes britanniques occupèrent la pagode pendant les deux années qui suivirent la première guerre anglo-birmane de 1824. En 1852, pendant la seconde guerre anglo-birmane, les Britanniques prirent à nouveau la paya, les soldats la pillèrent et elle resta sous contrôle militaire pendant 77 ans, jusqu’en 1929. Avant l’annexion du sud du Myanmar par les Britanniques, les Birmans avaient construit des remparts en terre autour de la paya, qui furent considérablement renforcés par les colons. Les emplacements de leurs canons restent visibles en dehors du mur extérieur.

En 1871, un nouveau hti (sommet décoratif d’un stupa, en forme d’ombrelle), offert par le roi Mindon Min de Mandalay, déplut fortement aux Britanniques, qui n’appréciaient pas une telle association avec une partie encore indépendante du Myanmar.

L’énorme tremblement de terre de 1930, qui détruisit complètement la Shwemawdaw de Bago, ne causa que des dommages mineurs à la Shwedagon. L’année suivante, elle fut en revanche ravagée par un incendie.

Après un séisme mineur en 1970, le zedi fut couvert d’échafaudages en bambou jusqu’en dessous du hti du roi Mindon, et restauré. Le stupa a de nouveau été réparé après le cyclone Nargis, en 2008.

Au cours du XXe siècle, la Shwedagon a été le théâtre de nombreuses activités politiques durant le mouvement pour l’indépendance du Myanmar. Aung San Suu Kyi a parlé ici devant une foule immense en 1988, et la pagode a été le centre des manifestations des moines en 2007.





¨Plan du temple
 
La colline sur laquelle se dresse le stupa s’élève à 50 m au-dessus du niveau de la mer, et le sanctuaire couvre 46 ha. Comme dans tous les temples birmans, la terrasse principale est desservie par quatre zaungdan (escaliers couverts), chacun flanqué à l’entrée d’un couple de chinthe hauts de 9 m. Des ascenseurs sont installés aux entrées sud, est et nord, tandis que le zaungdan ouest est équipé d’escalators.

Tous les zaungdan, sauf celui de l’ouest, sont bordés de stands de fleurs – réelles ou en papier – , d’effigies du Bouddha, d’ombrelles de cérémonie, de livres, d’antiquités, d’encens, etc. Devins et bureaux de change sont également présents.

En émergeant de l’ombre du zaungdan, on découvre une explosion de couleurs sur la terrasse principale pavée de marbre, parsemée de pavillons et de salles de prière contenant des représentations du Bouddha et deux gigantesques cloches en fonte.

Au centre de la terrasse, la paya Shwedagon se tient sur un socle carré, à 6,40 m au-dessus de la plateforme principale, plaçant le stupa au-dessus des structures inférieures. Des stupas plus petits se dressent sur cette plateforme surélevée : quatre grands aux quatre points cardinaux, quatre moyens aux quatre coins du socle, et soixante petits autour du périmètre.
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	Paya Shwedagon et ses environs

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Paya Chaukhtatgyi 
	E2

 
 
	2 
	Paya Ngahtatgyi 
	E2

 
 
	3 
	People’s Park 
	C3

 
 
	4 
	Paya Shwedagon 
	C3

 
 
	
1À voir


 
 
	5 
	Musée du général Aung San 
	E2

 
 
	6 
	Mausolée Daw Khin Kyi 
	D4

 
 
	7 
	Musée de l’élimination de la drogue 
	A1

 
 
	8 
	Lac Kandawgyi 
	E4

 
 
	9 
	Maha Wizaya Zedi 
	D4

 
 
	10 
	Mausolée des Martyrs 
	C3

 
 
	11 
	Rangoon War Cemetery 
	B2

 
 
	12 
	Resistance Park 
	C3

 
 
	13 
	Musée de la Paya Shwedagon 
	C3

 
 
	14 
	Mausolée de Suphayalat 
	D1

 
 
	 
	Mausolée de Thakin Kodaw Hmaing 
	(voir6)

 
 
	15 
	Maison d’U Thant 
	B2

 
 
	 
	Mausolée d’U Thant 
	(voir 14)

 
 
	16 
	Utopia Tower 
	E3

 
 
	
2Activités


 
 
	17 
	Dhamma Joti Vipassana Centre 
	E2

 
 
	18 
	Happy Zone 
	B3

 
 
	19 
	Kokine Swimming Club 
	E1

 
 
	20 
	Mahasi Meditation Centre 
	D1

 
 
	21 
	Natural World Amusement Park 
	B3

 
 
	 
	Nemita by Lilawadee Spa 
	(voir27)

 
 
	22 
	Panditarama Meditation Centre 
	C1

 
 
	23 
	Seri Beauty & Health 
	C2

 
 
	24 
	Seri Beauty & Health 
	C2

 
 
	
4Où se loger


 
 
	25 
	Alamanda Inn 
	D1

 
 
	26 
	Business Alliance Hotel 
	C2

 
 
	27 
	Chatrium Hotel 
	F3

 
 
	28 
	Classique Inn 
	D1

 
 
	29 
	Hotel Esperado 
	F4

 
 
	30 
	Hotel M 
	D1

 
 
	31 
	Jasmine Palace Hotel 
	B2

 
 
	32 
	Merchant Hotel 
	D3

 
 
	33 
	My Hotel 
	B2

 
 
	34 
	Pickled Tea Hostel 
	B2

 
 
	35 
	Rose Garden Hotel 
	E4

 
 
	36 
	Savoy Hotel 
	C2

 
 
	37 
	Summit Parkview 
	C4

 
 
	38 
	Winner Inn 
	C2

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	39 
	Agape 
	A2

 
 
	 
	Alamanda Inn 
	(voir25)

 
 
	40 
	Aung Thukha 
	C2

 
 
	41 
	Edo Zushi 
	B2

 
 
	42 
	Garden Bistro 
	D4

 
 
	43 
	Golden Duck 
	C4

 
 
	44 
	House of Memories 
	B2

 
 
	45 
	Mañana 
	D1

 
 
	46 
	Myaung Mya Daw Cho 
	D3

 
 
	47 
	Onyx Wine Tree Restaurant 
	E3

 
 
	48 
	Padonmar 
	B4

 
 
	49 
	Rih Lake 
	B2

 
 
	50 
	Sabai@Inya 
	E2

 
 
	51 
	Sharky’s 
	C2

 
 
	52 
	SK Hot Pot 
	D3

 
 
	53 
	Xi Yang Yang 
	A2

 
 
	 
	Yangon Bakehouse 
	(voir45)

 
 
	54 
	Yangon Bakehouse Inya Training Cafe 
	B1

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	55 
	Cask 81 
	D1

 
 
	56 
	Coffee Circles 
	C2

 
 
	57 
	J-One Music Bar 
	E3

 
 
	58 
	Lab Wine & Tapas Bar 
	D2

 
 
	59 
	Nervin Cafe & Bistro 
	F4

 
 
	 
	Penthouse 
	(voir33)

 
 
	60 
	Roof Alchemy 
	C4

 
 
	61 
	Rough Cut 
	A3

 
 
	62 
	Vista Bar 
	D2

 
 
	63 
	Winstar 
	B3

 
 
	
3Où sortir


 
 
	64 
	Goethe Villa 
	D3

 
 
	65 
	Institut Français 
	B2

 
 
	66 
	Karaweik Palace 
	F4

 
 
	67 
	Thein Byu Indoor Stadium 
	F4

 
 
	
7Achats


 
 
	68 
	FXB Showroom 
	E2

 
 
	69 
	Junction Square 
	A1

 
 
	70 
	KZL Art Studio & Gallery 
	C1

 
 
	71 
	Marketplace by CityMart 
	D2

 
 
	 
	Monument Books 
	(voir23)

 
 
	72 
	Nandawun 
	A4

 
 
	73 
	Patrick Robert C2 
	

 
 
	 
	Summit Art 
	(voir16)

 
 
	74 
	Yangoods 
	B2

 
 
	
8Renseignements


 
 
	75 
	Ambassade du Bangladesh 
	C2

 
 
	76 
	Ambassade de Chine 
	B4

 
 
	77 
	EXO Travel 
	D2

 
 
	78 
	Ambassade d’Allemagne 
	E3

 
 
	79 
	Ambassade d’Italie 
	C1

 
 
	80 
	Ambassade du Japon 
	E3

 
 
	81 
	Ambassade des Pays-Bas 
	C1

 
 
	 
	Ambassade de Nouvelle-Zélande 
	(voir 81)

 
 
	82 
	Oway 
	B2

 
 
	83 
	Ambassade de Singapour 
	D2

 
 
	84 
	Ambassade de Thaïlande 
	B4

 
 
	85 
	Ambassade du Vietnam 
	C1





De cette base, le zedi s’élève d’abord en trois terrasses, puis en terrasses “octogonales”, et enfin en cinq bandes circulaires. L’épaule de la cloche est ornée de seize “fleurs” et la cloche est couronnée du “bol renversé”, autre élément traditionnel de l’architecture des stupas. Puis viennent les moulures décoratives et les frises de “pétales 
de lotus”, les uns tournés vers le bas, les autres vers le haut. Le “bourgeon de bananier” précède immédiatement le hti.

Autour de la base du stupa, douze piliers planétaires correspondent aux jours de la semaine ; les fidèles prient devant celui qui représente le jour de leur naissance. Si vous souhaitez vous joindre à eux, les devins du temple vous indiqueront celui qui correspond à votre naissance grâce à leurs almanachs. Notez que le mercredi est divisé en naissances du matin et naissances de l’après-midi – pour ces dernières, on prie au pilier Rahu, à l’angle nord-ouest de la base du stupa.

Avant de quitter la terrasse principale, faites un passage par le petit musée ([image: Illustration] ; h9h-16h mar-dim) F, rempli de statues du Bouddha et d’ornements religieux. Repérez la maquette du stupa et la superbe peinture du temple par M.T. Hla. La galerie de photos mérite aussi le coup d’œil, notamment pour les gros plans du sommet du stupa, le hti.





 oPaya Ngahtatgyi

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Shwegondine Rd, Tamwe ; 2 $US/2 000 K ; h6h-20h). Doré et blanc, orné de pierres précieuses et installé dans une pose sereine, le Bouddha assis de la paya Ngahtatgyi, haut de 14 m, est l’une des plus belles représentations du Bouddha à Yangon, si ce n’est de tout le pays. La paya mérite la visite, ne serait-ce que pour son arrière-plan en bois sculpté.

La montée au temple par les monastères qui bordent Bogyoke Aung San Museum Lane offre une jolie approche.





 oPaya Chaukhtatgyi

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Shwegondine Rd, Tamwe ; h6h-20h). Dans un vaste abri à toit métallique, ce superbe bouddha couché de 65 m est moins connu et plus grand que celui de Bago. Son visage placide est surmonté d’une couronne incrustée de diamants et d’autres pierres précieuses.

Près de ses pieds se tient un petit sanctuaire dédié à Ma Thay, un saint homme qui aurait le pouvoir d’arrêter la pluie et de garantir aux marins une traversée paisible.

De nombreux habitants viennent méditer au Shweminwon Sasana Yeiktha Meditation Centre, adjacent au temple. Vous trouverez facilement quelqu’un pour vous montrer les monastères voisins.





 oPeople’s Park

 
PARC

Plan offline

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; U Wi Za Ra Rd, Dagon ; 300 K ; h7h-19h). Le parc du Peuple, bien entretenu, offre une vue splendide sur le côté ouest de la paya Shwedagon. Il comporte plusieurs atouts : jardins fleuris, bassins, fontaines, dont une formée d’anneaux concentriques d’éléphants blancs, et plateformes d’observation dans les arbres reliées par des ponts suspendus.


À NE PAS MANQUER

DALAH
 
En attendant l’achèvement du pont en 2020, la façon la plus rapide de se rendre à Dalah consiste à traverser le fleuve depuis le centre-ville de Yangon. Le trajet dure 10 minutes en ferry (carte Cliquez ici ; aller/aller-retour 2 000/4 000 K ; h5h30-21h30, toutes les 15 minutes). L’un des grands attraits de cette visite est le contraste saisissant entre l’animation et les grandioses édifices coloniaux de Yangon, et l’ambiance rurale assoupie de Dalah. Les visiteurs se rendent souvent directement de Dalah à Twante (Cliquez ici), une ville agréable située à 30-45 minutes de voiture, plus à l’ouest dans le delta. Il y a cependant beaucoup à voir à Dalah, notamment un marché quotidien animé, un chantier naval et l’association Chuchu (%09 792 582 795 ; 507 Khaye Rd, Kamaksit ; h9h-17h).

Le trajet en ferry appartient est l’un des attraits de l’excursion. Outre la vue sur la ville et le fleuve, l’animation est assurée à bord par des colporteurs qui vendent de tout, des chapeaux de soleil et des paan (noix d’arec et/ou tabac enveloppés d’une feuille de bétel, léger stimulant qu’on mâche) aux sacs d’œufs mouchetés et aux en-cas sucrés. Vous serez presque sûrement abordé par les rabatteurs des trishaws et moto-taxis de Dalah – même dans le terminal, avant de monter à bord. Faites attention, car ils ont la réputation d’escroquer les voyageurs sans méfiance au moment de négocier les tarifs horaires. Le tarif actuel est de 5 000 K/heure pour un trishaw ou une moto-taxi.

Pour éviter ces problèmes, prenez un circuit organisé : Uncharted Horizons (Cliquez ici) en propose un, à vélo, qui comprend une visite de l’île voisine de Seikgyi, plus rurale encore que Dalah. Sinon, améliorez vos talents de photographe grâce aux Myanmar Photography Tours (Cliquez ici), guidés par Don Wright, un photographe expatrié.



 
Un fokker désaffecté de Myanmar Airways, dans lequel on peut grimper, un avion de chasse, un vieux train à vapeur et un planétarium sont plus surprenants.

 Dans l’angle nord-ouest du parc, le Natural World Amusement Park (%09 862 2249 ; www.naturalworldamusementpark.com ; Ahlone Rd, Dagon ; People’s Park ; h7h-19h) compte des autos tamponneuses et des montagnes russes. Le parc d’attractions pour enfants Happy Zone (h9h-21h) donne sur Dhammazedi Rd.

Le parc de la Résistance ([image: Illustration] ; U Wi Za Ra Rd, Dagon ; h7h-19h) Fa aussi une entrée dans Dhammazedi Rd. Un mur le sépare du parc du Peuple.





 Lac Kandawgyi

 
LAC

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Kan Yeik Thar Rd, Dagon ; 3 000 K). Ce lac artificiel, également appelé lac Royal, fut creusé par les Britanniques pour servir de réservoir d’eau. Il est particulièrement attrayant au crépuscule, quand la Shwedagon se reflète dans ses eaux calmes. La promenade, qui court principalement le long des rives sud et ouest, que l’on peut emprunter librement, est idéale pour une balade tôt le matin.
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	Lac Inya et agglomeration de Yangon

 
 
	
1À voir


 
 
	1 
	Lac Inya 
	B4

 
 
	2 
	Paya Kaba Aye 
	D1

 
 
	3 
	Mahapasana 
	D1

 
 
	4 
	State Fine Arts School 
	D5

 
 
	
2Activités


 
 
	5 
	Aqua Inya Golf Driving Range 
	C4

 
 
	6 
	Bike World Explores Myanmar 
	A3

 
 
	7 
	Chanmyay Yeiktha Meditation Centre
 
	D2

 
 
	8 
	Yangon Sailing Club 
	B4

 
 
	
4Où se loger


 
 
	 
	Bike World Explores Myanmar Inn 
	(voir6)

 
 
	9 
	Hotel Parami 
	D2

 
 
	10 
	Inya Lake Hotel 
	C3

 
 
	11 
	Sedona Hotel 
	D4

 
 
	12 
	Super Hotel 
	D2

 
 
	13 
	Thanlwin Guesthouse 
	D4

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	14 
	Acacia Tea Salon 
	D5

 
 
	15 
	Green Elephant 
	C5

 
 
	16 
	Le Planteur 
	C5

 
 
	17 
	L’Opera Restaurant 
	C3

 
 
	18 
	Minn Lane Rakhaing Monte & Fresh Seafood 
	B1

 
 
	19 
	Parami Pizza 
	D5

 
 
	20 
	Sabai@DMZ 
	C4

 
 
	21 
	Shwe Sa Bwe 
	C2

 
 
	22 
	Taing Yin Thar 
	B1

 
 
	
6Où prendre un verre


 
 
	23 
	Fuji Coffee House 
	C5

 
 
	24 
	GTR Club 
	D2

 
 
	
7Achats


 
 
	25 
	Augustine’s Souvenir Shop 
	A5

 
 
	 
	Elephant House 
	(voir15)

 
 
	26 
	Myanmar Plaza 
	D4

 
 
	27 
	Nagar Glass Factory 
	A2

 
 
	28 
	Vestige 
	D2

 
 
	
8Renseignements


 
 
	29 
	Ambassade du Cambodge 
	D5

 
 
	30 
	Good News Travels 
	D4

 
 
	31 
	International SOS Clinic 
	C3

 
 
	32 
	Ambassade d’Israël 
	A3

 
 
	33 
	Ambassade de Corée 
	C5

 
 
	34 
	Myanmar Trekking 
	D2

 
 
	35 
	Ambassade des États-Unis 
	C5





À l’est du Kandawgyi Palace Hotel, sur la rive sud, flotte un sanctuaire dédié à Shin Upagot, un bodhisattva (sage bouddhiste) réputé comme protecteur des humains en cas de danger mortel.

La rive est du lac, où l’entrée est payante, est dominée par un petit parc, une aire de jeux pour enfants et le palais Karaweik (Cliquez ici), une reproduction en béton d’une barge royale. Les nombreux cafés sont plaisants pour un verre au crépuscule.

 Sur la rive nord du lac, l’étrange tour Utopia (lac Kandawgyi, près de Nat Maukt Rd, Tamwe ; terrasse panoramique 200 K ; h10h-22h) est un amas géant de rochers artificiels qui abrite bars, karaokés, un salon de massage et une terrasse panoramique au 5e étage. Au rez-de-chaussée, le Summit Art (%09 500 5849 ; h9h-17h30) présente des peintures du propriétaire, Myint Soe, et d’autres artistes locaux.





 Zedi Maha Wizaya

 
TEMPLE BOUDDHIQUE
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(carte Cliquez ici ; U Htaung Bo St, Dagon ; 200 K ; h5h-21h). Ce zedi aux belles proportions, construit sur ordre du général Ne Win au début des années 1980 pour célébrer l’unification du bouddhisme theravada au Myanmar, est relié par une passerelle à la porte sud de la paya Shwedagon. Il est creux et l’intérieur est décoré d’une forêt d’arbres artificiels et d’un magnifique dôme bleu, orné de constellations d’étoiles. Le roi du Népal a offert au zedi des reliques sacrées, et le général Ne Win a fait ajouter un hti de onze niveaux, soit deux de plus que celui de la Shwedagon.





 Maison d’U Thant

 
BÂTIMENT HISTORIQUE

Plan offline

Plan offline

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.yangonheritagetrust.org/u-thant-house ; 31 Panwa St, Bahan ; don 5 000 K ; h10h-17h ven-dim). Quand son petit-fils Thant Myint-U a découvert la maison de son grand-père, dans le quartier de Windermere en 2012, l’endroit était à l’abandon. Il a depuis été superbement restauré par le Yangon Heritage Trust pour devenir un mémorial à U Thant, secrétaire général des Nations unies de 1961 à 1971, et l’un des politiciens internationaux du Myanmar les plus respectés.

 

 LE SAVIEZ VOUS

LES MARCHÉS DE YANGON
 
Tous les faubourgs de Yangon ont leur propre zei (ou zay ; marché). Les explorer est amusant, instructif et offre l’occasion d’échanger avec les habitants.

Le marché Bogyoke Aung San (carte Cliquez ici ; Bogyoke Aung San Rd, Dagon ; h10h-17h mar-dim) est le marché le plus orienté vers les touristes. Vous pouvez facilement passer une demi-journée à flâner dans ce vaste espace couvert, parfois appelé de son ancien nom anglais, Scott Market. Il compte plus de 2 000 échoppes et présente le plus grand choix d’artisanat et de souvenirs birmans possibles : laques, sacs shan et sandales de velours, jusqu’aux marionnettes et aux bijoux. On y trouve aussi de bons tailleurs. Vous pourrez acheter des longyi (sorte de sarong) et les sandales sont faciles à retirer à l’entrée des paya. U Maung Maung, dans la halle principale, propose une bonne sélection de textiles, en coton (5 500 K) ou mélangés à de la soie (9 500 K).

 Sur plusieurs pâtés de maisons du centre de Yangon, Theingyi Zei (carte Cliquez ici ; Shwedagon Pagoda Rd, Pabedan ; h9h-19h) est apprécié des habitants pour ses tissus et ses articles ménagers. Le marché est aussi connu pour ses herbes traditionnelles, ses produits cosmétiques et ses remèdes, qu’on trouvera au rez-de-chaussée du bâtiment le plus à l’est. Le shampoing aux herbes, composé d’écorce de tayaw bouillie avec de grosses kin pun (cosses d’acacia), vendu dans des petits sacs en plastique, est le secret des cheveux brillants des Birmanes. Dans 26th St, adjacente à Theingyi Zei, on vend des produits frais, présentés en jolis tas colorés.

Il vous faudra vous lever très tôt (ou ne pas vous coucher) pour découvrir le marché au poisson de San Pya ([image: Illustration] ; Kye Myin Daing Kannar Rd, Kye Myin Daing ; h24h/24h) en pleine activité. Ce marché est surtout intéressant entre 2h et 8h, quand les bateaux débarquent leurs prises et que les acheteurs des restaurants et hôtels fixent le cours du jour.

Beaucoup moins odorant, son voisin, le marché de gros de la banane et de la noix de coco ([image: Illustration] ; Kyemyindaing Jetty, Kyemyindaing Strand Rd, Kyemyindaing ; h24h/24) est très plaisant. Régimes de bananes entiers, empilements de noix de coco, balles de canne à sucre et, en saison, des quantités impressionnantes de mangues, forment des étalages qui attirent l’œil, au bord de la rivière Hlaing.



Des photos passionnantes d’U Thant avec les grands personnages de l’époque, de Khrouchtchev à John Lennon et Yoko Ono, sont accrochées aux murs. On y découvre aussi des vidéos de ses discours. La maison et le jardin abritent enfin des conférences et à des événements.





 Musée du général Aung San

 
MUSÉE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; 15 Bogyoke Aung San Museum St, Bahan ; 300 K ; h9h30-16h40 mar-dim). La maison dans laquelle Aung San a vécu avec sa famille un peu plus de deux ans avant son assassinat, en juillet 1947, a été rafraîchie juste à temps pour le Jour des martyrs de 2016. Une voiture conduite par le général a été ajoutée aux objets présentés, mais il faut beaucoup d’imagination pour se représenter la vie dans cette maison, où les meubles sont rares et où sont seulement exposés de vieilles photos de familles et quelques objets personnels.

Sa veuve, Daw Kin Kyi, et ses trois enfants, dont Aung San Suu Kyi, y résidèrent jusqu’en 1953, quand le fils cadet, Lin, se noya dans le bassin du jardin.





 Musée de l’Élimination de la drogue

 
MUSÉE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %01-505 016 ; angle Hanthawaddy Rd et Kyun Taw Rd, Kamaryut ; 5 000 K ; h9h-16h mar-dim). Cette machine à remonter le temps de l’époque de la propagande de la junte est… hallucinante. Elle vilipende les effets des drogues “dures” (classe A) sur la société du Myanmar tout en glorifiant le rôle des militaires censés avoir mis fin à la production et au trafic. On y voit des dioramas sur les guerres de l’opium, un grand champ de pavots grandeur nature et une peinture sinistre de l’addiction, face aux efforts triomphants des Tatmadaw (militaires 
birmans). En explorant ce vaste bâtiment de trois niveaux (avec des pigeons qui entrent par des trous du toit), gardez à l’esprit que le Myanmar demeure le deuxième producteur d’opium au monde.





 Dargah de Bahadur Shah Zafar

 
MAUSOLÉE
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(carte Cliquez ici ; Ziwaca St, Dagon ; h8h-20h). F Aujourd’hui couvert de soieries et de pétales odorants, le mausolée du dernier empereur moghol d’Inde est un lieu de pèlerinage pour les Indiens, les musulmans et tous ceux qui s’intéressent à l’histoire du Raj. Bahadur Shah Zafar II fut exilé à Rangoon avec son épouse (également inhumée ici) et sa famille en 1858, après la révolte des Cipayes à Delhi. L’ex-empereur, réputé pour ses poèmes en ourdou, mourut en novembre 1862.

Son corps enveloppé d’un linceul fut d’abord enterré à la hâte dans une tombe anonyme à l’intérieur de sa prison. Un mausolée fut plus tard édifié à l’emplacement de celle-ci, mais la tombe ne fut trouvée qu’en 1991, quand des ouvriers la découvrirent à un mètre sous terre en creusant des fondations pour un nouveau bâtiment.

Le mausolée est intégré à une mosquée en activité. Pour mieux connaître la vie et la mort de Bahadur Shah Zafaron, on peut lire Le Dernier Moghol, de William Dalrymple.





 State Fine Arts School

 
ÉDIFICE HISTORIQUE
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(carte Cliquez ici ; 131 Kaba Aya Pagoda Rd, Bahan ; h9h-16h30 lun-sam). Construite au début du XXe siècle pour le magnat du transport maritime et du caoutchouc Lim Chin Tsong, cette demeure aujourd’hui délabrée fait partie du patrimoine architectural de Yangon. Au rez-de-chaussée, sous la tour en forme de pagode, une galerie d’art présente des œuvres d’étudiants.

Grimpez à l’étage pour découvrir les peintures murales d’Ernest et Dod Proctor, des artistes qui furent plus tard exposés à la Tate Gallery et à la National Portrait Gallery de Londres.





 Rangoon War Cemetery

 
CIMETIÈRE

Plan offline

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.cwgc.org ; près de Pyay Rd, Sanchaung ; h7h-17h). Le plus petit des deux cimetières consacrés aux soldats morts lors de la Seconde Guerre mondiale en Birmanie s’étend dans une petite rue calme proche du Jasmine Palace Hotel. C’est le premier cimetière à avoir été consacré après la libération de Yangon des Japonais, en 1945. Il contient 1381 tombes, dont 86 non identifiées.







1Lac Inya et agglomération de Yangon
 


oPaya Meilamu

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

([image: Illustration] ; Thudhamar Rd, North Okkalapa ; h6h-20h). Près de la rivière Nga Moe Yeik, cette pagode kitsch possède un jardin parsemé de représentations en stuc, plus grandes que nature, de la vie et des pratiques du Bouddha. Repérez le crocodile géant qui contient une galerie décrivant la légende de Mei La Mu, la fille née d’un fruit de mangrove, qui donne son nom au temple. Des maisons de thé surplombent la rivière, que vous pouvez traverser en bateau jusqu’à un autre groupe de stupas.

Le temple se situe à courte distance de la gare Tadakalay sur la Yangon Circle Line.





 Lac Inya

 
LAC

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici). Le lac Inya, un réservoir créé par les Britanniques en 1883, est environ cinq fois plus grand que le lac Kandawgyi, au centre de Yangon. Les meilleurs endroits pour admirer le lac sont les parcs qui longent une partie de Pyay Rd et Kaba Aye Pagoda Rd. Prévoyez de quoi vous abriter du soleil, car les sentiers ne sont pas ombragés.

Ses rives forment l’un des quartiers les plus chics de la ville ; University Ave Rd, du côté sud du lac, était l’adresse de la maison d’Aung San Suu Kyi pendant ses années d’assignation à résidence, ainsi que celle de l’ambassade américaine.

Le Yangon Sailing Club (Cliquez ici), un club de voile joliment situé au bord du lac, ouvre son bar aux non-membres le vendredi soir.





 Paya Kaba Aye

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; 68 Kaba Aye Pagoda Rd, Mayagone ; 3 000 K ; h5h-21h). Ce scintillant zedi de la “paix mondiale”, à 7 km au nord du centre-ville, fut édifié pour le 6e Synode bouddhiste de 1954-1956, qui coïncida avec le 2 500e anniversaire de l’Éveil du Bouddha. Le bâtiment central est une paya creuse, haute de 36 m et dotée de cinq entrées, chacune gardée par une représentation du Bouddha. Au centre se tient le plus grand bouddha en argent du pays.





 Mahapasana

 
GROTTE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Kaba Aye Pagoda Rd, Mayagone ; h24h/24) F. Cette “grande grotte” artificielle accueillit le 6e Synode bouddhiste de 1954-1956. Mesurant 139 m sur 113 m, elle fut creusée en quatorze 
mois par 63 000 ouvriers volontaires et peut accueillir jusqu’à 10 000 personnes. De grandes cérémonies religieuses s’y déroulent.





 Village des nationalités du Myanmar

 
PARC

(Yandar Rd, Thaketa ; 5 000 K ; h7h30-17h30). Des maisons traditionnelles kachin, kayah, kayin, chin, bamar, môn, rakhine ou shan émaillent cet ensemble paysagé qui embrasse la rivière Bago, juste au nord du pont Thanlyin, côté Yangon. Le mieux est de louer un vélo (500 K/h, avec une caution de 1 000 K) pour l’explorer, car le parc est vaste.

Près de chaque maison, on vend pêle-mêle de l’artisanat et des souvenirs d’un intérêt limité.




Ferme de crocodiles Thaketa
 
ÉLEVAGE

([image: Illustration] ; Thaketa Industrial Estate, Tharkyta ; 1 000 K ; h6h-18h). Près de la route qui relie Yangon à Thanlyin, au bout d’une route bosselée qui mène à Thaketa Industrial Estate, une ferme d’État élève des crocodiles rares, pour préserver leur population. Certains des crocos d’eau salée sont énormes et mesurent jusqu’à 5 m de long. Les voir attraper des poissons d’un claquement de mâchoires donne le frisson.

Des passerelles permettent de les observer à distance et conduisent au-dessus des bassins en béton jusqu’aux mangroves proches de la rivière Pazundaung. Un “spectacle” de cirque un peu douteux vous en apprendra (peut-être) un peu plus sur ces effrayantes créatures.




Taukkyan War Cemetery
 
CIMETIÈRE

([image: Illustration] ; www.cwgc.org ; Pyay Rd, Taukkyan ; h7h-17h). Cet immense cimetière, triste mais très bien entretenu, s’étend à 18 km au nord de l’aéroport de Yangon. Il renferme les tombes de 6 374 soldats alliés, morts pendant les campagnes de Birmanie et d’Assam de la Seconde Guerre mondiale. Un mémorial porte les noms de près de 27 000 soldats sans sépulture. Les bus pour Bago qui partent de la gare routière Aung Mingalar passent tous à Taukkyan.

Le cimetière fut inauguré en 1951. En l’arpentant et en lisant les noms et les épitaphes, la chaleur du soleil semble s’atténuer et le bruit de la route s’estompe, vous laissant seul dans le silence de ce triste mémorial.




Kyauk Daw Kyi
 
TEMPLE BOUDDHIQUE

(Mindhama Hill, Mingalardon h ;6h-18h) F. Non loin de l’aéroport, cet immense bouddha assis a été sculpté dans un seul bloc de marbre, trouvé près de Mandalay en 1999. La statue inachevée a été acheminée à Yangon par bateau et par train (sur une voie spécialement construite) un an plus tard, un événement décrit par les peintures murales du sanctuaire.


[image: Illustration] Promenade à pied

Centre de Yangon
 

DÉPART : MAISON DE THÉ THONE PAN HLA

ARRIVÉE : MAISON DE THÉ GOLDEN TEA

DISTANCE : ENVIRON 2,3 KM ; 2-3 HEURES



 Commencez dans la fraîcheur du matin, avec une dose de caféine et un petit-déjeuner birman à 1Thone Pan Hla (Cliquez ici), une maison de thé typique du Myanmar.

Non loin se dresse la 2 paya Sule (p.. 76), vieille de 2 200 ans et cœur commercial de la cité, au centre du plan en damier des Britanniques. Faites le tour du temple pour prendre une photo ; la passerelle piétonne qui grimpe du côté ouest de Mahabandoola St jusqu’à la terrasse de la pagode offre aussi de bons points de vue.

À l’est de la paya Sule, 3l’hôtel de ville, un édifice colonial peint dans les tons mauves, est orné de motifs birmans traditionnels – paons, naga (serpents mythiques) et tourelles pyatthat à trois niveaux. À l’arrière, remarquez les insignes de la Municipal Corporation of Rangoon sur les portes en fer.

 À l’angle suivant, à l’est dans Mahabandoola Rd, 4 l’Ayeyarwady Bank, occupe le grand magasin Rowe & Co, jadis surnommé le “Harrods de l’Orient”. En face, 5l’église baptiste Immanuel fut construite à l’origine en 1830, mais l’édifice actuel date de 1885.

 Continuez vers le sud et découvrez la 6 Haute Cour de style Queen Anne, dotée d’un clocher et de statues de lions sur le toit. Entrez dans le Mahabandoola Garden, bien entretenu, profitez de sa verdure et admirez de près le 7 monument de l’Indépendance (Cliquez ici). Sortez par Sule Pagoda Rd et dirigez-vous vers le fleuve Yangon en passant devant la monumentale 8 bourse de Yangon, construite en 1937 pour abriter la Banque centrale d’Inde.

  Tournez à gauche, où une enfilade de colonnes emblématique borde la façade sur le Strand de l’ancienne administration de la région de Yangon. À l’heure où nous écrivions, l’ensemble était en restauration pour devenir le luxueux 9 Kempinski Yangon Hotel. À côté se tient al’hôtel des douanes en brique rouge. Construit en 1915, il conserve ses fonctions d’origine, tout 
comme l’horloge à deux faces quasi centenaire suspendue à la tour blanche du bâtiment.
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  Au coin de Pansodan St, le b tribunal régional de Yangon, couleur pastel, date de 1900 environ. Les traces des bombardements de la Seconde Guerre mondiale sont toujours visibles du côté de Bank St. Le coin opposé est occupé par le majestueux bâtiment de la ccapitainerie, avec quatre tours d’angle et des bas-reliefs représentant des bateaux sur la façade.

À deux pâtés de maisons le long de Strand Rd, le d Strand Hotel (Cliquez ici) est idéal pour faire une pause dans son salon ou son café climatisés. Affranchissez vos cartes postales à la e poste centrale (Cliquez ici), de 1908, qui possède un charmant portique de style Beaux-Arts (forme tardive du néoclassicisme).

  Faites demi-tour et tournez à droite dans le bas de Pansodan St. Ce quartier d’affaires du siècle dernier est bordé de beaux édifices. Quelques-uns, comme la f Myanmar Agricultural Development Bank et le g Département des Voies navigables, ont bien supporté les outrages du temps, tandis que d’autres, tel h l’immeuble Sofaer, ont grand besoin d’être réparés. Cet immeuble décrépit, de style italien, construit par le commerçant juif de Bagdad Isaac A Sofaer, a gardé quelques traits d’origine, notamment ses carrelages importés de Manchester.

 Au coin de Merchant St et au nord dans 37th St, de nombreux stands de i bouquinistes (Cliquez ici) font de ce quartier la librairie en plein air de Yangon. Tournez à droite au croisement de Mahabandoola Rd et marchez vers l’ouest jusqu’au coin occupé par le j Ministers Office (Cliquez ici), un géant de briques rouges, appelé le Secretariat quand il était le centre du pouvoir britannique.

   Revenez à la paya Sule par Mahabandoola Rd, en jetant un œil sur le bâtiment des k Postes et Télécommunications du Myanmar. Durant les années 1950, près de 200 000 télégrammes transitaient chaque année en ses murs. À l’ouest de la paya Sule, continuez dans Mahabandoola Rd et traversez le chaos des quartiers indiens et chinois. Ils comptent plusieurs mosquées, dont la l mosquée Mogul Shiah (1918) et la m mosquée Surti Sunni Jamah (années 1860, Cliquez ici), la plus ancienne de Yangon. Finissez la promenade avec une tasse de thé au nGolden Tea (Cliquez ici).












2 Activités

 


 oKokine Swimming Club

 
NATATION

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; 23 Sayar San Rd, Bahan ; 10 000 K ; h6h-20h, fermé 10h-15h lun). Ouvert en 1904, ce club compte deux piscines découvertes de 30 m, bien entretenues. Des petites salles de sport sont attenantes aux vestiaires.




Pun Hlaing Golf Club
 
GOLF

(punhlaingestate.com ; Pun Hlaing Golf Estate Ave, Hlaing Tharya ; accès aux greens lun-jeu 65 $US, ven 33 $US, sam-dim 90 $US ; h6h-17h lun, 6h-21h mar-dim). Vous pourrez côtoyer l’élite de Yangon sur ce parcours dessiné par Gary Player. Entretenu par 300 employés, le green est le centre verdoyant d’un domaine privé au confluent de la rivière Hlaing. Ajoutez 10 $US pour la location d’un caddy et 30 000 K pour un buggy.





 Royal Green River

 
CROISIÈRE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Botataung Jetty, Botataung ; croisière /croisière plus dîner 20/30 $US). C’est le plus grand des bateaux privés à offrir des croisières au crépuscule (mar-mer à 17h) et des croisières/dîner (ven-dim) sur le fleuve Yangon.


100 % LOCAL

PISCINES D’HÔTELS
 
Vous pouvez utiliser les piscines des hôtels suivants même si vous n’êtes pas client :

Belmond Governor’s Residence (Cliquez ici). Gratuite si vous mangez au restaurant.

Chatrium Hotel (Cliquez ici). 25 $US.

Hotel Parami (Cliquez ici). 10 $US.

Jasmine Palace Hotel (Cliquez ici). 10 $US, salle de sport incluse.

Parkroyal Yangon (Cliquez ici). 30 $US, salle de sport incluse.

Sule Shangri-la (Cliquez ici). 12 $US, 9h-17h lun-ven uniquement.







 Yangon Rhythm

 
CROISIÈRE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-206 266 ; Botataung Jetty, Botataung ; croisière 10 $US). Un des prestataires privés les moins chers à proposer des croisières de 1 heure au crépuscule. Départ de la Botataung Jetty à 17h.





 Parcours de golf Aqua Inya

 
GOLF

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-657 758 ; Mya Kyun Thar Amusement Park, Kabar Aya Pagoda Rd, Mayangone ; h6h-20h). Améliorez votre swing en visant des cibles flottant sur le lac Inya. Ce concept loufoque envoie le personnel rechercher les balles sur le lac à la rame. Même si vous ne jouez pas, nous recommandons la visite, pour les bières bon marché au coucher du soleil, avec vue sur le lac.




Yangon Yoga House
 
YOGA

(www.yangonyogahouse.com ; salle 4, Yankin Lan Thwe (1), près de Yankin Rd, Yankin ; cours 12 $US). Réservez votre place en ligne pour assister aux cours de ce très bon atelier de yoga, à quelques minutes en voiture à l’est du lac Inya.





 Bike World Explores Myanmar

 
VÉLO

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-527 636 ; www.cyclingmyanmar.com ; 10F Khapaung Rd, Hlaing ; location de vélo avec guide 15 000 K). Jeff Parry est un expatrié australien qui propose des visites guidées à vélo. Explorez le centre de Yangon le vendredi soir (21h30-minuit environ) ou faites une balade d’une demi-journée à la campagne, le dimanche (à partir de 6h30).




Thut Ti Leithwei Boxing School
 
SPORT ET FORME

(%09 25586 3344 ; www.facebook.com/thuttilethwei ; 893 Wun Tharet Khitta Lan, près de Kaba Aye Rd, Mayangone ; session 1 heure 5 000 K). Lone Chaw, ancien champion national, dirige cette école où vous pourrez vous mettre en forme en apprenant le lethwei (boxe pieds-poings birmane). Attention, c’est intensif !





 Yangon Sailing Club

 
BATEAU

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-535 298 ; 132 Inya Rd, Kamaryut ; h9h-20h). Fondé en 1924, ce club de voile est ouvert aux non-membres le vendredi soir. Il offre alors son cadre agréable pour boire un verre au bord du lac. Une carte de membre temporaire vous permettra de faire un peu de voile (10 000 K/jour) ou de louer un bateau (5000 K/heure).





 Dora

 
CROISIÈRES

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-531 313 ; www.cruiseinmyanmar.com ; Botataung Jetty, Botataung ; croisière 
45 $US). Admirez le paysage le long du fleuve et dans le port de Yangon au cours de cette coûteuse croisière d’une heure (matin ou soir ; minimum 10 personnes) à bord d’un superbe bateau en teck de 19 m. Boissons et en-cas sont inclus. Des excursions d’une journée à Twante peuvent aussi s’organiser.


 À NE PAS MANQUER


 LA YANGON CIRCLE LINE

 
Plan offline GoogleMaps

Elle donne peut-être l’impression de voyager dans une machine à laver en cycle d’essorage, mais la Yangon Circle Line (carte Cliquez ici ; wagon sans/avec clim 100/200 K ; h6h10, 8h20, 8h35, 10h10, 10h45, 11h30, 11h50, 13h05, 13h40, 14h25, 16h40 et 17h10) est une façon amusante de faire le tour de la ville. Elle permet de discuter avec des passagers et les vendeurs ambulants des trains de banlieue, et de découvrir des quartiers de Yangon très peu visités des touristes. Les trains sont moins bondés après 10h, avant 16h et le week-end.

Vous n’êtes pas obligé de faire la boucle complète de 3 heures et 48 km : descendez à n’importe laquelle des 38 gares puis rentrez en taxi dans le centre une fois votre visite terminée. Vous pouvez aussi utiliser la Circle Line pour éviter les embouteillages et vous rapprocher des sites du nord de la ville, comme la paya Meilamu (Cliquez ici).

Les trains partent du quai 6/7 à la gare de Yangon, accessible depuis Pandsodan St. Les billets sont vendus sur le quai. Les trains circulent dans les deux sens, certains n’effectuant pas la boucle complète. Précisons qu’un long trajet sur cette ligne est déconseillé si vous souffrez du mal des transports.

Des changements sont en cours : le Japon a en effet alloué 200 millions de dollars US à Myanmar Railways pour acheter 11 nouveaux trains de 6 wagons et améliorer les voies, afin de pouvoir accomplir la boucle en moins de 2 heures.



Notez que l’aller-retour sur le ferry de Dalah (voir Cliquez ici) coûte infiniment moins cher.





 Nemita by Lilawadee Spa

 
SPA

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-544 500 ; www.chatrium.com ; Chatrium Hotel, Pho Sein Rd, Tamwe ; massage 1 heure 30 $US ; h10h-minuit). Ce centre de bon standing propose une large gamme de soins, dont des massages et de la réflexologie à prix raisonnables.





 Seri Beauty & Health

 
MASSAGES

Plan offline

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-534 396 ; 118 Dhama Zedi Rd, Bahan ; massage 10 000 K/h ; h9h-18h). Ce salon de beauté bien situé propose des massages et un éventail complet de services esthétiques à des prix modérés. Il possède une succursale (carte Cliquez ici ; %01-534 205 ; 144 Dhama Zedi Rd ; h9h-18h), à quelques pas.







TCircuits organisés

 


 oUncharted Horizons

 
VÉLO

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %09 971 176 085 ; www.uncharted-horizons-myanmar.com ; 109 49th St, Botataung ; circuit demi-journée/journée à partir de 42 000/65 000K). Cette agence de circuits d’aventure est dirigée par Jochen Meissner, un Autrichien connaisseur et enthousiaste. Ce dernier propose 4 circuits à vélo autour de Yangon, dont un, superbe, vous emmène à Dalah et sur l’île de Seikgyi, traversant au passage des villages idylliques.

Les autres circuits d’une demi-journée explorent des endroits peu connus de Yangon, et l’itinéraire d’une journée parcourt 70 km jusqu’à Twante. La compagnie organise aussi des circuits de trek où à vélo dans tout le Myanmar, et notamment dans l’État chin.




Yangon Walking Tours
 
CIRCUITS À PIED

(opening-up-burma-travel.info ; circuits à partir de 30 $US/pers, 2 pers minimum). Bob Percival, écrivain expatrié connaisseur, et d’autres guides locaux proposent une série de circuits à pied, en général de 3 heures, dans le centre de Yangon. Les thèmes : bâtiments historiques, religieux, ou encore un circuit George Orwell. Des parcours plus longs en ville ou un peu plus loin dans le delta de l’Ayeyarwady sont aussi proposés.







CCours

 
Plusieurs monastères et centres de méditation de Yangon accueillent les étrangers, de préférence pour des stages de 10 jours.



 Dhamma Joti Vipassana Centre

 
SANTÉ ET BIEN-ÊTRE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-549 290 ; www.vridhamma.org ; Ngahtatgyi Paya Rd, Bahan). Cette retraite simple et paisible, qui dispense les enseignements vipassana de S.N. Goenka, se situe à une courte distance de la paya Shwedagon et du lac Kandawgyi. Les participants doivent suivre un cours d’introduction de 10 jours et partager l’hébergement.

 


 Temples du Myanmar

 
La paya Shwedagon à Yangon, la paya Mahamuni à Mandalay et la plaine des temples de Bagan sont incontournables, mais il existe aussi de nombreux sites religieux bouddhistes moins connus qui vous impressionneront par leur beauté et leur puissance spirituelle.
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1. Mont Kyaiktiyo (Rocher d’Or ; Cliquez ici) Ce rocher couvert d’or est un des sites de pèlerinage les plus importants du Myanmar.
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2. Bagan (Cliquez ici) Avec plus de 3 000 temples, la simple dimension de l’ancien ensemble de Bagan est époustouflante.
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3. Statues du bouddha (Cliquez ici)

On trouve dans tout le Myanmar des statues du bouddha, dorées à la feuille par les dévots.
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4. Cloches de bronze (Cliquez ici) Achetez un souvenir aux colporteurs qui bordent l’entrée des lieux saints de Bagan.
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5. Moines novices (Cliquez ici) Les robes rouge vif des moines bouddhistes sont en général réservées au novices de moins de quinze ans.
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 100 % LOCAL

FESTIVALS DE CINÉMA
 
  Yangon abrite plusieurs cinémas historiques dans le centre-ville, comme le Cinéma Nay Pyi Daw (carte Cliquez ici ; 242-248 Sule Paya Rd, Kyauktada ; billet à partir de 1 000 K) ou le Cinéma Thamada (carte Cliquez ici ; 5 Ah Lan Pagoda Rd, Dagon ; billet à partir de 1 000 K). On trouve par ailleurs des multiplexes modernes dans les plus grands centres commerciaux. Au programme : drames romantiques, films d’action birmans, comédies musicales de Bollywood, films de kung-fu et grosses productions hollywoodiennes.

Par ailleurs, Yangon accueille plusieurs festivals de cinéma, dont l’entrée est souvent libre. Fin janvier, &Proud (www.andproud.net ; hjan) est centré sur des thèmes LGBT. Le Human Rights Human Dignity International Film Festival (www.hrhdiff.org ; hjuin) est l’occasion de voir des courts et des longs métrages sur des questions de droits de l’homme. Le Wathann Film Festival (www.wathannfilmfestival.com ; hsept/ oct) met en valeur des courts métrages. Enfin, le Memory ! International Film Heritage Festival (www.memoryfilmfestival.org ; hnov) est consacré au patrimoine cinématographique asiatique.







 Panditarama Meditation Centre

 
SANTÉ ET BIEN-ÊTRE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-535 448 ; www.panditarama.net ; 80A Than Lwin Rd, Bahan). Fondé en 1990 par Sayadaw U. Pandita, ancien maître du centre Mahasi, cet établissement respecté gère aussi le Panditarama Forest Meditation Centre à Hse Main Gon, à 65 km au nord-est de Yangon, près de la nationale vers Bago. Des cours en anglais sont dispensés aux participants restant une semaine ou plus.





 Chanmyay Yeiktha Meditation Centre

 
SANTÉ ET BIEN-ÊTRE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-661 479 ; www.facebook.com/chanmyaymeditation.centreyangon ; 55A Kaba Aye Pagoda Rd, Mayangone). Cette “retraite paisible” a été fondée par un autre disciple de Mahasi, Sawadaw U. Janaka. Une filiale rurale est installée à Hmawbi, à une heure de route au nord de Yangon. Les séjours d’un mois sont privilégiés.





 Mahasi Meditation Centre

 
SANTÉ ET BIEN-ÊTRE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; % 01-541 971 ; www.mahasi.org.mm ; 16 Thathana Yeiktha Rd, Bahan). Les conférences de dhamma (ou dharma, enseignement bouddhique, 15h-17h) sont ouvertes à tous dans ce centre de méditation. Le plus connu de Yangon, il a été fondé en 1947 par Mahasi Sayadaw, qui fut peut-être le plus grand enseignant de méditation au Myanmar. Le centre accepte les étrangers s’ils restent au moins une semaine.







zFêtes et festivals

 

Fête de la paya Botatuang
 
FÊTE RELIGIEUSE

(hdébut jan). Au programme de cette fête qui se déroule au pied du temple : des petits stands et des attractions foraines, dont une grande roue actionnée par des hommes.




Yoma Yangon Marathon
 
COURSE À PIED

(www.yomayangonmarathon.com ; hjan). Ce marathon international se court dans la ville depuis 2013. On peut opter pour un semi-marathon, une course de 10 km ou une autre de 3 km.





 Fête de la paya Shwedagon

 
FÊTE RELIGIEUSE
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(hfév/mars). Des foules de pèlerins se rendent à Shwedagon pour la plus grande paya pwe (fête des pagodes) du pays. Elle se déroule lors de la dernière pleine lune précédant le nouvel an birman.




Thaipusam
 
FÊTE RELIGIEUSE

(h jan ou fév). Les temples hindous de Yangon servent de cadre à des processions colorées durant cette fête qui voit certains fidèles se percer rituellement les joues avec des aiguilles. La date varie selon le calendrier lunaire.




Yangon Photo Festival
 
PHOTOGRAPHIE

(www.yangonphoto.com ; hmars). Sous l’égide d’Aung San Suu Kyi, cette fête de la photographie se déroule en mars à l’Institut français de Yangon (Cliquez ici) et dans d’autres lieux de la ville, avec des expositions, une conférence et des ateliers.






 Jour des Martyrs

 
COMMÉMORATION

 (h19 juillet). Commémore l’assassinat du général Bogyoke Aung San et de ses compagnons. Les cérémonies ont lieu au mausolée des Martyrs (Cliquez ici) et au Ministers Office (Cliquez ici).




Fête de l’Eau (Thingyan)
 
CULTURE

(havril). Le Nouvel An bouddhique est célébré dans une joyeuse pagaille, à grand renfort de jets d’eau.




Anniversaire du Bouddha
 
FÊTE RELIGIEUSE

(havr/mai). Célébrez l’Éveil du Bouddha dans les temples de Yangon.




Jour de l’Indépendance
 
CULTURE

(h4 jan). Une foire de 7 jours se tient au lac Kandawgyi.







4Où se loger

 
De nombreux hôtels et auberges de jeunesses ont ouvert à Yangon ces dernières années, et le phénomène ne semble pas en voie de se tarir. Il existe des hébergements pour tous les budgets, mais les adresses qui allient qualité, personnalité et style demeurent rares. Le centre-ville de Yangon offre le plus grand choix, mais les quartiers de Bahan et de Sanchaung, autour de la paya Shwedagon, sont des bases plus calmes et pratiques pour aller à pied au principal édifice religieux de la ville et au lac Kandawgyi.



4Centre-ville
 


 oYama Dormitory

 
DORTOIRS ET CHAMBRES $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-203 712 ; www.yamadormitory-yangon.com ; 195 Bo Myat Tun Rd, Botataung ; dort/s/d/lits jum 25 000/65 000/78 000/91 000 K ; aiW). Cette auberge de jeunesse propose des lits en dortoirs confortables, et des chambres privatives spacieuses. La laverie en libre service et le bar panoramique sur le toit-terrasse donnent à cette adresse une longueur d’avance sur ses concurrentes.





 Scott

 
DORTOIRS ET CHAMBRES $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-246 802 ; www.scottmyanmar.com ; 198 31st St, Pabedan ; dort/tr 12/15 $US ; aiW). Il vous faudra du souffle pour grimper les marches qui mènent aux dortoirs et aux lits-couchettes de cette auberge de jeunesse accueillante, ouverte en 2015, à quelques pas de l’ancien Scott Market. Cet ancien entrepôt est plein de charme, avec ses oiseaux en bois qui dominent le café du rez-de-chaussée.





 Chan Myaye Guest House

 
PENSION $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-382 022 ; 256/276 Mahabandoola Garden St, Kyauktada ; s/d/tr/qua 22/32/42/60 $US ; aW). Cette pension impeccablement tenue est située au 4e étage d’un immeuble. La plupart des chambres n’ont pas de fenêtre mais il y a une jolie chambre familiale pour 4, en façade. Un balcon partagé donne sur une rue typique du centre-ville. Le personnel est sympathique.





 Mai Fair Inn

 
PENSION $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-253 454 ; maytinmg@ gmail.com ; 57 38th St, Kyauktada ; s/d/tr 25 000/40 000/45 000 K ; aW). Tenue par une famille, cette adresse fiable est une pension à l’ancienne, qui séduira les voyageurs en quête de tranquillité.





 Agga Youth Hotel

 
DORTOIRS ET CHAMBRES $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-225 460 ; www.aggayouthhotel.com ; 86 12th St, Landmadaw ; dort/s/d avec sdb commune à partir de 8/16/26 $US, s/d/tr avec sdb 20/30/40 $US). Parmi les quelques hôtels pour voyageurs à petit budget qui ont surgi dans le quartier de Chinatown, celui-ci offre les dortoirs les plus spacieux et les mieux tenus. Les chambres disposent de balcons, la gestion est sérieuse et le restaurant sur le toit est un plus. Le groupe gère deux autres établissements à proximité.





 Okinawa (2) Guest House

 
DORTOIRS ET CHAMBRES $

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-385 728 ; 89 32nd St, Pabedan ; d 28$US, dort/s avec sdb commune 10/20 $US ; aW). L’annexe d’Okinawa propose des chambres simples, petites mais propres et bien situées, à quelques pas de la paya Sule.





 Three Seasons Hotel

 
PENSION $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; % 01-901 0066 ; threeseasonshotel7@ gmail.com ; 83-85 52nd St, Pazundaung ; s/d/tr 25/30/40 $US ; aiW). Les 9 chambres de cette pension confortable sont désuètes mais spacieuses et impeccables, avec de grandes sdb. La terrasse ombragée est agréable pour regarder l’animation de la rue. Le personnel est charmant et l’hôtel se situe dans un quartier particulièrement calme la nuit.





 Mother Land Inn 2

 
DORTOIRS ET CHAMBRES $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-291 343 ; www.myanmarmotherlandinn.com ; 433 Lower Pazundaung Rd, Pazundaung ; s/d 30/35 $US, dort/s/d avec sdb commune 12/27/30 $US ; aiW). Les chambres sont propres et pas trop petites, quoique un peu désuètes, et l’emplacement 
est un peu éloigné à pied (mais assez proche en taxi) du cœur du centre-ville. Le personnel est serviable, agréable et vous conseillera utilement pour vos déplacements. Autres atouts : la navette gratuite pour l’aéroport et un petit-déjeuner copieux.





 MGM Hotel

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-212 455 ; www.hotel-mgm.com ; 160 Wadan St, Lanmadaw ; s/d/tr 35/40/45 $US ; aW). Un hébergement sérieux, à la lisière ouest du centre. Les chambres, de tailles très diverses, sont toutes bien tenues, avec des sdb décentes. Le personnel peut réserver vos billets de bus et le Wi-Fi est fiable.





 4 Rivers Youth Hostel

 
DORTOIRS $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %09 799 887 215 ; www.fourrivershostels.com ; 79 12th St, Lanmadaw ; dort 3/8 lits 10/9 $US ; aW). Cette auberge de jeunesse, installée sur deux niveaux au cœur du centre-ville, ne propose que des dortoirs. Petits et sans fenêtres, ils sont néanmoins propres et équipés de lits confortables. Un petit espace commun et une cuisine sont ouverts aux hôtes et le personnel est aux petits soins.





 New Yangon Hotel

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-210 157 ; www.newyangonhotel.com ; 830 Mahabandoola Rd, Lanmadaw ; ch à partir de 40 $US ; aW). Proche de Lan Thit Jetty, cet hôtel moderne vaut surtout pour son espace petit-déjeuner sur le toit, offrant un beau point de vue sur les eaux du fleuve.





 Beautyland Hotel II

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-240 054 ; www.goldenlandpages.com/beauty ; 188-192 33rd St, Kyauktada ; s/d 30/40 $US ; aW). Des chambres propres et de bonne taille, quoique désuètes, font de cette adresse un bon choix pour les petits budgets. Les chambres les moins chères n’ont pas de fenêtre. Personnel efficace.




Okinawa Guest House
 
DORTOIRS ET CHAMBRES $

(carte Cliquez ici ; %01-374 318 ; 64 32nd St, Pabedan ; d 28 $US, dort/s avec sdb commune 10/20 $US ; aW). Derrière une façade couverte de bougainvillées, cette pension présente un curieux mélange de styles décoratifs mêlant bois, bambou et brique rouge. Elle loue des petites chambres sombres et très propres, mais le bruit peut déranger. Une annexe se trouve à proximité (voir Cliquez ici).





 Willow Inn

 
DORTOIRS ET CHAMBRES $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %09 773 866 383 ; www.thewillowinnmyanmar.com ; 1er ét, 644 Merchant Rd, Pabedan ; dort/s/d avec sdb commune à partir de 15/25/49 $US, d avec sdb privative 59 $US ; aW). Cette petite pension bien tenue est située dans un bâtiment ancien. Un petit-déjeuner simple est servi sur le grand balcon. L’adresse n’est pas indiquée du dehors et la rue est bruyante.





 White House Hotel

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-240 780 ; www.whitehousehotelyangon.blogspot.com ; 69/71 Kon Zay Dan St, Pabedan ; s/d avec clim 18/24 $US, avec ventil et sdb commune à partir de 7/11 $US ; aW). Les copieux petits-déjeuners, le toit-terrasse, la vue dégagée et l’efficace comptoir de voyage comptent parmi les atouts de cet hôtel. En revanche, les escaliers interminables, les petites chambres parfois sans fenêtre (pour les moins chères) et les sdb rudimentaires sont moins attrayants. Couvre-feu de minuit à 5h.





 oLoft Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-393 112 ; www.theloftyangon.com ; 33 Yaw Min Gee St, Dagon ; s/d/ste à partir de 160/180/280 $US ; aiW). Cet entrepôt des années 1960, très bien situé, a été joliment transformé en hôtel de charme. Des chambres et des suites en duplex, de style loft new-yorkais, s’agrémentent de briques apparentes, de baies vitrées, de gravures en noir et blanc et de meubles contemporains. Le jardin sur l’arrière est une petite oasis.





 Hotel @ Yangon Heritage

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-398 262 ; www.hotelyangonheritage.com ; 184/186 Sule Pagoda Rd, Kyauktada ; s/d/tr 55/60/80 $US ; aW). Ce petit hôtel établi dans un superbe bâtiment ancien a bénéficié d’un aménagement soigné. Certains éléments d’origine ont été préservés, comme les colonnes des chambres. Il n’y a pas d’ascenseur (les escaliers sont raides), et le bruit de la rue peut être gênant dans les chambres du devant, mais le bar au quatrième étage est un plus.





 RGN City Lodge

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-230 0150 ; www.rgncitylodge.com ; 142C Min Ye Kyaw Swar Rd, Lanmadaw ; ch à partir de 60 $US ; aW). Cet hôtel d’allure moderne occupe un emplacement calme et central. De vieilles photos colorisées de Rangoon font un joli contraste avec les dominantes or et blanc des chambres ; les “de luxe” disposent d’un beau mobilier de rotin. Le buffet du petit-déjeuner propose des plats européens, birmans et chinois. Personnel sympathique.






  Mai Shan Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %09 79969 9430 ; www.mayshan.com ; 115 Sule Paya Rd, Kyauktada ; s/d/tr 45/55/79 $US ; aiW). L’emplacement pratique, le service aimable et les nombreux équipements font du Mai Shan une excellente adresse dans ce quartier. Si les chambres simples sont petites et sans fenêtre, les triples spacieuses surplombent la paya Sule (demandez la n° 601). Le toit-terrasse est idéal pour s’attarder et savourer la vue.





 Best Western Chinatown Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; % 01-251 080 ; www.bestwesternasia.com ; 127-137 Anawrahta Rd, Latha ; ch à partir de 80 $US ; aiW). Les dalles de marbre gris et le mobilier contemporain donnent une bonne impression de cet hôtel, ouvert en 2015 et bien situé. Le mobilier des chambres, petites, n’est pas d’excellente qualité mais un effort a été fait sur le design. Les chambres sur le devant offrent une vue directe sur la paya Shwedagon.





 Panda Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-212 850 ; www.myanmarpandahotel.com ; 205 Wadan St, Lanmadaw ; ch à partir de 75 $US ; aiW). Cet hôtel de 13 étages, à l’ouest du centre, dispose de chambres claires et attrayantes quoiqu’un peu démodées, avec d’excellentes sdb. Prisé des groupes, il se situe dans un paisible quartier résidentiel.





 East Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-7313 5311 ; www.easthotelyangon.com ; 234-240 Sule Pagoda Rd, Kyauktada ; ch 90 $US ; aiW). Une touche de style contemporain distingue cet hôtel des autres établissements de catégorie moyenne du centre. Les sdb donnent directement sur les chambres, sans séparation.





 Panorama Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-253 077 ; www.panoramaygn.com ; 294-300 Pansodan St, Kyauktada ; s/d à partir de 80/90 $US ; aiW). Le Panorama est peut-être démodé mais central, et il mérite son nom, avec ses neuf étages et des chambres où la vue porte au loin jusqu’à la paya Shwedagon. Les chambres sont grandes et généralement bien équipées.





 New Aye Yar Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-256 938 ; www.newayeyarhotel.com ; 170-176 Bo Aung Kyaw St, Botataung ; s/d à partir de 70/5 $US ; aiW). Ce grand hôtel de catégorie moyenne parvient à échapper à la moisissure tropicale qui frappe tant de ses concurrents. Les chambres sont de bonne taille, les sdb sont dotées de baignoires et de douches, et les derniers étages offrent une belle vue.





 Aung Tha Pyay Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-378 663 ; www.aungthapyayhotel.com ; 74-80 38th St, Kyauktada ; ch/ste 65/75 $US ; aiW). Un hôtel attirant qui offre des chambres pimpantes au décor simple, fonctionnelles et spacieuses. Les sdb attenantes n’ont que des douches. Les suites, guère mieux équipées que les chambres standards, ne justifient pas le supplément.


LA RESTAURATION DU VIEUX YANGON
 
Fondé en avril 2012, le Yangon Heritage Trust (Cliquez ici) est chargé de protéger le patrimoine architectural de la ville, menacé par des décennies de négligence et par des propriétaires désireux de profiter du boom immobilier en vendant à des promoteurs peu intéressés par la conservation du bâti. Seules 189 propriétés – toutes publiques – sont actuellement labellisées d’importance historique par le Yangon City Development Committee (YCDC). Cette appellation n’offre aucune protection légale, et le YHT pousse à l’adoption de lois et de politiques publiques favorisant un développement raisonnable de la ville. Il travaille avec la Région de Yangon et le YCDC pour faire adopter des méthodes de conservation raisonnée des bâtiments – avec quelque succès.

 Fruit de la collaboration entre le YHT et l’association Turquoise Mountain, le 491 – 501 Merchant St (carte Cliquez ici ; turquoisemountain.org/project-entries/turquoise-mountain-myanmar ; 491-501 Merchant St, Kyauktada) offre un bel exemple de restauration. Ce bâtiment colonial de deux niveaux est occupé par près de 80 habitants et abrite plusieurs commerces : boutiques de thé traditionnelles, barbier et société de recyclage du papier. Près de 250 ouvriers ont été formés à la restauration, et certains sont maintenant employés sur d’autres projets. On peut voir Under One Roof, une vidéo retraçant le projet, sur le lien : www.vimeo.com/171511836. Une plaque bleue du YHT expliquant l’histoire de l’édifice (en birman et en anglais) orne désormais sa façade.

 Le prochain projet de restauration majeure concerne l’ancien bâtiment du ministère des Hôtels et du Tourisme (carte Cliquez ici ; 77-91 Sule Pagoda Rd, Pabedan), voué à accueillir un centre pour des sociétés de tourisme et des ateliers d’artisanat traditionnels.








 oBelmond Governor’s Residence

 
HÔTEL DE LUXE $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-229 860 ; www.belmond.com/governors-residence-yangon ; 35 Taw Win St, Dagon ; ch/ste à partir de 600/900 $US ; aiWs). Dans les années 1920, le Governor’s Residence accueillait des dignitaires de l’État kayah. Aujourd’hui, il offre le summum du luxe colonial. Un parfum léger flotte dans les chambres somptueuses, avec parquet en teck, lits moelleux, baignoires en pierre et pétales de roses. La piscine étincelante se confond avec la pelouse, et des activités sont gracieusement proposées chaque jour, des promenades à vélo aux cours de cuisine.





 oSule Shangri-la

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-242 828 ; www.shangri-la.com ; 223 Sule Pagoda Rd, Pabedan ; s/d/ste à partir de 236/253/347 $US ; aiWs). Encore souvent appelé par son ancien nom, Traders, cet hôtel sérieux et bien tenu est monté d’un cran en passant sous l’enseigne de luxe Shangri-la. Les chambres sont décorées de teintes dorées et de pourpre, le bar et le restaurant sur place sont excellents, et la piscine extérieure est de belle taille.




Strand Hotel
 
HÔTEL $$$

(carte Cliquez ici ; %01-243 377 ; www.hotelthestrand.com ; 92 Strand Rd, Kyauktada ; ch à partir de 488 $US ; aiWs). Les 31 suites du plus célèbre hôtel de Yangon étaient en rénovation lors de notre dernier passage. Une nouvelle aile, à l’arrière, abritera d’autres suites, une piscine et un spa. Si votre budget ne vous permet pas d’y séjourner, venez prendre un verre au bar, un thé dans le salon ou un déjeuner au café.





 Parkroyal Yangon

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %01-250 388 ; www.parkroyalhotels.com ; 33 Ah Lan Pya Paya Rd, Dagon ; ch à partir de 220 $US ; aiWs). Cet hôtel d’affaires, central et bien tenu, abrite des chambres déclinant tous les aménagements attendus dans cette gamme de prix. Il comprend également une belle piscine, des courts de tennis et une salle de gymnastique avec cours d’aérobic et de yoga (30 $US pour les non-résidents). Petit-déjeuner non compris.







4Paya Shwedagon et ses environs
 


 oPickled Tea Hostel

 
DORTOIRS ET CHAMBRES $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %09 250 903 363 ; www.pickledteahostel.com ; 11 Myaynigone Zay St, Sanchaung ; dort/s/twin avec sdb communes à partir de 20/38/54 $US ; aW). En lisière de Sanchaung, quartier dont la notoriété ne cesse de croître, et à 15 minutes à pied de la paya Shwedagon, cette adresse plaisante offre des dortoirs vastes et luxueux, avec de vrais lits et des casiers. Vous y trouverez également une agréable terrasse extérieure et un petit espace commun, à l’intérieur.
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COMPARAISON DES MOYENS DE TRANSPORT

TRAJET
Yangon-Mandalay

Yangon-Bagan

Yangon-lac Inle

Yangon-Ngapali

Mandalay-lac Inle

Mandalay-Bagan

Bagan-lac Inle

AVION

1heure 25; a partir
de 85 $US

70 minutes ; 100-
110 $US

70 minutes ; a
partir de 130 $US
(jusqu'a Heho)

50 minutes ; a
partir de 101 $US
30 minutes ; a
partir de 56 $US
30 minutes ; a
partir de 56 $US
40 minutes ; a
partir de 70 $US

BUS TRAIN BATEAU
9 heures ; 15 heures 30 ; ordinaire/
ordinaire/VIP supérieure/couchette
11000/20500K 4 650/9300/12 750 K
10 heures ; 16 heures ; ordinaire/
15500 K supérieure/couchette
4500/6 000/16 500 K
12 heures ;
ordinaire/VIP
15000718 500 K
(jusqu'a Taunggyi)
14 heures ;
15000K
6-8 heures ; a
partir de 12 000 K
6 heures; apartir 8 heures ; ordinaire/supé- 11 heures ;
de 8000 K rieure 4 000/10 000 K 35$US
10 heures ; a
partir de 11000 K

(jusqu'a Taunggyi)
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