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				Le Sud-Est 

				Le sud-est de l’État est on ne peut plus panoramique, et le littoral du détroit de Long Island vous assure de fraîches brises marines, de somptueux couchers de soleil et des journées relaxantes à souhait, sans compter les merveilleux attraits culturels et historiques du coin. 

				Norwich [image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Avec son port au confluent des rivières Thames, Shetucket et Yantic, Norwich (40 000 hab.) a été affectueusement surnommée « la rose de la Nouvelle-Angleterre ». La ville est notamment réputée pour être la patrie de Benedict Arnold, l’infâme traître et brillant stratège de la guerre de l’Indépendance américaine.
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					Norwich.
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				Une balade dans Chelsea, le quartier du centre-ville, vous fera découvrir des bâtiments soigneusement préservés correspondant à plusieurs périodes de l’histoire des États-Unis, qu’il s’agisse de la guerre de l’Indépendance américaine, de la période qui a précédé la guerre de Sécession ou de l’époque victorienne. 

				L’attrait le plus mémorable et le plus frappant de Norwich (et l’un des plus intéressants de l’État tout entier) est le Slater Memorial Museum of Norwich Free Academy [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (3$; mar-ven 9h à 16h, sam-dim 13h à 16h; 108 Crescent St., sur le campus de la Norwich Free Academy, 860-887-2506, www.slatermuseum.org). Ce musée loge dans un splendide édifice néoroman orné de vitraux, de mosaïques en marbre ainsi que de sculptures complexes en bois de chêne et de châtaignier. L’intérieur est d’ailleurs lui-même tout aussi époustouflant, et ses vastes galeries bien aérées regorgent de lumière naturelle dont elles semblent presque auréolées. L’effet produit par l’ensemble vous incitera à prendre le temps nécessaire pour en contempler tous les trésors, telles les reproductions de sculptures de la Grèce et de la Rome antiques ainsi que de la Renaissance. 

				[image: Direction]	Pour atteindre Mystic depuis Norwich, empruntez la route 12 en direction sud. Prenez ensuite la route 2A vers l’est jusqu’à la route 117 Sud, puis la route 1 vers l’est, qui vous fera traverser le Mystic River Bascule Bridge (16 mi, 26 km).

				Hébergement

				[image: Label Ulysse] The Spa at Norwich Inn $$$-$$$$

				607 W. Thames St. (route 32), 860-425-3500 ou 800-275-4772, www.thespaatnorwichinn.com

				Installée en pleine campagne sur une propriété de 17 ha, cette auberge construite en 1929 se révèle être un lieu des plus raffinés et reposants. La propriété elle-même est paysagée, accolée à un terrain de golf et agrémentée de jardins et d’étangs, tandis que les chambres, suites et villas ont franchement beaucoup de classe. Luxe et petites attentions sont au rendez-vous. Ceux qui veulent se faire dorloter profiteront du magnifique spa. S’y trouvent en outre deux excellents restaurants sur les lieux. L’Ascot’s Pub ($-$$) offre une atmosphère chaleureuse et décontractée avec sa cheminée et son attrayant bar en pin. Son menu de pub offre tout de même quelques options qui sortent de l’ordinaire. Le Kensington’s Restaurant ($$$$), quant à lui, vous réserve un service irréprochable qui cadre avec l’élégance feutrée de sa salle à manger. Son menu propose un pur festin préparé à partir des produits locaux les plus frais. 

				Mystic [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				La région de Mystic fascine autant par son histoire que par sa beauté. Longtemps habitée par les Amérindiens de la nation Pequot, elle vit naître, entre ces derniers et les colons récemment débarqués, de graves conflits qui donnèrent lieu à un massacre sanglant au XVIIe siècle. Délicieuse petite ville aux airs de vacances, Mystic s’enorgueillit d’un attrait remarquable qui la distingue entre toutes : le Mystic River Bascule Bridge (pont à bascule). Pour tout dire, la vie même de la localité gravite autour de cette structure colossale, dans la mesure où les voitures doivent périodiquement s’y arrêter et attendre qu’on l’abaisse de nouveau. Les citoyens de Mystic planifient d’ailleurs leurs déplacements et leurs journées en fonction des horaires d’ouverture du pont (il s’ouvre pendant 5 min pour laisser passer les bateaux de mai à oct tlj aux 40 min de l’heure du lever au coucher du soleil)! Quoi qu’il en soit, il s’agit d’un ouvrage d’art pour le moins impressionnant, et le fonctionnement de son mécanisme semble presque irréel. 

				Un des endroits les plus courus de la région est le Mystic Aquarium [image: Etoile Ulysse] (adultes 35$, enfants 25$; avr à début sept tlj 9h à 17h30, reste de l’année horaire variable; 55 Coogan Blvd., sortie 90 de l’I-95, 860-572-5955, www.mysticaquarium.org), qui héberge des milliers de créatures marines. Vous y verrez de tout, notamment des méduses et des poissons tropicaux aux couleurs vives, mais aussi des bélugas et des requins. Les enfants apprécieront les expositions interactives, les bassins où l’on peut toucher des poissons et le spectacle des otaries. 

				Sans contredit unique en son genre à la grandeur de l’État, l’Olde Mistick Village [image: Etoile Ulysse] (entrée libre; lun-sam 10h à 18h, jusqu’à 20h en été, dim 11h à 18h; 27 Coogan Blvd., sortie 90 de l’I-95; 860-536-4941, www.oldemistickvillage.com) représente un village du XVIIIe siècle reproduit de toutes pièces à l’intérieur duquel vous trouverez un vaste assortiment de boutiques alléchantes. Bien qu’il s’agisse d’abord et avant tout d’une destination commerciale et touristique (voir Cliquez ici), ce village demeure un endroit intéressant à visiter, ne serait-ce que du fait de son unicité. 
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					Mystic Seaport.
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				Rendez-vous au Mystic Seaport [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (adultes 29$, enfants 19$; avr à oct tlj 9h à 17h, reste de l’année horaire variable; 75 Greenmanville Ave./route 27, 860-572-0711 ou 888-973-2767, www.mysticseaport.org), un port de mer campé sur les bords invitants du détroit de Long Island, qui présente des eaux calmes émaillées de bateaux à voiles, dont de fabuleux « vieux gréements ». Il s’agit en fait d’un village des années 1850 entièrement reconstitué où s’alignent des bâtiments historiques disposés de façon à recréer une bourgade maritime de l’époque. Étant donné que les lieux sont relativement vastes, vous feriez bien de prévoir une journée entière pour parcourir l’ensemble des petits musées qui s’y trouvent, aménagés dans diverses structures (forge, chantier naval, horlogerie, imprimerie, taverne…). Tous les bâtiments sont soigneusement entretenus, et le village est peuplé d’interprètes en costumes d’époque qui jouent différents personnages. 
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