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À propos de la collection [image: Illustration]


« La connaissance s’acquiert par l’expérience, tout le reste n’est que de l’information. »

Albert Einstein





Selon le Larousse, l’ésotérisme se définit ainsi : « Partie de certaines philosophies dont la pratique devait rester inconnue des profanes. »

 

Et si l’ésotérisme n’était pas réservé à quelques initiés mais accessible et compréhensible par le plus grand nombre afin de permettre à chacun et chacune de s’ouvrir aux dimensions d’ordre spirituel pour les explorer, les ressentir, et ainsi évoluer sur le chemin de la vie, avec des clés de compréhension qui ouvriraient les portes de l’âme et de l’esprit ?

 

La collection Esopratique a pour vocation d’offrir aux lecteurs de tous âges, de tous milieux, initiés comme néophytes, la possibilité d’appliquer les concepts parfois ardus de l’ésotérisme à travers un travail personnel afin de les vivre et de les intégrer plus facilement au quotidien.

 

Chaque ouvrage de la collection nous invite à parcourir les points de vue d’auteurs de tous horizons. Redevenons un enfant émerveillé en suivant l’ouverture de conscience de très jeunes auteurs inspirés qui nous montrent le chemin avec un langage moderne, décalé, en utilisant l’humour comme un outil spirituel ! Mais aussi, suivons les enseignements de leurs aînés où l’expérience a forgé certaines convictions qui nous sont délivrées pour les expérimenter à notre tour…

 

La voie de l’ésotérisme est une voie personnelle d’évolution, alors qui que vous soyez, homme ou femme, dans la fleur ou la force de l’âge, en phase de découverte ou en chemin depuis longtemps, ouvrez chaque livre avec curiosité, prenez un temps pour vous recentrer, puis partez à la découverte de vous-même avec joie et enthousiasme…

 

Car c’est seulement dans cet état d’esprit que vous serez touché par un mot, une phrase, une idée, et que vous ferez de ces graines d’éveil, des fleurs de compréhension qui s’épanouiront au gré de votre parcours, de votre apprentissage…

 

Lisez, pensez, écrivez, ressentez, mais surtout, expérimentez, car seule l’expérience a valeur de connaissance…






Dans la même collection

Trouvez et réalisez votre mission de vie ! de Jenna Blossoms

Libérez le médium qui est en vous ! de Fabienne Bizet

Communiquer avec son ange gardien et kiffer sa vie ! de Marina Bougaïeff

Discuter (enfin) tranquillement avec les défunts, de Floriane Arzouni

Devenir chaman, même pas peur ! de Marianne Grasselli Meier

Colorer sa vie avec 50 nuances d’archanges ! de Marina Bougaïeff

Réveillez la sorcière qui sommeille en vous, d’Anne-Sophie Pau

Changez de vibration, changez de vie !, de Jenna Blossoms


Préambule


Depuis mon plus jeune âge, j’ai toujours senti, capté… une puissance protectrice exceptionnelle et bien plus grande que moi que certains appellent « Dieu », « le Grand Tout », ou tout simplement « l’Univers », il s’agit pour moi du même mystère.

 

Je vous entends déjà penser : « Encore un livre de plus… sur la loi de l’attraction et ses miracles… » Eh bien non ! Détrompez-vous, derrière mes airs irrationnels, j’ai vraiment les pieds sur terre.

 

Et, pour tout vous dire, ça n’a pas toujours été le « grand amour » entre l’Univers et moi, même si je ressentais ce besoin irrationnel de « grandir » et d’élever ma conscience.

Je me suis souvent tournée vers lui en m’interrogeant sur ma propre souffrance ou sur celle de l’humanité, et en lui posant cette question avec énervement : « Mais pourquoi ? »

 

Comme vous, je trouvais le monde, la vie… difficiles ; et ce confident, pas vraiment présent ni bienveillant à mon égard. Mon hypersensibilité et ma timidité – invisibles à l’œil nu – m’ont souvent amenée à me planquer et à me protéger du monde extérieur et de toutes ses agressions. Aussi, avec le temps, il m’a fallu apprendre à calmer mes angoisses, mes peurs ; et la liste était très longue. J’ai alors commencé à collectionner une magnifique boîte à outils pour rester calme et centrée, même au milieu d’une foule en délire ! Et ça a marché !

 

Puis, au fil du temps, mon attitude, mon regard sur « LUI » ont changé, et il est devenu « mon ami ». Je me suis rendu compte que, même s’il était puissant et protecteur, il ne pouvait pas « tout » pour moi, pour notre monde, et que j’avais, moi aussi, comme chacun d’entre nous, à faire ma part. Que si je m’étais incarnée sur cette planète, c’était pour grandir. « LUI », pouvait me tendre la main à condition que, moi, « je me bouge les fesses » !

 

Amoureuse de la vie et de nature follement enthousiaste, je n’avais pas envie de finir mon voyage terrestre désabusée, et surtout avec des regrets. Voilà pourquoi j’ai décidé de prendre le taureau par les cornes ! Je n’avais pas le choix : ou… je finissais fatiguée physiquement et mentalement, dégoûtée de la vie, ou… je RÉAGISSAIS !

Alors, un beau matin, je me suis réveillée.


Mon intention ?

Arrêter de subir un destin ordinaire ou normal, tout tracé, avec ses hauts, ses bas et ses coups de blues. Autrement dit : embellir ma vie avec tout ce qui pouvait m’y aider.

 

Je me suis mise à l’écoute de TOUT ce qui pouvait m’apporter du bien-être et, surtout, je me suis mise à rechercher désespérément la paix (du cœur, du corps, de l’esprit et surtout de l’âme).

 

Je suis devenue boulimique de clés miraculeuses pour ouvrir des portes. Chaque fois que j’entendais une nouvelle méthode, je la testais immédiatement, souvent pendant plusieurs mois.

 

Oui, l’Univers est devenu « mon Boss » ! Et, aujourd’hui, il m’aide à concrétiser mes projets.

 

J’ai testé des tas de techniques et, à force, mon besoin chronique d’être « utile » au monde et aux autres m’a obligée à transmettre, à redonner ce que j’avais reçu – surtout à ceux qui étaient démotivés (comme je l’avais été avant eux) par un quotidien désenchanté.

 

À force de partager spontanément le fruit de mes découvertes, j’ai constaté des bienfaits immédiats sur de nombreuses personnes qui, les yeux écarquillés, m’ont souvent dit : « Mais ça marche, ton truc, c’est bizarre ! »

 

Éclairer les autres est devenu, avec le temps, une évidence, voire une obligation. Je ne suis pas là pour vous donner des leçons, mais pour partager mon expérience et vous ouvrir un chemin plus agréable.

Je ne vous demande pas de me croire sur parole, mais seulement d’essayer pour voir. Je ne peux plus garder tous ces trésors pour moi.

Dans ce livre, je vous propose plusieurs outils énergétiques et autres, extrêmement efficaces. Et, comme je suis du genre impatiente, vous l’avez compris…, ceux que j’utilise au quotidien agissent quasiment à la vitesse de la lumière.

 

Si je peux vous aider à redonner du sens à votre vie, alors j’aurai réussi ma mission.

Mais, pour cela, j’ai besoin de vous, de votre bonne volonté et, surtout, de votre courage.

 

Si vous faites l’effort de réagir pour aller mieux, alors l’Univers répondra à vos désirs les plus fous. Il vous aidera à trouver des solutions à vos préoccupations, pour transformer votre vie de tous les jours en un quotidien plus riche, plus joyeux et plus connecté. Grâce à tous ces outils testés et approuvés par mes soins, je vous promets le ciel, des fleurs et des dentelles pour que vos nuits soient douces…

 

Bienvenue dans le monde du divin… Le mien !

J’aimerais tellement l’appeler « Un monde meilleur… Celui de demain ».

 

Merci, la vie !

Merci à vous d’y croire encore…

(Puisque vous avez ce livre entre les mains.)








Introduction

Redonner du sens à votre vie…, c’est possible !


Je vous promets le ciel au-dessus de vos rêves…

Des fleurs et des dentelles pour que vos nuits soient douces…

Et vos jours plus… lumineux !


Il était une fois…, un voyage !

Ce magnifique voyage pourrait être comparé à un rêve…

Un rêve différent et unique pour chacun d’entre nous, mais avec certains points communs.

 

Au cours de ce périple, la météo sera plus ou moins clémente en fonction des époques, des saisons, des années.

 

La route pourra être fluide pour certains, plus embouteillée, voire accidentée, pour d’autres…, et parfois même du début jusqu’à la fin.

 

Ce voyage que nous offre la vie est destiné à nous apprendre, à nous connaître, et à trouver notre chemin personnel…

Face aux défis qui nous seront proposés au fil des années, certains penseront avec résignation :

« C’est la vie ! »

Et ils feront le gros dos…, avant de se décourager de plus en plus, voire d’abandonner en chemin.

Tandis que d’autres réussiront à dépasser les obstacles, relèveront les défis et continueront à évoluer et à grandir… jusqu’à atteindre un niveau de conscience supérieur à la moyenne.

 

Alors, comment expliquer ces deux comportements diamétralement opposés ?

Peut-on se contenter de croire à la chance pour les uns, et à la fatalité pour les autres ?

 

Et vous, où vous situez-vous, aujourd’hui ?

Aimeriez-vous passer du rôle de passager à celui de conducteur ?

Ne serait-il pas excitant de quitter votre fauteuil de spectateur pour devenir acteur et jouer le premier rôle de votre vie ?



Le train de ma vie

À la naissance, on monte dans le train et on rencontre nos parents. Et on croit qu’ils voyageront toujours avec nous. Pourtant, à une station, nos parents descendront du train, nous laissant seuls continuer le voyage…

Au fur et à mesure que le temps passe, d’autres personnes montent dans le train.

Et elles seront importantes : notre fratrie, nos amis, nos enfants, même l’amour de notre vie.

Beaucoup démissionneront (même éventuellement l’amour de notre vie), et laisseront un vide plus ou moins grand. D’autres seront si discrets qu’on ne réalisera pas qu’ils ont quitté leurs sièges.

Ce voyage en train sera plein de joies, de peines, d’attentes, de bonjours, d’au revoir et d’adieux.

Le succès est d’avoir de bonnes relations avec tous les passagers pourvu qu’on donne le meilleur de nous-mêmes. Nous ne savons pas à quelle station nous descendrons, donc vivons heureux, aimons et pardonnons.

Il est important de le faire, car, lorsque nous descendrons du train, nous ne devrons laisser que de beaux souvenirs à ceux qui continueront leur voyage. Soyons heureux avec ce que nous avons et remercions le ciel de ce voyage fantastique.

Aussi, merci d’être un des passagers de mon train. Et si je dois descendre à la prochaine station, je suis content d’avoir fait un bout de chemin avec vous.

Je veux dire à chaque personne qui lira ce texte que je vous remercie d’être dans ma vie et de voyager dans mon train.




– Jean d’Ormesson



Alors…

Si certains regardent le monde tel qu’il est en se demandant :

Pourquoi ?

D’autres imaginent le monde tel qu’il devrait être en se disant…

Pourquoi pas ?

Et, pendant ce temps, mon ami Bouddha nous répond :

Le bonheur, c’est le chemin…




Mais où le trouver, ce bonheur ?

Et, à ce stade de votre vie, vous…, que ressentez-vous vraiment ?

 

Avez-vous, comme moi, cette drôle d’impression que notre monde tourne un peu trop souvent à l’envers ? Aujourd’hui, tout s’accélère, même notre belle planète semble devenir de plus en plus folle.

 

Avez-vous remarqué que de plus en plus de femmes et d’hommes, victimes de notre monde moderne en évolution permanente, sont de plus en plus stressés, voire… désenchantés ?

Avez-vous observé que, parmi eux, certains finissent par s’interroger sur le vrai sens de leur vie, pendant que d’autres baissent carrément les bras ?

 

Un constat souvent décourageant, qui nous renvoie à nos limites.

 

Et pourtant, même si ce monde moderne et sa jungle vous ont, un jour, blessé, je vous invite à croire toujours à ce monde meilleur et à cette ère du Verseau que l’on nous a annoncés avec tant d’espoir !

Je vous invite à reprendre la maîtrise de votre existence et à retrouver votre enthousiasme d’hier.

Je vous invite à retrouver cette formidable énergie enfouie en vous, qui vous permettra de changer de perspective et de prendre un peu de hauteur.

 

Pour cela, vous devez faire le pari de croire…

Croire que la vie n’est qu’un passage sur Terre qui se traverse à la vitesse de la lumière…

Qu’après la vie, une autre vie vous attend !

Que la réincarnation fait partie du chemin de votre évolution personnelle.

Que votre réalité n’est pas constituée uniquement de la matière que vous percevez, mais aussi de vibrations qui échappent au temps et à l’espace.

Qu’il est possible de grandir et d’évoluer sans être obligé de souffrir !

 

Utopie, penseront certains… Et pourtant…




C’est possible, et il y a urgence !

Quelles que soient nos convictions et croyances, nous ressentons tous le désir profond de faire de ce passage terrestre un moment rempli de douceur, de bonheur, de lumière et d’amour, en surmontant les difficultés que la vie nous réserve.

Même si ces épreuves sont quelquefois nécessaires à notre transformation et à notre évolution personnelle.

 

Dans notre monde ultra-connecté, où l’insécurité est de plus en plus présente partout sur la planète, où la technologie dépasse l’homme et remplace de plus en plus la vraie communication, la plupart d’entre nous ressentent le retour à la nature comme une nécessité.

 

Mais, plus encore, il devient vital de nous reconnecter à notre vraie nature ou à notre essence. Aujourd’hui, nous sommes arrivés à une phase charnière de l’humanité où les consciences doivent impérativement s’éveiller.

 

Voilà pourquoi je vous invite à prendre, ensemble, un peu de hauteur, pour vous brancher sur votre Moi Supérieur.

À passer en haut débit ! Là où même la fibre est dépassée, pour retrouver toute votre puissance, celle qui vous vient du ciel, ou de l’Univers – cet endroit aussi mystérieux que fascinant, d’où nous venons tous et où nous retournerons.

 

Plus d’hésitation, je vous invite à me suivre !

Pour découvrir ces 22 clés…

Celles que j’ai découvertes au fil du temps et des aléas de la vie.

Celles qui m’ont permis de monter plus haut, là où le monde est plus beau, dans un univers différent et tellement plus joyeux.

 

Mais, pour y croire…

Tout ! Il faudra tout oublier de vos croyances d’hier…

Pour mieux vous réinventer, plutôt que de vous dire :

« Il est déjà trop tard ! À force de courir après ce temps qui défile de plus en plus vite, je n’ai pas eu le temps de regarder passer ma vie. Et pourtant, dans cette danse, chaque pas aurait dû être une chance… »

 

Oui ! Je vous invite, aujourd’hui, à faire de vos rêves… une réalité, la vôtre !

Et faire de vous… celle ou celui que vous avez toujours voulu être, avec ses rêves plein la tête… Simplement retrouver la personne que vous êtes vraiment.




Mon intention ?

Vous offrir un regard différent sur ce monde en pleine évolution, qui va de plus en plus vite et qui manque, un peu trop souvent, de douceur et de bienveillance.

 

Vous offrir la possibilité d’évoluer, et de retrouver de la joie et de l’enthousiasme… en partageant avec vous quelques-uns de mes secrets et outils, dont la puissance au quotidien est absolument prodigieuse.

Vous aider à chercher et activer des clés essentielles, qui vous ouvriront les portes d’un monde insoupçonné…

Qui vous permettront d’atteindre la paix intérieure, celle qui vient du cœur !

Pour, enfin, retrouver la maîtrise de votre vie.

 

Un peu trop beau pour être vrai, pensez-vous ?

Et pourtant, cet univers que je vous propose d’explorer deviendra très bientôt, j’en suis sûre, votre meilleur ami…

Cela peut sembler un défi très ambitieux, mais il est tellement excitant !

Loin d’une théorie abstraite, ce que nous allons explorer ensemble, je l’expérimente chaque jour concrètement dans ma vie.

Et j’en mesure l’efficacité à travers les nombreuses personnes que j’accompagne, que je vois se transformer et s’épanouir au fil des mois, pour mon plus grand bonheur.

Si vous décidez de vous lancer dans cette aventure exceptionnelle, alors il vous faudra endosser une qualité essentielle pour relever ce défi : le courage !

Sans lui… rien n’est possible !

 

HEUREUSEMENT…

VOUS n’êtes pas seul…

NOUS ne sommes pas seuls…

Dans cette magnifique aventure !

Il existe un allié très puissant pour chacun d’entre nous : L’UNIVERS !

Mais comment faire de lui notre meilleur ami ?

Y a-t-il une méthode pour se connecter à lui ?




Au commencement…

Il y a eu…

La TERRE !

Puis…

Notre arrivée sur cette magnifique planète toute bleue !

On a appelé ça…

Notre NAISSANCE.

Naissance à une autre réalité que celle dont nous venions…

(L’UNIVERS !)

Mais pour quoi faire ?

Sinon…, grandir et évoluer !

 

Si notre vie était un long fleuve tranquille…, je pense que nous serions nombreux à trouver cela lassant !

Heureusement, dès notre arrivée sur Terre, les ennuis commencent…

Ainsi, notre voyage est semé d’embûches ; et de nombreuses surprises (pas toujours à notre goût) nous attendent en cours de route.

Pour certains, les plus ambitieux, cela commence même au moment de la gestation. Si tout était trop simple et facile dès le début, que deviendrions-nous à la fin de ce merveilleux périple ? Des enfants gâtés ou blasés, insatisfaits, en quête de sensations fortes ? Très certainement !

 

Si je devais partir maintenant, voilà ce que je retiendrais de ce passage, ou plutôt de cet incroyable voyage sur la planète bleue.

Deux choses essentielles :



La première :

Que si tout était à refaire…, je garderais tout !




La seconde :

Qu’après avoir reçu et scruté le ciel (astral) de nombreux individus, je peux résumer notre histoire personnelle en… 3 parties (ou 4 saisons !).








Les trois parties de notre vie

Dans mon premier livre – Et si tout n’était pas écrit ?1 –, j’expliquais déjà ces trois périodes de notre existence.

 

La PREMIÈRE PARTIE se situe de 0 à 24 ans (ou… 32 ans, pour certains).

Il s’agit de « L’ENFANCE ».

On pourrait nommer cette période « LE PRINTEMPS DE LA VIE » !

 

Une sorte de stage où l’on apprend à se connaître, et où tout est souvent plus difficile, puisque c’est le moment de notre apprentissage. Au cours de cette période, nous subissons souvent notre entourage familial, nos parents, nos frères et sœurs, nos professeurs et ceux qui sont censés nous montrer le chemin de façon bienveillante.

Malheureusement, ce n’est pas toujours le cas. Si certains ont la chance d’être bien accompagnés, d’autres connaissent de graves blessures, qu’ils passeront un temps fou, une vie entière, à soigner, à refermer ; ou à essayer de réparer. Et tous n’y parviendront pas.

Cette inégalité apparaît, de prime abord, à la fois terrible et injuste.

Mais, si nous acceptons de changer notre lecture des choses, si nous acceptons l’hypothèse que notre âme choisit la famille et l’environnement dans lesquels elle va s’incarner et se développer dans le but de nous faire évoluer, alors tout cela peut paraître, sinon acceptable, au moins cohérent.

Les notions de « justice » et d’« injustice » prennent alors un tout autre sens.

 

Puis arrive la DEUXIÈME PARTIE.

À ce moment-là, le film de notre vie peut enfin commencer.

Si, pour certains, cette période commence à 24 ans, pour d’autres, elle démarrera à 32 ans.

On pourrait nommer cette période « L’ÉTÉ DE LA VIE » !

 

Ce cycle durera pour tout le monde… vingt-sept ans.

À cet âge, on a déjà suffisamment appris et retenu de leçons concernant notre expérience terrestre.

Nous sommes censés grandir ! C’est le bon moment pour mettre en pratique ce que l’on a compris en théorie.

Le temps de se marier, de faire des enfants, de créer sa propre famille et de commencer un travail qui se doit d’être plus sérieux, plus adulte.

Il est possible alors pour chacun d’entre nous de découvrir le cadeau de Dieu :

NOTRE LIBRE ARBITRE !

On pourrait aussi l’appeler :

LE CHEMIN DE LA LIBERTÉ !

Ce cadeau est essentiel à notre évolution personnelle. Dans cette période, il est souvent très utile d’entreprendre un travail personnel, une thérapie pour réparer certaines blessures ou dépasser certains blocages accumulés depuis notre arrivée.

 

Sonne alors la TROISIÈME PARTIE de la vie : « L’AUTOMNE », et pour finir… « L’HIVER DE LA VIE ».

L’AUTOMNE

Se situe à partir de 51 ans au plus tôt, et 59 ans au plus tard.

Tout dépend de votre date de naissance, donc de votre CHEMIN DE VIE.

 

Dans cette dernière partie de vie, tout est encore possible en termes de travail sur soi, de déblocages ou de dépassement de ses limites.

 

PLUS TARD ARRIVE L’HIVER.

C’est un peu moins simple.

Les souffrances d’hier se sont cristallisées dans le corps, et il est plus difficile de déprogrammer ces malaises physiques ou moraux. Il est souvent plus délicat de rectifier le tir.

Mais la bonne nouvelle, c’est que, dans cette TROISIÈME PARTIE de vie…, nous disposons d’un LIBRE ARBITRE incroyable !

 

À PARTIR DE 60 ANS

Si notre NIVEAU DE CONSCIENCE nous le permet, nous devrions tous pouvoir dire :

 

« Je choisis maintenant de vivre une existence qui me ressemble et qui est le reflet de mes valeurs ! Je choisis une vie de qualité… Celle que je mérite de vivre ! »

 

Durant toute cette troisième étape, nous pouvons choisir entre deux possibilités :

 

Soit nous reprenons la maîtrise de notre vie, et… tout est encore possible, surtout le meilleur !

 

Soit nous subissons et devenons progressivement des victimes, de plus en plus fragilisées.

Victimes de soi, des autres, de la société, du progrès auquel nous ne parvenons pas à nous adapter, du système dont nous nous sentons rejetés, et c’est alors souvent… une descente aux enfers.

Nous nous retrouvons face à tous les problèmes non réglés de notre enfance ou du début de notre vie. Un peu comme si nous reprenions ce sac à dos trop lourd qui s’est chargé encore plus en cours de route.

Au lieu d’évoluer, nous régressons, avec un sentiment d’impuissance, tout en nous répétant mentalement ou ouvertement :

« C’était mieux avant ! » ou « De mon temps… »

 

Dans ce contexte, nous pouvons aussi tomber malades ou, pire, abandonner, « fermer la boutique » et partir prématurément de l’autre côté du voile…, démissionnant ainsi de notre mission terrestre remplie de trop d’émotions.

Bien sûr, à cet endroit-là du voyage, nous n’en avons pas forcément conscience, nous pouvons aussi être dans le déni, ce qui est plus acceptable, plus supportable.

N’est-il pas plus facile de se croire victimes, plutôt que responsables de nos échecs ?

« L’enfer, c’est les autres ! »

Ou mieux :

« Ce n’est pas de ma faute… »

Ne sont-elles pas des phrases bien connues que nous nous sommes tous dites un jour ou l’autre, sans faire exprès ?

Ce monologue intérieur est tellement plus facile à accepter plutôt que de se réveiller un jour en se mettant un grand coup de pied aux fesses en se disant :

« À partir de maintenant, je suis responsable de ce qui m’arrive !

Le boss…, c’est aussi moi !

C’est moi qui décide ! »

Et pourtant, cette prise de conscience est un sésame qui permet de découvrir une puissance étonnante… et d’obtenir les faveurs d’un allié incroyable sur lequel chacun peut s’appuyer, avec lequel chacun peut négocier, auquel chacun peut se connecter pour être guidé…

Mon ami, mon Boss…

« L’UNIVERS ! »

« Ouiiiiiiiiiiiiiiiiii ! »

Rien que ça !

« Tout est encore et toujours possible !

À une condition : que je le décide maintenant ! »

À ce moment-là, nous découvrons avec jubilation que 75 % de ce qui nous arrive dépend essentiellement de nous !

Que l’extérieur est un miroir, qui reflète nos pensées, nos peurs ou nos vibrations.

 

95 % des humains quittent cette planète avec des regrets.

Et si c’était cela passer à côté de sa vie ou de l’essentiel ?

 

Et pourquoi, à votre avis ?

Ne serait-ce pas encore un coup de notre « jeune moi » ?

Celui qui a toujours le dernier mot et qui fait toujours, toujours, toujours, ce qu’il y a de mieux pour nous…, même lorsqu’il nous rend malades !

Paradoxal, j’en conviens…

Bon, il est temps de vous parler de lui…




Le langage de notre inconscient

Notre inconscient (ou notre jeune moi) est celui qui dirige chacun de nous.

Oui, c’est lui qui décide ! Ne vous y trompez pas, il est très puissant.

C’est aussi lui qui détient les clés, celles de notre prison intérieure.

Il est le seul à pouvoir nous aider à ouvrir la porte et, ainsi, à retrouver notre liberté chérie.

Lui seul est en mesure de nous aider à mieux gérer notre vie, mais aussi notre stress au quotidien, et surtout à dépasser nos peurs.

Il a ce pouvoir incroyable de calmer notre cerveau, donc notre corps.

 

Il a aussi à sa disposition de nombreux outils pour lui permettre de soigner notre mal-être.

Une fois restauré, notre inconscient a la possibilité d’attirer à nous tout ce que nous souhaitons réellement.

Et tout cela est possible à une condition :

Trouver la clé pour… ouvrir le champ des possibles !

J’ai une bonne nouvelle pour vous !

Comprendre ce mécanisme, et atteindre un mieux-être, c’est possible, et ça s’apprend !

Il existe même plusieurs clés pour y arriver.

 

Malheureusement, la plupart d’entre nous évoluent ou se réveillent le jour où survient un problème grave sur leur route.

Ce peut être une maladie, un accident ou la perte d’un proche.

À ce moment-là, nous commençons à nous interroger sur le sens de notre passage sur Terre, et nous découvrons, ébahis, que nous ne sommes pas éternels. Comme si personne ne nous avait avertis de cette énorme escroquerie.

Et si nous nous donnions une chance ?

Celle de comprendre comment ça marche, avant que le ciel nous tombe sur la tête !

Si la première période de notre vie représente l’apprentissage – avec tout ce que cela comporte de déboires et de déconvenues –, il arrive aussi très souvent que, même en deuxième partie de vie, certains restent à la traîne.

Heureusement, je vous l’ai dit, à ce moment du parcours, les jeux ne sont pas faits, nous avons le pouvoir d’agir ! Et il existe encore une séance de rattrapage en troisième partie de notre histoire…

 

Alors, il me semble qu’il serait temps de vous en donner les moyens. Mais pas demain, ou après-demain…, maintenant !

Et si vous réenchantiez votre vie ?

Ce que la plupart d’entre nous sont loin d’imaginer, c’est qu’ils ont choisi de tomber, un jour, ici, sur cette magnifique planète appelée… Gaïa !

Oui, je pense vraiment que nous (notre âme) décidons de tout, avant de nous incarner.

Heureusement, nous avons l’idée lumineuse de devenir amnésiques, juste après avoir eu cette idée folle, un jour, d’inventer…

l’école…

Celle de la Vie !

Celle de la Terre !

Pour certains d’entre nous – les plus ambitieux –, ce défi, en s’incarnant sur Terre, pourrait être comparable à celui d’un alpiniste chevronné à la recherche de sensations fortes, voulant toujours grimper plus haut.

Mais, que vous soyez champion du monde de l’élévation de conscience ou réceptif et sensible à tout, et plus vulnérable ou plus fragile, il arrivera un jour où vous rencontrerez…

La beauté du doute !


D’où vient le bonheur, où poussent les rêves

La lueur de nos cœurs quand le jour se lève

Où se cache l’amour quand il dort ?

– Florent Pagny (« La Beauté du doute »)






Le questionnement personnel
Ou… la recherche de sens !

Voilà un besoin de plus en plus aigu, alors que nos vies sont de plus en plus dispersées.

Oui, je vous le redis, notre temps s’accélère, et, avec lui, nous sommes de plus en plus sollicités, soumis à l’urgence : jusqu’au moment où nous manquons d’air, d’oxygène pour nous ressourcer.

Au point, parfois, d’avoir le sentiment confus de nous perdre intérieurement.

Arrive alors un flot de questions :

« Comment se sortir de ce labyrinthe ? »

« Y a-t-il quelque part un fil d’Ariane ? »

« Comment échapper à cette société en mal de sens ? »

Cette prise de conscience s’accompagne bien souvent d’un autre constat, tout aussi angoissant : notre planète, qui subit chaque jour un peu plus les caprices des hommes, devient à son tour de plus en plus folle, de plus en plus malade.

 

Peu à peu, nous sommes devenus les spectateurs d’un Nouveau Monde dans lequel les maladies physiques et psychologiques se multiplient, dans lequel la déstabilisation des écosystèmes et les pollutions à grande échelle s’accumulent.

Notre climat devient dingue ! Nos sociétés se fracturent.

Perte de sens, repères personnels bousculés…

Planète malmenée et épuisée…

Ne pouvons-nous vraiment rien faire pour sortir de cette spirale infernale ?

Tout serait-il joué ?

 

Pour ma part, je suis persuadée que nous vivons une époque certes folle par beaucoup d’aspects…, mais aussi formidable, où…

Tout est encore possible !

Où tout est encore rattrapable, si nous réveillons nos consciences… MAINTENANT !

 

Et si nous prenions notre destin en main ?

Oui, il y a urgence !

Alors, ne perdons plus de temps, ouvrons cette première porte !

 

La Bible nous l’annonçait…

Aujourd’hui, nous y sommes enfin arrivés, dans cette ère de renouveau aussi formidable que prometteuse.

Oui, nous sommes à la croisée des chemins !

 

Alors… partons en voyage sans plus attendre, pour découvrir :

Les 22 clés

Pour rencontrer l’harmonie entre :

Votre âme, votre corps et votre esprit

Au cours de ce magnifique voyage, et pour ouvrir ces 21 portes…, en 21 jours (+ 1…, la 22e porte, la plus secrète… Celle de notre LIBERTÉ INTÉRIEURE !), j’utiliserai les 22 lames du tarot de Marseille et la symbolique des chiffres qui les accompagne, soit…, de 1 à 22.


Vous êtes le maître de votre vie…

Qu’importe votre prison, vous avez la clé !

– Dalaï-Lama



21 (+ 1) Secrets…

 

Ouvrons les portes… de l’élévation de conscience !

 

Un monde meilleur

« Dire ce que je fais, faire ce que je dis ! »

 

« Les conseilleurs ne sont pas les payeurs… »

Chaque fois que je rencontre un nouvel outil, c’est un peu comme une nouvelle rencontre, comme un nouveau « coup de foudre ». Lorsque je sens qu’une nouvelle découverte est importante, je suis très excitée, je vibre, je la teste, je l’apprivoise au quotidien (mon terrain de jeu préféré), mais aussi dans mon lieu d’entraînement : ma propre vie !

 

Si, au bout de quelque temps, cette nouvelle technique fonctionne pour moi, alors elle aura toutes les chances d’aider les autres. En général, au bout de quelques mois d’entraînement, lorsque je suis certaine du résultat, je ne peux m’empêcher de partager mon trésor caché, avec enthousiasme et passion.

Alors…, oui, les conseilleurs sont aussi les payeurs !

(Dans mon monde à moi !)
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