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Note de l’éditeur

			Les informations présentées dans cet ouvrage ont été réunies en toute science et conscience, et les effets thérapeutiques des pierres qui y sont décrits ont été testés de multiples fois. Cependant, chaque personne réagissant différemment, l’éditeur et les auteurs n’assument aucune garantie sur l’efficacité ou la sécurité des applications individuelles. En cas de problèmes de santé graves, veuillez vous adresser à votre médecin ou à un professionnel de la santé.
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			La pharmacie 
de poche

			Cela fait quasiment trois décennies que la lithothérapie a fait ses preuves comme thérapie naturelle à la fois pratique et accessible à tout le monde. Les pierres curatives sont relativement faciles à utiliser et offrent de nombreuses possibilités pour les maux de tous les jours, pour de nombreuses maladies, comme soutien dans certaines étapes de la vie ou tout simplement pour améliorer notre bien-être.

			Mais dans la très large gamme de pierres curatives, lesquelles faudrait-il acheter ? Lesquelles sont les plus utilisées ou lesquelles se sont montrées particulièrement utiles ? Quelles sont les pierres que nous devrions emporter en voyage ? Quel assortiment est à la fois utile et pratique, mais sans peser trop lourd ?

			Ce livre répond à toutes ces questions et présente douze pierres curatives pour douze thèmes précis. Ces douze sujets ont été choisis de manière à inclure les principaux troubles et maladies, et ces douze pierres curatives ont été sélectionnées parce qu’elles sont souvent utilisées dans plusieurs domaines.

			Ainsi, vous obtenez un guide réduit au minimum et dont le contenu est pourtant riche, pratique et utile dans de nombreuses situations. Et ces douze pierres forment un « assortiment transportable » (dans le sac à main tout comme dans le porte-monnaie) qui vous accompagnera en voyage ainsi que chez vous ; un assortiment pour lequel la désignation de « pharmacie de poche » est parfaitement appropriée.

			Depuis les débuts de son activité en lithothérapie, l’auteur a fait sienne la devise « Beaucoup de résultats avec peu de pierres ». Pour les professionnels, il est utile de disposer d’un large éventail de pierres curatives, afin de pouvoir répondre à chaque cas particulier. Mais la situation est tout à fait inverse pour les non-professionnels ou pour les familles, car pour ces derniers, il est important de disposer d’une petite sélection facile à gérer et fiable. Cette sélection est désormais à votre disposition avec « La pharmacie de poche des pierres curatives ». Nous souhaitons qu’elle puisse dispenser de nombreux bienfaits à tous les êtres vivants.

		




		

		
			Allergies 
et éruptions 
cutanées

			Lorsque nous sommes exposés pendant un certain temps ou dans des proportions soudain démesurées à certaines contraintes et à certains stimuli, il peut arriver que notre réponse soit une réaction excessive. Un petit déclencheur fait déborder le vase – et aussitôt, apparaît une réaction violente ! D’ailleurs, les facteurs qui « font déborder le vase » peuvent être tout autres. L’élément déterminant est que la limite critique est dépassée, même si c’est par une toute petite chose, et soudain, c’en est tout simplement trop !

			C’est exactement ainsi qu’apparaissent les allergies. Si notre organisme est confronté longtemps ou brutalement en excès à certaines influences qu’il ne peut ni utiliser ni éliminer, le « vase se remplit » et finit par déborder à l’occasion d’un événement dont l’importance est quasiment nulle en comparaison.

			Dans ce cas, le « vase » est notre tissu conjonctif et notre tissu adipeux dans lequel s’accumulent un nombre croissant de toxines environnementales et de déchets du corps, ainsi que la lymphe, le liquide interstitiel, qui est de plus en plus entravée dans ses tâches (alimentation des cellules et évacuation de leurs déchets, soutien du système immunitaire). Ainsi, il devient de plus en plus difficile pour notre organisme de fonctionner correctement et de rester en bonne santé – et à un certain moment, il « disjoncte ». C’est ce qu’on appelle la « réaction allergique ».

			Elle peut s’exprimer sous forme d’éruptions cutanées et d’inflammation de la peau (dermatite, eczéma), de gonflement et de sécrétions des muqueuses (rhume des foins), de troubles des voies respiratoires (asthme bronchique allergique) et de l’intestin ainsi que, dans les cas extrêmes, d’une hypotension et d’une perte de conscience (choc anaphylactique) qui peut représenter un risque vital foudroyant. C’est pourquoi un médecin urgentiste doit immédiatement être contacté en cas de forte réaction allergique !

			Pour guérir les allergies et leurs conséquences, de nombreux facteurs de causalité doivent être gérés. Les pierres curatives peuvent s’avérer utiles à cet égard. Les pierres sélectionnées pour la pharmacie de poche permettent également de contribuer à un soulagement rapide des troubles aigus.
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			Aigue-marine

			La pierre curative numéro 1 en cas d’allergies est l’aigue-marine. Elle appartient à la famille des béryls, des cyclosilicates contenant de l’aluminium et du béryllium. Les cyclosilicates réduisent les tensions et améliorent le flux d’énergie dans le corps. Grâce à cela, ils facilitent la régulation du métabolisme et l’activité du système immunitaire. Dans ce contexte, l’aluminium contribue à la désacidification et au renforcement de la propre identité, tandis que le béryllium contribue à la correction des processus nuisibles et autodestructeurs sur le plan physique et sur le plan mental. La couleur de l’aigue-marine est un facteur de sérénité ; elle a un effet rafraîchissant et apaisant sur les fluides corporels et sur tous les processus qui s’y déroulent.

			Ces facteurs font de l’aigue-marine la meilleure pierre curative en cas d’allergie. Son effet extraordinairement puissant est connu contre le rhume des foins, mais elle est également utile contre les éruptions cutanées, les démangeaisons, les yeux qui brûlent, de nombreux problèmes des voies respiratoires, l’asthme, les troubles digestifs, les intolérances alimentaires, les maladies auto-immunes et les problèmes de thyroïde.

			Comme l’aigue-marine fortifie également les nerfs, elle contribue aussi à réduire le stress et les contraintes qui forment souvent l’arrière-plan émotionnel des allergies : lorsque « c’en est trop sur tous les fronts », nous ne parvenons plus à absorber et à digérer certaines perceptions (intolérances alimentaires), nous en avons « plein le nez » (rhume des foins), nous réagissons de manière « allergique » à beaucoup de choses (le mot parle de lui-même), nous réagissons « à fleur de peau » (éruptions cutanées) ou nous « étouffons » (asthme). À la fin, l’effondrement nous menace…

			Le profond effet de l’aigue-marine repose précisément sur le fait qu’elle soutient le rétablissement d’un équilibre sain dans les fluides corporels (y compris la lymphe et les tissus), et que de surcroît elle renforce et détend à la fois l’âme et l’esprit. C’est pourquoi elle est particulièrement utile contre les allergies lorsque ces dernières s’aggravent suite à des complications et à un stress élevé provoqué par des sujets non résolus. Le « nettoyage extérieur » qu’elle soutient contribue aussi au « nettoyage intérieur ».

			Autres pierres curatives

			L’améthyste peut en particulier apporter un soulagement supplémentaire en cas d’éruptions cutanées, de démangeaisons, de sensation d’oppression dans la poitrine et de troubles intestinaux. De plus, elle élimine les tensions internes, permet d’éclaircir le mental et apporte en conséquence la paix intérieure.

			L’aventurine verte soulage les inflammations et aide en cas d’éruptions cutanées, de fortes démangeaisons, de coups de soleil et d’allergie au soleil. De plus, elle atténue la nervosité et le stress, elle améliore le sommeil et apporte ainsi détente et régénération.

			Le cristal de roche a un effet rafraîchissant, renforce les nerfs et régule l’équilibre hydrique. Par conséquent, il est utile en cas de muqueuses gonflées, de respiration difficile et d’irritations cutanées mineures. L’ajouter à d’autres pierres de guérison amplifie son effet.

			Utilisation

			Toutes les pierres curatives mentionnées peuvent directement être posées sur les zones concernées (par exemple les zones de démangeaisons) ou portées sur le corps (par exemple en pendentif ou collier). Si leur contact direct est désagréable, les pierres peuvent être utilisées à une faible distance, par exemple la nuit sous l’oreiller, glissées dans les poches de vêtements ou fixées avec du sparadrap sur un maillot de corps. L’ingestion sous forme d’eau de gemme ou d’élixir de gemme est souvent plus efficace que les applications externes. L’eau d’aigue-marine montre par exemple un effet encore plus intense en cas de rhume des foins avancé. En application externe, l’eau d’améthyste est une aide merveilleuse en cas d’éruptions cutanées et de démangeaisons. Pour plus de détails, voir le chapitre « Applications », à partir de la page 83.
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