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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.

				Guides de voyage Ulysse

				4176, rue Saint-Denis, Montréal (Québec), Canada H2W 2M5, www.guidesulysse.com, texte@ulysse.ca
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				Classification des randonnées

				Les randonnées suggérées sont classées selon trois niveaux de difficulté : facile, difficile, très difficile. Ces niveaux sont représentés dans le guide à l’aide du symbole [image: Randonneur].

				[image: Randonneur] (facile) : 

				Randonnée courte où la dénivellation est peu importante (ex. : 4 km, 50 m de dénivellation).

				[image: Randonneur][image: Randonneur] (difficile) :

				Randonnée longue où la dénivellation est peu importante (ex. : 15 km, 200 m).

				Randonnée courte où la dénivellation est importante (ex. : 5 km, 400 m).

				[image: Randonneur][image: Randonneur][image: Randonneur] (très difficile) :

				Randonnée longue où la dénivellation est importante (ex. : 15 km, 600 m). 

				Randonnée extrêmement longue (ex. : 23 km, 200 m). 

				Randonnée où la dénivellation est très importante (ex. : 8 km, 780 m).

				Notez que les randonnées ne sont pas comparées entre elles sur un même lieu de marche. Elles le sont par rapport à tous les sites de randonnée pédestre que l’on retrouve dans le nord-est des États-Unis.

					[image: Distance]	longueur du sentier

					[image: Dénivellation]	dénivelé du sentier	

					[image: Début parcours]	point de départ du sentier

				Label Ulysse [image: Label Ulysse]

				Les coups de cœur de l’auteur, signalés par un label Ulysse, sont attribués pour les qualités particulières d’un site de randonnée pédestre (réseau et entretien des sentiers, attraits remarquables, beautés naturelles, services proposés, etc.). t

			

			
				Sites favoris et randonnées à la carte 

				Afin de vous aider à choisir les sentiers qui répondront à vos goûts et intérêts, nous avons classé les sites de randonnée selon certaines thématiques, que vous pourrez repérer grâce aux symboles suivants :

				

				[image: Sentier court]	Randonnées pour les familles : site proposant des sentiers courts, faciles et captivants qui plairont particulièrement aux familles.

				

				[image: Sentier avec point de vue]	Randonnées offrant des points de vue époustouflants : site proposant des sentiers qui mènent à de fabuleux points de vue, depuis le sentier ou le sommet d’une montagne.

				

				[image: Sentie au file de l’eau]	Randonnées au fil de l’eau : site proposant des randonnées menant à une chute ou un lac, suivant le cours d’une rivière ou faisant le tour d’un lac.

				

				[image: Sentier historique]	Randonnées à caractère historique : site proposant des sentiers de randonnée à caractère historique ou donnant accès à un site historique.

				

				[image: Sentier historique]	Randonnées intenses et palpitantes : site pour randonneurs aguerris proposant de longues randonnées, d’importants dénivelés, des sections techniques et de superbes panoramas. 

				

				[image: Flocon]	Randonnées hivernales : site dont les sentiers sont accessibles et particulièrement propices aux randonnées pendant la blanche saison.

				

				Pour repérer en un coup d’œil les sites de randonnée pour chacun de ces thèmes et pour connaître les sites de randonnée favoris de l’auteur, reportez-vous à la page suivante.

			

		

	
		
			
				New York
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				L’État de New York compte 19,8 millions d’habitants. Mais si l’on fait abstraction de la ville de New York (8,5 millions d’habitants, soit un peu plus que la population du Québec), cet État ne peut être considéré comme surpeuplé. D’ailleurs, lorsqu’on se promène dans les campagnes ou dans les régions montagneuses, on s’y croirait volontiers au Québec ou dans un petit État de la Nouvelle-Angleterre. On y trouve quantité de petits villages sympathiques où les résidents renseignent le visiteur avec sourire et attention.

				L’État de New York est situé à l’ouest de la Nouvelle-Angleterre (formée des États du Vermont, du New Hampshire, du Maine, du Massachusetts, du Connecticut et du Rhode Island). S’étendant des chutes du Niagara, à l’ouest, au lac Champlain, à l’est, en passant par Long Island, il est très diversifié en matière de paysages, mais également en ce qui concerne les modes de vie. La grande richesse culturelle qu’apportent les nombreuses communautés ethniques représentées dans cet État est unique et permet des découvertes surprenantes à tout moment de l’année. La capitale est Albany, une ville de près de 100 000 habitants située au centre-est de l’État, environ à mi-chemin entre les villes de New York et de Plattsburgh. Le point le plus élevé est le mont Marcy (1 629 m ou 5 344 pi), dans les Adirondacks.

				Les Adirondacks

				Le parc des Adirondacks (Adirondack Park, visitadirondacks.com) couvre une superficie de 24 300 km2, ce qui en fait le plus grand parc d’État des États-Unis et la plus grande aire protégée du pays, en excluant les parcs nationaux de l’Alaska. Il est aussi vaste que tout l’État du Vermont!

				Situé dans le nord de l’État de New York et à près de 200 km au sud de Montréal, le parc n’attire pas que les amoureux de la randonnée pédestre. On peut également y pratiquer la bicyclette, le canot, l’ornithologie, l’escalade de rochers, l’escalade de glace, le ski de fond, la raquette, la chasse, la pêche, etc. Il s’agit d’un parc d’État (State Park) et non d’un parc national (National Park). Il est donc géré par l’État de New York.

				Le parc offre tous les services et installations nécessaires pour un séjour de plein air. Outre le nombre grandissant de Québécois qui y séjournent, les randonneurs proviennent des grandes villes du nord-est des États-Unis telles que New York, Boston, Philadelphie et Buffalo.

				Le parc des Adirondacks est subdivisé en plusieurs secteurs. La plupart des sentiers de randonnée pédestre présentés dans les pages qui suivent se trouvent dans le nord-est du parc, surtout dans la région de Lake Placid (qui comprend les High Peaks). Cette région est la plus fréquentée par les randonneurs puisqu’elle regroupe les plus hautes montagnes des Adirondacks et de l’État de New York.

				Certaines montagnes formant les High Peaks ont une élévation très respectable. Il y a deux sommets de plus de 1 500 m, le mont Marcy (1 629 m ou 5 344 pi) et le mont Algonquin (1 559 m ou 5 114 pi), et 46 sommets de plus de 1 200 m. Bien qu’elles se dressent au sud du Québec, nous retrouvons au sommet des montagnes de plus de 1 200 m une végétation de type alpine-arctique (mousse et lichen), caractéristique du Grand Nord québécois.

				Pour pouvoir explorer les hauts sommets des Adirondacks, il a fallu développer un vaste réseau représentant aujourd’hui plus de 3 200 km de sentiers pour la randonnée pédestre. Voici quelques événements clés qui ont marqué l’histoire des Adirondacks :

				
						En 1609, Samuel de Champlain et Henry Hudson explorent tour à tour la région.

						C’est en 1837 que le sommet du mont Marcy est foulé pour la première fois par l’homme blanc.

						En 1850, la région sert presque exclusivement à la coupe de bois.

						Dès 1869, on y envoie des patients tuberculeux en convalescence.

						En 1885, la législature de l’État de New York crée l’Adirondack Forest Preserve.

						En 1892, on crée l’Adirondack State Park.

						En 1894, le principe Forever Wild est intégré dans la Constitution de l’État de New York. C’est la première fois qu’aux États-Unis un territoire sauvage (Wild Land) est protégé par la Constitution d’un État.

						Le premier guide de randonnée pédestre dans les Adirondacks est publié en 1934.

						Par deux fois, la région des Adirondacks (Lake Placid) est le site des Jeux olympiques d’hiver (1932 et 1980).

						Les ouragans Floyd (1999) et Irene (2011) frappent la région des Adirondacks et en changent considérablement le paysage.

				

				

				[image: adirondak(3884).ai]

				
					Les plus hautes montagnes des Adirondacks

					
							Marcy	1 629 m / 5 344 pi

							Algonquin 
Peak	1 559 m / 5 114 pi

							Haystack	1 512 m / 4 960 pi

							Skylight	1 501 m / 4 926 pi

							Whiteface	1 483 m / 4 867 pi

							Dix	1 480 m / 4 857 pi

							Gray Peak	1 475 m / 4 840 pi

							Iroquois 
Peak	1 475 m / 4 840 pi

							Basin	1 471 m / 4 827 pi

							Gothics	1 444 m / 4 736 pi

							Colden	1 437 m / 4 714 pi

							Giant	1 410 m / 4 627 pi

							Nippletop	1 408 m / 4 620 pi

							Wright Peak	1 396 m / 4 580 pi

							Saddleback	1 376 m / 4 515 pi

							Big Slide	1 292 m / 4 240 pi

							Phelps	1 268 m / 4 161 pi

							Sawteeth	1 250 m / 4 100 pi

							Cascade	1 249 m / 4 098 pi

							Porter	1 237 m / 4 059 pi

							Dial	1 225 m / 4 020 pi

							McKenzie	1 177 m / 3 861 pi

							Hurricane	1 126 m / 3 694 pi

							Pitchoff	1 097 m / 3 600 pi

							Noonmark	1 084 m / 3 556 pi

					

				

				Pour s’y retrouver sans mal

				De Montréal (en passant par le pont Champlain), il faut compter près de 190 km. Après le pont Champlain, prenez la première sortie à droite en direction de New York (autoroute 15 Sud) jusqu’à la douane, où l’autoroute devient la 87 Sud. Empruntez la sortie 34 à Keeseville et rejoignez la 9N en direction sud jusqu’au village de Keene (164 km). De là, la route à suivre dépendra des lieux où vous voulez faire des randonnées.

				Si vous désirez vous rendre directement au mont Whiteface ou au village de Lake Placid, empruntez la route 9N jusqu’au village de Jay, puis la route 86. Cette dernière passe par le village de Wilmington, devant la station de ski alpin de Whiteface, et mène à Lake Placid.

				Stationnements les plus utilisés

				Stationnement de l’Adirondak Loj : ce stationnement est situé entre Keene et Lake Placid. De Keene, empruntez la route 73 en direction de Lake Placid sur environ 20 km, puis prenez à gauche (sud) où un panneau indique High Peaks Wilderness Area – South Meadows – Adirondak Loj (si vous venez du village de Lake Placid, le panonceau est à 6,4 km du village, sur votre droite). Suivez l’Adirondak Loj Road jusqu’à son extrémité, soit sur 7,7 km. On y trouve, sur la gauche, un vaste stationnement payant ainsi que le High Peaks Information Center (information, cartes, guides, menus articles de randonnée, douches, téléphone, etc.).

				Sur la droite se dresse l’Adirondak Loj (auberge, repas), près du lac Heart, et tout autour s’étend le camping.

				Stationnement Garden : ce stationnement est situé à l’ouest du village de Keene Valley, soit entre les villages de Keene et de Saint Huberts. De Keene, prenez la route 73 jusqu’à Keene Valley, situé à environ 8 km au sud. Au centre de Keene Valley, un panneau indique High Peaks Wilderness Area – Garden Trailhead. Prenez à droite et suivez l’Interbrook Road. Le stationnement payant est au bout du chemin, à 2,6 km du panneau. Si le stationnement est complet, ne vous garez pas n’importe où, car vous risquez une contravention. Informez-vous plutôt des autres lieux de stationnement possibles (de plus, un service de navette – shuttle bus – est en vigueur les fins de semaine). 

				Renseignements utiles

				Department of Environmental Conservation (DEC) : 625 Broadway, Albany, 518-402-8044,- www.dec.ny.gov

				New York State Forest Preserve Public Campgrounds : information sur les différents campings de la réserve forestière de l’État de New York : 518-457-2500, www.dec.ny.gov/outdoor/camping.html; réservation d’emplacements de camping : 800-456-2267, www.reserveamerica.com

				Adirondack Mountain Club (ADK) : 814 Goggins Rd., Lake George, 
518-668-4447 ou 800-395-8080, 
www.adk.org

				Club de montagne fondé en 1922, l’Adirondack Mountain Club (ADK) regroupe près de 30 000 membres répartis en plusieurs sous-groupes. En plus de présenter un volet éducatif au Heart Lake Program Center, cet organisme est responsable du développement et de l’entretien de plusieurs sentiers. Outre la randonnée pédestre, l’ADK peut initier ses membres au canot, à l’escalade, à la raquette et au ski de randonnée. L’ADK publie le guide de randonnée pédestre High Peak Trails ainsi que le magazine Adirondac. L’ADK gère également le High Peaks Information Center (HPIC) (Adirondack Loj Rd., Lake Placid, 518-523-3441, www.adk.org), qui fournit notamment de l’information sur l’état des sentiers et les conditions météorologiques.
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