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    Introduction


    

      Grâce aux fondamentaux de la collection « Les fêtes du calendrier wiccan », vous trouverez des instructions et de l’inspiration pour honorer chaque sabbat de la sorcière moderne. Rempli de sorts, de rituels, de méditations, d’histoires, de traditions, d’invocations, de divinations, de recettes, de petit artisanat et plus encore, chaque livre de cette série de huit volumes explore les anciennes et les nouvelles manières de célébrer les rites liés aux saisons qui servent de pierres angulaires à l’année de la sorcière.


      Il existe huit sabbats, ou fêtes, célébrés par les wiccans et beaucoup d’autres néopaïens aujourd’hui. Ensemble, ces huit jours sacrés constituent ce que l’on appelle la « Roue de l’année », ou cycle des sabbats, où chaque sabbat correspond à un tournant important de la nature au fil des saisons.


      Focaliser notre attention sur la Roue de l’année nous permet de mieux nous adapter aux cycles énergétiques de la nature et d’écouter ce que chaque saison nous chuchote (ou nous crie !) plutôt que de nager à contre-courant. Lorsque la terre se réveille après un long hiver, et que tout fleurit, grandit et jaillit du sol à nouveau, n’est-ce pas là le meilleur moment de lancer un nouveau projet ? Et le sommeil introspectif de l’hiver ne nous offre-t-il pas la plus belle occasion de méditer et de planifier ? Avec « Les fêtes du calendrier wiccan », vous apprendrez à vous concentrer sur les aspects spirituels de la Roue de l’année, comment la traverser et être en harmonie avec elle, et comment célébrer votre épanouissement et vos réalisations.


      Qu’il s’agisse de votre premier ouvrage sur la Wicca, la sorcellerie ou le paganisme, ou du dernier exemplaire ajouté à une bibliothèque ou une liseuse déjà bien remplie de sagesse magique, nous espérons que vous trouverez ici de précieuses informations à emporter dans votre voyage.


      

        Partez à la rencontre de la roue de l’année


        Les huit sabbats marquent chacun un point important dans le cycle annuel de la nature. Ils sont représentés comme huit rayons uniformément espacés sur la Roue représentant l’année entière. Les dates auxquelles tombent ces sabbats sont presque également espacées sur le calendrier.
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            Roue de l’année – hémisphère Nord (les dates de solstice et d’équinoxe sont approximatives, et il faut consulter un almanach ou un calendrier pour trouver les bonnes dates pour chaque année).
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            Roue de l’année – hémisphère Sud.


          


        


        La Roue est composée de deux groupes de quatre jours spéciaux. Il y a quatre festivals solaires liés à la position du soleil dans le ciel, divisant l’année en trimestres : l’équinoxe de printemps, le solstice d’été, l’équinoxe d’automne et le solstice d’hiver, qui sont tous datés astronomiquement et donc qui varient légèrement d’une année à l’autre. Au milieu de ces trimestres, on trouve les quatre autres célébrations : Imbolc, Beltane, Lughnasadh et Samhain. Les quartiers sont parfois appelés les « petits sabbats » et les fêtes intermédiaires les « grands sabbats », bien qu’aucun cycle ne soit « supérieur » à l’autre. Dans l’hémisphère Sud, les saisons sont opposées à celles de l’hémisphère Nord, et les sabbats sont donc célébrés à différents moments.


        Bien que ce livre ne porte que sur Imbolc, il peut être utile de savoir comment il s’intègre dans l’ensemble du cycle.


        Le solstice d’hiver, aussi appelé Yule, se produit lors de la nuit la plus longue. Après le solstice, les jours commencent à rallonger. Bien que l’obscurité froide règne encore, la promesse de jours meilleurs à venir est là. Dans les traditions wiccanes, c’est le moment où naît le jeune dieu solaire. Dans certaines traditions néopaïennes, c’est à ce moment-là que le roi Houx est destiné à perdre la bataille face à son aspect plus léger, le roi Chêne. Les bougies sont allumées, les festins sont appréciés, et on amène du feuillage perpétuel à la maison pour rappeler que, malgré la dureté de l’hiver, la lumière et la vie sont bel et bien présentes.


        Au moment d’Imbolc (aussi appelé Imbolg), le sol commence tout juste à dégeler, ainsi, il est temps d’entamer la préparation des champs pour la prochaine saison de semis. Nous nous réveillons doucement de nos mois d’introspection et nous intégrons ce que nous avons appris au cours de cette période, tout en prenant les premières mesures pour planifier notre avenir. Certains wiccans bénissent également les bougies lors d’Imbolc, une autre façon symbolique de s’approprier la lumière du jour, maintenant plus forte.


        Au cours de l’équinoxe de printemps, également connu sous le nom d’Ostara, la durée de la nuit est à nouveau égale à celle du jour, et à partir de ce moment, les jours deviendront plus longs que les nuits. L’équinoxe de printemps ouvre la porte du renouvellement, une période pour planter des graines alors que la terre reprend vie. Nous décorons des œufs pour symboliser l’espoir, la vie et la fertilité, et nous effectuons des rituels pour nous dynamiser afin de trouver la force et la passion de vivre et de nous épanouir.


        Dans les sociétés rurales, Beltane marquait le début de la saison estivale. On amenait le bétail paître dans les pâturages abondants et les arbres produisaient de belles fleurs parfumées. On accomplissait des rituels pour protéger les cultures, le bétail et la population. On allumait des feux et proposait des offrandes dans l’espoir d’obtenir une protection divine. Dans la mythologie wiccane, la jeune déesse est fécondée par le jeune dieu. Nous avons tous quelque chose que nous souhaitons réaliser avant la fin de l’année, des projets que nous sommes déterminés à voir fleurir, et Beltane est le moment idéal pour amorcer ce processus.


        Le solstice d’été, que l’on appelle aussi Litha, est le jour le plus long de l’année. Les énergies solaires sont à leur paroxysme, et la puissance de la nature est à son apogée. Dans la tradition wiccane, c’est le moment où la puissance du dieu solaire est à son maximum (et donc, paradoxalement, sa puissance doit maintenant commencer à diminuer), alors qu’il a fertilisé la déesse vierge, qui deviendra ensuite notre Terre-mère. Dans certaines traditions néopaïennes, c’est à ce moment-là que le roi Houx combat à nouveau son aspect plus léger, le roi Chêne, pour le battre cette fois-ci. C’est généralement une période de grande joie et de célébration.


        Lorsque Lughnasadh arrive, la majeure partie de la récolte de l’été est mûre. Des célébrations sont organisées, on joue à des jeux, on exprime sa gratitude, on festoie. Aussi connu sous le nom de Lammas, c’est le moment où l’on célèbre la première récolte, que ce soit de notre jardin potager ou de nos projets qui ont porté leurs fruits. Pour célébrer la récolte des céréales, on fait souvent du pain ce jour-là.


        L’équinoxe d’automne, aussi appelé Mabon, marque un autre changement saisonnier important et une seconde récolte. Le soleil brille équitablement sur les deux hémisphères, et la durée du jour est égale à celle de la nuit. Par la suite, les nuits seront plus longues que les jours. Concernant la moisson, ce jour est célébré comme une fête de sacrifice et la mort d’un dieu, et un hommage est rendu au soleil et à la terre fertile.


        Pour le peuple celte, Samhain marquait le début de la saison d’hiver. C’était l’époque de l’abattage du bétail et de la récolte finale avant l’inévitable plongée dans les profondeurs de l’obscurité hivernale. On allumait des feux pour guider les esprits errants sur leur chemin, et on faisait des offrandes au nom des dieux et des ancêtres. Considéré comme un début, Samhain est maintenant souvent appelé le « Nouvel An des sorcières ». Nous honorons nos ancêtres, mettons fin à nos activités et nous nous préparons pour les mois d’introspection à venir… et le cycle se poursuit.


      


      

      

        Les relations des néopaïens avec la Roue


        Les païens modernes s’inspirent de nombreuses traditions spirituelles préchrétiennes, incarnées par la Roue de l’année. Ce cycle de huit fêtes, que nous reconnaissons dans tout le paganisme moderne aujourd’hui, ne fut jamais pleinement célébré par une culture préchrétienne particulière. Dans les années 1940 et 1950, un Britannique du nom de Gerald Gardner a créé un mouvement religieux, la Wicca, en puisant dans différentes cultures et traditions, pour adapter et combiner certaines pratiques de la religion préchrétienne, des croyances animistes, la magie populaire et diverses disciplines chamaniques et ordres ésotériques. Il associa les traditions multiculturelles de l’équinoxe et du solstice aux fêtes celtiques et aux premières célébrations agricoles et pastorales européennes pour créer un modèle unique qui est devenu le cadre de l’année rituelle de la Wicca.


        Cette année rituelle wiccane est suivie par les wiccans et les sorcières, ainsi que par de nombreux païens éclectiques aux croyances diverses. Certains païens n’observent que la moitié des sabbats, d’autres célèbrent les sabbats mineurs ou les sabbats majeurs. D’autres païens rejettent complètement la Roue de l’année et suivent un calendrier des fêtes fondé sur la culture d’un autre chemin, plutôt qu’un cycle agraire établi sur la nature. Nous avons tous des chemins tellement uniques dans le paganisme qu’il est important de ne pas faire de suppositions au sujet des choix d’un autre individu. Maintenir une attitude ouverte et positive assure l’épanouissement de la communauté païenne.


        De nombreux païens adaptent la roue de l’année à leur environnement. La Wicca est devenue une religion véritablement mondiale, mais peu d’entre nous vivent dans un climat qui reflète les origines des îles britanniques. Alors que, traditionnellement, Imbolc marque le début du dégel et l’éveil de la terre, c’est le sommet de l’hiver dans de nombreux climats nordiques. Même si Lammas célèbre la richesse des récoltes pour certains, dans les zones sujettes à la sécheresse et aux feux de forêt, c’est une période de l’année dangereuse et incertaine.


        Il faut aussi tenir compte des deux hémisphères. Alors que c’est l’hiver dans l’hémisphère Nord, c’est l’été dans l’hémisphère Sud. Lorsque les païens en Amérique célèbrent Noël et le solstice d’hiver, les païens en Australie célèbrent l’arrivée de l’été. Les expériences vécues par les païens sont plus importantes que tout dogme écrit dans un livre lorsqu’il s’agit d’observer les sabbats.


        Dans cet esprit, vous aurez peut-être tendance à retarder ou avancer les célébrations afin que les changements de saisons s’accordent mieux à votre environnement, ou vous pouvez mettre l’accent sur différents thèmes pour chaque sabbat que vous vivez. Cette série de livres devrait vous faciliter la tâche.


        Quel que soit l’endroit où vous vivez sur la planète, à la campagne, en ville ou en banlieue, vous pouvez adapter les traditions et les pratiques du sabbat à votre vie et à votre environnement. La nature nous entoure de son omniprésence. Même si nous, les humains, essayons de nous soustraire aux cycles de la nature, ces changements saisonniers récurrents sont inévitables. Au lieu de nager à contre-courant, de nombreux païens modernes embrassent les énergies uniques de chaque saison, que ce soit l’obscurité, la lumière ou l’entre-deux, et intègrent ces énergies dans les différents aspects de leur vie quotidienne.


        « Les fêtes du calendrier wiccan » offrent toutes les informations dont vous avez besoin pour y parvenir. Chaque livre ressemblera à celui que vous tenez dans vos mains. Le premier chapitre, « Les anciennes coutumes », partage l’histoire et les traditions qui ont été transmises, de la mythologie et des traditions préchrétiennes à tous les vestiges encore présents dans la vie moderne. Le chapitre « Les pratiques contemporaines » adapte ces thèmes et éléments à la manière dont les païens modernes observent et célèbrent le sabbat. Le chapitre suivant se concentre sur « Les pratiques contemporaines » appropriées à la saison ou fondées sur le folklore, tandis que le suivant, « Les recettes et le petit artisanat », propose des idées pour décorer votre maison, développer votre créativité et des recettes qui privilégient les produits de saison. Le chapitre « Les prières et invocations » propose des prières que vous pouvez utiliser dans un rituel, une méditation ou quand vous écrivez dans votre journal. Le chapitre « Les rituels de célébration » présente trois rituels complets : un pour une âme solitaire, un pour deux personnes, et un pour un groupe entier comme un coven1, un cercle ou un grove2. (N’hésitez pas à adapter les rituels à vos besoins en utilisant vos propres offrandes, invocations, opérations magiques, et ainsi de suite. Lorsque vous planifiez un rituel de groupe, tenez-vous informé des éventuels besoins spéciaux des participants. Il existe de nombreux livres merveilleux qui explorent l’art de faciliter un rituel si vous êtes novice dans ce domaine.) Enfin, les dernières pages du livre vous offrent une liste complète des correspondances pour les jours fériés, les thèmes magiques, les divinités, en passant par les aliments, les couleurs, les symboles et plus encore.


        Après avoir lu ce livre, vous aurez suffisamment d’informations et d’inspiration pour célébrer le sabbat avec enthousiasme. En honorant la Roue de l’année, nous réaffirmons notre lien avec la nature et, alors que ses cycles sans fin tournent, nous suivons le courant et profitons du voyage.


      


      



  







Les anciennes coutumes


Quand les jours sombres de l’hiver semblent interminables, les premiers signes de l’arrivée du printemps réchauffent nos âmes. La nature nous affirme que l’hiver ne durera pas éternellement et que des jours doux et fertiles reviendront bientôt. Le jaune et le vert éclatants des jonquilles percent le manteau neigeux, ici et là. Même si notre souffle se condense encore dans l’air glacial, le goût du premier lait frais signifie que la vie va bientôt surgir. Lasse de l’obscurité de l’hiver, notre âme renaîtra bientôt dans la douceur du soleil. Il y a peut-être encore de la neige par terre, mais de nouvelles plantes poussent sous cette couche protectrice. Les ours se réveillent de leur sommeil hivernal, tout comme la terre, et la vie renaît partout.

Aussi appelé Imbolg, Oimelc et « fête de sainte Brigid », Imbolc est le sabbat à mi-chemin entre le solstice d’hiver et l’équinoxe de printemps. Imbolc est célébré le 1er février et précède la réinterprétation chrétienne d’Imbolc la plus récente, la fête de la Chandeleur, qui est célébrée le 2 février. On trouve souvent les termes « Imbolc » et « Chandeleur » utilisés de façon interchangeable, mais ce sont en fait des jours différents. Imbolc est le moment où la vie commence à se réveiller de son sommeil hivernal et à se préparer pour les jours plus doux et plus longs à venir. Les profondeurs de l’hiver donnent l’impression que le soleil et les douces brises du printemps ne reviendront jamais et que le froid pourrait continuer éternellement. Imbolc marque ce tournant où la vie commence à se réjouir de jours de plus en plus doux.

Imbolc est une période où l’on élabore de nouveaux projets et où l’on « sème » de nouvelles idées. C’est aussi traditionnellement le moment de réfléchir sur les gens, les objets et les philosophies dans nos vies. C’est l’occasion de jeter ce dont nous n’avons pas besoin ou qui nous retient. Nous élaborons de nouveaux projets ou améliorons les anciens. D’une certaine manière, la partie Imbolc de la Roue de l’année est un cocon d’hiver. En émergeant de ce cocon, nous sommes parfois profondément métamorphosés.


L’hiver pour les anciens

Nous vivons tous un hiver, dans une certaine mesure, peu importe là où nous habitons sur la planète. Mais en considérant la façon dont les civilisations modernes font face à l’hiver, il est un peu plus difficile de comprendre à quel point Imbolc était important pour nos ancêtres. Même s’il est vrai qu’Imbolc, en tant que sabbat, est né de la célébration des premières lactations des brebis prêtes à mettre bas dans l’arrière-pays de l’Irlande, de l’Écosse, et d’autres pays d’Europe, cette fête est en réalité pertinente pour nous aujourd’hui, même si nous sommes confortablement à l’abri dans nos maisons et automobiles chauffées et climatisées, quelle que soit la rigueur de l’hiver.

Pour vraiment comprendre les racines d’Imbolc et la raison pour laquelle il est devenu un sabbat pour les wiccans et les néopaïens, vous devez imaginer la vie en Europe (et dans beaucoup d’autres parties du monde) dans l’Antiquité. Il y a deux cents ans seulement, l’hiver était une expérience bien différente de celle d’aujourd’hui. Imaginez un hiver il y a plus de cinq mille ans. Considérez que les choses que nous tenons pour acquises étaient complètement absentes à ce moment-là. La conservation des aliments était beaucoup plus limitée et laborieuse qu’elle ne l’est aujourd’hui. La nourriture en conserve remonte au règne de Napoléon au XIXe siècle en France. Il n’y avait ni congélateur, ni réfrigérateur, ni emballage sous vide. Oubliez les récipients en plastique pour conserver les aliments. Il n’y avait pas d’épicerie pour les périodes où la nourriture manquait. Nos ancêtres faisaient face à des obstacles difficiles à imaginer au XXIe siècle.

Les anciens étaient des gens très intelligents qui tiraient parti de la neige et des eaux froides pour la réfrigération, et ils utilisaient le soleil, le feu, le sel et la fermentation pour préserver la nourriture tout au long de l’hiver. Les défis étaient constants, et les difficultés qu’ils ont endurées sont presque impossibles à saisir pour notre esprit moderne et pratique. Veuillez noter que lorsque vous voyez le terme « ancêtres » dans ce livre, il ne fait pas nécessairement référence aux personnes de votre lignée biologique. Le mot fait plutôt référence aux peuples anciens, qui sont tous les ancêtres de l’humanité. Beaucoup de néopaïens suivent des chemins spirituels avec des divinités qui viennent d’un héritage différent du leur. Le « culte des ancêtres » signifie généralement adorer ses ancêtres biologiques, mais vous pouvez personnellement choisir de vénérer les divinités d’une culture complètement différente de celle de vos ancêtres. En effet, il y a un débat dans la communauté néopaïenne sur la pratique du culte des ancêtres, et ceux qui choisissent d’honorer les ancêtres qui ne sont pas leurs propres ancêtres génétiques en ont parfaitement le droit.

Dans de nombreuses régions du monde antique, rester au chaud en hiver nécessitait d’accumuler une grande réserve de combustible pour le foyer. Il n’y avait pas de vêtements à séchage rapide faits de fibres synthétiques, ni de sacs de couchage conçus pour le froid extrême. Le seul éclairage disponible provenait d’une flamme. L’idée de vivre dans une maison en bois avec un toit de chaume tout en utilisant le feu comme seule source de lumière et de chaleur n’est-elle pas effrayante ? Les gens de l’époque ont assurément développé un respect particulier pour le feu et ses propriétés (positives ou négatives). De cette étroite collaboration avec la nature sous ses nombreuses formes, nos ancêtres ont appris à cultiver une profonde considération pour les animaux et les plantes qui les entouraient.

L’hiver peut présenter des dangers pour les gens modernes, mais ils sont incomparables à ceux auxquels nos ancêtres faisaient face. Vous ne pouviez pas appeler les secours si quelqu’un était malade ou blessé, ni les pompiers si un incendie se déclarait. Si de fortes chutes de neige causaient l’effondrement du toit de la maison, toute la famille pouvait périr, faute d’abri.

La lumière du jour en hiver est bien plus restreinte, et pour nos ancêtres, il était difficile d’accomplir toutes les tâches quotidiennes en hiver. L’abondance des récoltes s’estompait avec l’arrivée de l’hiver. Certes, les aliments séchés et salés maintenaient les gens en vie pendant l’hiver, mais souvent, même les aliments les mieux conservés moisissaient, pourrissaient ou étaient mangés par la vermine (qui manquait aussi d’approvisionnement pendant l’hiver). La chasse et/ou la pêche pouvaient apporter une alimentation supplémentaire occasionnelle, mais ces pratiques n’étaient jamais fiables pendant les jours sombres.

Dans les sociétés agricoles, les gens devaient nourrir leur bétail pendant l’hiver. Samhain (fin octobre) était habituellement le moment où les derniers animaux étaient abattus avant le froid. Ceux qui n’étaient pas abattus à Samhain devaient être nourris tout au long de l’hiver. Sans eux, au printemps, la chaîne alimentaire était brisée et la famine pouvait facilement faire rage. La nourriture devait être soigneusement entreposée pour les animaux comme pour les humains.

Il est difficile pour les gens qui vivent en ville aujourd’hui de comprendre la relation que nos ancêtres avaient avec leurs bêtes. Dans les sociétés rurales, les gens les aiment autant que nous prenons soin de nos animaux de compagnie, mais d’une façon très différente de notre compréhension. Ils prennent soin d’eux comme s’ils étaient des membres de la famille parce qu’ils font partie intégrante de la vie. Il était très courant pour les sociétés rurales connaissant des hivers extrêmes que les animaux vivent dans la maison jusqu’au retour des beaux jours.

Bien que je doute que de nombreux éleveurs modernes en Amérique du Nord ou en Europe dorment dans la même pièce que leur bétail, historiquement, c’était considéré comme prudent et économe. Quand on pense à la façon dont le bétail était essentiel à la survie, et si l’on considère les longues distances couvertes de neige ou de glace entre la grange et la maison, il était logique de dormir avec les animaux. Ces derniers produisaient de la chaleur pour la maison, et les avoir si près permettait de les nourrir et de s’en occuper beaucoup plus facilement aussi, bien que cette commodité rendît les conditions de vie plutôt inconfortables. Il va sans dire que l’hygiène était également une préoccupation importante.

Certes, les semis du printemps représentent une étape importante de la survie, mais ces semences ne produisent pas de nourriture immédiatement. D’autre part, si vous prenez soin de vos animaux pendant l’hiver, ils peuvent commencer à produire de la nourriture pour vous bien avant les premières plantes. Imbolc marquait ce point dans l’année pour les anciens peuples celtiques.

Les moutons ont naturellement tendance à s’accoupler à l’automne lorsque les jours commencent à raccourcir. On les appelle des animaux « photopériodiques » pour cette raison. Leur période de gestation a tendance à être d’environ cinq mois. Par conséquent, les brebis se reproduisent en septembre et en octobre, et donnent naissance autour d’Imbolc. Dès l’agnelage, elles sont stimulées pour commencer la lactation. Dans le monde moderne de la production ovine, les humains sont en mesure de stimuler la reproduction chaque fois que c’est pratique pour l’éleveur. Dans le monde antique, cependant, le cycle était beaucoup plus sous le contrôle de la nature. Dans ces temps anciens, la naissance des agneaux apportait le premier lait frais depuis des mois. Le lait frais et le fromage que l’on fabriquait faisaient partie des premiers signes annonciateurs du printemps. Sur la Roue celtique de l’année, Imbolc représente le début du printemps.

Pouvez-vous imaginer une telle vie ? Vous êtes piégé à l’intérieur d’une maison, souvent composée d’une seule pièce, avec votre conjoint, vos enfants, et probablement vos parents, vos cousins et votre belle-famille aussi, plus une majeure partie de votre nourriture et vos animaux tout l’hiver. Naturellement, les gens célèbrent les premiers signes du printemps. Après avoir soigneusement rationné le vin ou la bière pendant des mois et bu de la neige fondue parfois mélangée avec quelques rares feuilles pour faire une tisane, la douce saveur du lait frais était incomparable.

Les hivers dans le monde occidental sont potentiellement dangereux, malgré les progrès technologiques. Les dangers auxquels nous faisons face sont assez réels, mais nos ancêtres (de toute évidence relativement résistants) ont fait face à des risques que nous n’avons même pas à considérer. De nos jours, dans nos villes modernes, même lorsque de violentes tempêtes hivernales frappent ou que se déclarent des pannes de courant, les décès sont rares. Nos ancêtres n’avaient pas de transports en commun, de centres d’accueil ou de service de secours pour les sauver des profondeurs d’un hiver terrible. Ils survivaient grâce à leurs compétences et à leur bon sens, ainsi que grâce à un lien solide à leur communauté, la nature et les divinités qui les guidaient dans leur vie quotidienne.

Même avec suffisamment de ressources pour chauffer la maison, les températures chutaient souvent misérablement, comme aujourd’hui. Au moment d’Imbolc, les accouchements étaient fréquents et la mortalité infantile très élevée dans le monde des anciens. Les bébés conçus à Beltane (un événement récurrent) naissaient autour d’Imbolc. Si la maladie et le manque de nourriture n’étaient pas suffisants pour rendre les hivers risqués, le froid anéantissait de nombreux nourrissons. Une tâche ô combien difficile que d’assurer la sécurité de la famille et du bétail, en plus de donner naissance à un enfant et d’en prendre soin. Naturellement, nos ancêtres traitaient l’élément feu avec révérence et respect. Si l’on considère toutes les difficultés auxquelles ils étaient confrontés pendant les mois d’hiver, l’idée du printemps à venir en est beaucoup plus brillante et importante.
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