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    Préface


    

      Le jour de l’accouchement, plusieurs naissances se télescopent : le bébé, la mère, le père. Chacun naît ou renaît.


      Si beaucoup d’hommes définissent leur paternité à compter de cet instant, chacun doit vivre les moments antérieurs à la naissance.


      Les neuf mois de la grossesse sont des temps de cheminement nécessaires à la préparation, à la maturation, à l’acceptation de la nouvelle place à prendre dans la lignée familiale. On imagine bien que quitter sa place d’enfant, puis devenir père à son tour, ne se fait pas sans changement intérieur. C’est tout ce chemin parcouru qui permet d’accueillir l’enfant dans les meilleures conditions.


      Dans ce parcours initiatique, l’homme, lui aussi, a besoin d’un accompagnement spécifique le sortant de son rôle de compagnon pour être écouté dans son individualité. C’est seulement s’il peut se laisser aller à l’expression de ses émotions, de son propre questionnement, qu’il pourra mettre en place sa paternité.


      C’est d’autant plus essentiel que l’homme a une place clé dans la relation triangulaire qui s’instaure : il fait entrer l’extérieur à la maison, il sort la femme de cette relation maternelle fusionnelle et donne un espace de liberté à l’enfant.


      Et c’est parce qu’il reste homme, masculin dans son odeur, sa voix, ses gestes, que cela est structurant pour l’enfant. C’est donc dans les rapports physiques que la symbolique paternelle peut aussi se déployer. Mais il faut souvent l’encourager pour qu’il s’autorise à être actif dans tous les temps de la vie de l’enfant, tout en se redécouvrant comme homme dans le couple à reconstruire.


      Cette sécurisation, cette écoute du père, c’est la sage-femme qui peut la prendre en charge dans les consultations à domicile ou les groupes de parole ouverts aux jeunes pères dans certaines maternités.


      J’espère que ce livre sera un complément à cet accompagnement, non comme une collection de règles formatées, mais comme une réflexion pour que chacun fasse son propre chemin dans la plus grande liberté, et qu’ainsi libéré de ses possessions multiples, l’homme puisse naître à son nouvel état : celui de père.


       


      Benoît Le Goëdec, sage-femme


    


  






Introduction


Au commencement, je me souviens que j’étais sur un petit nuage. J’étais même le capitaine du nuage. Quelques mois de bonheur cotonneux et insouciant. Après une longue soirée télé à compter les contractions comme on compterait les moutons à la fin des programmes d’Arte, j’ai été soudain téléporté en salle de travail à la Pitié-Salpêtrière. Sans la combinaison spatio-disco-temporelle du capitaine Kirk, mais avec une charlotte au moins aussi ridicule sur la tête (il n’y a qu’à George Clooney que ça va, ces trucs-là !), une blouse transparente d’un chic absolu et des surchaussures qui me faisaient des pieds de Mickey, je flottais dans une douce et molle torpeur.

Ce bébé-là, ce petit chat qui me semblait aussi fragile qu’une porcelaine de Gien, s’il ne me ressemblait que vaguement, et encore, de loin, c’est comme si je l’avais toujours porté… dans mes bras. Moi habituellement si malhabile, je n’avais même pas peur de le laisser tomber. Une sorte d’état de grâce, quoi. Je frimais gentiment devant les puéricultrices et les sages-femmes, je faisais passer ma petite Yaël d’une épaule à l’autre, du creux de mon bras à mon épaule. Ça semblait tellement facile ! Jusqu’au taxi, jusqu’au retour à la maison. Là, derrière la porte blindée trois points, la belle histoire a viré au cauchemar familial : les biberons qui reviennent toutes les 3 heures ; les pleurs du bébé parce qu’il a mal, aux fesses, aux dents, aux cheveux, parce qu’il a faim, froid, soif, parce qu’il a fait caca (rayer les mentions inutiles) ; les trips angoissants autour du berceau : « Ça fait longtemps qu’elle n’a pas respiré, non ? » Soudain, tout devenait lourd, compliqué, grave, trop technique. Tout n’était plus que questionnement. Adieu, légèreté de ma vie d’avant !

Ça nous a pris une poignée de jours pour s’apprivoiser, elle et moi.

Au fil des biberons et des changes, j’ai pris confiance, j’ai commencé à lire le bébé dans le texte. Je crois que j’ai créé une vraie relation avec ma fille le jour où j’ai compris qu’en l’écoutant, en la regardant, je trouverais moi-même la plupart des réponses aux questions que je me posais. Vous aussi vous y aurez droit, vous aussi, vous passerez par des moments de panique, d’épuisement, de l’euphorie au découragement. Vous aussi, vous pataugerez dans la semoule, les couches, et tout le reste, et puis vous découvrirez que regarder simplement ce nouveau-né allongé là, devant vous, est une expérience bien plus renversante qu’un saut en parachute, un trekking de l’autre côté du monde ou n’importe quelle finale de coupe du monde de foot, de rugby, ou de n’importe quoi d’autre.

J’espère que ces petits conseils pratiques glanés dans mes souvenirs de papa récidiviste (j’ai aujourd’hui deux enfants, et ma fille aînée, Yaël, celle-là même qui m’a inspiré ce livre, a 18 ans et demi), et auprès des spécialistes de la petite enfance, vous aideront à dédramatiser, à traverser plus aisément cette expérience inoubliable et à vous convaincre que le meilleur papa que votre enfant puisse espérer, c’est vous et personne d’autre !

Chaque fois que vous verrez apparaître la rubrique « Mon truc en plus », vous trouverez le témoignage d’un papa passé par les mêmes galères que vous et qui vous donne sa solution, son astuce, bricolée sur le tas. Cette dixième édition est fidèle à la première dans son intention : accompagner chaque nouveau papa sur le chemin de la découverte, sans lui faire la morale, sans jamais le culpabiliser.

Bonne chance, jeune papa (tu permets que je t’appelle « papa » ?), et ouvre grand tes yeux bleu océan d’aventurier, car l’émerveillement que tu vas vivre là, tu ne le revivras pas de sitôt ! Peut-être jamais.

Lionel Paillès, journaliste et papa
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      D’abord, vous ne voulez même pas y songer.


      Non, on vous a parlé de la période des 3 mois et vous ne voulez pas penser à cet enfant qui va naître. Des fois que ça lui porte la poisse. Vous niez presque qu’il est juste là, tout près, ce petit chat. D’ailleurs, on ne peut pas dire que votre compagne ait beaucoup changé, ces derniers temps. Et puis un matin, vous vous réveillez et vous constatez que son petit ventre s’est arrondi d’un seul coup. C’est pourtant vrai qu’elle est enceinte !


      À cet instant, c’est vous qui l’avez, cette première nausée, une bonne bouffée d’angoisse de derrière les fagots. Les visites chez le médecin, l’inscription à la maternité, le dossier à remplir pour la crèche, les échographies (une, deux, trois…) vous aident à créer une perspective, à tracer un chemin pour y voir un peu plus loin que là, tout de suite, maintenant. C’est ici que tout commence, et l’aventure est très belle.


    


  









  


  

    

      « Avant même de faire un test, existe-t-il des signes objectifs de la grossesse ? 


      Certains signes précoces permettent de se faire une idée qu’un test de grossesse confirmera ou non par la suite. Le retard ou l’absence de règles est le symptôme le plus fréquent et le plus probant. C’est surtout celui qui pousse le plus souvent la femme à pratiquer un test.


      Néanmoins une absence de règles peut s’expliquer par nombre d’autres facteurs : la fatigue, l’arrêt d’un contraceptif, une prise ou une perte de poids excessive, des problèmes hormonaux… Un des symptômes les plus classiques reste l’apparition de nausées matinales, généralement entre la deuxième et la huitième semaine qui suivent la fécondation. De façon plus précoce, des seins gonflés ou mous dès les deux premières semaines constituent également un signe. Les aréoles des seins foncent aussi fréquemment avec la grossesse. Autres signes : des douleurs dans le bas du dos et des maux de tête que l’on explique par l’augmentation soudaine du taux d’hormones dans le sang. Derniers éléments éventuellement révélateurs de la présence d’une « petite graine » : une émotivité accrue, de fréquentes envies d’uriner (l’utérus faisant pression sur la vessie), une augmentation des sécrétions vaginales, un dégoût pour certains aliments et une fringale pour d’autres, la sensation d’avoir dans la bouche un goût bizarre, un peu métallique.


    


    

    

      « Un test de grossesse, ça marche comment ? »


      Clearblue, Bluetest, Revelatest, Predictor… les tests de grossesse vendus en pharmacie se présentent sous la forme de bâtonnets ou de cartes qui, quelques minutes après avoir été mis en contact avec l’urine, vont afficher une ligne bleue ou une petite croix signifiant « enceinte » ou « pas enceinte » (ces signes diffèrent selon les marques et il est important de bien lire le mode d’emploi). Ces tests urinaires mettent ainsi en évidence la présence ou non de l’hormone HCG, présente uniquement dans l’urine de la femme enceinte. On peut pratiquer ce test urinaire à tout moment de la journée, mais mieux vaut l’effectuer le matin au réveil, heure où les urines sont plus concentrées. Le test a donc plus de chances d’être positif en cas de grossesse récente.


      Conseil à donner à votre compagne : éviter de trop boire avant le test pour ne pas diluer la fameuse hormone !


    


    

    

      
« Ma compagne ne veut pas arrêter de fumer. Quels sont les risques pour le bébé ? »



      Une femme qui fume multiplie par trois le risque d’avortement spontané, un risque qui n’est pas exclu pour une future maman exposée au tabagisme passif. Par ailleurs, le tabac augmente le risque de grossesse extra-utérine et multiplie par deux celui d’accouchement prématuré. En outre, le poids à la naissance d’un enfant de fumeuse est inférieur de 200 à 300 g à celui de l’enfant d’une non-fumeuse.


      Si l’on ajoute des complications à l’accouchement plus fréquentes, ça donne plutôt envie de jeter son « paquet de clopes » ! Pour le bien de l’enfant à naître, mieux vaut y encourager la future maman ou du moins l’inciter à diminuer sa consommation de tabac. Et il n’est jamais trop tard pour arrêter comme pour réduire ! Votre bébé en ressentira immédiatement les bénéfices. Et vous, futur papa, si vous fumez, efforcez-vous d’arrêter pour soutenir la maman comme pour limiter au maximum la fumée passive.


    


    

    

      « Comment son gynéco calcule-t-il la date de l’accouchement ? »


      Les médecins évaluent la durée de la grossesse en semaines d’aménorrhée, c’est-à-dire d’absence de règles. La grossesse est donc comptée à partir du premier jour des dernières règles. La durée de la grossesse est de 41 semaines à partir du premier jour des dernières règles de votre compagne (c’est une donnée moyenne qui peut varier de quelques jours, car on ne sait pas évaluer la durée de la gestation). On résume : pour calculer la date présumée de l’accouchement, vous n’avez qu’à ajouter 41 semaines à la date du début des dernières règles. La première échographie, qui est faite entre la 12e et 14e semaine d’aménorrhée, permet de confirmer ou de définir plus précisément la date d’accouchement si un doute demeure.


      

        Allô papa, ici bébé !


        

          Ah, si votre bébé pouvait parler ! Il raconterait sûrement à quoi il ressemble, ce qu’il ressent, ce qu’il fait jour après jour dans cet univers doux et confortable…


          

            PREMIER MOIS : le grand chambardement


            « À la fin du premier mois, j’ai la forme d’une virgule allongée, papa dit que j’ai des faux airs de crevette. C’est vrai, je ne ressemble pas à grand-chose, mais patience ! J’ai plein de petites encoches partout qui vont vite devenir des vertèbres. Mes organes sont un peu emmêlés, mais mon cœur bat déjà. Vous savez quoi ? À la quatrième semaine, mon poids se multiplie par 10 000 ! »


            Mensurations : l’embryon, de la taille d’un haricot, pèse 1 g et mesure 2 à 5 mm.


          


          

            DEUXIÈME MOIS : le « gros œuvre »


            « Oui je sais : j’ai l’air d’un haricot, avec une grosse tête repliée sur mon ventre. Mais mes bras et mes jambes qui n’étaient que des petits bourrelets jusque-là deviennent comme des petits bourgeons… Et ça pousse, ça pousse ! D’abord un bras, l’avant-bras, la main. Mes oreilles et mon nez prennent forme, mon visage est en train de se dessiner… Les coudes, la mœlle épinière, les reins, les membres et les doigts se forment. L’“ossification du squelette”, ils appellent ça.


            Je suis un minibébé, pas un animal ! Je vais même perdre cette petite queue ridicule. »


            Mensurations : à la fin de ce deuxième mois, l’embryon pèse 10 g pour 30 à 40 mm.


          


          

            TROISIÈME MOIS : en plein boom


            « Appelez-moi monsieur bébé ! C’est plus de la rigolade : ma taille triple et mon poids quadruple. Ma tête d’ange représente le tiers de mon corps, mon visage se modèle. Mes organes sont formés, mes muscles se mettent en place, à commencer par ceux de la nuque (il faut la soulever cette grosse tête !). Mes mains sont super bien dessinées, mes doigts de pied sont en éventail. Vous avez vu, ma bouche s’ouvre et se ferme : ils appellent ça la “succion” ! »


            Mensurations : il pèse 50 g pour environ 12 cm.


          


          

            QUATRIÈME MOIS : une tête bien droite


            « Mes jambes sont plus longues que mes bras. Du coup, ma tête semble moins disproportionnée. Y a un truc que je trouve bizarre, c’est que mon corps se couvre de duvet. Mes yeux bougent, même s’ils restent fermés, je fronce les sourcils… Mon cœur, lui, bat à 180 pulsations/minute… Eh oui, trois fois plus vite que celui d’un adulte ! »


            Mensurations : il pèse 200 g pour environ 20 cm.


          


          

            CINQUIÈME MOIS : un bébé très cérébral


            « Ça y est : mes neurones se mettent en place. Maman perçoit mes mouvements, faut dire que je fais des ruades pour bien montrer que mes petits muscles sont plus costauds qu’avant. Mes ongles et mes cheveux poussent, mes oreilles s’ourlent joliment… Voilà que j’ai des empreintes digitales ! »


            Mensurations : il pèse 500 g pour 30 cm.


          


          

            SIXIÈME MOIS : les organes peaufinent les détails


            « Oui, je suis encore tout maigrichon, mais un peu moins anguleux. Quand je suis en forme, je fais 20 à 60 mouvements par demi-heure. Les bourgeons de mes dents secrètent l’ivoire, puis l’émail. J’avoue que j’écoute aux portes : même de façon assourdie, j’entends les sons du dehors. »


            Mensurations : il pèse 800 g pour 33 cm environ.


          


          

            SEPTIÈME MOIS : l’éveil des sens


            « Mes yeux s’ouvrent, mes oreilles se débouchent, mes mains sont sensibles au toucher… Je m’ouvre au monde, je réagis de plus en plus aux sollicitations extérieures. Le seul hic, c’est que je commence à être à l’étroit. Quand je bouge, maman voit nettement les bosses qui se dessinent sur son ventre… Elle peut même voir quand j’ai le hoquet. »


            Mensurations : bébé pèse entre 1,7 et 1,8 kg et mesure 40 cm.


          


          

            HUITIÈME MOIS : un vrai bébé !


            « J’ai l’apparence d’un vrai bébé, bien potelé. Tous mes organes fonctionnent… sauf mes poumons. C’est l’heure pour moi d’adopter la position de naissance avant d’être trop gros pour pouvoir me retourner : tête en bas, fesses en haut. Je baigne dans 1 litre de liquide amniotique, je suis de plus en plus autonome et j’adore les caresses, les chants… et les bons repas. Ah, j’oubliais : je fais pipi ! »


            Mensurations : il pèse 2,5 kg pour un peu plus de 45 cm.


          


          

            NEUVIÈME MOIS : l’heure H approche !


            « Je suis enfin prêt à pointer le bout de mon nez. Je continue de grossir, j’ai de moins en moins de place alors je croise les bras et je plie les jambes. Je consacre ces derniers instants à me faire une beauté : je perds mon duvet, ma peau devient toute belle, d’un blanc rosâtre… Je sais, j’suis craquant comme tout ».


            Mensurations : à la naissance, bébé pèse environ 3 à 4 kg pour 50 cm en moyenne.


          


        


      


    


    

    


      « Quand peut-on annoncer la nouvelle de la grossesse ? »


      Quand bon vous semble ! On attend souvent le troisième mois pour annoncer la nouvelle à tout le monde (on en a souvent déjà fait part à certains), un peu pour des raisons de superstition, le risque de fausse couche étant effectivement plus élevé au cours du premier trimestre.


      Certains préfèrent ainsi attendre plutôt que de devoir annoncer une triste nouvelle à leur entourage dans le cas où les choses se passeraient mal. Néanmoins, en cas d’épreuve, le soutien des familles peut être utile, tout en sachant que les amis ou les parents ne savent parfois pas comment réagir, ne répondent pas toujours à l’attente qu’ont de jeunes parents déçus faute de comprendre la situation et parce qu’ils ne partagent pas exactement les mêmes préoccupations.


      

        Mon truc en plus


        

          « Pour annoncer la future naissance, j’ai acheté un gros chou piqué de roses que j’ai posé devant l’assiette de mon père et de ma mère à l’occasion d’un dîner. Mon père a compris immédiatement, il avait les larmes aux yeux. Ma mère a mis plus de temps à saisir. »

Éric, 21 ans, papa de Tiphaine, 9 mois.


        


      


      

    


    

    

      « Ça sert vraiment à quelque chose de parler au ventre ? »


      Cent fois oui ! Évidemment, au début, il ne vous entendra pas (pour cela il vous faudra attendre le début du sixième mois), et même quand il pourra vous entendre, il ne vous comprendra pas. Mais cela vous aidera, vous, à construire votre paternité, à nouer des liens avec votre bébé. Et lui, ça l’aidera à apprendre à reconnaître votre voix parmi les autres, et à la trouver rassurante, ce qui vous sera utile plus tard, quand il pleurera. Parlez-lui calmement, mais si vous voulez être entendu, ne chuchotez pas trop quand même (eh oui, le petit chou est dans une bulle protectrice qui atténue tout, y compris les bruits). Ne criez pas non plus, ne le brusquez pas, il a besoin de tranquillité. Quand vous vous adressez à lui, posez votre main sur le ventre de votre compagne, caressez-le, cela l’aidera à comprendre que c’est à lui que vous vous adressez, et vous pourrez parfois aussi sentir qu’il vous reconnaît et vous répond par de petits coups. Commencez juste par des petites phrases toutes simples, comme : « Coucou, je suis ton papa mon gars », et vous verrez que, très vite, les mots sortiront tout naturellement.


      

        Un calendrier pour deux


        

          Pour partager tous les moments clés de sa grossesse avec elle, créez un calendrier de grossesse afin de pouvoir suivre son évolution et participer à ses rendez-vous prénataux, ses échographies. Un excellent moyen de se sentir pleinement investi dans cette période si importante de votre vie et de vivre la grossesse beaucoup plus concrètement. Vous trouverez des exemples sur le site www.etreenceinte.com


        


      


    


    

    

      
« Existe-t-il une position sexuelle plusrecommandée pendant la grossesse ? »



      C’est à vous d’être inventif pour continuer à faire des câlins tout en douceur malgré les rondeurs. Disons que la position dite « des petites cuillères » est parfaitement adaptée. Petite leçon de rattrapage : vous êtes tous les deux allongés sur le côté, vous bien plaqué contre le dos de madame (là, l’image de deux petites cuillères emboîtées est plus évidente, non ?). Étant tous les deux confortablement couchés, vous pouvez prendre votre temps, elle de s’abandonner (l’utérus alourdi par le bébé ne pèse pas sur son estomac), vous de la caresser, de l’embrasser.


      Grâce à des mouvements très lents et donc très doux, ne provoquant qu’une excitation faible, vous jouez avec des nuances de sensations.


      

        Je fais mon intéressant !


        

          

            Drôle d’utérus


            Symbole de la féminité et de la maternité, cet organe creux en forme de cône à sommet tronqué, dirigé vers le bas, se divise en deux parties : le col et le corps.


            Avant la grossesse, il est contenu dans le petit bassin (à la base du bassin), entre la vessie en avant et le rectum en arrière ; à 2 mois, il déborde juste du bord supérieur du pubis de la femme enceinte ; à 3 mois il est 8 cm au-dessus ; à 4 mois et demi, il atteint l’ombilic et mesurera 33 cm à terme.


            Petite poire, il prend la forme d’une mandarine, puis d’une orange (à 2 mois), d’un pamplemousse (à 3 mois) pour devenir ensuite cylindrique, puis ovoïde.


            Il est de consistance souple et élastique, dur en cas de contraction.


            Il pèse 50 g avant la grossesse, 200 g à 13 semaines d’aménorrhée et 1 200 g à terme.


            Le col est comme un cylindre de 4 cm. Il a donc deux orifices : un vers l’extérieur, celui qui arrive dans le vagin, et un vers l’intérieur qui s’ouvre au niveau de l’utérus. Il est tonique, et dirigé vers l’arrière du vagin. Il ferme la cavité utérine et évite les fausses couches et les accouchements prématurés. Pendant le travail, il s’effacera jusqu’à perdre sa longueur et se dilatera, ouvrant l’utérus et ne faisant plus obstacle à l’accouchement par voie naturelle.


          


        


      


    


    

    


      « Est-il risqué de faire l’amour quand il peut y avoir accouchement prématuré ? »


      Si la grossesse de votre compagne n’est pas arrivée à terme et que les examens montrent un risque important d’accouchement prématuré, le gynéco-obstétricien peut, pour diminuer les risques, vous proposer, par exemple, d’utiliser un préservatif. Pourquoi ? Le sperme contient des prostaglandines qui, sans suffire à elles seules à déclencher un accouchement (c’est pourquoi, dans la grande majorité des cas, on vous laissera libres d’avoir des relations sexuelles sans préservatif), y concourent. Faites-en un jeu, en souvenir des premiers moments de votre sexualité peut-être, quand ce drôle de machin vous était plus familier.


    


    

    

      « J’espérais avoir une fille, ce sera un garçon. Ai-je le droit d’être déçu ? »


      Rassurez-vous, cela n’a rien d’anormal. Vous vous prépariez à avoir une fille, c’était devenu une évidence pour vous, voire une réalité. La déception que vous éprouvez est normale et vous aurez le temps de vous habituer à l’idée d’être le père d’un fils. À l’instant même où vous tiendrez votre enfant dans les bras, je peux vous parier que vous n’aurez plus aucun regret, pas l’ombre d’une déception.


      

        Le saviez-vous ?


        

          Trois échographies de contrôle jalonnent le suivi d’une grossesse normale. Mais que se passe-t-il sur l’écran ?


          

            PREMIÈRE : l’échographie de « datation »


            Quand ? Au terme de 12 semaines d’aménorrhée (le début des dernières règles).


            Elle sert à quoi ? À mesurer la longueur cranio-caudale (la distance entre le sommet de la tête et le bas des fesses) pour dater le début de la grossesse à 3 ou 4 jours près ; vérifier la vitalité et le nombre d’embryons ; mesurer l’épaisseur de la nuque afin de rechercher une éventuelle anomalie chromosomique (dans plus de 90 % des cas, il n’y a rien !).


            Qu’est-ce qu’on voit ? La tête, le profil, les membres, le ventre et les différents organes du fœtus (le médecin vous expliquera, on a du mal à distinguer un bras d’une jambe). Dans certains cas, le médecin peut déjà voir le sexe. Mais peut-être préférez-vous garder la surprise…


          


          

            DEUXIÈME : l’échographie « morphologique »


            Quand ? Entre la 20e et la 22e semaine d’aménorrhée.


            Elle sert à quoi ? À contrôler dans le détail les organes, les membres et la tête. La croissance du fœtus est évaluée à l’aide de différentes mesures (diamètre de la tête et de l’abdomen, taille du fémur). Les retards possibles sont ainsi détectés et pris en charge. Grâce à un examen appelé le « doppler », on s’assure de la qualité des échanges sanguins véhiculant l’oxygène et les nutriments entre la mère et l’enfant par l’intermédiaire du placenta, du cordon et du liquide amniotique.


            Qu’est-ce qu’on voit ? Les gestes du bébé (il porte la main à sa bouche, remue ses pieds). On distingue clairement son sexe, mais on ne voit plus le bébé en entier (il est trop grand).


          


          

            TROISIÈME : l’échographie de « croissance fœtale »


            Quand ? Entre la 31e et la 33e semaine d’aménorrhée.


            Elle sert à quoi ? À surveiller la croissance du bébé, observer ses organes et mesurer la vitesse de circulation du sang dans le cordon et dans le cerveau. On s’assure qu’il déglutit bien (et donc qu’il respire bien). On observe la position du placenta et la présentation du bébé (en principe, le bébé doit se présenter la tête en bas).


            Qu’est-ce qu’on voit ? Le dernier rendez-vous « virtuel » avec votre enfant. La quantité de liquide amniotique est moins importante à ce stade de la grossesse, la silhouette du bébé est plus difficile à voir, car ses membres sont repliés.


          


        


      


    


    

    

      « Comment se passe vraiment une échographie ? »


      Voir son bébé au cours de la grossesse, même sur un écran d’ordinateur perché à deux mètres au-dessus de vous, est un moment magique !


      Bien que l’échographie ne soit pas une photo de votre futur enfant, deviner ses petits orteils ou le voir sucer son pouce est un moment inoubliable. Un gel est étalé sur la peau du ventre de la maman pour que les ultrasons de la sonde (ressemblant à un stylo) soient mieux transmis. Celle-ci est déplacée sur le ventre et envoie une onde, qui est renvoyée par le fœtus sous la forme d’un écho. Ce signal retransmet en direct une image. Le médecin peut demander à votre compagne de changer de position au cours de l’examen, pour mieux voir le fœtus sous toutes les coutures. Ne vous formalisez pas si vous ne sentez pas une grande chaleur humaine pendant cet examen. Ce qui n’est qu’un moment magique pour vous est un moment grave pour le médecin : l’échographie consiste pour lui à étudier la vitalité et le développement du fœtus, afin de surveiller le bon déroulement de la grossesse. Il calcule, évalue, mesure chaque organe pour dépister des anomalies ou malformations éventuelles (pouvant révéler une trisomie 21, par exemple). Alors ne tirez pas de conclusions dramatiques de ses froncements de sourcils et pincements de lèvres ! Il est dans son truc, laissez-le faire son travail.


    


    










  


    Votre première rencontre avec « lui »


    

      (Écrivez ici vos impressions, vos émotions, et collez ci-contre le cliché des échographies en souvenir.)


      Première échographie


      …………………………


      Deuxième échographie


      …………………………


      Troisième échographie


      …………………………


      

        Qu’est-ce que l’amniocentèse ?


        

          L’amniocentèse est un examen qui concerne 5 à 10 % des femmes enceintes mais que toutes redoutent. Elle consiste à prélever stérilement du liquide amniotique pendant la grossesse. L’objectif est de réaliser un caryotype (la carte génétique), c’est-à-dire de compter et d’analyser les chromosomes fœtaux, ce qui permet notamment de dépister la trisomie 21. On peut également détecter d’autres anomalies dans le caryotype, sans pour autant établir un pronostic définitif sur la santé à venir de l’enfant. Enfin, on peut découvrir d’autres maladies génétiques, comme celles du métabolisme.


        


      


      

        « Dans quelle mesure prescrit-on une amniocentèse ? »


        Avant de prescrire une amniocentèse, il est nécessaire de calculer les risques d’avoir un enfant anormal. Pour l’établir, trois éléments comptent :


        

          	

            1. L’âge de votre compagne (plus la future maman a un âge avancé, plus les risques d’avoir un enfant trisomique sont importants) ;


          


          	

            2. L’échographie du premier trimestre (qui permet notamment de mesurer la nuque du bébé, car lorsqu’elle est épaisse, les risques sont plus importants) ;


          


          	

            3. Le résultat de la prise de sang, qui détermine un seuil de risque d’avoir un enfant trisomique (en fonction de ce seuil, l’amniocentèse sera recommandée ou non). Cet examen est également recommandé lorsque la femme enceinte contracte une maladie comme la toxoplasmose, qui peut infecter le liquide amniotique et provoquer des malformations chez le fœtus.


          


        


      


      

      


        « Ça se passe comment, concrètement, une amniocentèse ? »


        L’amniocentèse permet le dépistage de la trisomie 21. En général, cet examen se pratique en chambre stérile, à l’hôpital (plus rarement en cabinet). Le gynécologue-obstétricien utilise une aiguille longue et fine avec laquelle il pique le ventre jusqu’au liquide amniotique. Puis il aspire un peu de ce liquide : le niveau de douleur est le même que pour une piqûre et ce geste ne nécessite aucune anesthésie. Le praticien doit toutefois faire très attention à ne pas toucher le bébé ni le cordon, mais aussi à ne pas traverser le placenta.


        C’est pourquoi il faut attendre que le bébé et le placenta soient bien positionnés. Dans le cas contraire, l’examen peut être repoussé. Le prélèvement demande quelques minutes seulement. La future maman peut ensuite rentrer chez elle : on lui conseille de se reposer ce jour-là sans pour autant rester couchée. L’opération suivante consiste à séparer les cellules fœtales du liquide amniotique. Elles sont ensuite mises en culture le temps de se multiplier pour être analysées. Les généticiens établissent ce que l’on appelle le caryotype (la carte d’identité des chromosomes du fœtus). Celui-ci est constitué de 23 paires de chromosomes. La trisomie 21 se traduit par trois chromosomes au niveau de la 21e paire au lieu de deux, ce qui permet d’établir le diagnostic à coup sûr. On obtient les résultats au bout de dix à vingt jours. Les autres raisons d’effectuer une amniocentèse peuvent être les antécédents génétiques familiaux ou des anomalies de développement fœtal au cours de la grossesse.
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              « Je dois acheter des vêtements pour mon fils, mais je suis perdu dans les modèles… »

            



            		

              « Mon fils a dormi comme un loir la première nuit à la maternité et maintenant, il se réveille en pleine nuit. Que se passe-t-il ? »

            



            		

              « Est-ce qu'il va bien porter mon joli nom si j'oublie de le déclarer ? »

            



            		

              « Si je ne suis pas marié, comment reconnaître mon enfant ? »

            



            		

              « Ma compagne voudrait que nous donnions nos deux noms à notre fille. Est-ce vraiment légal ? »

            



            		

              « Dois-je acheter des chaussures à mon bébé ? »

            



            		

              « Comment habiller bébé à sa sortie de la maternité ? »

            



            		

              « J'ai un boulot monstre… Est-ce que je dois absolument être présent le jour de la sortie de la maternité ? »

            



            		

              « Est-ce que je peux mettre mon bébé dans un siège auto s'il a 4 jours ? »

            



            		

              « Ça dort vraiment comme une marmotte, un bébé ? »

            



            		

              « Je voudrais acheter un cadeau pour mon bébé qui vient de naître. Quel type de jouet puis-je choisir ? »

            



            		

              Aux p'tits soins

            



            		

              « Si c'est la panique au retour à la maison, par qui peut-on se faire aider ? »

            



            		

              « Ma compagne voudrait que le bébé ne dorme pas avec elle. Dois-je m'inquiéter ? »

            



            		

              « Ça consiste en quoi, le congé parental d'éducation ? »

            



            		

              « Le congé paternité va-t-il changer de nature dans les mois qui viennent ? »

            



            		

              Mon truc en plus

            



          



        



        		

          Acte 4 - Le rodage de la première semaine à la maison

          

            		

              « Faut-il faire faire le tour du propriétaire à notre bébé ? »

            



            		

              « Je me sens cloche quand je parle à mon fils âgé de 1 mois. Je dois continuer à lui parler de la pluie et du beau temps ? »

            



            		

              « Il faut vraiment que je m'adresse à lui dans la ridicule langue des bébés ? »

            



            		

              « J'ai entendu parler du système des listes de naissance. Comment fonctionne-t-il ? »

            



            		

              « Je veux m'occuper du transport de mon bébé, mais j'ignore s'il faut acheter une poussette ou un landau ? »

            



            		

              « S'il pleure la nuit, dois-je le prendre dans mes bras ? »

            



            		

              « On dit qu'un bébé, ça mange tout le temps… Ça signifie combien de fois par jour ? »

            



            		

              « Comment savoir s'il a assez mangé ? »

            



            		

              « À raison de sept tétées par jour, il faut que j'achètecombien de dizaines de biberons ? »

            



            		

              « Je dois réagir comment si mon bébé régurgite ? »

            



            		

              « Est-ce que le pouce est plus naturel que la tétine ? »

            



            		

              « Il se réveille parfois la nuit, il fait du bruit, je l'entends… Dois-je me lever ? »

            



            		

              « On dit qu'il ne faut pas réveiller un bébé qui dort, mais il peut y avoir des urgences, non ? »

            



            		

              « Ma compagne veut dormir avec le bébé dans la chambre… Serons-nous condamnés à le garder avec nous jusqu'à sa majorité ? »

            



            		

              « On dit que la couche jetable, ça n'est pas très écolo. Qu'en est-il des couches lavables ? »

            



            		

              « On n'a pas de place pour lui faire sa chambre à lui… Comment faire si on ne peut pasdéménager ? »

            



            		

              « Dois-je vraiment jouer avec mon bébé comme on le dit ? »

            



            		

              « Je ne m'en sors pas, de ces tétines… Comment faire ? »

            



            		

              « Y a-t-il un risque que notre animal s'en prenne au bébé ? »

            



            		

              « Est-ce qu'en massant mon fils, je me rapproche de lui ? »

            



            		

              « Je n'en peux plus de ces pleurs… Comment fairepour ne pas le balancer par la fenêtre ? »

            



            		

              « Mon chat peut-il transmettre des maladies à notre bébé ? »

            



            		

              « Dois-je me caler sur nos repas à nous pour le nourrir ? »

            



            		

              « J'ai peur de le nourrir trop ou pas assez... Comment savoir s'il a encore faim ? »

            



            		

              « On m'a parlé du bilan de santé du huitième jour. Dois-je m'alarmer ? »

            



            		

              « Il est capable d'attendre jusqu'à quel âge pour faire ses nuits ? »

            



            		

              « Est-ce que je dois allumer la lumière, la nuit, avant de lui donner son biberon ? »

            



            		

              « Mon fils bave comme personne… On n'est pourtant pas comme ça dans la famille. C'est normal ? »

            



            		

              « Est-ce que je dois aérer sa chambre alors qu'il fait un froid de canard ? »

            



            		

              « C'est la première fois que nous faisons garder ma fille par une baby-sitter. Que doit-on lui laisser comme consignes ? »

            



            		

              « Est-ce vrai qu'il faut lui dire si je m'absente ou si quelqu'un vient le garder ? »

            



            		

              « J'écoute de la musique dans le salon,ça va le réveiller ? »

            



            		

              « Dois-je vraiment lui donner le biberon chaud ? »

            



            		

              « Puis-je lui préparer deux ou trois biberonsd'avance ? »

            



            		

              « J'ai très peur de lui abîmer la fontanelle… Est-ce aussi fragile qu'on le dit ? »

            



            		

              « Comment faire pour éviter la formation de grumeaux dans le biberon ? »

            



            		

              « Puis-je utiliser l'eau du robinet pour faire son biberon ? »

            



            		

              « S'il a le hoquet, dois-je lui faire peur ? »

            



            		

              « Jusqu'à quel âge faut-il tout stériliser ? »

            



            		

              « Puis-je lui donner le biberon en regardant la télé ? »

            



            		

              « Comment l'aider à s'habituer à la petite cuillère ? »

            



            		

              « J'aimerais éviter que le repas ne vire au tsunami alimentaire. Comment faire ? »

            



            		

              « J'ai entendu parler des dangers des biberons au bisphénol A. Faut-il les éviter ? »

            



            		

              « Est-il préférable que je donne des petits pots bio à mon bébé ? »

            



            		

              « Le pédiatre nous a prescrit des suppositoires. Je suis un peu intimidé à l'idée de les lui mettre… »

            



            		

              « Si je n'ai pas les bons gestes, est-ce que ça signifie que je n'ai pas l'instinct paternel ? »

            



            		

              « Mon travail me fatigue et si je me lève la nuit pour les biberons, je ne vais pas tenir le coup. Comment s'organiser ? »

            



            		

              « Mon fils de 2 mois ronfle, est-ce normal à son âge ? »

            



            		

              « Quand faut-il consulter le pédiatre ? »

            



            		

              « Si je suis angoissé par ma nouvelle charge, à qui puis-je en parler sans inquiéter ma compagne ? »

            



            		

              « Ma fille est née en plein hiver. Puis-je la promener sans qu'elle attrape un mauvais coup de froid ? »

            



            		

              « Faut-il lui donner son bain à heures fixes ? »

            



            		

              « Est-ce qu'on doit lui donner un bain quotidien ? »

            



            		

              « Il hurle dès qu'il est dans l'eau du bain… Cela signifie-t-il qu'il n'aimera pas l'eau autant que son père ? »

            



            		

              Gestes techniques

            



            		

              « J'ai peur de frotter sa peau toute fragile en le séchant. Comment procéder ? »

            



            		

              Comment lui faire faire son petit rot ?

            



            		

              Comment le porter en toute sécurité ?

            



            		

              Comment le masser pour le relaxer ?

            



            		

              Comment le sortir de son lit et l'y déposer ?

            



            		

              Comment lui donner son bain ?

            



            		

              Comment lui enfiler un vêtement à col sans lui arracher la tête ?

            



            		

              Comment le mettre dans le porte-bébé ?

            



          



        



        		

          Acte 5 - En vitesse de croisière

          

            		

              « Comment s'organiser pour dormir un peu ? »

            



            		

              « Est-ce qu'il existe un bon truc pour lui faire avaler ses médicaments ? »

            



            		

              « Est-ce aussi précis de lui prendre la température sous le bras ? »

            



            		

              « Existe-t-il un moment idéal pour lui prendre sa température ? »

            



            		

              « J'ai entendu parler du syndrome du bébé secoué. Faut-il arrêter de jouer à l'avion avec lui ? »

            



            		

              « J'ai repris le boulot. Comment m'aménager dutemps à moi en dehors des couches et des cris ? »

            



            		

              « On n'a toujours pas refait l'amour depuis la naissance… Ça va durer longtemps, cette histoire ? »

            



            		

              « Tout tourne autour du bébé : je me sens rejeté… Comment redécouvrir notre couple ? »

            



            		

              « Jusqu'à quel point les sensations changent-elles lors de la reprise d'une sexualité ? »

            



            		

              « Après la naissance du bébé, faudra-t-il modifier nos pratiques sexuelles ? »

            



            		

              « Si elle allaite, serai-je en mesure de me réapproprier ses seins ? »

            



            		

              « 1 mois, n'est-ce pas trop tôt pour l'emmener aux bébés nageurs ? »

            



            		

              « À partir de quel âge puis-je prendre l'avion avec mon bébé ? »

            



            		

              « Nous devons faire un long trajet en voiture. Dois-je m'attendre au pire ? »

            



            		

              « Mon enfant sera-t-il plus vif si je le mets dans le porte-bébé ? »

            



            		

              « Quels sont les réflexes à avoir en tête si la fièvre monte ? »

            



            		

              « Mon bébé souffrira-t-il si je suis souvent absent ? »

            



            		

              « Sommes-nous condamnés à vivre cloîtrés avec lui, sans plus voir personne ? »

            



            		

              « Mon bébé ne va-t-il pas avoir mal au cœur si je conduis en montagne ? »

            



            		

              « Si je le couche un peu plus tard, il y a des chances pour qu'il fasse une grasse matinée demain ? »

            



            		

              Quelques trucs à respecter pour une bonne nuit de sommeil

            



            		

              « Quels sont les jeux rigolos que je peux faire avec mon bébé ? »

            



            		

              « À partir de quel âge puis-je lui raconter des histoires de Barbapapa ? »

            



            		

              « J'aimerais sécuriser la maison avant que mon fils commence à marcher. Comment faire ? »

            



            		

              « Je voudrais baptiser mon fils civilement. Comment cela se passe-t-il exactement ? »

            



            		

              « Quelles questions dois-je poser à ma future nounou histoire de la tester ? »

            



            		

              « Comment savoir si mon fils est gaucher ou droitier ? »

            



            		

              « Ma fille se réveille avec les poules le matin alors qu'elle n'a plus de biberon de nuit. Que puis-je faire ? »

            



          



        



        		

          Annexes

          

            		

              Quiz - 50 questions pour calculer votre « réflexe paternité »

            



            		

              Les petits bonheurs du jeune papa

            



            		

              Où prendre des petits« cours de paternité » ?

            



          



        



        		

          Bibliographie

        



      



    

    

      Pagination de l'édition papier



      

        		

          1

        



        		

          7

        



        		

          8

        



        		

          9

        



        		

          11

        



        		

          12

        



        		

          13

        



        		

          16

        



        		

          17

        



        		

          18

        



        		

          19

        



        		

          20

        



        		

          21

        



        		

          22

        



        		

          23

        



        		

          24

        



        		

          25

        



        		

          26

        



        		

          27

        



        		

          28

        



        		

          30

        



        		

          31

        



        		

          32

        



        		

          33

        



        		

          34

        



        		

          35

        



        		

          36

        



        		

          37

        



        		

          38

        



        		

          39

        



        		

          40

        



        		

          41

        



        		

          42

        



        		

          43

        



        		

          44

        



        		

          45

        



        		

          46

        



        		

          47

        



        		

          48

        



        		

          49

        



        		

          50

        



        		

          51

        



        		

          52

        



        		

          53

        



        		

          54

        



        		

          55

        



        		

          56

        



        		

          57

        



        		

          58

        



        		

          59

        



        		

          60

        



        		

          61

        



        		

          62

        



        		

          63

        



        		

          64

        



        		

          65

        



        		

          66

        



        		

          67

        



        		

          68

        



        		

          69

        



        		

          70

        



        		

          71

        



        		

          74

        



        		

          75

        



        		

          76

        



        		

          77

        



        		

          78

        



        		

          79

        



        		

          81

        



        		

          82

        



        		

          83

        



        		

          85

        



        		

          86

        



        		

          87

        



        		

          88

        



        		

          89

        



        		

          90

        



        		

          91

        



        		

          92

        



        		

          94

        



        		

          96

        



        		

          98

        



        		

          99

        



        		

          100

        



        		

          101

        



        		

          102

        



        		

          103

        



        		

          105

        



        		

          106

        



        		

          107

        



        		

          108

        



        		

          109

        



        		

          110

        



        		

          111

        



        		

          112

        



        		

          113

        



        		

          114

        



        		

          115

        



        		

          116

        



        		

          117

        



        		

          118

        



        		

          119

        



        		

          120

        



        		

          121

        



        		

          122

        



        		

          123

        



        		

          125

        



        		

          126

        



        		

          127

        



        		

          128

        



        		

          129

        



        		

          130

        



        		

          131

        



        		

          132

        



        		

          133

        



        		

          134

        



        		

          135

        



        		

          136

        



        		

          137

        



        		

          140

        



        		

          141

        



        		

          142

        



        		

          143

        



        		

          144

        



        		

          145

        



        		

          146

        



        		

          147

        



        		

          148

        



        		

          149

        



        		

          150

        



        		

          151

        



        		

          152

        



        		

          153

        



        		

          154

        



        		

          155

        



        		

          156

        



        		

          157

        



        		

          158

        



        		

          159

        



        		

          160

        



        		

          161

        



        		

          162

        



        		

          163

        



        		

          164

        



        		

          165

        



        		

          166

        



        		

          167

        



        		

          168

        



        		

          169

        



        		

          170

        



        		

          171

        



        		

          172

        



        		

          173

        



        		

          174

        



        		

          175

        



        		

          176

        



        		

          178

        



        		

          179

        



        		

          180

        



        		

          181

        



        		

          182

        



        		

          183

        



        		

          184

        



        		

          185

        



        		

          186

        



        		

          187

        



        		

          188

        



        		

          189

        



        		

          190

        



        		

          191

        



        		

          192

        



        		

          193

        



        		

          194

        



        		

          196

        



        		

          198

        



        		

          199

        



        		

          201

        



        		

          202

        



        		

          203

        



        		

          204

        



        		

          205

        



        		

          206

        



        		

          207

        



        		

          208

        



        		

          209

        



        		

          210

        



        		

          211

        



        		

          212

        



        		

          213

        



        		

          215

        



        		

          216

        



        		

          217

        



        		

          218

        



        		

          219

        



        		

          220

        



        		

          221

        



        		

          222

        



        		

          223

        



        		

          226

        



        		

          227

        



        		

          228

        



        		

          229

        



        		

          230

        



        		

          231

        



        		

          232

        



        		

          233

        



        		

          234

        



        		

          235

        



        		

          236

        



        		

          237

        



      



    

    

      Guide



      

        		

          Couverture

        



        		

          Papa débutant

        



        		

          Début du contenu

        



      



    

  

OEBPS/images/logo.jpg
EDITIONS





OEBPS/images/acte1.jpg
La grossesse
vue par papa

IAAAAS





OEBPS/cover/cover.jpg
Ma p’ftee famille

Papa
débutant

)P P
) &

Lionel Pailles
& Benoit Le Goédec FJ)E&I





