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Avant-propos





Confronté récemment à la demande d’une internaute qui reprenait un chemin de foi, abandonné depuis sa jeunesse, et souhaitait connaître les bons livres à lire, je me suis senti très démuni. Mon premier réflexe fut de l’orienter vers la lecture de l’un des quatre évangiles puis, dans un deuxième temps, de la renvoyer à des ouvrages de la tradition chrétienne ou de théologiens mais il faut avouer que, pour un(e) recommençant(e), cela n’a rien d’évident.

J’ai retenu la première suggestion et je vais l’évoquer plus loin, celle d’un évangile à lire et surtout à méditer, mais sans en être totalement satisfait : il faut bien admettre que ces évangiles, compte tenu de la distance dans le temps et dans les modes d’expression, peuvent être difficiles si l’on n’est pas accompagné. Je me suis néanmoins écarté de la deuxième pour plusieurs raisons : le volume des textes à lire, le mélange des informations essentielles et secondaires, leur présentation très académique, etc.

Aussi, en repensant à la demande de ma correspondante, je me suis attelé à la rédaction d’un « catéchisme biblique élémentaire », reprenant les éléments fondamentaux de la foi catholique, en multipliant les références bibliques (tirées de la Bible de Jérusalem) et dont la rédaction chercherait autant que possible1 la simplicité et la fluidité, sans aucune exhaustivité, et serait donc très partielle et partiale2…

Un premier chapitre évoquera la rencontre avec Jésus-Christ, celle qui touche le (re)commençant, et surtout les moyens de la prolonger au travers des rencontres personnelles, de la prière, de la parole de Dieu lue et méditée. Ce ne sera qu’une traversée rapide, destinée à encourager et donner d’emblée quelques points d’accrochage.

Comme ce « catéchisme » se veut biblique, le deuxième chapitre s’arrêtera sur la parole de Dieu qui a commencé de nourrir et nourrira encore la réflexion.

Les bases étant ainsi posées, le troisième chapitre abordera la question difficile de la Trinité, de qui vient et vers qui va toute vie. Elle est au cœur de la vie chrétienne.

Le quatrième se posera la question de la place de la croix du Christ dans le cheminement de Jésus et de tout chrétien. Et par suite ou contraste, celle de la place du Mal.

Sur cette route, où le (re)commençant aura maintenant franchi un seuil, seront évoqués la vie de l’Église et les sacrements qu’elle offre, thématiques à peine esquissées dans le premier chapitre.

Le chapitre suivant proposera quelques clés de la vie en Église pour aujourd’hui.

La conclusion prendra en compte deux défis majeurs et liés de notre époque dans le monde occidental, le temps et la gratuité.

Chaque chapitre offrira, sur sa dernière page, un petit commentaire suivi d’un texte biblique en rapport avec le thème du chapitre.

Les abréviations désignant les livres bibliques sont disponibles en fin de volume.









  


  Jésus vient à notre rencontre


  

    


  


  

    Il y a quelque temps, une amie me faisait remarquer que la Bible, qui va constituer l’ouvrage de référence de ce catéchisme, n’était pas d’un accès facile pour bien des gens aujourd’hui, en particulier parmi les jeunes : il est vrai que sa langue n’est pas ou plus celle de nos contemporains. Je parle bien de langue, ou de langage, comme on peut le dire aussi de celle de l’architecte ou du médecin. Alors, certes, on peut travailler à éclairer cette langue, ses tournures, ses images, son histoire, mais ne s’y confronteront vraiment que ceux qui auront envie de la pratiquer : le langage de la médecine ne sera vraiment clair que pour ceux qui voudront en faire leur métier, et l’on peut dire la même chose du langage de l’architecte, de l’informaticien ou des autres langages d’aujourd’hui. Le langage chrétien en général, le langage biblique en particulier, ne pourra toucher et rejoindre vraiment que ceux qui auront envie de le découvrir, parce qu’ils auront eu l’occasion préalable de rencontrer et d’aimer Jésus : parce que, pour un chrétien, c’est lui qui s’exprime dans cette langue.


    Le point de départ, le point d’arrivée, et le centre du mystère1 chrétien se trouvent donc en la personne de Jésus, comme l’atteste le nom même de chrétien2, formé sur la racine Christ (mot d’origine grecque pour dire « Messie » ou « Oint »). Se dire chrétien, vivre la foi chrétienne, c’est avoir rencontré Jésus et le confesser comme Christ et Sauveur :


    

      Si tes lèvres confessent que Jésus est Seigneur et si ton cœur croit que Dieu l’a ressuscité des morts, tu seras sauvé. Car la foi du cœur obtient la justice, et la confession des lèvres, le salut [Rm 10, 9-10].


    


    La question qui se pose donc aussitôt est de savoir où et comment rencontrer Jésus…


    Trois possibilités me semblent prioritaires, qui n’en excluent pas d’autres tant l’Esprit de Dieu souffle où il veut, et nul ne sait ni d’où il vient, ni où il va (Jn 3, 8) : je vais parler des rencontres diverses, occasionnelles et souvent inattendues, et de quelques formes plus instituées de rencontres avec Jésus, autrement dit de la prière et de la parole de Dieu.


    

      Rencontres diverses


      

        Et voici que, ce même jour, deux d’entre eux faisaient route vers un village du nom d’Emmaüs, distant de Jérusalem de soixante stades, et ils conversaient entre eux de tout ce qui était arrivé. Et il advint, comme ils conversaient et discutaient ensemble, que Jésus en personne s’approcha, et il faisait route avec eux ; mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître. […] Quand les disciples furent près du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller plus loin. Mais ils le pressèrent en disant : « Reste avec nous, car le soir tombe et le jour déjà touche à son terme. » Il entra donc pour rester avec eux. Et il advint, comme il était à table avec eux, qu’il prit le pain, dit la bénédiction, puis le rompit et le leur donna. Leurs yeux s’ouvrirent et ils le reconnurent… mais il avait disparu de devant eux [Lc 24, 13-16.28-31].


      


      Cet extrait du célèbre passage biblique « des disciples d’Emmaüs » (Lc 24, 13-35) devrait résonner chez nombre de (re)commençants dans la foi. En effet, lorsqu’on leur demande comment ils ont trouvé Jésus sur leur chemin, ils répondent souvent qu’ils l’ont reconnu discrètement et progressivement, au fil du temps peut-être, marchant à leurs côtés, souvent à travers le témoignage et la vie d’une personne de foi qui leur a en quelque sorte « partagé son pain ».


      Bien sûr, il ne faut voir là aucune exclusive : comme on le reverra, saint Paul a été aveuglé soudainement sur la route de Damas par une lumière divine, d’autres ont découvert Jésus dans sa parole ou dans telle lecture spirituelle qui les a comme aveuglés etc. Cette rencontre est personnelle, celui qui en bénéficie y trouve le sens profond de sa vie par-delà les aléas éventuels qu’elle a pu connaître.


      La caractéristique commune de toutes ces expériences, quel que soit leur type, est que Jésus vient toujours à nous avant que nous ne venions à lui, quand bien même nous serions à sa recherche. C’est Dieu qui nous a aimés le premier (1 Jn 4, 19), c’est lui qui nous lance un appel, qui éveille en nous le désir de répondre, qui nous donne les moyens d’y parvenir… en nous offrant son propre fils Jésus comme chemin de salut. On attribue à saint Augustin3, en prétendant la tirer de ses fameuses Confessions (10, 18-20), la formule suivante : « Tu ne me chercherais pas si je ne t’avais déjà trouvé », mais elle ne s’y trouve pas telle quelle. En revanche, saint Augustin propose d’autres affirmations qui rejoignent pleinement l’idée de l’antériorité de l’appel de Dieu : « Tu m’as prévenu, Seigneur, avant que je ne t’invoque, et tu m’as appelé avant que je ne t’appelle » (Conf. 13, 1.1) ou « Toi qui es avec moi avant même que je ne sois avec toi » (Conf. 10, 4.6).


      À titre d’exemple, je voudrais relater une modeste expérience personnelle. Alors que je participais il y a longtemps à une session interreligieuse, je croisais un prêtre orthodoxe que je ne connaissais alors que de nom ; et voilà que lors de cette brève rencontre, il se mit à prononcer à mon intention plusieurs recommandations qui me frappèrent, tant elles correspondaient à mon attente, comme s’il m’avait toujours connu : je les mis plus tard en pratique, sans jamais croisé à nouveau ce prêtre…


      Depuis ce jour-là, je me suis toujours dit qu’il me fallait élargir mon regard sur les témoins de Dieu, et particulièrement sur les anges, ne pas vouloir les considérer seulement comme des esprits ailés : ce sont littéralement des « envoyés de Dieu », des porteurs de sa parole, qui peuvent avoir aussi un visage très humain. J’ajoute qu’ils ne sont pas à reconnaître et entendre seulement quand ils vous adressent des paroles chaleureuses et bienveillantes, mais aussi quand ils se font plus critiques à votre égard : finalement, sous ces deux modes, ils sont sans doute beaucoup plus nombreux qu’on ne le pense généralement.


    


    

    

      La prière


      Lorsque le premier contact est pris, l’Église, appelons-la communauté des témoins, nous propose de le prolonger et de le renouveler sous deux modes : prière personnelle et prière communautaire. Voyons ce qu’il en est de l’une et de l’autre.


      

        LA PRIÈRE PERSONNELLE



        Comme je viens de le rappeler, c’est toujours Dieu (ou Jésus) qui vient à notre rencontre et il attend que nous lui ouvrions la porte de notre cœur :


        

          Voici, je me tiens à la porte et je frappe ; si quelqu’un entend ma voix et ouvre la porte, j’entrerai chez lui pour souper, moi près de lui et lui près de moi [Ap 3, 20].


        


        

        Ouvrir la porte et commencer un dialogue, voilà précisément en quoi consiste la prière : c’est une rencontre. Il faut penser à ce que peut représenter pour chacun de nous l’accueil d’ami(s) pour un repas : je suppose que nous préparons une table, mais nous préparons surtout notre cœur. Il ne s’agit pas d’imaginer le dialogue à venir, qui aurait tout alors du monologue, mais plutôt de faire de la place, en nous et dans la conversation, pour que la parole de l’autre vienne s’y déposer : les « blancs » de cette conversation font eux aussi partie de l’échange, ils permettent des prolongements. La prière, dialogue avec Dieu, est donc à l’image du dialogue de deux amis : il peut être court, il peut être long, il peut être vide, il peut être plein, peu importe, il doit surtout être régulier et sincère.


        Lors de son pèlerinage terrestre, Jésus a sans cesse entretenu ce dialogue avec Dieu qu’il nommait son Père, au point semble-t-il d’y passer des nuits entières, et l’évangéliste Luc s’en est fait souvent l’écho : Lc 3, 21 ; 6, 12 ; 9, 18.28 ; 11, 1 ; 22, 45. Inutile d’entrer ici sur les subtilités de cette prière et de l’oraison ; souvenons-nous seulement des propos du curé d’Ars interrogeant un de ses paroissiens sur le contenu de sa prière dans l’église, face au Christ sur la croix : « Monsieur le Curé, je ne lui dis rien. Je l’avise et il m’avise. Je le regarde, il me regarde. » Oui, la prière est une forme de dialogue entre deux amis qui sont heureux de « se regarder » avec toutes les implications de ce verbe.


        J’aime me souvenir que, selon ses biographes, il n’était pas rare de trouver saint Dominique dans l’église du couvent où il était de passage, mais dormant : faut-il dire que l’intention de prier était seule présente, mais non la réalité ? Un peu de prudence s’impose dès lors que l’on se souvient aussi de cette phrase du Cantique des Cantiques : je dors mais mon cœur veille (Ct 5, 2).


      


      

        LA PRIÈRE COMMUNAUTAIRE



        Il n’est jamais facile de prier seul, et pas seulement parce que l’on peut s’endormir : le soutien des frères et sœurs est stimulant et important. Mais il est surtout le signe que l’on ne vit jamais sa vie chrétienne en solitaire, même pour un ermite toujours mystérieusement en lien avec le monde, précisément dans la prière. Saint Jean, dans ses lettres, insiste sur le lien entre la vie avec Dieu et la vie avec les frères : pas d’amour, pas de dialogue.


        

          Si quelqu’un dit : « J’aime Dieu » et qu’il déteste son frère, c’est un menteur : celui qui n’aime pas son frère, qu’il voit, ne saurait aimer le Dieu qu’il ne voit pas [1 Jn 4, 20].


        


        Comment ne pas noter que la prière que Jésus laisse à ses disciples, le Notre Père, est une prière communautaire ? Avec elle, le disciple sait d’emblée qu’il est disciple avec d’autres, et souvent pour d’autres : « Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. » Dans la première lettre de Paul aux Corinthiens, à l’aide de la symbolique du corps, dans laquelle les disciples représentent les membres de l’Église par analogie avec le corps lui-même, l’apôtre a parfaitement exprimé cette interdépendance, ou plutôt cette communion, entre tous les disciples, jusqu’aux plus faibles :


        

          Mais, de fait, Dieu a placé les membres, et chacun d’eux dans le corps, selon qu’il a voulu. Si le tout était un seul membre, où serait le corps ? Mais, de fait, il y a plusieurs membres, et cependant un seul corps. L’œil ne peut donc dire à la main : « Je n’ai pas besoin de toi », ni la tête à son tour dire aux pieds : « Je n’ai pas besoin de vous. » Bien plus, les membres du corps qui sont tenus pour plus faibles sont nécessaires ; et ceux que nous tenons pour les moins honorables du corps sont ceux-là mêmes que nous entourons de plus d’honneur [1 Co 12, 18-23].


        


        Si la prière représente une dimension essentielle de la vie chrétienne, il est donc normal et indispensable que les chrétiens se retrouvent pour prier et rencontrer Jésus ensemble : Lorsque deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis au milieu d’eux (Mt 18, 20). Luc, dans les Actes des Apôtres, nous dit qu’ils l’ont fait dès le début de la première communauté chrétienne :


        

          Les disciples se montraient assidus à l’enseignement des apôtres, fidèles à la communion fraternelle, à la fraction du pain et aux prières [Ac 2, 42].


        


        La messe dominicale, les offices vécus auprès de communautés religieuses, les groupes de lecture biblique, les grands pèlerinages sont autant d’occasions pour les chrétiens de se retrouver et de prier ensemble.


        Jésus est bien là et se donne à celui qui prie, aussi bien seul qu’en communauté, tant dans l’eucharistie que dans d’autres formes de prière commune : j’y reviendrai plus loin.


      


      

        LA PAROLE DE DIEU LUE ET MÉDITÉE, LECTIO DIVINA



        Comme je l’indiquais plus haut, la recommandation la plus « classique » que l’on adresse à quelqu’un qui commence ou recommence un chemin de foi est une invitation à lire la parole de Dieu, en commençant souvent avec l’un des quatre évangiles : là, bien sûr, Jésus est présent.


        Si certains répondent à cette demande et y trouvent leur miel sans difficultés, beaucoup d’autres ont du mal et « calent » ! L’Église chrétienne propose pourtant une méthode éprouvée, connue depuis les premiers écrivains chrétiens et que Wikipedia définit très justement ainsi : « Partant de la lecture d’un texte à caractère spirituel, la Bible, les psaumes ou les œuvres des auteurs chrétiens (lectio), elle se prolonge dans la réflexion sur ce même texte (meditatio), se poursuit par un dialogue avec Dieu (oratio) se terminant par une écoute silencieuse de Dieu (contemplatio). » Avec cette pratique, le lecteur ne s’arrête pas sur toutes les difficultés du texte pour tenter de les résoudre : l’Esprit Saint, qu’il aura prié avant de se mettre à lire, le fera pour lui au fil du temps. Lui se met simplement à l’écoute de la parole de Dieu, où il va bien sûr rencontrer Jésus…


         


        Voilà le début de tout : nous avons rencontré Jésus, de manière plus ou moins inattendue, de manière aussi plus ou moins claire, et les trois pistes qui viennent d’être évoquées, rencontres diverses, prière personnelle ou communautaire, et lectio divina l’ont été pour nous rappeler comment le retrouver à nouveau, comment vivre en sa présence : ce fut rapide, de nouveaux développements vont venir. Mais auparavant, comme la parole de Dieu va être notre guide, il faut revenir un peu plus longuement sur elle pour la présenter, en essayant de limiter l’aspect technique.


      


    


    



  

    [image: image] Lecture biblique commentée


    Notre Père


      Mt 6, 9-13


    

      

        

          Notre Père qui es dans les cieux,


          que ton Nom soit sanctifié,


          que ton Règne vienne,


          que ta Volonté soit faite


          sur la terre comme au ciel.


          Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien.


          Remets-nous nos dettes


          comme nous-mêmes avons remis à nos débiteurs.


          Et ne nous laisse pas entrer en tentation ;


          mais délivre-nous du Mauvais.
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