

[image: Image de couverture]




Titre original : Your Unlimited Self.

Publié pour la première fois par Gildan Media LLC.

© 2022, Joe Vitale.

© 2023, Guy Trédaniel éditeur pour la traduction française.

Traduit de l’anglais par Olivier Vinet.

 

ISBN : 978-2-8132-2899-4

 

L’auteur de ce livre ne dispense aucun conseil médical et ne prescrit aucune technique comme traitement pour des troubles physiques, émotionnels ou médicaux à mettre en pratique sans l’avis, direct ou indirect, d’un médecin. L’intention de l’auteur est simplement de fournir des informations générales pour vous aider dans votre quête du bien-être émotionnel, physique et spirituel. Dans le cas où vous mettriez en pratique des informations contenues dans ce livre, l’auteur et l’éditeur déclinent toute responsabilité.

 

Aucune partie de cette publication ne peut être reproduite, stockée dans un système de récupération ou transmise sous quelque forme que ce soit ou par quelque moyen que ce soit, électronique, mécanique, photocopie, enregistrement ou autre, sans l’autorisation écrite préalable de l’éditeur.

 

www.editions-tredaniel.com

info@guytredaniel.fr

[image: ] www.facebook.com/editions.tredaniel

[image: ] @editions_guy_tredaniel






[image: Page de titre : Joe Vitale, 9 Techniques pour clarifier votre pensée et atteindre vos objectifs, Guy Trédaniel]





Du même auteur, en français

Zéro Limite, Le Dauphin blanc, 2008.

Le Facteur d’attraction, Un monde différent, 2008.

L’Écriture hypnotique, Éditions Instantanées, 2019.

Attendez-vous à un miracle, Ada Éditions, 2011.

Croire, Ada Éditions, 2014.

Le Millionnaire éveillé, Le Dauphin blanc, 2017.

Zéro Limite, l’ultime secret, Le Dauphin blanc, 2017.

Marketing karmique, Diateino, 2022.






Sommaire


1 | Comment obtenir les résultats que vous voulez

2 | Il faut préparer le terrain avant de créer le chemin

3 | L’impact de vos croyances sur votre vie

4 | La première technique : le questionnement socratique

5 | La deuxième technique : Ho’oponopono

6 | La troisième technique : l’autohypnose

7 | La quatrième technique : la musique thérapeutique

8 | La cinquième technique : le mentorat et le coaching

9 | La sixième technique : l’EFT

10 | La septième technique : réécrire votre histoire

11 | La huitième technique : la visualisation créatrice

12 | La neuvième technique : les affirmations

À propos de l’auteur






1

Comment obtenir les résultats que vous voulez

Je suis entrepreneur dans l’âme ; ce qui m’intéresse, ce sont les résultats. Certes, la philosophie m’intéresse, la psychologie aussi. Mais si je ne peux pas gagner d’argent avec, si je ne vois aucun résultat concret, à quoi bon ?

J’ai découvert qu’il existe des techniques éprouvées pouvant aider les gens à obtenir les résultats dont ils rêvent et qu’ils s’évertuent à atteindre. Je sais ce que cela fait de passer des nuits blanches à se demander comment l’on va payer ses factures. Je sais ce que cela fait de traverser la nuit noire de l’âme. Je sais ce que cela fait d’être en proie à la confusion, de s’interroger et d’essayer de comprendre comment avoir des résultats.

Dans ce livre, je vais vous parler d’un secret qui n’a pas été révélé et qui permet d’obtenir des résultats tangibles. J’évoquerai également un certain nombre de moyens de faire le ménage et d’obtenir des résultats. Je vous expliquerai ce que j’entends par « faire le ménage » et « obtenir des résultats ». Qu’est-ce que je veux dire quand je parle de « croyances », mais aussi d’« action » ? Et comment justement passer à l’action ? Enfin, comment, en exploitant votre « Puissance illimitée », obtenir des résultats plus rapidement que vous ne l’auriez jamais cru possible ?

Il faut se tourner vers la science, qui consiste à proposer une théorie, puis à tenter de prouver qu’elle est vraie ou fausse. Si un scientifique prouve sa véracité, il la reproduit. Et s’il est capable de la reproduire, d’autres scientifiques interviendront pour mettre à l’épreuve cette théorie en essayant aussi de la reproduire. La science essaye de trouver les formules, étapes, procédures et théories qui marchent, c’est-à-dire qui permettent d’obtenir des résultats. Dans cet ouvrage, je m’intéresserai à la science qui explore les résultats et remet en question les limites que nous nous imposons involontairement. Personnellement, après avoir exploré ces domaines et testé sur moi-même certaines de ces méthodes (dont il sera question dans ce livre), en bon scientifique, j’ai invité d’autres personnes à les tester sur elles-mêmes. Les résultats obtenus par nombre de mes clients grâce à ces méthodes ont été tellement extraordinaires que j’ai voulu les faire connaître au plus grand nombre. C’est ainsi qu’est né ce livre. Comme vous le découvrirez bientôt, il existe effectivement une science qui s’intéresse aux résultats. Et si vous appliquez ces techniques avec persévérance, vous pourrez en finir avec les limites et les idées reçues que vous vous êtes imposées.

Cet ouvrage intéressera les entrepreneurs cherchant à augmenter leur chiffre d’affaires, les artistes cherchant à vendre leurs tableaux ou leurs écrits, les personnes désireuses de posséder un restaurant ou de se lancer dans une nouvelle activité, mais aussi les personnes souhaitant en finir avec le célibat et se mettre en couple ou souhaitant retrouver la forme. Nous nous pencherons sur un grand nombre de résultats.

Par conséquent, il nous faut faire preuve de souplesse dans nos formules. Et cette souplesse provient de la créativité individuelle. Personnellement, j’aime beaucoup poser une intention, mais aussi permettre que quelque chose qui nous dépasse se mette à l’œuvre. On peut parler de puissance supérieure, d’aspect créatif du mental, d’équilibre du cerveau gauche et du cerveau droit ou autre. Quoi qu’il en soit, il existe un système qui peut vous apporter de nouvelles informations qui échappent actuellement à la science.

C’est là qu’intervient la créativité, l’art. Pour moi, c’est un mélange des deux. Ce qui m’intéresse, c’est une science qui nous donne des recommandations. Quelle est la formule ? Comment obtenir les résultats escomptés ? Mais l’idée est également d’accéder à la créativité, à l’art, à l’improvisation libre pouvant vous permettre d’obtenir plus rapidement des résultats.

La science est en évolution perpétuelle. Si l’on remonte dans l’Histoire, on s’aperçoit qu’à une époque, les scientifiques affirmaient que la Terre était plate ou que c’était le Soleil qui tournait autour de la Terre. Mais des découvertes scientifiques ont montré que certains principes auxquels nous croyions étaient erronés. Ainsi, la vraie force réside dans l’association de la science et de la créativité.

En matière de résultats, la vraie force réside dans l’association de la science et de la créativité.

Bien que la vie et la technologie évoluent constamment, si l’on remonte dans le temps, on constate que l’humanité a toujours été confrontée à des défis similaires. On garde les mêmes désirs. On cherche l’approbation sociale, le succès, l’amitié et l’amour. Il en ira toujours ainsi dans l’expérience humaine. Et on cherche les formules, les découvertes scientifiques et les recommandations grâce auxquelles notre vie deviendra un art. C’est ce que je fais dans cet ouvrage. Je donne au lecteur des outils qui sont utiles actuellement et qui le demeureront au prochain siècle, quand il faudra faire face à de nouveaux défis.

Je suis né dans l’État américain de l’Ohio, dans une famille de la classe moyenne inférieure. Mon père travaillait dans les chemins de fer et a eu quatre enfants. Ma mère travaillait au domicile familial et jouait le rôle traditionnel de femme au foyer. Tôt, j’ai voulu devenir auteur. Adolescent, j’ai décidé que je voulais écrire des livres, des pièces de théâtre et des romans. Mais il a fallu une trentaine d’années pour que ce succès que je voulais immédiat devienne réalité. Durant ce véritable parcours du combattant, je me suis retrouvé sans-abri à Dallas. Et à Houston, j’ai vécu dans la pauvreté pendant plus de dix ans.

Durant tout ce temps, j’ai gardé mes grands rêves, mes grands objectifs, mes grandes intentions. Il me semblait que je faisais tout comme il convenait et à de nombreux égards, c’était le cas. Je n’entretenais pas de comportement autodestructeur. Je ne buvais pas, je ne prenais pas de drogue et je ne jouais pas aux jeux d’argent. Je faisais tout ce qu’il fallait ; pourtant, je n’obtenais pas les résultats escomptés.

Alors, laissez-moi vous donner le premier indice : il m’a fallu prendre conscience, ce qui a été un véritable tremblement de terre dans ma vie, que c’étaient mes croyances qui créaient ma réalité. Comprenez bien cela. Intégrez-le. Je vous donnerai des explications, et nous verrons ce que la science en dit. Tout au long de ce livre, je vous montrerai comment modifier vos croyances grâce à différentes techniques.

À l’époque où je vivais à Dallas, j’étais donc sans-abri. C’était un enfer de ne pas avoir de logement. Voici le genre de questions qu’on me posait : « Dans quelle voiture as-tu passé la nuit dernière ? » En réalité, j’aurais adoré avoir une voiture. Mais comme je n’en avais pas, je dormais sur des bancs publics devant la bibliothèque municipale et pendant la journée, je passais mon temps dans cette même bibliothèque. C’est là que je vivais, que je me terrais.

Dieu merci, j’avais au moins cette bibliothèque. Pour un bibliophile tel que moi, c’était en quelque sorte le paradis. À l’époque, c’était dans le rayon des livres portant sur la psychologie, la philosophie, la métaphysique et le succès que, pour ainsi dire, je vivais. Tandis que je lisais encore et encore des classiques de la littérature du succès tels que Réfléchissez et devenez riche, La Magie de croire ou Comment se faire des amis, je me suis rendu compte que le sujet était comment créer sa réalité. Certains étaient très directs et affirmaient que ce sont nos croyances qui créent notre réalité. Ayant entendu ce concept suffisamment de fois, je me suis demandé : « Quel genre de croyance peut amener à devenir sans-abri ? »

Après avoir mûrement réfléchi, j’ai pris conscience qu’il y avait en moi une croyance fondamentale qui était à l’œuvre. Mais permettez-moi de faire une pause, car chacun d’entre nous est mû par une croyance fondamentale. Il nous faut l’identifier et parfois nous en libérer et la remplacer pour obtenir les résultats escomptés.

Dans mon cas, quand j’ai creusé la question, je me suis rendu compte que j’admirais des auteurs tels que Jack London, qui a écrit L’Appel de la forêt, Martin Eden et Le Loup des mers, et Ernest Hemingway, qui a écrit Le Vieil Homme et la mer. Ces auteurs étaient merveilleux. Leurs ouvrages sont des classiques ; on les étudie à l’école. Ils ont profondément influencé mon style d’écriture. Mais j’ai fait l’erreur de calquer mon existence sur leur mode de vie.

Chacun d’entre nous est mû par une croyance fondamentale.

Jack London était alcoolique et suicidaire ; il est mort à l’âge de 40 ans. Quant à Ernest Hemingway, il a été aux prises avec l’alcoolisme, la violence et la maladie mentale, et il a mis fin à ses jours. Une partie de moi pensait qu’il me fallait vivre le même genre de drames pour me créer une biographie et gagner le droit de réussir.

Beaucoup de personnes qui pratiquent l’art de la créativité, que ce soient des musiciens, des artistes ou des peintres, considèrent qu’elles doivent souffrir pour réussir. Mais c’est une croyance. J’ai pris conscience que dans ma vie, j’avais pris ces auteurs pour modèles et que je croyais qu’il fallait être malheureux avant de pouvoir réussir. C’était la croyance qui m’animait.

Quand je l’ai découvert, cela a été un choc. J’ai dû me rendre à l’évidence : il existait aussi des auteurs qui étaient prospères, heureux, en bonne santé et équilibrés. De qui s’agissait-il ? J’ai fait mes recherches, et je les ai trouvés : des gens comme Ray Bradbury et beaucoup d’autres écrivains. Plus tard, quand l’occasion m’a été donnée de les rencontrer et que j’ai pu prendre leur mode de vie pour modèle, ma vie a commencé à changer. J’ai commencé à obtenir des résultats différents.

La morale de cette histoire s’adresse à tous : quand vous faites le ménage dans vos pensées et que vous modifiez vos croyances, vous améliorez vos résultats. C’est le message central de ce livre.

Bien sûr, il existe un certain nombre de personnes qui, en entendant cela, commencent à se trouver toutes sortes d’excuses et à prétexter que cela ne s’applique pas à elles, que leur situation est particulière et que c’est pour cette raison qu’elles n’obtiennent pas ce qu’elles veulent dans la vie.

Voici le message central de ce livre : quand vous modifiez vos croyances, vous améliorez vos résultats.

Parmi les prétextes que l’on peut se trouver, il y a le manque d’éducation et de formation : « Je n’ai pas eu assez d’argent pour pouvoir faire des études. J’ai fait l’erreur de ne pas aller à l’université. » Ou « je travaille dans un secteur qui a connu une récession et j’ai maintenant 40 ans passés. À mon âge, comment vais-je pouvoir à nouveau me former ? »

Il y a aussi le manque de ressources, et en particulier d’argent : « Cela fait des années que j’ai envie de lancer mon entreprise. J’en rêve. J’ai créé des inventions. Toutes mes connaissances ont reçu un capital de départ pour lancer leur entreprise. »

Autre excuse : le manque de temps. « J’adorerais me mettre à mon compte et créer mon entreprise, mais actuellement, j’ai un travail tellement exigeant et j’ai tellement besoin de mon salaire qu’il faut que je garde mon emploi. Je n’ai pas assez de temps à consacrer à mes rêves. J’ai des engagements familiaux ; si je consacre trop de temps à mes rêves, je vais négliger ma famille. »

À ce sujet, il y a aussi le manque de soutien de la part de la famille ou des proches en général : « Si je réussis, cela va nous éloigner. Je suis attaché à mes proches, et d’une manière ou d’une autre, cela va nous séparer. Cela fera peut-être naître une jalousie cachée, qui m’empêchera d’avoir leur soutien. »

Il y a aussi les discriminations. Elles sont très présentes dans la société actuelle. Certaines personnes se sentent discriminées à cause de leur appartenance ethnique, de leur genre ou autre, et cela les empêche de passer au cap supérieur.

Enfin, il y a le handicap, qui semble une raison légitime : « Je suis invalide. On m’a amputé de mes deux jambes. Je ne peux pas marcher. » « Je suis aveugle. Comment pourrais-je réussir ? »

À toutes ces excuses, je répondrais sur un ton affectueux, mais ferme. Ce sont des absurdités. Des prétextes. Des croyances limitantes. Vous pouvez les laisser vous empêcher de vivre. Mais si vous voulez vraiment des résultats, vous devez surmonter tout cela.

Examinons quelques-unes d’entre elles. Beaucoup prétextent qu’ils n’ont pas d’argent. J’entends tout le temps cela ; mais en réalité, il n’y a pas besoin d’argent. J’ai écrit un livre intitulé Le Millionnaire éveillé1, dans lequel j’ai expliqué que l’important est d’être créatif. Il y a beaucoup d’histoires de personnes qui ont contourné le manque d’argent en demandant un soutien financier, en lançant une campagne de financement participatif, en agissant de différentes manières pour trouver un financement ou des moyens de créer des prototypes sans dépenser d’argent.

Sur la chaîne de télévision américaine CNBC, il y avait une émission présentée par Donny Deutsch, The Big Idea. Un jour, il a interviewé une entrepreneuse à succès et lui a demandé comment tout avait commencé pour elle.

Elle a répondu qu’elle n’avait ni éducation, ni formation, ni argent. C’était une jeune Afro-Américaine qui, un jour, avait eu l’idée de créer un porte-monnaie original. À première vue, je dirais que puisqu’il existe plein de porte-monnaie, à quoi bon en créer un énième ? Mais elle est passée à l’acte.

Puis elle s’est demandé comment le créer, sans argent ni contacts. Elle a cherché sur Internet « fabricants de porte-monnaie » et s’est rendu compte que la plupart d’entre eux étaient en Chine. Elle a utilisé sa carte de crédit pour se payer un billet d’avion et s’est envolée pour la Chine, alors même qu’elle ne parlait pas chinois et qu’elle n’avait ni guide, ni interprète, ni contact sur place. Elle s’est rendue dans un hôtel en se disant qu’elle y trouverait bien quelqu’un qui parlerait anglais et chinois.

Cette femme a expliqué sa situation. On lui a donné les numéros de téléphone de plusieurs fabricants de porte-monnaie dans la région. Elle les a tous contactés. L’un d’entre eux a accepté de faire juste un prototype. Puis elle est rentrée aux États-Unis avec quelques porte-monnaie. Elle a trouvé un acheteur. Et on devine la suite : elle a réussi et s’est ainsi retrouvée dans l’émission de Donny Deutsch à parler de sa belle idée et de son succès.

Cette femme n’a eu besoin ni d’argent, ni de formation, ni d’éducation. Elle n’a pas subi de discrimination. Il lui a fallu faire preuve de courage, d’audace, de créativité et passer à l’acte. Et elle a obtenu des résultats époustouflants.

J’ai participé au film Le Secret, dans lequel j’ai dit : « Je ne vais rien vous cacher. Je vais vous dire la vérité. » C’est également ce que je veux faire dans ce livre. Et je répéterais la même chose si l’on venait me voir pour me demander un accompagnement, une idée ou un coaching. Je comprends quand on me dit : « Je ne sais pas par où commencer », « Je ne sais pas quoi faire », « J’ai l’impression d’être très limité » ou « J’ai telle préoccupation et telle peur ». Je comprends, parce que je suis moi-même passé par là. Mais je sais aussi qu’en faisant appel aux principes que je vais vous expliquer dans ce livre, c’est-à-dire aux différentes techniques pour faire le ménage dans vos pensées, vous pouvez surmonter tout cela, passer à l’acte et obtenir des résultats.

D’autres obstacles intérieurs empêchent les gens d’atteindre leurs objectifs. L’un des principaux est la peur. La peur de l’échec, du succès et même de la réaction des autres. Certains réagissent instinctivement par la peur, malgré toutes leurs tentatives pour contrôler leurs pensées.

Il y a aussi l’autosabotage. En l’occurrence, la personne est sur la bonne voie. Elle se rend en Chine et fait fabriquer son prototype. Mais pour une raison ou une autre, elle fait quelque chose qui sabote tous ses efforts. Ou alors, un joueur de football réussit enfin à passer professionnel, mais pour son baptême du feu, il passe complètement à côté de son match.

En outre, il y a les problèmes comportementaux : certains sont enclins à avoir une attitude négative, à raconter des ragots et à se montrer paresseux tout en croyant travailler dur. On voit beaucoup cela. Tout le monde pense travailler dur, alors qu’en réalité, beaucoup font preuve de paresse et ne font pas tous les efforts nécessaires.

En réponse à tout cela, j’ai de bonnes nouvelles. J’ai moi-même directement vécu l’ensemble de ces comportements (sauf peut-être la paresse). Je comprends la peur de l’échec ou de la réussite, l’autosabotage et les difficultés à passer à l’action. Car derrière tout cela, il y a des croyances. Ces comportements en sont le produit, et je sais comment s’en débarrasser, s’en libérer afin de parvenir à ses objectifs. Et même, les techniques de nettoyage que je vous expliquerai sont faites pour vous aider à régler ces problèmes.

Peut-être pensez-vous : C’est complètement faux. J’ai vraiment envie de passer à l’action. Je crois que je peux y arriver. Mais dans ce livre, vous allez découvrir le secret qui ne vous a pas encore été révélé : nous ne sommes pas mus par nos croyances conscientes, mais par nos croyances inconscientes ou subconscientes.

Cette base de données cachée ne devient généralement accessible qu’à condition de se lancer dans quelques explorations. Ce n’est pas qu’elle se terre, qu’elle soit verrouillée. En réalité, il suffit de jeter dessus une nouvelle lumière. C’est ce que nous allons faire dans ce livre. Ces techniques vous aideront à identifier et à rendre visibles certaines de ces croyances. Une fois que vous les aurez observées, vous pourrez vous en libérer.

Nous ne sommes pas mus par nos croyances conscientes, mais par nos croyances inconscientes ou subconscientes.

Au sujet de la peur de l’échec, il y a des années de cela, j’ai rencontré un milliardaire, un hommage âgé et très célèbre, qui m’a confié qu’il avait beaucoup échoué. Il avait fait faillite. Il avait essayé différentes idées qui n’avaient pas marché. Mais le succès lui a appris quelque chose de profond : « Il ne nous arrive rien de mal. Le monde oublie, le monde pardonne. La seule personne qui s’accroche, c’est nous, et si nous sommes perspicace et tirons les leçons de nos erreurs, nous nous apercevons qu’en réalité, notre échec n’en était pas un. »

Il n’est même pas nécessaire que l’échec existe. Car si vous le considérez comme un apprentissage, que vous le renommez et que vous le recadrez, il n’y a plus d’échec. Vous en avez tiré un enseignement, vous vous réorganisez, vous prenez une nouvelle direction et vous passez à autre chose.

Il y a aussi la peur du succès. Il y a plusieurs dizaines d’années, j’ai commencé à gagner beaucoup d’argent sur Internet. Puis j’ai atteint un plafond. Je me suis demandé comment c’était possible, car après tout, il n’y avait personne qui surveillait Internet et qui était là pour me dire : « Tu as gagné trop d’argent ; maintenant, ça suffit. »

La résistance devait donc venir de moi. Je me suis demandé s’il s’agissait d’un autosabotage et si, d’une manière ou d’une autre, je me mettais des bâtons dans les roues et je m’empêchais d’obtenir les résultats que je voulais. J’ai cherché très profondément en moi, en faisant appel à certaines des techniques que je vous décrirai, et j’ai pris conscience, en frémissant, que je ne voulais pas que mon succès dépasse celui de mon père.

Il m’a fallu me pencher sur cette croyance, dont j’avais ignoré jusque-là l’existence. C’est ce que j’entends par « croyances cachées ». Il m’a fallu gagner un certain montant pour prendre conscience de l’existence de cette croyance. Je ne voulais pas gagner plus d’argent que mon père, par crainte de le vexer, de l’intimider, de me vanter. Il m’a donc fallu remettre cette croyance en question. Je reviendrai sur cette nécessité dans cet ouvrage.

En m’y attelant, j’ai eu une prise de conscience : Bon Dieu ! En fait, mon père souhaite que je réussisse ! Peu lui importe que je gagne plus d’argent que lui. Il en serait même fier. Et il se montrerait surpris, intéressé et curieux de savoir comment j’ai réussi. Quand je me suis rendu compte qu’il n’y avait aucune raison de craindre le succès et que j’ai pu lâcher prise sur cette croyance, j’ai gagné encore plus d’argent. J’ai obtenu de meilleurs résultats en me penchant sur mes croyances.

Le milliardaire que j’ai rencontré avait recadré la notion d’échec, dont il avait fait un résultat : « J’ai simplement obtenu un résultat. » Certes, ce n’est peut-être pas celui que vous attendiez (et il existe un système qui vous permet d’obtenir les résultats escomptés), mais en même temps, vous pouvez considérer ces échecs comme de simples résultats, que vous aurez envie d’améliorer, sans être accablé par la peur et les regrets.

Certains aiment parler des opportunités qu’ils ont ratées. Beaucoup pensent qu’il existe un créneau permettant d’obtenir des résultats dans un domaine particulier et qu’à un moment donné, ce créneau se referme. Ils estiment devoir éliminer cette option de leur liste à un moment de leur vie. À vrai dire, il existe bien des créneaux, et devinez quoi ? Il y en a un maintenant. Vous pouvez tout de suite saisir cette opportunité, et même à bras-le-corps. L’entrepreneur Richard Branson a déclaré : « Les opportunités, c’est comme les bus. Il y en a toujours au coin de la rue. »

De plus, sachez que l’argent aime la vitesse, tout comme l’univers, ce qui signifie que lorsque vous avez une opportunité qui se présente à vous, saisissez-la. À bras-le-corps. Et ne la laissez pas passer.

Le reste n’est, pour l’essentiel, que de simples prophéties autoréalisatrices. Il s’agit de croyances limitantes qui se réaliseront tant que vous les alimenterez.

Un jour, je me suis rendu dans la boutique de souvenirs d’un hôtel. Il y avait là une femme âgée de 85 ans qui travaillait. J’étais impressionné, car elle était très dynamique et heureuse. Elle m’a dit que c’était son magasin. Ce n’était pas qu’un emploi ; elle en était propriétaire. Je lui ai demandé comment elle faisait et elle m’a répondu :

– C’est mon choix.

– Oui, mais à votre âge, tout le monde décide de passer du temps avec ses petits-enfants.

– Ça, c’est déjà fait. Je veux faire quelque chose de ma vie.

– Que diriez-vous si des personnes âgées venaient vous voir et vous demandaient conseil ?

– « N’importe qui, à tout moment, peut se lancer dans les affaires. On peut faire ce que l’on veut. Personne ne nous en empêche. »

Je trouve palpitant qu’il existe tant d’opportunités incroyables. Vous en avez probablement laissé passer quelques-unes, mais à tout moment, cela peut changer : vous êtes plus conscient, plus enthousiaste et plus éduqué. Vous apprenez de nouvelles techniques qui vous aideront à obtenir des résultats. Quand vous saisissez une opportunité au moment où elle se présente, vous augmentez la probabilité de parvenir à vos objectifs. Et cette opportunité, elle se présente maintenant.

Je vous suggère de vous demander, à ce stade, ce que vous voulez avoir, faire ou être. Quels résultats aimeriez-vous avoir d’ici la fin de ce livre ? Dressez une liste. Allez-y : « Voici ce que je veux atteindre. Je veux tel résultat. » Écrivez-le juste devant vous.

Ce processus va être merveilleux, car au fur et à mesure de votre lecture, il aidera votre mental à trouver toutes les pépites qui vous permettront de parvenir à ce résultat. Une fois que vous avez terminé la lecture de ce livre, reprenez votre feuille de papier et demandez-vous si vous avez obtenu le résultat escompté. Si vous mettez par écrit maintenant votre objectif, si vous franchissez les étapes nécessaires et si vous faites tout ce qui est recommandé, une fois votre lecture terminée, vous pourrez le rayer de votre liste et vous en choisir un nouveau.

Et même, il serait plus excitant, plus amusant et plus dynamisant de mettre par écrit dix, vingt, voire cent résultats. Qu’aimeriez-vous créer dans votre vie si vous envisagiez que les techniques que je vais vous proposer puissent vous l’apporter ?

Vous pouvez parvenir à ces résultats plus rapidement en vous identifiant à votre Puissance illimitée. Car, manifestement, elle n’a pas de limite. Alors, quelles sont vos limites ? Celles que vous imposent vos croyances. Ces dernières ont créé des barrières qui réduisent votre champ des possibles. C’est pourquoi, dans les chapitres suivants, je vous ferai part des neuf techniques les plus efficaces pour faire disparaître les croyances limitantes. Appliquez-les, et vous deviendrez illimité. Ouvrez grand les bras à votre Soi illimité.


Mettez par écrit dix résultats que vous voulez obtenir après avoir appliqué les neuf techniques contenues dans ce livre

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 







1. Joe VITALE, Le Millionnaire éveillé : Trouver l’équilibre entre la quête de la richesse et la croissance spirituelle, Le Dauphin blanc, 2017.
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