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			 État de Rio de Janeiro


			

		


		

			17 MILLIONS D’HABITANTS


		


		

			Dans ce chapitre


			Ilha Grande et Vila do Abraão


			Paraty


			Parque Nacional do Itatiaia


			Petrópolis


			Teresópolis


			Nova Friburgo


			Saquarema


			Arraial do Cabo


			Búzios


		


		

			Le top des restaurants


			Æ Rocka Beach Lounge


			Æ Rosmarinus Officinalis


			Æ Linguiça do Padre


			Æ Bacalhau do Tuga


			Æ Banana da Terra


			Le top des hébergements


			Æ Pousada da Alcobaça


			Æ Bonito Paraiso Beach House


			Æ Hotel Warabi


			Æ Pousada Paraiso Açu


		


		

			Pourquoi y aller


			Le nom de Rio de Janeiro évoque d’emblée la ville, mais il existe un État homonyme tout aussi attrayant, qui possède certains des plus beaux sites du Brésil, tous accessibles en quelques heures de voiture depuis Rio.


			Dans les terres, Itatiaia, le plus vieux parc national du pays, ainsi que la spectaculaire Serra dos Órgãos, dont les pics aux formes étranges composent la toile de fond de l’ancienne cité impériale de Petrópolis.


			À l’est s’étendent les dunes d’un blanc immaculé et les eaux limpides des lagunes de la Costa do Sol, terrain de jeu très prisé des surfeurs, plongeurs et amateurs de bronzette.


			À l’ouest se déploie la Costa Verde, où les flancs boisés des montagnes dominent un paysage de baies, d’îles et de chutes d’eau. Elle compte, parmi ses sites majeurs, la ville de Paraty et son architecture coloniale préservée, et l’île paradisiaque d’Ilha Grande, où des dizaines de sentiers mènent à des plages parmi les plus isolées du pays.


		


		

			Quand partir
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			 Histoire


			Les Tupi et d’autres communautés habitaient déjà le territoire de l’actuel État de Rio deux millénaires avant l’arrivée des Européens au XVIe siècle. Les colons portugais occupèrent d’abord principalement le littoral, jusqu’à ce que la découverte d’or à la fin du XVIIe siècle les pousse à percer la première grande voie commerçante terrestre, le Caminho do Ouro. Cette piste accidentée partait de la ville côtière de Paraty, traversait la jungle de la Serra da Bocaina puis la vallée du Rio Paraíba pour rejoindre enfin les mines d’or et de diamant du Minas Gerais. Des esclaves y étaient exploités dans le but d’alimenter le Trésor royal portugais. La multiplication des plantations de café au XIXe siècle eut également un rôle prépondérant dans le développement de l’État de Rio. Le produit des récoltes était transporté à dos de mule jusqu’aux nouveaux ports de la côte – ces routes demeurèrent les principales voies de communication jusqu’à l’arrivée du chemin de fer en 1855. 


			À l’aube du XXIe siècle, cet État moderne était l’un des poumons économiques du Brésil, grâce au pétrole, à une activité touristique pérenne et à des industries comme la sidérurgie et la construction navale. Des crises politiques récentes ont largement entamé cette bonne santé financière – l’État de Rio est au bord de la faillite. À titre d’exemple, l’ancien gouverneur Sérgio Cabral Filho purge une peine de 72 ans de prison (depuis 2017) pour corruption, blanchiment d’argent et détournement de fonds dans le scandale Petrobras impliquant de nombreuses personnalités politiques. 


			8Depuis/vers l’État de Rio


			Les aéroports de Rio de Janeiro, RIOgaleão - Aeroporto Internacional Tom Jobim (%21 3004-6050 ; www.riogaleao.com ; Domestic Arrival Hall, Av. Vinte de Janeiro) et l’Aeroporto Santos Dumont accueillent des vols intérieurs et internationaux, reliant ainsi l’État aux grandes villes du Brésil et du monde. 


			La gare routière des bus longue distance de Rio est la plaque tournante de pratiquement toutes les lignes de bus du pays. Les bus desservant les villes voisines sont rapides et fréquents, et circulent sur des autoroutes modernes en parfait état.


			COSTA VERDE


			À l’ouest de Rio de Janeiro, la “côte Verte” est un littoral spectaculaire et sinueux, où les versants de montagnes tapissés de jungle et parsemés d’arbres en fleurs plongent à pic dans une mer bleu-vert. Baies, îles, sommets et cascades s’offrent aux visiteurs dans un panorama toujours changeant. Niché dans ce paysage idyllique, le port de Paraty (XVIIe siècle) est renommé pour son centre historique bien conservé, mais aussi pour la beauté des plages alentour, dont Trindade et Sono. Dans l’arrière-pays, le Parque Nacional da Serra da Bocaina préserve de vastes portions menacées de mata atlântica (forêt tropicale atlantique). Au large, Ilha Grande est un autre eldorado pour les amateurs de plages et de marche. Étonnamment, ces paradis tropicaux sont à deux pas de Rio : on peut sauter dans un bus le matin pour y passer l’après-midi !


				Ilha Grande et Vila do Abraão


			%0XX24  /  5 000 HABITANTS


			Ilha Grande doit sa beauté préservée à sa singulière histoire. D’abord repaire de pirates, puis léproserie, elle devint une colonie pénitentiaire destinée aux prisonniers politiques et aux criminels les plus dangereux du pays. Parce que sa funeste réputation l’a tenue à l’abri des promoteurs pendant un long moment, Ilha Grande, qui ne compte encore que quelques modestes villages, offre de superbes plages et une forêt tropicale atlantique vierge.


			Vila do Abraão, principale localité de l’île, est longtemps restée un paisible village de pêcheurs. La destruction de la prison au milieu des années 1990 et l’afflux touristique ont quelque peu changé son visage, mais Abraão, avec sa plage bordée de palmiers et sa jolie église, a su préserver son authenticité. Ici, le rythme se ralentit, le temps se savoure. Point de véhicules motorisés, mais des dizaines de sentiers et de plages à découvrir et, le soir, des moments à partager face à l’océan.


			

				

					À ne pas manquer
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					1   Les déferlantes du rivage sud d’Ilha Grande (ici) pour surfer, ou se détendre dans l’une de ses criques paisibles.


					2   Fouler le parquet ciré du palais impérial de Petrópolis (ici), édifié au XIXe siècle, ou s’émerveiller devant la beauté sauvage du Parque Nacional Serra dos Órgãos voisin.


					3   La charmante ville coloniale de Paraty (ici), ses églises baroques, ses ruelles pavées et ses plages idylliques à rejoindre en bateau pour la journée. 


				


			

				

					4   Le murmure de l’eau dans la vallée secrète de Visconde de Mauá (ici).


					5   Les piscines naturelles au pied des chutes d’eau dans le Parque Nacional do Itatiaia (ici).


					6   Une promenade au soleil couchant et une virée nocturne sur l’Orla Bardot, le front de mer d’Armação de Búzios (ici).


					7   L’observation des baleines au large d’Arraial do Cabo (ici).


				


			


			1	À voir et à faire


			Les activités d’extérieur ne manquent pas sur Ilha Grande et dans les eaux qui l’entourent.


			Dans toute la localité sont placardées les cartes de 16 itinéraires balisés conduisant   à travers  la forêt tropicale à plusieurs des 102 plages de l’île. Il est possible de se rendre à pied jusqu’à l’une d’elles et de revenir en bateau. Les sentiers sont décrits en détail sur le site www.ilhagrande.org (rubrique “Trilhas da Ilha Grande”).


			Avant de partir, indiquez aux propriétaires de votre pension la destination de votre balade et l’heure prévue du retour. Emportez des réserves d’eau, du répulsif contre les insectes et une lampe de poche car il fait sombre très vite dans la jungle au crépuscule. Engager un guide est conseillé pour emprunter les itinéraires moins fréquentés : ils sont peu et mal balisés, et on y trouve parfois des serpents venimeux.


			xPraia Lopes Mendes	PLAGE


			Cette plage, considérée comme l’une des plus belles du Brésil, s’étend à perte de vue. Elle offre d’excellents rouleaux pour le surf (location de shortboards et de longboards sur place), et on y accède par le chemin de randonnée le plus fréquenté d’Ilha Grande : depuis l’extrémité est de la plage de la bourgade d’Abraão, cette marche de 3 heures (6,1 km) franchit les collines jusqu’à la Praia de Palmas, puis suit la côte jusqu’à la Praia do Pouso. Une autre solution consiste à prendre un bateau d’Abraão à Pouso, puis à marcher 15 minutes jusqu’à Lopes Mendes.


			Dois Rios	PLAGE


			Sur 6 km depuis Abraão, une route non goudronnée mais signalisée mène à cette plage où deux rivières distinctes se jettent dans l’océan Atlantique. Elle servit d’emplacement à la Colônia Penal Cândido Mendes, la dernière prison en service d’Ilha Grande, démolie sur ordre du gouvernement de l’État en 1994. Sur ses ruines a été construit le petit Museu do Cárcere (ci-après).


			Museu do Cárcere	MUSÉE


			(%24 3361-9055 ; museucarcereuerj.blogspot.com ; Rua Amapá, Dois Rios ; h10h-16h mar-dim). F Sous le régime militaire établi en 1964, les prisonniers politiques furent envoyés à la prison de Dois Rios. Le gouvernement d’État la fit démolir en 1994. On y a, depuis, construit ce petit musée qui regroupe des expositions dédiées à l’histoire et à l’artisanat local, et des photos de nature. 


			

			xKayak Ilha Grande	KAYAK


			(%24 99979-3572 ; kayakilhagrande.com ; Praia da Júlia ; sortie de 2/4/7 heures 70/110/150 R$, excursion 4/5/6 jours 550/600/800 $US). Sur la plage de Júlia, à la sortie d’Abraão, Juan Pablo et Carolina partagent leur passion avec les débutants comme avec les kayakistes chevronnés. On peut partir en balade d’une  journée ou sillonner l’île sur 115 km avec bonheur pendant 6 jours.
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			Pico do Papagaio	RANDONNÉE


			(130 R$/pers). La raide ascension sur 6 km jusqu’en haut de ce sommet (982 m) en forme de perroquet, situé au centre de l’île. C’est la randonnée guidée la plus prisée d’Ilha Grande. Les circuits organisés pour voir le lever du jour partent habituellement à 2h30, pour une arrivée au sommet vers 6h et un retour à Abraão vers 9h30. On peut réserver cette excursion auprès de diverses auberges de jeunesse et agences de la ville.


			Circuito do Abraão	RANDONNÉE


			Facile, cette randonnée de 1,7 km aller-retour part vers l’ouest de Vila do Abraão, via deux petites plages, Praia Corisco et Praia Preta, jusqu’aux pierres tapissées de mousse des ruines de la prison de Lazareto, fermée en 1954. Elle mène ensuite jusqu’à un ancien aqueduc près duquel une grande piscine naturelle appelée Poção constitue un lieu idéal pour se baigner et pique-niquer, au son des chants d’oiseaux et des cris des animaux de la jungle proche.


			

				



	

		

			HORS DES SENTIERS BATTUS

		


	





					ILHA GRANDE À L’ÉCART DE LA FOULE


					La quasi-totalité des voyageurs à destination d’Ilha Grande arrivent et passent la nuit à Vila do Abraão, la plus grande bourgade de l’île et son unique vrai port. Pourtant, d’autres possibilités s’offrent à qui souhaite sortir des sentiers battus. La meilleure façon d’élargir son horizon est de faire le tour de l’île en bateau. Ces excursions sont généralement ponctuées de haltes dans des sites de baignade parmi les plus beaux et les plus reculés d’Ilha Grande, dont Praia de Caxadaço, Praia de Parnaioca, Praia do Aventureiro, Lagoa Verde et Lagoa Azul.


					Pour vous éloigner de la foule et savourer pleinement la nature sauvage de l’île, passez la nuit dans un établissement plus isolé, sur la plage de Praia Vermelha ou celle de Praia do Pouso par exemple. Repas et services de transport y sont assurés.


					Pousada Lagamar (%24 99904-6623, 24 99997-7219 ; www.pousadalagamar.com.br ; Praia Vermelha ; d jardin/mer 270/350 R$, chalet 400 R$ ; hfermé mi-mai à juin). Les propriétaires, Ezequiel et Luciana, ont fondé cette pousada bien adaptée aux familles sur la belle Praia Vermelha, sur la côte nord-ouest d’Ilha Grande. L’endroit est parfait pour quelques jours de détente dans la nature. La vie se fait ici nonchalante : baignade, snorkeling, promenade sur les chemins de randonnée à proximité, hamacs où se prélasser et poissons fraîchement pêchés au dîner. Les compagnies Flexboat Natiga et Barcos da Comunidade assurent deux ou trois traversées chaque jour entre Angra dos Reis et Praia Vermelha.


					Atlântica Jungle Lodge (%21 99999-5577 ; www.atlanticajunglelodge.com.br ; Praia do Pouso ; ch 730-955 R$ ; aW). Cet écolodge de 4 chambres bénéficie d’une situation tranquille près de l’extrémité sud-est de l’île, entre la plage de Pouso et la forêt environnante, pour s’endormir au chant des oiseaux et au son d’autres créatures de la jungle. Étendue sablonneuse la plus célèbre d’Ilha Grande pour le surf, la Praia Lopes Mendes est à 15 minutes à pied. Kayaks, matériel de snorkeling, serviettes de plage et parasols sont gracieusement mis à la disposition des hôtes.


					Cabanas Paraiso (%21 99608-1987 ; www.cabanasparaiso.com ; Praia Brava de Palmas ; d avec sdb commune 220 R$, avec sdb privée 330-480 R$). Vous adopterez assurément un rythme de vie paisible ici, au bord de la Praia Brava de Palmas. Côté hébergement, vous aurez le choix entre des cabanes rafraîchies par des ventilateurs, plus ou moins spacieuses et équipées, de la plus basique, avec salle de bains commune, à la SuperLuxo, doté d’un matelas grand confort, d’une salle de bains privative et d’une microterrasse avec hamacs donnant sur la mer. La petite plage est facilement accessible par le chemin de randonnée fréquenté Abraão-Lopes Mendes (des bateaux à destination de Lopes Mendes peuvent également vous y déposer pour 20 R$).


				


			


			Après l’aqueduc, un sentier plus difficile mène à la Cachoeira da Feiticeira, jolie cascade de 15 m, puis poursuit jusqu’à la plage de Saco do Céu.


			Elite Dive Center	PLONGÉE


			(Carte ici ; %24 3361-5501, 24 99936-4181 ; www.elitedivecenter.com.br ; Travessa Buganville, Vila do Abraão ; plongée double durée 300 R$).  Cours et sorties de deux plongées en compagnie de guides anglophones dans des coins fabuleux.
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			T	Circuits organisés


			Une douzaine d’agences sont établies à Vila do Abraão. La plupart pratiquent des tarifs similaires pour des excursions en bateau, qu’il s’agisse du tour de l’île (130-160 R$) ou d’un tour de l’île partiel (80-110 R$), de sorties d’une journée vers des plages splendides et des sites de snorkeling comme Lopes Mendes (goélette/hors-bord 30/40 R$), Feiticeira (50 R$), Lagoa Azul (60 R$). Autres prestations : location de vélos, kayaks ou planches de surf, ainsi que des randonnées guidées.


			4	Où se loger


			Les pousadas, auberges de jeunesse et autres hébergements sont nombreux à Vila do Abraão, et pour toutes les bourses. Les prix baissent parfois jusqu’à 50% d’avril à novembre. 


			xChe Lagarto	AUBERGE DE JEUNESSE $


			(%24 3361-9669 ; www.chelagarto.com ; Praia do Canto ; dort 70-90 R$ ; iW). Un emplacement imbattable, à l’extrémité est de la plage principale d’Abraão, une terrasse panoramique sur le front de mer et un bar où déguster une cachaça sont les atouts de cette auberge de jeunesse, appartenant à la plus grande chaîne hôtelière sud-américaine. Certains bateaux en provenance de Conceição de Jacareí vous déposeront à l’auberge de jeunesse Aquário, tout à côté, mais l’établissement est également à 10 minutes à pied du centre d’Abraão.


			Holandês Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE $


			(Carte ici ; %21 3833-7979 ;  ; Rua da Assembleia ; dort 60-70 R$, d 250 R$ ; aW). Cachée dans une impasse calme et au vert, cette auberge à flanc de colline est à 10 minutes à pied de l’embarcadère. Les dortoirs en chalet, climatisés, jouissent, pour les plus sympas, de hamacs et d’un petit porche. De petits bungalows privatifs bordent le grand jardin dont les allées pavées serpentent parmi palmiers et bananiers.


			Biergarten Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE $


			(Carte ici ; %24 99839-9912 ;  ; Rua Getúlio Vargas 161 ; dort/d 100/300 R$ ; W). Adresse centrale,  à un jet de pierre des embarcadères : un bon choix pour ceux qui souhaitent un accès facile à la vie nocturne et aux plages d’Abraão.


			Pousada d’Pillel	PENSION $$


			(Carte ici ; %24 3361-5075 ;  ; Rua Bicão 51 ; ch 220-285 R$ ; aW). Cette chaleureuse pousada à la gestion familiale est à quelques pâtés de maisons de la plage. Lecteurs DVD dans toutes les chambres, table de ping-pong et prêt du matériel de snorkeling comptent parmi les services proposés. Jardin ombragé à l’arrière où s’asseoir confortablement au frais, sous un toit de chaume.


			xBonito Paraiso Beach House	PENSION $$$


			(%24 99907-0307 ; www.bonitoilhagrande.com ; Praia Abraãozinho ; ch 430-570 R$ ; aW). À 5 minutes en bateau ou 30 minutes à pied d’Abrãao, au bout de la place d’Abraãozinho, un petit coin de paradis tenu par des Argentins. Les repas sont servis sous le porche face à la mer. À l’étage, une suite familiale. Plusieurs chambres doubles dans un bâtiment moderne un peu plus haut.


			xPousada Manacá	PENSION $$$


			(Carte ici ; %24 3361-5404 ; www.ilhagrandemanaca.com.br ; Rua da Praia 333 ; d 360-400 R$, tr 440-480 R$ ; aW). Pousada tenue par un Français, où les chambres à l’avant avec balcon et hamac valent bien la réservation et le petit supplément. Le copieux petit-déjeuner est servi sur une agréable terrasse avec vue sur la mer. Réfrigérateurs dans les chambres, eau chauffée à l’énergie solaire toujours disponible et patio central parfait pour se prélasser. 


			Pousada Caúca	PENSION $$$


			(Carte ici ; %24 3361-5292 ; www.pousadacauca.com.br ; Rua Getúlio Vargas 300 ; d 400-500 R$ ; aW). Cet établissement familial offre le double bénéficie d’être situé dans la principale artère piétonne de la ville et de posséder un grand jardin. Les chambres qui l’entourent, impeccables, sont climatisées et pourvues d’un minibar. Espace petit-déjeuner abrité, hamacs et estrade avec ses coussins.


			Aratinga Inn	PENSION $$$


			(Carte ici ; %24 3361-9559 ; www.aratingailhagrande.com.br ; Rua das Flores 232 ; ch 430-450 R$, chalet 480-520 R$ ; hfermé mai-juin et sept ; aW). Tenue par des Australiens, cette pousada de charme et gay-friendly loue des chalets extrêmement confortables dans un cadre verdoyant. On apprécie les iPads, serviettes de plage, thermos et films mis à disposition, ainsi que le copieux goûter et l’espace détente avec musique et jeux de société, où il est possible de s’installer et de boire un verre en attendant sa chambre.


			Pousada Naturalia	PENSION $$$


			(Carte ici ; %24 3361-9583 ; www.pousadanaturalia.net ; Praia do Abraão 149 ; ch 420 R$ ; aW). Un bon choix parmi les établissements les plus haut de gamme d’Abraão. Laurent, son proriétaire franco-vietnamien, s’assure du confort des 12 grandes chambres, qui ont toutes vue sur la mer et l’eau chauffée à l’énergie solaire, et dont la moitié est équipée de lits doubles neufs. Sur la colline à deux pas de la plage, parmi d’immenses rochers.


			5	Où se restaurer


			Des restaurants bordent la Rua da Praia, la Rua Getúlio Vargas et la petite artère piétonnière Travessa Buganville. En haute saison, des vendeurs ambulants proposent des gâteaux.


			Banana da Terra	BRÉSILIEN $


			(Carte ici ; Rua do Bicao ; menu 20 R$ ; h12h30-19h mer-lun). Depuis 35 ans, Dona Celina, enfant du pays, fait chanter les papilles de ses clients. Installez-vous sur les chaises en plastique de son jardinet ombragé et régalez-vous d’un bon prato feito (menu fixe) de poisson frit, poulet ou bœuf accompagné de riz, haricots, frites et salade. Petit concert de forró (musique du Nordeste) certains dimanches.


			Biergarten	SELF-SERVICE, VÉGÉTARIEN $


			(Carte ici ; Getúlio Vargas 161 ; 59 R$/kg ; h12h-22h mer-lun ; v). Dans ce restaurant au kilo sans chichis, on se sert selon ses goûts en riz complet, protéines de soja, sushis, fruits de mer et plats pour végétariens et végétaliens, où les légumes sont, bien plus qu’ailleurs dans la ville, à l’honneur.


			xThe Secret	INTERNATIONAL $$


			(%24 99921-1124 ;  ; plats 38-65 R$ ; h19h30-23h). Chaque soir, Cris et Nel, un couple d’Argentins, reçoivent 10 convives ayant réservé au préalable et leur servent, dans leur jardin secret, un savoureux dîner maison dans une ambiance conviviale sur fond d’agréable musique. Contactez-les sur WhatsApp pour connaître les délices à venir (généralement d’inspiration méditerranéenne, sud-américaine ou végétarienne), réserver  votre place, recevoir le plan d’accès et le mot de passe (chut, c’est un secret !).


			

				



	

		

			HORS DES SENTIERS BATTUS

		


	





					À PIED SUR LE SENTIER DE L’OR


					L’historique Caminho do Ouro (sentier de l’Or), qui reliait la côte aux mines d’or du Minas Gerais, traverse les paysages spectaculaires du Parque Nacional da Serra da Bocaina, juste au nord de Paraty. Plusieurs agences, dont Paraty Tours (ici) et Paraty Explorer (ici), organisent des excursions de 2 heures sur un minuscule tronçon du sentier, près de Penha. 


					Pour une expérience inoubliable, lancez-vous dans une randonnée plus ambitieuse sur la Trilha do Ouro, organisée par MW Trekking (%21 98708-4188 ; www.mwtrekking.com.br ; 860 R$/pers) S : 3 jours (53 km) à travers les secteurs les plus sauvages du parc national. Cet itinéraire part de São José do Barreiro, dans l’État de São Paulo, et suit le chemin de Mambucaba (sur la côte à 45 minutes au nord-est de Paraty), avec haltes obligées près de superbes cascades. Le tarif comprend le transport jusqu’au départ du sentier, l’entrée au parc, les repas, un hébergement sommaire et les services d’un excellent guide local.
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