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			Les hauts plateaux du Sud


		


		

			Dans ce chapitre


			Morogoro


			Parc national de Mikumi


			Parc national des monts Udzungwa


			Iringa


			Parc national de Ruaha


			Parc national de Kitulo


			Mbeya


			Lac Rukwa


			Tukuyu


			Lac Malawi


			Songea


		


		

			Le top des hébergements


			 Camp Bastian Mikumi (voir ici)


			 Kisolanza – The Old Farm House (voir ici)


			 Blue Canoe Safari Camp (voir ici)


			Le top des restaurants


			 Neema Crafts Centre Cafe (voir ici)


			 Mufindi Highlands Lodge (voir ici)


			 Maua Café & Tours (voir ici)


		


		

			Pourquoi y aller


			Dans ce guide, les hauts plateaux du Sud désignent toute la région le long de la chaîne montagneuse qui court de Morogoro à l’est jusqu’au lac Malawi et à la frontière zambienne à l’ouest. 


			Itinéraire de transit majeur vers le Malawi ou la Zambie, les hauts plateaux sont aussi une importante région agricole. Très spectaculaires, ils sont merveilleux à explorer, avec de superbes collines, des marchés colorés et une faune remarquable. Partez randonner dans les monts Udzungwa, observer des animaux sauvages dans les parcs nationaux de Mikumi ou de Ruaha, allez à la rencontre de la société matrilinéaire des Luguru dans les monts Uluguru ou aventurez-vous à l’extrémité sud-ouest de la Tanzanie. Là, certaines zones du parc national de Kitulo sont tapissées d’orchidées sauvages, et les montagnes verdoyantes descendent jusqu’aux rives idylliques du lac Malawi. 


			

		


		

			

				

				

					Quand partir
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					Juil-sept Ruaha est magnifique durant la saison sèche, avec ses “rivières de sable” et ses éléphants.


					Oct-nov Des jacarandas partout ; le meilleur moment pour observer les animaux et faire de la randonnée.


					Déc-mars Parc national de Kitulo en pleine floraison ; haute saison pour l’observation des oiseaux au parc national de Ruaha. 
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			À ne pas manquer 


			1  Les éléphants au milieu des baobabs, dans le paysage sauvage et accidenté du parc national de Ruaha (voir ici).


			2  Les gnous, les buffles et les impalas dans le parc national de Mikumi (voir ici), joli et facile d’accès.


			3  Un moment de détente sur les rives paisibles du lac Malawi (voir ici), entouré de verdoyantes montagnes qui descendent en cascades vers de tranquilles petites criques.


			4  La découverte de la vie locale dans la ville colorée et animée d’Iringa (voir ici) et ses alentours.


			5  Le panorama vallonné, parsemé de vergers et de bananiers, entourant la petite ville de Tukuyu (voir ici).


			6  Une randonnée près des cascades et l’observation des oiseaux et des singes au parc national des monts Udzungwa (voir ici).


			7  L’exploration, hors des sentiers battus, du parc national de Kitulo (voir ici), pour profiter des orchidées, des fleurs sauvages et de panoramas grandioses.


			

				

					 


				


			


		


		

		

				Morogoro


			

				

					 


				


			


			%223  /  315 000 HABITANTS


			Morogoro manquerait d’attrait sans son cadre verdoyant au pied des monts Uluguru, souvent enveloppés de nuages, qui dominent l’horizon au sud-est. La région est l’un des greniers du pays et le site de la prestigieuse université Sokoine (l’Institut agricole national), ainsi que d’un centre d’enseignement majeur géré par une mission. Si Morogoro compte peu de curiosités touristiques, elle constitue une bonne introduction à la vie tanzanienne en dehors de la capitale. C’est une base idéale pour des visites culturelles autant que pour des randonnées dans les Uluguru.


			4	Où se loger


			Amabilis Centre	HÔTEL $


			(%0719 348959, 0716 880717 ; amabilis.conferencecentre@yahoo.com ; Old Dar es Salaam Rd ; s 25 000 Tsh, lits jum sans sdb 20 000 Tsh ; p). Géré par l’église locale, cet hôtel à la limite nord-est de la ville loue des petites chambres impeccables dans un immeuble de plusieurs étages entouré de jardins. D’aimable nonnes catholiques vous accueilleront. Ventilateur, moustiquaire et eau chaude dans toutes les chambres ; possibilité de repas sur commande préalable. Les dalla-dalla (minibus) qui vont vers Bigwa vous déposeront en face ; sinon, prenez un taxi à l’arrêt de bus de Msamvu (6 000 Tsh). 




			TOURISME CULTUREL COMMUNAUTAIRE


			Chilunga Cultural Tourism (%0754-477582, 023-261 3323 ; www.chilunga.or.tz ; Rwegasore Rd ; h7h30-18h) propose des excursions sur mesure d’un ou plusieurs jours aux environs de Morogoro, notamment des visites de villages, des randonnées et des safaris au parc national de Mikumi. Ses programmes constituent une bonne introduction à la vie locale. Les prix démarrent à 25 $US par personne et par jour pour les excursions courtes, et vont jusqu’à 75 $US par personne et par jours pour les excursions de plusieurs jour, véhicule, guide et frais d’entrée aux villages et forêts compris.


		


			Mama Pierina’s	PENSION $


			(%0786 786913 ; Station St ; lits jum avec ventil/clim 35 000/45 000 Tsh ; pa). Accueil chaleureux et situation centrale pratique ; les chambres à l’arrière de l’enceinte, dans le jardin, ont vue sur les montagnes et disposent de baldaquins avec moustiquaires. Une cuisine pour les voyageurs indépendants était en construction lors de notre passage. La grande terrasse du restaurant, entourée de plantes grimpantes aux couleurs mordorées, est un bel endroit pour se régaler de la cuisine italo-grecque de Mama : lasagnes, moussaka ou tzatziki. 


			Sofia Hotel	HÔTEL $


			(%0754 996664 ; John Mahenge Rd ; d 35 000- 45 000 Tsh ; aW). Un hôtel pimpant et simple au cœur de la ville, avec eau chaude, ventilateurs et le Wi-Fi. Certaines chambres sont sans fenêtre, mais ce sont les plus calmes. À un pâté de maisons de l’artère principale, et 5 minutes à pied de l’arrêt central des dalla-dalla. 


			Morogoro Hotel	HÔTEL $$


			(%023-261 3270/1/2 ; www.morogorohotel.com ; Rwegasore Rd ; s/d/ste à partir de 59/84/183 $US ; pas). Une institution de Morogoro, aux chambres correctes (à lits jumeaux et à lits doubles) dans des bungalows indépendants, installés dans un vaste domaine verdoyant en face d’un golf, à 1,5 km de la route principale. Prisé le week-end pour les mariages et autres festivités, l’hôtel peut être bruyant. Son restaurant et sa piscine sont très appréciés pour passer le dimanche après-midi. 


			Hotel Oasis 	HÔTEL $$


			(%0754-377602, 023-261 4178 ; hoteloasistz@morogoro.net ; Station St ; s/d/tr 50/60/80 $US ; paWs). Chambres correctes quoique défraîchies pour l’Oasis, mais le service généralement bon compense, tout comme le restaurant convenable et la situation centrale. Petit jardin, agréable piscine avec vue sur les montagnes et bar au toit de chaume (5 000 Tsh pour les non-résidents). Toutes les chambres sont équipées d’un ventilateur, de la climatisation, d’une TV et d’un petit réfrigérateur.


			New Acropol Hotel	B&B $$


			(%0754 309410 ; newacropolhotel@morogoro.net ; Old Dar es Salaam Rd ; s/d/tr 55/65/75 $US ; paW). Agréablement excentrique, cet hôtel de style B&B dispose de 6 chambres spacieuses, dans une maison de maître des années 1940, entourant une cour luxuriante. Tomettes, lits à baldaquins, TV, réfrigérateur, ventilateur et moustiquaire dans toutes les chambres. Bon restaurant-bar. 
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			oMbuyuni Farm Retreat	B&B $$$


			(%023-260 1220, 0784 601220 ; www.kimango.com ; s/d 90/180 $US, bungalow indépendant pour 4 pers 130 $US ; ps). S Ce lieu paisible se compose de 3 grands bungalows élégants, posés dans les jardins d’une ferme bio en activité, à l’extérieur de Morogoro, et donnant sur les monts Uluguru. Il est possible de se faire servir un excellent repas et 2 bungalows disposent de leur propre cuisine. Quittez la route principale vers le nord à 12 km à l’est de Morogoro à l’extrémité du village de Kingolwira, dans une artère bordée de manguiers, puis passez un pont pour rejoindre la ferme.


			5	Où se restaurer et prendre un verre


			Red Chilli Restaurant	INDIEN, CHINOIS $


			(New Green Restaurant ; %0784 498874 ; Station St ; plats 7 000-10 000 Tsh ; h9h-23h ; v). Ce restaurant existe depuis longtemps et on s’y régale, dans un décor sans apprêt, d’une très bonne cuisine. Choix de plats indiens et chinois, ainsi que du poulet grillé et des fish and chips.


			Ricky’s Café	CAFÉ $


			(Old Dar es Salaam Rd ; en-cas à partir de 5 000 Tsh ; h8h-16h lun-sam). Très bonne adresse sans chichis pour le déjeuner, au cœur de la ville, face à l’embranchement de Rwegasore Road. Au programme : salades, soupes, poulet frit, curry de poisson, gâteaux et milkshakes, à savourer assis aux tables rouges de la terrasse bordée de palmiers.


			Dragonaire’s 	CHINOIS, OCCIDENTAL $$


			(%0713 622262 ; plats à partir de 6 000 Tsh ; h15h-23h mar-dim ; pWv). Terrain arboré, petite aire de jeux pour les enfants, TV branchée sur les chaînes sportives, pizzas le week-end et portions énormes font le succès de ce restaurant. Il y a aussi des plats chinois à la carte, ainsi que du poisson, des fruits de mer, du bœuf, et quelques mets végétariens. Vous devrez attendre longtemps pour passer votre commande. L’établissement est à 3 km environ à l’est de la ville, signalé par un panneau à 700 m environ de l’Old Dar es Salaam Road.


			Salon at Acropol	INTERNATIONAL, VÉGÉTARIEN $$


			(%0754 309410 ; Old Dar es Salaam Rd ; plats à partir de 9 000 Tsh ; h7h-22h ; pWv). Soupes goûteuses, sandwichs, plats de poisson et de viande, quelques préparations végétariennes, mais aussi des petits-déjeuners avec steaks, œufs et frites servis toute la journée et très bon café local. Prenez place sous la véranda couverte ou dans le bar sombre plein de caractère, bien approvisionné et débordant de souvenirs de safaris et de mobilier en bois massif. 




			RANDONNÉE DANS LES MONTS ULUGURU


			Les verdoyants monts Uluguru, qui sont le territoire de la société matrilinéaire des Luguru, s’élèvent majestueusement au-dessus des plaines au sud-ouest de Morogoro et dominent la ville. Ils font partie de la chaîne de l’Arc oriental et abritent de multiples oiseaux, plantes et insectes. Parmi les nombreuses espèces endémiques figure le gladiateur des Uluguru (Malaconotus alius). En Afrique de l’Est, seuls les monts Usambara sont comparables en termes d’ancienneté et d’endémisme. Malheureusement, en raison de l’importante densité de population des monts Uluguru, une grande partie de la forêt primaire a été détruite, et il ne reste que quelques parcelles protégées dans les hauteurs.


			La randonnée est la meilleure façon d’explorer la région et de découvrir la vie chez les Luguru. L’excellent Chilunga Cultural Tourism (voir ici), à Morogoro, est le meilleur contact pour organiser des randonnées guidées. Parmi les itinéraires, l’un, qui s’étale sur une demi-journée aller-retour (27 $US/pers), rejoint Morningside, un ancien refuge allemand au sud de la ville, à environ 1 000 m d’altitude. On peut aussi faire l’ascension du pic Lupanga (2 147 m), plus haut sommet des alentours, en une journée aller-retour depuis Morogoro (45 $US/pers) ; sachez que la forêt gêne la vue du sommet. Nous recommandons la promenade culturelle vers le village de Choma, à environ 1 heure de marche au-delà de Morningside ; elle est souvent incluse dans un circuit de deux jours et trois nuits (85 $US/pers). 


		


			

				

					 


				


			


			Rock Garden	BAR


			(%0715 953 234 ; Boma Rd ; h9h-tard). C’est un bar en plein air tout simple axé sur les curries et la bière, dans un joli cadre rocheux, avec un ruisseau qui coule tout près. Tout le monde s’y retrouve le week-end pour prendre un verre, écouter des concerts et voir des danses traditionnelles. À 4 km du centre-ville : suivez Rwegasore Road et vous y arriverez.


			Faire ses courses


			Pira’s Supermarket	 SUPERMARCHÉ $


			(Lumumba St ; h10h-18h). Si vous voulez cuisiner, allez faire vos courses dans ce supermarché bien approvisionné. 


			8	Renseignements


			Cybercafé (en retrait de Lumumba St ; 2 000 Tsh/heure ; h8h-20h dim-ven, 7h-22h sam). Demandez au Pira’s Supermarket ; le cybercafé se trouve juste à l’angle. 


			Exim Bank (Lumumba St ; h9h-17h lun-ven). DAB.


			Marhaba Pharmacy (%023-261 3304 ; Old Dar es Salaam Rd ; h7h30-17h lun-sam). La pharmacie la mieux fournie de Morogoro, à l’est de l’arrêt des dalla-dalla et à l’ouest du petit pont piétonnier. 


			Mikumi Eco & Cultural Tourism Enterprise (%0784 218113 ; ecofootprintltd@gmail.com ; h8h-18h lun-sam)


			NBC (Old Dar es Salaam Rd ; h9h-17h lun-ven). DAB.


			8	Depuis/vers Morogoro


			AVION


			En raison des embouteillages sur la route quittant Dar es Salam, les cinq vols hebdomadaires depuis/vers Morogoro (160 $US aller simple), assurés par Auric Air (www.auricair.com), représentent une alternative au bus dont le succès va croissant. 


			BUS


			La principale gare routière se trouve à 3 km au nord de la ville sur la principale route vers Dar es Salam, à environ 300 m à l’est du rond-point de Msamvu (6 000 Tsh en taxi et 400 Tsh en dalla-dalla ; cherchez les véhicules marqués “Kihonda” et demandez au chauffeur s’il se dirige bien vers Msamvu). Elle est très chaotique et vous devrez demander pour savoir où trouver un bus pour votre destination. Prévoyez au moins 1 heure.


			Aucun grand bus ne part de Morogoro (pour aucune destination). Mieux vaut attendre les bus en provenance de Dar es Salam (7 000-8 000 Tsh, 4 heures) ou d’Iringa (14 000-15 000 Tsh, 3-4 heures), qui passent par Morogoro à partir de 9h environ. Les bus directs pour Tanga (7 000 Tsh, 5 heures) partent à 8h. Des bus partent aussi de Dar es Salam pour rejoindre Dodoma via Morogoro (14 000-17 000 Tsh, 4 heures). Pour Kisaki (le village le plus proche de l’entrée de Matambwe Gate de la réserve de Selous), des bus partent au moins une fois par jour de Msamvu (9 000 Tsh, 5-6 heures), entre 9h et 11h. 


			

				

					 


				


			


			La principale station de dalla-dalla est située devant le marché, à côté d’une station de taxis.


			TRAIN


			Morogoro est sur la Central Line, qui relie Dar es Salam à Kigoma. Autrefois peu fiable, la ligne a été améliorée, avec une liaison “deluxe” par semaine.


				Parc national de Mikumi


			C’est le cinquième parc national de Tanzanie par la taille, un paysage de baobabs, d’ébènes et de plaines herbeuses, d’accès très facile depuis Dar es Salam. Le parc national de Mikumi ( ; adulte/enfant 35,40/11,80 $US) constitue une destination idéale pour ceux qui disposent de peu de temps pour un safari, car une bonne observation de la faune est quasi garantie toute l’année. Sur un territoire de 3 230 km², entre les monts Uluguru au nord-est, les monts Rubeho au nord-ouest et les monts Lumango au sud-est, Mikumi abrite des buffles, des gnous, des girafes, des éléphants, des lions, des zèbres, des léopards, des crocodiles, des lycaons (menacés) et d’autres espèces. Vous aurez toutes les chances d’en voir de nombreux spécimens peu après votre entrée dans le parc.


			Mikumi est un centre important d’enseignement et de recherche. Parmi les divers projets en cours, l’un concerne l’étude des babouins jaunes, et c’est l’un des rares projets à long terme d’étude des primates sur le continent africain. 


			Au sud, le parc de Mikumi jouxte la réserve de Selous.
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