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7

Oubliez le temps,  

nourrissez-vous de cycles !

Il y a bien des années, j’ai posé le pied sur le chemin des fées 

pour ne plus le quitter. Elles m’ont appris nombre de vérités 

sur ce monde et peut-être la plus importante : le Temps 


n’existe pas. Du moins, pas comme nous l’entendons. La 


vie n’est pas nécessairement une course erénée. Nombre 

de légendes autour des fées nous content l’histoire de ces 

personnes qui passent de l’Autre Côté et en reviennent de 

nombreuses années plus tard, inchangées, alors que notre 

propre monde a vieilli. Il y a là une vraie leçon à suivre que 

le présent livre voudrait illustrer. Le Temps n’existe pas, 

tout est aaire de cycle. Et quoi de mieux que de suivre les 

saisons pour en prendre pleinement conscience.

Lorsqu’on s’accroche à cette idée, qu’on en savoure toute 

l’étendue, on respire enn ! 

S’engourer dans une course contre le temps est le quoti-


dien de bien des personnes. Le réveil sonne, nous sommant 

de nous lever. Le bus, le train partent à une heure xe, et 

il ne nous faut pas les manquer. Notre vie est sans cesse 

chronométrée. C’est bien cette dépendance au temps qui 

engendre un stress permanent et a réduit notre rapport au 

monde à cette vision anxiogène.
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Dans la nature, il n’y a pas de notion de temps linéaire. 

Les plantes comme les animaux suivent des cycles : une 

journée, une saison, une année, toujours avec l’idée d’un 

recommencement. Pouvoir renouer, même quelques 

minutes par jour, avec cette conscience apporte un bien-

être immense.

Le présent ouvrage est une porte que vous pouvez ouvrir 

tout au long de l’année. Chaque page vous apportera 

de quoi vous inspirer, vous rattacher à la véritable nature 

du monde et non à ce que nous avons, nous, les hommes, 

inventé.

Que ce soit bien clair, d’aucune façon, je ne rejette l’intelli-
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