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AVANT-PROPOS

AVANTPROPOS

Les amis, vous avez réservé un tel accueil à mon premier livre de 

recettes…

Je suis si heureuse et fière d’avoir vendu autant d’exemplaires !

Alors comme j’avais encore beaucoup de petites recettes faciles et 

gourmandes à partager, je les ai réunies dans ce nouveau livre.

J’espère qu’il vous plaira tout autant. Ce sont des recettes que j’aime 

réaliser, toujours faciles car moi non plus je ne suis pas une cheffe ! 

En 2019 j’ai pourtant joué le rôle d’une cheffe gastronomique 

étoilée dans un téléfilm, mais ce n’était bien que de la fiction ! Je 

suis comme la plupart des femmes, je n’aime pas passer des heures 

à faire des recettes compliquées qui seront peut-être ratées car 

trop difficiles à faire avec des ingrédients introuvables.

Mais ce rôle a peut-être été comme prémonitoire… Au moment du 

tournage, je n’aurais jamais imaginé partager mes petites recettes 

en vidéo sur Instagram et encore moins publier deux livres de 

recettesen deux ans !

Comme quoi la vie nous réserve souvent de bonnes surprises… Il faut savoir saisir la 

balle au bond.

Lors de nos rencontres pendant les différentes séances de dédicaces, vous avez été 

nombreuses à me dire que mon livre vous facilitait la vie car vous étiez « nulles en cui-


sine » ou vous donnait de nouvelles idées car vous ne saviez plus quoi faire. Je n’oublie 

pas ces nombreux témoignages, et c’est en pensant à vous que j’ai cuisiné cette année ! 

Cette fois encore, j’ai profité de mes séjours en Normandie, des fleurs du jardin et de 

la jolie lumière pour réaliser toutes les photos de ce livre. Cela a été un vrai plaisir de 

mettre en valeur mes recettes pour vous donner envie de les réaliser. Vous découvrirez 

au fil des pages que cet ouvrage se présente un peu comme le premier avec presque les 

mêmes chapitres, vous serez en terrain connu !

Je vous laisse le parcourir et vous emmène dans ma cuisine et mon jardin, dans ma 

Normandie chérie…
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LE PETIT-DÉJEUNER

MON MIAMÔFRUITS

Cette recette pour le petit-déjeuner – elle fonctionne aussi parfaitement 

audéjeuner et au dîner – m’avait été conseillée par ma naturopathe lorsque 

j’ai dû faire un régime sans gluten et sans sucre car j’avais beaucoup 

d’intolérances alimentaires. Le miam-ô-fruits a été inventé par FranceGuillain. 

Vous pourrez trouver des informations et plus de détails sur lesbienfaits 

dumiam-ô-fruits sur Internet. Je me permets de vous en parler et de vous 

donner la recette car je trouve que c’est très bon et très rapide à faire !

INGRÉDIENTS 

POUR1PERSONNE

 • 1 petite banane

 • 2 cuillères à café de jus 

decitron frais

 • 1 cuillère à soupe d’huile 

de lin ou de cameline 

(enmagasin bio)

 • 1 cuillère à soupe 

degraines de lin broyées

 • 1 cuillère à soupe 

degraines de sésame 

broyées

 • 1 poignée de noix, 

noisettes, noix de cajou, 

amandes, etc. (au choix)

 • Des fruits frais de saison

Écrasez votre banane à la fourchette et ajoutez le jus de 

citron et l’huile en émulsionnant bien. Saupoudrez les 

graines de lin et de sésame broyées, ajoutez les noix de 

votre choix et les fruits frais du moment. Je ne suis pas à 

la lettre les quantités de la recette, je fais un peu comme 

je le sens avec ce que j’ai dans mon placard mais c’est 

une piste que vous pouvez explorer à votre manière.

En tout cas c’est très bon et très sain !
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