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				Le sud du pays

				Destination de plus en plus recherchée par les vacanciers, le sud du Costa Rica a beaucoup à leur offrir. Il compte un grand nombre de zones géographiques différentes, certaines encore relativement peu développées, ce qui favorise un contact plus direct avec la nature qu’en bien d’autres endroits du pays.

				Le territoire dont il est question dans ce chapitre s’étend de la cordillère de Talamanca, au centre du pays, jusqu’à la frontière avec le Panamá, puis de cette même cordillère jusqu’à la côte Pacifique. Cette région bien desservie en infrastructures routières compte bon nombre des « extrêmes » du Costa Rica : la plus haute montagne du pays (le Cerro Chirripó), le plus grand parc naturel (La Amistad) et la chaleur la plus humide de toute la côte Pacifique! Ajoutez à cela les zones de climat froid les plus grandes du pays, et cela vous donne un territoire riche et varié. Les paysages y sont aussi diversifiés : alors qu’une végétation de quasi-toundra domine les sommets montagneux du centre, les forêts tropicales parsèment la côte. Les cascades cristallines, les rivières d’eau vive et le quetzal y sont bien connus. Pour sa part, la péninsule d’Osa est réputée pour sa biodiversité prodigieuse. Elle abrite la plus vaste étendue de forêt tropicale humide de la côte Pacifique.

				Et ce n’est pas tout : le sud du Costa Rica, c’est également un territoire d’intérêt culturel et archéologique (peuples autochtones et vestiges précolombiens sont là pour témoigner du lointain passé du pays) et un endroit propice à d’innombrables activités de plein air, dont le surf, la pêche et la plongée sous-marine.
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				La route des Saints et la région de San Isidro de El General

				La route des Saints

				C’est en honneur des villages (dont plusieurs portent des noms de saints) qui parsèment les crêtes et les vallées au sud de Cartago que cette région, située hors des sentiers battus, porte le nom de la route des Saints (Ruta de los Santos). Elle est traversée par la Fila de Bustamante, dont les collines verdoyantes couvertes de caféiers offrent de très beaux panoramas. C’est dans une ferme de ce secteur que José Don Pepe Figueres a entraîné son armée en vue de la Révolution de 1948.

				Ceux qui veulent en savoir plus sur le café s’arrêteront à Santa María de Dota, où la coopérative Coopedota R.L. organise des visites retraçant l’histoire du café dans la région et expliquant tout le procédé de fabrication, depuis la récolte des grains jusqu’à la tasse. 

				Le Parque Nacional Los Quetzales [image: Etoile Ulysse], anciennement la Reserva Forestal Los Santos, constitue un territoire immense d’environ 40 km2. Avec ses 14 écosystèmes, ses deux zones de vie et ses marécages, c’est un site idéal pour l’observation du quetzal (meilleure période : de janvier à mai), du coyote, du puma, du tapir et d’autres animaux de la montagne. Le parc, créé en 2006, dispose d’infrastructures réduites, mais quatre sentiers (9 km à 16 km) permettent de partir à la découverte de la faune. L’un des plus intéressants sentiers est le Sendero a Cerro Buenavista, qui descend de l’Interamericana jusqu’à San Gerardo de Dota en traversant différents types de forêts. 

				En contrebas de l’Interamericana, San Gerardo de Dota [image: Etoile Ulysse]
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