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De l’utilité de ce livre ?


Même si notre vie sexuelle nous satisfait, force est de constater qu’au bout de quelques années de vie commune, le frisson des débuts a été remplacé par des habitudes, parfois agréables, mais dévastatrices pour la libido. Pourtant, cette évolution (ou ce déclin, selon les points de vue) n’est pas une fatalité. Ce qui manque, dans bien des cas, est la situation qui réveillera des fantasmes depuis longtemps laissés de côté, et nous fera sortir de notre zone de confort. Mais où trouver cette mise en danger qui provoquera l’étincelle ? Dans les romances érotiques ? Elles vous font bâiller. Dans le porno ? Pas assez réaliste ! La solution ? Écoutez vos envies ouvrez-vous à votre homme, exaltez sa virilité, devinez ses rêves, prenez l’initiative pour mieux vous abandonner ensuite.

Pour cela, il faut comprendre votre féminité, et en jouer selon vos propres modalités pour charmer, à votre manière, le serpent masculin.

Comme le martèle l’anthropologue Philippe Brenot, « chez les hommes, la sexualité et l’orgasme relèvent d’une mécanique fine et complexe. » Mais les premiers concernés ne sont pas toujours les plus à l’aise pour révéler leur intimité, et rechignent souvent à parler de leurs désirs.

Chacun des conseils contenus dans ce livre propose une nouvelle manière de rencontrer son partenaire. Ouvrez-le à n’importe quelle page, commencez par le début, ou la fin, oubliez-le, reprenez-le, parlez avec votre amant de ce qui vous tente, vous excite ou vous déplaît… À vous de le compléter, de le transformer à votre image.

Si ce livre peut vous aider à révéler la sensualité de votre homme, tout en l’incitant à se livrer davantage, s’il marque une heureuse étape dans l’histoire de votre couple, alors il aura démontré son utilité !

Pierre Des Esseintes
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Éveillez le désir

Avant toute chose, sachez que, pour qu’un homme vous désire, et fasse un pas vers vous, il doit se sentir sûr de lui. Aujourd’hui, la virilité n’est plus valorisée comme avant, mais les femmes, dans leur grande majorité, attendent pourtant d’un homme qu’il montre une assurance et une volonté de combler leurs désirs. Pour cela, il suffit parfois de les flatter. Dites à celui qui va bientôt vous honorer à quel point il vous excite, ce qu’il a de spécial, de particulièrement sexy. Renvoyez-lui une image positive de lui-même, c’est sur cette base que votre relation doit s’édifier.
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Les hommes aiment, eux aussi, être surpris. Parfois, il suffit de peu de choses pour réveiller le désir : une nouvelle coiffure, une nouvelle couleur de cheveux, une nouvelle lingerie… À propos de lingerie : n’hésitez pas à changer de style. Si vous l’avez habitué aux fines dentelles, surprenez-le en optant pour la culotte de coton !
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Envoûtez-le (sans qu’il s’en rende compte) avec vos effluves naturels. Glissez des doigts dans votre vagin, et frottez-les ensuite sur votre cou, vos joues, et au creux de vos bras. Vous découvrirez le pouvoir des phéromones ! Vous pouvez aussi oublier de mettre du déodorant… De retour de votre jogging, levez fièrement les bras, ordonnez-lui de sentir vos aisselles, et demandez-lui si cela l’excite. Vous risquez d’être surprise…
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