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				L’Ouest canadien et l’Alaska
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					Lac Maligne, parc national Jasper
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				Autour du parc national Banff dans les Rocheuses canadiennes

				Ce circuit vous dévoile les plus belles régions montagneuses de l’Ouest canadien. Au menu, l’ascension de plusieurs sommets entourés de lacs aux eaux turquoise et de falaises et la découverte d’une faune aussi fascinante que diversifiée. Au cœur de la nature sauvage, vous traverserez la région de Kananaskis et la magnifique vallée de la rivière Bow, près de Canmore, avant d’explorer le parc national Banff avec ses éblouissants lacs Louise et Moraine et le parc national Yoho aux sentiers spectaculaires et aux panoramas vertigineux.

				
					Quand y aller ? 
 Pendant l’été, de juin à septembre, et une fois la fonte des neiges achevée, pour profiter du climat favorable, des possibilités d’hébergement et de la variété de randonnées proposées.

				

				
					12 jours

					De Calgary à    Banff    
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					Pour qui ? Pourquoi ?

					Un périple pour tout randonneur en bonne condition physique qui apprécie les grands espaces et la marche en montagne. Pour découvrir deux des plus beaux parcs nationaux de l’Ouest canadien.

					Inoubliable…

					Le splendide tableau que forment les eaux turquoise du lac Louise et du lac Moraine avec les massifs montagneux à l’arrière-plan.

					Randonner autour du lac O’Hara au cœur des montagnes du parc national Yoho.

					Marcher au pied de la spectaculaire cascade d’eau Wapta dans le parc national Yoho.

					Les innombrables possibilités d’ascensions de sommets autour de Canmore et de Banff, de tous les niveaux de difficulté.
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					Lac Moraine

					© iStockphoto.com/AlbertoLoyo

				

				Jour 1

				Calgary – Kananaskis Village – Peter Lougheed Provincial Park [image: 81730.jpg]

				Au départ de Calgary, dirigez-vous vers le village de Kananaskis, dans la région du même nom. Plusieurs parcs se trouvent dans les environs, dont le Peter Lougheed Provincial Park. Pour votre première journée de randonnée, attaquez-vous au Ptarmigan Cirque Trail de ce parc, au départ du Highwood Pass. Cette belle excursion nécessite peu d’effort tout en permettant de vous retrouver dans un environnement alpin et de jouir d’une vue imprenable sur les montagnes. Les mouflons seront au rendez-vous!
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					Ptarmigan Cirque Trail, Peter Lougheed Provincial Park
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					À la découverte de Banff

					Carrefour des Rocheuses canadiennes, le charmant village de Banff fut fondé en 1885 alors qu’on s’affairait à la construction du chemin de fer Canadien Pacifique dans la région. Prisé par les amateurs de plein air, il s'avère aujourd’hui un haut lieu des sports alpins. Plusieurs sommets l’entourent, dont ceux des monts Rundle, Cascade, Norquay et Sulphur, sans oublier Tunnel Mountain, qui se trouve au cœur du village. Banff constitue aussi une destination culturelle importante, notamment avec le Banff Centre for Arts and Creativity, qui présente des concerts, pièces de théâtre, ballets et expositions d’arts visuels en plus d’accueillir plusieurs festivals. Vous pourrez également profiter de votre passage dans la région pour visiter les lacs Vermilion, où les montagnes et les couchers de soleil se reflètent dans leurs eaux calmes, sans oublier les grottes et les sources thermales qui sont à l’origine de la création du parc national.

				

				Jours 2 et 3 

				Peter Lougheed Provincial Park – Kananaskis Village [image: 81645.jpg]

				Le sentier de Sarrail Ridge via le lac Rawson est tout désigné pour votre deuxième journée dans le parc provincial Peter Lougheed. Cette montée de 670 m sur 11,5 km traverse un paysage à couper le souffle. La progression finale vers la crête est difficile et escarpée, mais vous serez récompensé au sommet par un panorama grandiose sur les lacs Kananaskis. Le lendemain, faites l’ascension du mont Allan et du col Centennial à partir de Kananaskis Village, une randonnée alpine soutenue à travers les prés et les crêtes sur 16 km et un dénivelé de 1 400 m!
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					Mont Ha Ling
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				Jours 4 et 5 

				Kananaskis Village – Canmore [image: 81583.jpg]

				Dirigez-vous vers Canmore, où plusieurs randonnées panoramiques sont à votre portée. Débutez par l’ascension du mont Ha Ling. Le sentier aller-retour est court et escarpé, et vous atteindrez rapidement la limite des arbres. Le sommet dévoile une vue merveilleuse sur la vallée de la rivière Bow et le mont voisin, l’East End of Rundle! 

				Le lendemain, vous pourrez justement entreprendre l’ascension du mont East End of Rundle, un trajet aller-retour de 5,8 km avec un dénivelé de 800 m, à partir du stationnement de Goat Creek. La montée soutenue vous offrira de magnifiques perspectives sur le sommet Ha Ling et la vallée.
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					Lac Peyto, parc national Banff
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				Jours 6 à 8

				Canmore – Parc national Banff [image: 81523.jpg]

				Mettez le cap sur le nord-ouest pour rejoindre le parc national Banff. Dans le secteur de Lake Louise, le sentier Plain of Six Glaciers vous permettra de faire le tour du mythique lac vert émeraude, en plus de découvrir les fameux salons de thé installés sur le parcours. Entamez votre ascension au lac Agnes, où se trouve la Lake Agnes Tea House, dans un bâtiment construit en 1901 par le Canadien Pacifique en tant que refuge pour les randonneurs. Continuez ensuite sur environ 4 km pour rejoindre la Plain of Six Glaciers Tea House, qui date de 1927. Le sentier se termine avec une vue imprenable sur le glacier Victoria et les monts Lefroy et Victoria. 
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					Chutes Wapta, parc national Yoho
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				Dans le secteur du lac Moraine, au sud, le sentier Larch Valley via le col Sentinel est un incontournable avec ses panoramas imprenables sur la vallée Paradise et les monts Temple et Pinnacle. Terminez votre séjour dans le parc national Banff par une randonnée autour du lac Peyto, dans la partie nord du lieu. Pour une vue à couper le souffle sur ce lac aux eaux turquoise, faites la courte randonnée qui mène au Bow Summit.
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					Lake Agnes Tea House, parc national Banff
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				Jours 9 à 11

				Parc national Banff – Parc national Yoho [image: 81426.jpg]

				Rendez-vous dans le parc national Yoho, dont les limites se trouvent à une douzaine de kilomètres à l’ouest de Lake Louise. Pour votre première journée, dirigez-vous vers le secteur du lac O’Hara, que vous pourrez rejoindre au départ du Lake O’Hara Parking Lot, situé près de l'autoroute Transcanadienne, par autobus (service régulier en saison) ou à pied (sentier de 11 km). La plus admirable des randonnées dans cet endroit d’une beauté indescriptible est le Lake O’Hara Alpine Circuit, qui regroupe plusieurs sentiers : Wiwaxy Gap Trail, Huber Ledge Trail, Yukness Ledge Trail, Opabin Plateau Trail et All Souls Alpine Route. Le deuxième jour, marchez dans le sentier du lac Oesa, un trajet de 6 km aller-retour qui offre des vues spectaculaires sur les monts Victoria et Lefroy. Le lendemain, prenez une journée pour parcourir le remarquable Iceline Trail (20 km), une boucle de 17 km qui débute aux formidables chutes Takakkaw et mène à travers la vallée de Little Yoho. 
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					Lac O’Hara, parc national Yoho
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				Jour 12 

				Parc national Yoho – Banff [image: 81365.jpg]

				Entamez la dernière journée de votre périple en suivant le sentier de 2,4 km qui conduit aux majestueuses chutes Wapta, hautes de 30 m et larges de 150 m, à la limite sud-ouest du parc national Yoho. Prenez ensuite la route de Banff pour une journée de repos dans les célèbres sources thermales du village.

				
					Nos conseils

					Réservation pour le lac O’Hara

					Assurez-vous de réserver votre hébergement (camping ou refuge) bien à l'avance. Les places s’envolent très vite. Il va de même pour la navette si vous y séjournez seulement une journée.

					Une bonne préparation 

					En montagne, les conditions météorologiques peuvent changer rapidement. Prévoyez vos randonnées en conséquence : marchez tôt le matin pour éviter la chaleur et les orages possibles en après-midi. Respectez les règlements des parcs et portez des vêtements synthétiques ou en laine mérinos pour évacuer l’humidité.

					Attention aux ours

					Les Rocheuses canadiennes sont l’habitat des grizzlys et des ours noirs. Consultez nos conseils à ce sujet à la Cliquez ici.
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