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				12 week-ends gourmands

				Exploration des vignobles de la péninsule du Niagara, du Prince Edward County ou des Cantons-de-l’Est; tour du monde gustatif à Toronto; virée dans les microbrasseries du Saguenay−
Lac-Saint-Jean ou du Bas-Saint-Laurent; promenade dans les vergers de Saint-Joseph-du-Lac ou dans le sud de la baie Georgienne; week-end hivernal à la découverte des marchés de Noël du Québec… Voici quelques idées d’escapades qui plairont tant aux gastronomes désireux de s’éloigner des circuits habituels qu’à ceux qui souhaitent découvrir des adresses gourmandes bien établies.
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					Microbrasserie La Memphré, Magog.

					© www.lamemphre.com

				

			

			
				1 Suivre Bacchus en Montérégie et dans les Cantons-de-l’Est

				Québec

				Quand? En automne, pour admirer les couleurs, assister aux vendanges et cueillir des pommes dans l’un des multiples vergers.

				Pour qui? Pour les amoureux et les groupes d’amis amateurs de vin et de cidre plus ou moins tranquilles. Les cyclistes apprécieront aussi cette escapade de week-end.

				Pourquoi? Pour découvrir des cépages méconnus et démystifier les différents types de cidres. Pour encourager des viticulteurs aussi débrouillards que sympathiques, qui doivent à la fois combattre le froid de l’hiver et les préjugés à l’égard des vins québécois.

				Hébergement $$$

				Restaurants $$$

				Achats $$$

				Se repérer Cette escapade prend la forme d’un circuit d’environ 280 km qui chevauche les régions de la Montérégie et des Cantons-de-l’Est. De Rockburn, on file vers l’est jusqu’à Hemmingford, pour ensuite suivre le Richelieu vers Saint-Jean-sur-Richelieu et Chambly avant de reprendre la route vers l’est et Rougemont, capitale de la pomme. On pousse plus loin, jusqu’à Granby, puis on roule plein sud jusqu’au cœur de la Route des vins et de ses nombreux petits villages.
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					Domaine Pinnacle, Frelighsburg.

					© Tourisme Québec/Jean-François Bergeron

				

			

			
				L’activité phare 

				La visite de vignobles et de cidreries est propice à de belles découvertes. Les artisans producteurs ouvrent avec bonheur leurs portes aux visiteurs, leur proposent des dégustations de leurs produits uniques et les invitent à visiter leurs vignobles ou vergers et leurs installations. Nous vous proposons ici un circuit qui relie la Route des cidres, en Montérégie, et la Route des vins, dans les Cantons-de-l’Est. Il se compose de plusieurs étapes au long d’un parcours bucolique qui commence à Rockburn et se termine à Frelighsburg.

				Amorcez votre escapade à la Cidrerie Rockburn, qui produit des cidres de glace et des cidres tranquilles depuis trois générations. Filez vers l’est où la Cidrerie du Minot, à Hemmingford, vous apprendra comment on fabriquait le cidre en Bretagne au XIXe s., et la Cidrerie et Distillerie C.E. Petch, où vous pourrez entre autres expérimenter un spiritueux au goût de… tarte aux pommes! Dirigez-vous ensuite vers Rougemont, capitale québécoise de la pomme, et faites un arrêt à la Cidrerie Michel Jodoin pour vous procurer un excellent cidre pétillant rosé. Terminez la journée au réputé Vignoble et cidrerie Coteau Rougemont, lauréat de nombreux prix.
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					Vignoble de l'Orpailleur, Dunham.

					© Tourisme Québec/Jean-François Bergeron

				

				Le lendemain, rejoignez la magnifique Route des vins des Cantons-de-l’Est qui, entre de gracieux vallons, cache une surprenante concentration de vignobles, dont certains de renommée internationale. Premier arrêt : le Vignoble de l’Orpailleur et son Économusée de la vigne et du vin, pour découvrir les vins élaborés par ce pionnier de la viticulture québécoise. Tout près, chez UNION LIBRE cidre & vin, ne manquez pas de goûter à un étonnant « cidre de feu ». Produit sous la chaleur (par un procédé d’évaporation qui rappelle un peu celui du sirop d’érable), contrairement au gel, comme les cidres de glace, le cidre de feu a un goût plus complexe et subtil. Également dans ce secteur, le Domaine des Côtes d’Ardoise s’avère le plus ancien vignoble québécois toujours en activité. Plus au sud, le Clos Saragnat produit d’excellents cidres de glace et fermiers élaborés avec le moins d’intervention possible. Son propriétaire, le réputé Christian Barthomeuf, est d’ailleurs reconnu pour avoir créé le premier cidre de glace en 1989. Clôturez ce circuit au Domaine Pinnacle, décoré de nombreux prix mondiaux, qui se spécialise dans les cidres de glace.
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					Clos Saragnat, Frelighsburg.

					© Tourisme Québec/Jean-François Bergeron

				

				Au cours de la grande fête des vendanges, de la fin septembre à la mi-octobre, le Domaine du Ridge à Saint-Armand invite les femmes (la tradition veut qu’elles seules soient autorisées à fouler la vendange) préalablement inscrites à entrer dans le fouloir et à s’en donner à cœur joie en écrasant le raisin, un verre de rosé à la main (inclus dans le prix). 

				À découvrir aussi 

				
						Les attraits

				

				L’histoire vous passionne? Profitez de votre passage dans les environs de Chambly pour visiter le Lieu historique national du Fort-Chambly, qui protège le plus important ouvrage militaire du Régime français étant parvenu jusqu’à nous. À Saint-Jean-sur-Richelieu, le Musée du Fort Saint-Jean et le Musée du Haut-Richelieu témoignent du passé de la région. Enfin, l’histoire de Magog se dévoile à la Maison Merry, la plus ancienne maison de la ville (1821), transformée en un superbe lieu muséal.

				Si des enfants prennent part à votre excursion, vous pourrez y inclure une halte à l’un des endroits suivants :

				À Hemmingford, le Parc Safari permet d’observer près de 100 espèces d’animaux au cours une balade en voiture et à pied sur un trajet déterminé.

				Le Zoo de Granby héberge quelque 1 500 animaux représentant plus de 300 espèces provenant des Amériques, de l’Afrique, de l’Asie et de l’Océanie. 
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					Fort Chambly.

					© flickr.com/photos/zanastardust/2752100774/CC BY 2.0

				

				
						Les activités

				

				Faire la cueillette de pommes dans les vergers de Rougemont et ses environs.

				La station touristique Bromont propose en été une grande variété d’activités et installations pour toute la famille : parc aquatique, descente de rivière artificielle, hébertisme, parcours de vélo de montagne.

				Le parc national du Mont-Orford dispose de deux plages et d’environ 80 km de sentiers de randonnée pédestre (les randonnées du mont Chauve et du mont Orford sont recommandées). Il propose également plusieurs pistes cyclables. En hiver, le ski de fond, la raquette et le fatbike prennent le relais.

				Une croisière à saveur gourmande sur le magnifique lac Memphrémagog constitue une autre possibilité. En automne, les paysages sont encore plus spectaculaires.
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					La Bodega, Dunham. 

					© www.restolabodega.com

				

				
						Les festivals

				

				À la mi-août, le ciel de Saint-Jean-sur-Richelieu se couvre d’une centaine d’aérostats multicolores lors de l’International de montgolfières de Saint-Jean-sur-Richelieu. Les envolées ont lieu tous les jours à 6h et 18h, si la météo le permet. Animation, expositions et spectacles font aussi partie des festivités.

				Au cours du long week-end de la fête du Travail, Bières et Saveurs est l’occasion de déguster, sur le site enchanteur du fort Chambly, des bières provenant des quatre coins du monde et des produits du terroir québécois. 

				Au terme des présentations musicales des participants qui se déroulent sur 10 jours à la mi-août, le Festival international de la chanson de Granby couronne le talent de jeunes artistes de la chanson francophone.

				Au début septembre, la Fête des vendanges Magog-Orford fait la promotion des produits du terroir de la région. On y trouve non seulement des vins, cidres et spiritueux, mais aussi d’autres produits agroalimentaires, en plus de pièces d’artisanat.
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					Station touristique Bromont. 

					© Tourisme Québec/Gaëlle Leroyer

				

				
						Les expériences hors des sentiers battus

				

				À une vingtaine de kilomètres de Rockburn se trouvent les ruines du village abandonné de Rivière-La Guerre. Fondé dans les années 1820, ce hameau de colons écossais fut habité pendant seulement 30 ans. On peut aujourd’hui y voir les vestiges de l’ancienne église, du cimetière et de l’ancien presbytère.
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					Bistro Kapzak, Granby. 

					© www.bistrokapzak.ca

				

				S’offrir un petit quelque chose 

				Chaque vignoble et cidrerie, ou presque, dispose d’une boutique où acheter le fruit de ses récoltes. Comme la plupart de ces produits ne sont vendus que sur place, faites provision de vos préférés.

				Léger et frais, l’hydromel est la boisson tout indiquée pour les belles journées d’été, et la Brasserie Saint-Antoine-Abbé est passée maître dans sa fabrication. 

				À quelques minutes en voiture de Saint-Jean-sur-Richelieu, la fromagerie Au Gré des Champs vaut le détour pour ses succulents fromages au lait cru.

				À la tombée de la nuit

				
						Bonne chère

				

				Le canard du Lac-Brome figure souvent au menu des restaurants des Cantons-de-l’Est et la carte de plusieurs établissements de cette région et de la Montérégie affichent bières, cidres et vins locaux, une belle façon de les découvrir.

				Rares sont les vignobles québécois qui comptent un restaurant. Encore une fois, le Vignoble de l’Orpailleur fait figure de pionnier avec son restaurant Tire-Bouchon, où il est possible de déguster les produits de la région accompagnés d’un verre de vin élaboré sur place.

				Voici quelques bonnes tables que vous croiserez lors de votre tournée des vignobles et cidreries : Bistro Braque, à Saint-Jean-sur-Richelieu, qui sert un court menu alléchant au gré des saisons; Bonté Divine, à Chambly, un chouette endroit offrant vue sur la rivière Richelieu, avec sandwichs, salades et petits plats maison copieux et gourmands; Bistro Kapzak, à Granby, pour sa fusion des cuisines polonaise et québécoise; La Bodega, à Dunham, qui propose d’excellentes tapas et des paellas généreuses; Bistro 4 Saisons, à Orford, dont la cuisine d’influence française fait la part belle aux produits locaux; et Taverne 1855, à Magog, dont le menu affiche de bons plats réconfortants. À ceux-là s’ajoute Cantine Chez Ben, à Granby, un véritable temple de la frite et de la poutine!

				
						Vie nocturne 

				

				Tout au long de ce circuit, vous croiserez de nombreuses microbrasseries et distilleries où il fait bon prendre un verre. Parmi elles, soulignons au passage la Distillerie La Chaufferie, à Granby, l’Auberge Sutton Broüerie, à Sutton, la Microbrasserie La Memphré, à Magog, et Lagabière, à Saint-Jean-sur-Richelieu.

				Située à l’intérieur du parc national du Mont-Orford, la salle de spectacle d’Orford Musique offre une programmation variée (musique classique, jazz, pop…). Un festival international de musique classique y est également présenté de la mi-juillet à la mi-août chaque année.

				Aménagé dans une vieille église protestante de 1887, Le Vieux Clocher de Magog sert au rodage de maints spectacles, dont plusieurs connaissent par la suite un grand succès tant en France qu’au Québec. Une belle occasion de les voir en primeur.
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					Auberge Sutton Broüerie. 

					© Pierre Ledoux

				

				Vie pratique 

				
						Accès et transport sur place

				

				L’aéroport Montréal/Saint-Hubert/Longueuil reçoit des vols de Pascan Aviation en provenance de Québec, de la Côte-Nord, de la Gaspésie et des Îles de la Madeleine.

				L’organisme exo gère le réseau des trains de banlieue dans la région métropolitaine de Montréal. Ces trains relient les gares de Montréal à plusieurs villes de la Montérégie, dont Vaudreuil-Dorion, Hudson, Saint-Bruno-de-Montarville et Mont-Saint-Hilaire. En plus de son réseau de trains de banlieue, exo exploite également plusieurs lignes d’autobus en Montérégie.

				Les autobus du Réseau de transport de Longueuil (RTL) desservent Longueuil et les villes de son agglomération, soit Saint-Lambert, Boucherville, Brossard et Saint-Bruno-de-Montarville. 

				Limocar dessert la Montérégie, entre autres les villes de Longueuil, Saint-Hubert et Chambly. Orléans Express ne s’arrête pour sa part qu’à Saint-Hyacinthe.

				Les Cantons-de-l’Est sont aussi desservis par les autocars de Limocar qui relient Montréal à Sherbrooke en passant entre autres par Granby, Bromont, Waterloo, Sutton et Magog.

				L’autoroute 20 traverse la Montérégie. En prenant l’autoroute 10 vers l’est, on se rend dans les Cantons-de-l’Est.

				La Montérégie et les Cantons-de-l’Est comptent de nombreuses pistes cyclables, dont certaines aménagées sur le tracé d’anciennes voies ferrées. 

				
						Où loger?

				

				Parmi les villes qui offrent un bon choix de lieux d’hébergement et de restaurants, notons Saint-Jean-sur-Richelieu, Chambly, Granby et Magog.

				Certains établissements valent qu’on y passe la nuit, entre autres La Colline aux Bleuets, à Dunham, qui propose deux appartements confortables dans un rang en pleine campagne; Espace 4 Saisons, à Orford, l’une des plus belles auberges de la région; Au Manoir de la rue Merry, à Magog, pour dormir dans une splendide demeure ancestrale; et l’Auberge West Brome, à West Brome, idéale pour la détente.
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					Une pomme Genova cueillie dans un verger montérégien.

					© Tourisme Québec/Gaëlle Leroyer

				

				
						À ne pas oublier

				

				Comme le circuit passe non loin des États-Unis, apportez votre passeport, car vous voudrez peut-être poursuivre votre balade au-delà de la frontière.

				Plusieurs vignobles et cidreries ont des horaires réduits de septembre à mai. Veillez à vérifier avant de vous déplacer.

				
						Quelques trucs pour étirer son budget

				

				La plupart des dégustations de vins et cidres étant payantes, il peut être judicieux de partager la dégustation si vous êtes accompagné (ne payer que pour une seule personne), surtout si vous prévoyez faire plusieurs arrêts. Vous économiserez ainsi sur le prix et éviterez de trop boire en allant de vignoble en vignoble.

				Le Marais de la Rivière aux Cerises, à Magog, est agréable pour une balade dans la nature sans avoir à sortir son portefeuille.

			



OEBPS/OEBPS/images/147189886_406668220624_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/TQ-016786_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/TQ-020445_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/20210123_162635_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/TQ-010068_fmt.jpeg





OEBPS/cover.jpeg
Inoubliables
week-ends
gourmands
au Quebec
et en Ontario

“‘(“"ﬂ“ . ~ L p b
D& WEeEeK"C 1S

inoubliables

au Quebec ¢t en Ontario

livre numerique -






OEBPS/OEBPS/images/TQ-010171_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/TQ-020705_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/2752100774_a8eae7426f__fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/Sutton-Brouerie(2)_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/_MG_2396-1_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/44157.jpg
Canadi Québect





