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 Autrice  de  10  guides  pratiques  et  blogueuse  depuis  2008.



 Parisienne  exilée  en  Bretagne  avec  son  mari,  leurs  trois



 enfants  et  leur  chat.



 Ce  qu'elle  préfère



 dans  le  zéro



 déchet  :  une



 meilleure  qualité  de



 vie  pour  sa  famille



 et  pour



 la  planète.



 Ses  accessoires  ZD



 préférés  :  les  sacs



 en  tissu  recyclé  pour



 faire  les  courses



 chez  sa  maraîchère



 et  le  composteur.



 Son  point



 faible  ZD  :



 trouver  les  bons


 cosmétiques


 pour  sa  peau


 sensible.

 @marjolainesolaro


 Le  blog  de



 Marjolaine  Solaro


  www.marjoliemaman.com


 A  mis  sa



 poubelle  au



 régime  depuis


 2012.


 Loisirs  :  yoga



 kundalini,  gym,


 pâtisserie


 et  crochet.



 L`autrice  :  Marjolaine  Solaro
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 Ce  qu'elle



 préfère  dans



 le  ZD  :  une  vie


 naturellement


 plus  simple  et  une



 cohérence  avec



 ses  convictions


 écologiques.


 Ses  accessoires  ZD



 préférés  :  les  petits



 pochons  en  tissu  pleins



 de  motifs  et  de



 couleurs  pour  le  vrac



 et  les  alignements  de



 jolis  bocaux  dans



 la  cuisine.



 Son  point



 faible  ZD  :  la



 mozzarella  qu'elle  ne



 trouve  qu'en  sachet



 mais  dont  elle  ne



 peut  se  passer.



 N'hésitez  pas  à  partager  avec  elles  vos  réflexions  sur  le  livre



 sur  les  réseaux  sociaux  #laviezérodéchetdessinée



 A  mis  sa


 poubelle


 au  régime


 progressivement


 depuis  2010.



 Loisirs  :  couture,



 architecture,  poterie



 et  papotage.


 @liliaimelenougat

 Liliaimelenougat


 lllustratrice  et  autrice  d'une  bande  dessinée  et  de  livres



 sur  la  parentalité  et  le  développement  personnel.  Vit  dans



 l'Hérault  avec  son  compagnon,  leurs  deux  enfants  et  leur  chat.



 L`illustratrice  :  Lise  Desportes
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 Vous  trouverez  dans  les  pages  suivantes  plus



 d'une  centaine  de  sujets  relatifs  à  ce  concept.



 En  partant  des  bases  puis  en  explorant  les  différents



 univers  de  la  vie  quotidienne  auxquels  il  peut  s'appliquer,



 nous  vous  offrons  un  panel  de  base  pour  vous  lancer



 dans  l'exploration  de  ce  sujet  si  vaste  qu'il  peut  être



 effrayant  si  on  ne  le  connaît  pas.



 Nous  avons  souhaité  utiliser  le  dessin



 et  la  facilitation  graphique  pour



 Simplifier  les  explications



 en  nous  concentrant



 sur  leur  essence



 Partager  notre



 cheminement  et  notre



 philosophie  sans  chichis



 Rendre  la  lecture



 agréable  et  ludique



 Mettre  du  beau  dans



 l'univers  du  zéro  déchet  !



 Mode  d'emploi



 Chère  lectrice,  cher  lecteur,



 nous  vous  souhaitons  la  bienvenue  dans



 La  vie  zéro  déchet  dessinée  !



 Il  n`est  jamais  trop  tard  !



 Aujourd`hui  est  une  belle  journée



 pour  se  mettre  au  zéro  déchet.
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 De  découvrir  le  concept



 du  zéro  déchet.



 De  parler  aussi



 de  choses  compliquées



 qui  peuvent  voir  le  jour



 lors  de  sa  mise  en


 application.


 Des  astuces



 pour  faire  entrer



 le  zéro  déchet



 dans  votre  vie.



 Des  informations



 claires  et  détaillées.



 De  prendre  confiance



 en  vous  pour  passer



 des  caps.



 De  passer  un  bon



 moment  en  apprenant



 plein  de  choses.



 De  vous  accompagner



 à  chaque  étape.



 D'alléger  votre  poubelle



 en  douceur.



 De  changer  de  mode



 de  vie  en  respectant  votre



 rythme  et  vos  besoins.



 Gardez  cet  ouvrage  à  portée  de  main  pour  consulter  ses  recettes  et  pour  vous



 rafraîchir  la  mémoire.  Consultez-le  régulièrement  pour  y  piocher  des  idées.



 Profitez  de  ce  guide  pour  faire  les  choses  à  votre  rythme,



 étape  par  étape,  pour  ainsi  assurer  la  pérennité  de  vos  actions.



 Nous  espérons  que  vous  aurez  plaisir  à  lire  ce  livre,



 autant  que  nous  en  avons  eu  à  le  fabriquer  pour  vous.



 De  planter  les  graines  du



 changement  autour  de  vous.



 D'explorer  les  concepts



 qui  gravitent  autour.



 Dans  cet  ouvrage,  nous  vous  proposons  :



 Notre  conseil



 De  réfléchir  à  ce



 que  cela  implique



 au  quotidien.



 Merci  de  votre  confiance  et  bonne  lecture  !
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 Le  concept



 Chapitre  1
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 Béa  Johnson  a  établi



 les  règles  du  zéro  déchet.



 les  objets  et



 les  emballages  qui



 ne  sont  pas  utiles



 -  ses  consommations



 au  nécessaire



 -  ses  achats  en



 identifiant  ses  vrais


 besoins


 -  ce  que  l'on  ne  peut  ni



 refuser  ni  réduire



 -  pour  prolonger  la  vie  des


 objets


 -  pour  redonner  une  vraie



 valeur  aux  objets



 -  tout  ce  qui  peut  l'être



 -  en  suivant  les  règles



 -  pour  éviter  le  passage



 à  l'incinérateur



 (ou  Redonner  à



 la  terre)



 tout  ce  qui



 peut  l'être



 Dans  cet  ordre  !


 Composter

 Recycler

 réduire

 refuser


 4  R  et  1C


 réUTILISER/RéPARER


 Ses  déchets  sur



 une  année.



 «  Rien  ne  se  perd,  rien  ne  se



 crée,  tout  se  transforme.  »


 Lavoisier
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 Béa  Johnson



 Elle  a  fait  connaître  et



 internationalisé  le  concept  du  zéro



 déchet  grâce  à  son  livre  et  à  ses


 conférences.


 Nom  :  Johnson



 Prénom  :  Béa



 Année  de  naissance  :  1974



 Nationalité  :  française



 Résidence  :  États-Unis



 Débuts  dans  le  zéro  déchet  :  2008



 Son  mantra  :  «  refuser,  réduire,



 réutiliser,  recycler  et  composter  »



 et  seulement  dans  cet  ordre  !



 Ses  armes  favorites  :  le  vrac,  les  bocaux



 en  verre  et  les  sacs  en  tissu.



 Sa  famille  de  4  personnes  produit  un  bocal



 de  1  litre  de  déchets  non  recyclables  par  an.



 Autrice  du  livre



 Zéro  déchet



 (Les  Arènes,



 2013,  disponible  en  poche,  éd.  J'ai  Lu),



 traduit  en  27  langues.



 Milite  pour  «  une  vie  basée  sur  l`être



 et  non  l`avoir  ».



 Son  blog  :  zerowastehome.com



 Son  Instagram  :  @zerowastehome
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 Colin  Beavan,  sa  femme  et  leur  fille.



 En  2009,  il  décide  de  vivre  avec  sa  famille  en  ayant  le



 moins  d'impact  écologique  possible,  durant  1  an,  à  New  York.



 Ses  règles  :



 -  ne  produire  aucun  déchet  non  compostable



 -  se  nourrir  d'aliments  produits  à  400  km  maximum



 autour  de  chez  lui



 -  n'utiliser  aucun  transport  à  énergie  fossile



 -  vivre  sans  électricité  pendant  6  mois.



 Résultat  :  un  livre  et  un  film  très  inspirants  intitulés



 No  impact  man



 (éd.  10/18).



 Aux  côtés  de  la  «  prêtresse  »  Béa  Johnson,  ils  sont  nombreux  à  faire  entendre



 leur  voix  pour  contribuer  à  l'essor  du  zéro  déchet  et  à  faire  bouger  les  lignes.



 Fondée  en  1997  sous  le  nom  de  Cniid  (Centre  national



 d'information  indépendante  sur  les  déchets),  cette
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