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			Sur la route
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			Les hautes terres


			

				

					


				


			


		


		

			Dans ce chapitre 


			Piste de Kjölur	


			piste de Sprengisandur	


			piste d’Askja	


			Piste de Kverkfjöll	


		


		

			Le top des restaurants


			 Highland Center Hrauneyjar (voir ici)


			 Hveravellir (voir ici)


			 Kerlingarfjöll Highland Centre (voir ici)


			 Árbúðir (voir ici)


			Le top des hébergements


			 Kerlingarfjöll Highland Centre (voir ici)


			 Þorsteinsskáli Hut (voir ici)


			 Laugafell Hut (voir ici)


			 Sigurðarskáli Hut (voir ici)


			 Hveravellir (voir ici)


			 Gíslaskáli (voir ici)


		


		

			Pourquoi y aller


			Entre coulées de lave bigarrées, langues glaciaires, volcans bouillonnants et vastes étendues de sable, de roches et de montagnes se déroulant à perte de vue, le cœur des hautes terres évoque un autre monde. De fait, ces paysages semblent si étrangers que les astronautes des missions Apollo s’y sont entraînés avant de marcher sur l’astre lunaire.


			Les hautes terres abritent “le Roi et la Reine des montagnes” d’Islande. En revanche, hormis quelques Homo sapiens, vous ne croiserez guère de traces de vie, si ce n’est, ici ou là, de la mousse, une fleur délicate ou une explosion de verdure le long d’une rivière thermale. Ce sont l’isolement et l’immensité de ce pan de nature qui attirent les visiteurs. La solitude y a quelque chose de grisant, tout comme le panorama, infini. Toutefois, les services, les hébergements et les ponts sont presque inexistants, et vous ne trouverez guère d’assistance en cas de problème. Une bonne organisation et un réel esprit d’aventure sont indispensables.


		


		

							

				

					Bon à savoir


				




					 L’accès aux hautes terres n’est pas garanti toute l’année et dépend de la date d’ouverture des routes de montagne (entre début juin et début juillet), tributaire des conditions météo. Toutes les routes n’ouvrent pas en même temps. Elles deviennent impraticables et ferment à nouveau en septembre ou octobre.


					 Pour plus d’informations, consultez le site www.road.is ou téléphonez au 1777.


					 L’hiver, l’accès à certaines zones n’est envisageable que dans le cadre d’un circuit organisé en motoneige ou à bord de grosses Super-Jeeps transformées, pilotées par des habitants chevronnés.
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						À ne pas manquer


						1 La marche dans le champs de lave, la vue sur la caldeira et un bain dans les eaux du cratère Víti à Askja (voir ici)


						2 Les sentiers qui sillonnent le majestueux massif de Kerlingarfjöll (voir ici) et sa vallée géothermique couverte de stries


						3 Un hommage à la “Reine des montagnes“, l’Herðubreið (voir ici)


						4 Les paysages de pierre et de glace de la piste de Kjölur (voir ici), bordée de sources thermales et de rochers escarpés faciles à escalader


						

							

								


							


						


						5 Les incroyables grottes géothermiques sous-glaciaires du Kverkfjöll (voir ici)


						6 Une pensée pour les proscrits (et les fantômes) sur la piste de Sprengisandur (voir ici), la plus longue et la plus isolée d’Islande 


						7 Un cours de géologie grandeur nature et une balade impressionnante sur le dernier champ de lave en date, à Holuhraun (voir ici)


					


					


				


			


		


		

			PISTE DE KJÖLUR


			

				

					


				


			


			Pour découvrir les déserts centraux de l’Islande sans devoir traverser des rivières à gué, empruntez la piste de Kjölur (prononcé kyeu-lour), longue de 200 km, qui comporte des ponts sur tous les cours d’eau. En été, des bus quotidiens l’utilisent même comme “raccourci” entre Reykjavík et Akureyri. 


			En venant du sud, la Rte 35 débute juste après Gullfoss ; elle traverse deux grands glaciers avant d’arriver près de Blönduós, sur la côte nord-ouest. Elle atteint son plus haut point (environ 700 m) entre les calottes glaciaires du Langjökull et du Hofsjökull, près du mont Kjalfell (1 000 m). Sa section nord passe par Blöndulón, un grand lac artificiel exploité par la centrale hydroélectrique Blanda. La route est en meilleur état au nord qu’au sud.


			Habituellement, la piste de Kjölur ouvre mi-juin et ferme en septembre (en fonction des conditions climatiques). 


			T	Circuits organisés


			Plusieurs agences proposent des circuits à pied et à cheval sur la piste de Kjölur (comme Eldhestar ; sinon, faites une recherche en ligne avec le terme “Kjalvegur” – l’autre nom de la piste). Certains organisent aussi des circuits en Super-Jeep (comme Saga Travel). L’été, les services de bus réguliers peuvent servir à se déplacer ou à organiser des excursions à la journée.


			Saga Travel	PLONGÉE


			(%558 888 ; www.sagatravel.is). De juin à septembre (selon la météo), Saga Travel organise des circuits d’une journée de Reykjavík à Akureyri (215 900 ISK par véhicule 4 places). Il passe par les sites phares du Cercle d’or, puis emprunte la piste de Kjölur au nord, avec une étape à Hveravellir (le temps d’un bain). À l’arrivée, vous pourrez choisir de séjourner à Akureyri ou de reprendre l’avion pour Reykjavík (vol non compris dans le tarif).


			4	Où se loger et se restaurer


			Outre les hébergements très fréquentés du Kerlingarfjöll et de Hveravellir, deux organisations gèrent des refuges le long de la piste (apportez votre duvet). Il est indispensable de réserver. Les campeurs peuvent s’installer à côté des refuges.


			Vous pourrez vous restaurer au Kerlingarfjöll, à Árbúðir et à Hveravellir ; partout ailleurs, vous devrez prévoir des provisions. Les refuges possèdent généralement une cuisine – où vous ne trouverez pas toujours des ustensiles.


			Gljásteinn	REFUGES €


			(%486 8757 ; www.gljasteinn.is ; empl 1 200 ISK/pers, dort 6 000-6 800 ISK ; hmi-juin à août). Possède 3 refuges bien équipés à proximité immédiate de la route, parfaits pour qui se déplace en voiture, à pied ou à cheval. Les campeurs sont les bienvenus. Du nord au sud :


			 Fremstaver		


			(N 64°45.207’, O 19°93.699’ ; empl 1 200 ISK/pers, dort 6 000 ISK). Refuge confortable de 25 couchages, avec cuisine. Sur le versant sud du mont Bláfell.


			 Árbúðir			


			(N 64°609.036’, O 19°702.947’ ; empl 1 000 ISK/pers, dort 6 800 ISK). Bon refuge de 30 places. Cuisine et douche chaude (750 ISK). Sur les berges de la Svartá, au bord de la Rte 35, à 42 km au nord de Gullfoss. Sur place, un petit café vend de la nourriture et de l’artisanat.


			

				

					RANDONNÉE À KJÖLUR


					À la recherche d’une randonnée de plusieurs jours en indépendant dans la région ?


					Ancienne piste de Kjalvegur (www.fi.is). Une randonnée facile et pittoresque de 3 jours (39 km) de Hvítárvatn à Hveravellir (ou inversement). Le chemin suit l’ancienne piste cavalière de Kjölur (à l’ouest de la piste actuelle), en passant par les refuges de montagne de Hvítárnes, Þverbrekknamúli et Þjófadalir (voir ici).


					Hringbrautin (www.kerlingarfjoll.is/routes). Un éprouvant circuit de 3 jours (47 km) autour du massif du Kerlingarfjöll, depuis/vers le Kerlingarfjöll Highland Centre (voir ici) ; refuges à Klakkur et Kisubotnar.
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