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Côtes d’Armor (p� 120)

Du cap Fréhel à la Côte de Granit 

rose, certaines des plus belles 

plages de Bretagne, et tout un 

pan d’histoire qui se dévoile : 

Dinan et ses remparts, Paimpol 

et ses récits de marins…

Loire-Atlantique (p� 300)

De Nantes à Saint-Nazaire, 

histoire et art sont à l’honneur ! 

Canaux de Brière, plages de 

La Baule, marais salants, Loire… 

autant de noms évocateurs pour 

un département portant le nom 

d’un euve et d’un océan.

Morbihan (p� 240)

Entre îles, presqu’îles, rias et 

golfe parsemé d’îlots, les plaisirs 

balnéaires et nautiques ont ici 

la cote ! Le Morbihan c'est aussi 

la force de ses vieilles pierres, 

avec des sites mégalithiques de 

grande renommée : alignements 

de Carnac, cairn de Gavrinis���

De la baie de Saint-Malo 

aux canaux d’Ille-et-Rance 

en passant par la forêt de 

Brocéliande, Rennes et 

les Marches de Bretagne, 

laissez-vous conter la région 

comme nulle part ailleurs�

Ille-et-Vilaine (p� 66)

La Bretagne dans 

ce qu’elle a de plus 

sauvage et grandiose ! 

Dans ce paradis du surf 

et de la pêche, histoire 

et architecture ne sont 

pas en reste : ville close 

posée sur l’eau, enclos 

paroissiaux… 

Finistère (p� 160)

SOMMAIRE  5
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Degemer mat e Breizh (Bienvenue 

en Bretagne !) L’interminable bras 

de fer entre mer et terre compose ici 

une marqueterie d’atmosphères et de 

paysages vibrant sous la lumière océane. 

Un kaléidoscope toujours changeant, 

qui confère à la région une beauté sauvage. 

C’est peu de dire qu’en Bretagne la nature 

se donne en spectacle ! Et c’est bien sûr la 

mer qui magnétise avant tout les visiteurs. 

Chaos rocheux, immenses rubans de sable fin, 

rias et abers, falaises vertigineuses, criques 

secrètes et caps déchiquetés s’égrènent sur 

des centaines de kilomètres de côtes. Une 

diversité qui se poursuit jusque dans les îles, 

qui possèdent toutes une identité singulière 

et attachante :  Belle-Île-en-Mer, tour à tour 

indomptable et coquette, Ouessant la sauvage, 

Bréhat la fleurie… Du littoral taillé comme 

de la dentelle, les marcheurs empruntant le 

sentier des Douaniers (GR

®

34) ne perdront 

pas une miette, tandis que les amateurs de 

glisse et de sports nautiques n’auront que 

l’embarras du choix. Chacun trouvera plage 

à son goût et à son humeur. Dans les terres, 

des minichaînes montagneuses, des étendues 

bocagères, quelques forêts, des lacs et des 

vallées mystérieuses prolongent la symphonie 

naturelle.

De l’Argoat à l’Armor, on découvre les traces 

profondes laissées par une histoire qui a, autant 

que les éléments, bouleversé les paysages. 

De Brest, métropole océane reconstruite 

après guerre, à Rennes, ville-campus au cœur 

médiéval, vous ferez escale dans de pimpantes 

stations balnéaires (La Baule, Dinard…), 

et dans de fières cités corsaires (Saint-Malo, 

Roscoff…), médiévales (Vannes, Fougères, 

Dinan…) ou épiscopales (Quimper, Tréguier, 

Saint-Pol-de-Léon…). Vous vous attarderez 

ensuite dans un petit port de pêche finistérien 

ou dans un paisible village armoricain. Avant de 

repartir, peut-être, à la découverte de chapelles 

et de châteaux forts, de calvaires et d’enclos, 

de menhirs et de dolmens.

Presqu’île de Crozon (p. 203)

 EKATERINA POKROVSKY/STOCK.ADOBE.COM©
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LES VILLES D’ART 

ET D’HISTOIRE

 Du château des ducs de Bretagne 

à Nantes aux ruelles médiévales de 

Dinan, en passant par les remparts 

de Vannes, les témoins architecturaux 

d’une histoire millénaire ne manquent 

pas en Bretagne. La région compte 

dix villes labellisées “Ville d’art et 

d’histoire” : Brest, Concarneau, Dinard, 

Fougères, Nantes, Quimper, Rennes, 

Saint-Nazaire, Vannes et Vitré. Mais 

il existe aussi de nombreuses autres 

villes historiques qui sont autant 

d’invitations à un voyage dans le temps 

et l’espace.

Ý NANTES 

Le musée d’Arts 

de Nantes et 

le château des 

ducs de Bretagne 

sont les pierres 

angulaires du 

patrimoine 

nantais. Mais 

la cité ducale 

excelle aussi 

à convertir des 

sites industriels 

en lieux de 

culture et de vie 

(p. 304). Tour LU

HECTORCHRISTIAEN - STOCK.ADOBE.COM ©
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Ü VANNES

Avec ses remparts, ses places 

médiévales et ses maisons à pans 

de bois, Vannes n’a pas usurpé son 

titre de “Ville d’art et d’histoire”. 

Tournée vers la mer, elle prend un air 

de station balnéaire en été (p. 244). 

Détail de façade

Ü DINAN

Un petit port 

surplombant 

l’estuaire 

de la Rance, 

des demeures 

médiévales, 

une histoire 

commerciale 

remontant à l’an 

mille:Dinanore

un concentré 

des charmes des 

villes historiques 

bretonnes 

(p. 124).

Ú RENNES

La capitale historique de la Bretagne, 

dotée d’un riche patrimoine (façades 

à pans de bois, parlement de 

Bretagne…), séduit également par sa 

vie culturelle dynamique… et sa scène 

nocturne joyeuse (p. 69) ! 

JFL PHOTOGRAPHY - STOCK.ADOBE.COM ©PHILIPPE PATERNOLLI - STOCK.ADOBE.COM ©

Pépites 

architecturales

▶ Malouinières (p. 98)

▶ Maisons  

à encorbellement  

de Rochefort-en-Terre 

(p. 297)

▶ Édices Belle Époque 

de Dinard (p. 105)

▶ Chaumières de Brière 

(p. 354)
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[image: ]à CÔTE 

SAUVAGE  

DE QUIBERON

Langue de terre 

retenue par un 

laucontinent,

la presqu’île 

de Quiberon 

présente un 

double visage : 

une façade 

est abritée et 

ponctuée de 

plages ; un 

versant ouest 

bordé de falaises, 

livré aux colères 

de l’océan 

(p. 274).

Ü CAP FRÉHEL ET FORT LA LATTE

Pointé vers le nord entre Saint-Malo et Saint-Brieuc, 

le cap Fréhel est un site grandiose : une avancée de 

terre venteuse et couverte de lande, suspendue 70 m 

au-dessus d’une mer émeraude. Le superbe fort 

La Latte est accessible par un sentier (p. 128).

OLIVIER TABARY - STOCK.ADOBE.COM ©

BRU - STOCK.ADOBE.COM ©

Les plus belles 

curiosités 

de la nature

▶ Côte de Granit rose 

(p. 152)

▶ Forêt de Huelgoat 

(p. 199) 

▶ Sillon de Talbert  

(p. 147) 

▶ Barre d’Étel (p. 278) 
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SAUVAGES

 Les côtes sauvages bretonnes jouent une 

partie de bras de fer avec les ots, et lancent leurs 

pointes rocheuses tels des doigts vengeurs vers les 

vastes étendues écumeuses. Battues par les vents, 

bordées tour à tour de falaises et de criques, elles 

vous invitent à partir sur les sentiers pour humer 

l’air du large et à faire le plein d’énergie à grands 

coups d’air iodé. Ne résistez pas à leur appel !

Ù PRESQU’ÎLE 

DE CROZON

Les amoureux 

de terres ultimes, 

de falaises 

écorchées, 

d’à-pics 

vertigineux, de 

plages sublimes 

et de landes 

multicolores 

trouveront leur 

bonheur dans 

cette presqu’île, 

dont l’extrémité 

ressemble à un 

trident fendant 

la mer d’Iroise 

(p. 203).

Û CAP SIZUN  

ET POINTE DU RAZ

La mythique pointe du 

Raz forme l’extrémité du 

très sauvage cap Sizun. 

Imaginez un éperon 

rocheux aux contours 

ciselés s’avançant dans des 

otsécumeux.Unpaysage

âpre et minéral (p. 217).
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[image: ]à BELLE-ÎLE- 

EN-MER

On raconte que, 

dans les temps 

anciens, elle se 

serait échappée 

du golfe du 

Morbihan… Entre 

des paysages de 

campagne, de 

douces plages 

et des chaos 

rocheux, de jolis 

villages et ports, 

et une citadelle 

de Vauban, 

Belle-Île a bien 

des charmes 

(p. 279). Phare de 

la pointe des Poulains

Ü ÎLES DU GOLFE DU MORBIHAN

Le golfe du Morbihan est parsemé d’une 

cinquantaine d’îles et d’îlots. L’île aux Moines 

(p. 285) et ses jardins exubérants, Arz (p. 267) 

ou Gavrinis (p. 255) et ses vestiges mégalithiques… 

Autant de joyaux à découvrir à quelques 

encablures du continent. L’île aux Moines

KIKABU - STOCK.ADOBE.COM ©

PATRYSSIA - STOCK.ADOBE.COM ©

Le top des phares

▶ Phare de la Vieille,  

raz de Sein (p. 222)

▶ Phare de l’île Vierge, 

près de Plouguerneau 

(p. 175)

▶ Phare d’Eckmühl, 

Penmarc’h (p. 226)

▶ Phare du Créac’h,  

île d'Ouessant (p. 182)
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SUR LES ÎLES

 Les îles bretonnes reètent la diversité des 

paysages continentaux de la région. Douces et 

euries, comme Bréhat ou l’île aux Moines, terres de 

contrastes, comme Belle-Île-en-Mer, où Dame Nature 

n’a pas ménagé ses eorts, associées à des légendes, 

gardées par des phares mythiques… Toutes sont 

enveloppées d’une forte insularité et partout la magie 

opère, quelle que soit la saison. La traversée qui y 

mène est souvent viviante… surtout par gros temps !

Ù BRÉHAT

Bréhat tient 

beaucoup de 

son charme 

botanique au 

Gulf Stream, le 

fameux courant 

chaud venu de 

l’Atlantique. C’est 

à lui qu’elle doit 

son microclimat, 

qui lui vaut son 

surnom d’“île aux 

eurs”(p.143).

Moulin du Birlot

Û OUESSANT

“Qui voit Ouessant voit 

son sang”, dit le dicton, 

en référence à ses récifs. 

Plus grande île de la mer 

d’Iroise, cette terre de 

marins au long cours, 

balisée par cinq phares, 

séduit les amoureux d’une 

nature vierge (p. 182).
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À L’ASSAUT DES 

REMPARTS

 Le passé tumultueux de la Bretagne a conduit très 

tôt à l’édication de remparts pour contrer les invasions 

(Vikings, Anglais, Normands…) et contrôler l’accès du 

Duché face aux visées expansionnistes du royaume franc. 

Des pans entiers de ces appareils défensifs devenus inutiles 

furent démolis au XIX

e

 siècle. Leurs vestiges constituent  

un formidable patrimoine architectural et historique, qui 

n’a plus désormais à craindre que les assauts des visiteurs.
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[image: ]Ù FOUGÈRES

Fougères fut la plus 

importante des 

“portes”fortiées

qui contrôlaient 

l’accès au duché 

de Bretagne au 

Moyen Âge. La ville 

basse, au pied du 

château, forme un 

riche témoignage 

de l’histoire de 

l’architecture 

militaire (p. 84).

Ü CONCARNEAU

Dans ce grand port de pêche, 

les infrastructures portuaires 

côtoient les remparts de 

l’admirable ville close, élevés pour 

protéger la cité au XVI

e

 siècle. 

Concarneauoreaussiune

agréable façade balnéaire (p. 230). 

Remparts de la ville close

Ù SAINT-MALO 

Ville natale de 

Surcouf et de 

Jacques Cartier, 

Saint-Malo 

a connu la 

prospérité grâce 

à la mer. Les 

remparts de la 

ville intra-muros, 

les ruelles et 

la vue sur le 

large par-delà 

la tombe de 

Chateaubriand 

ont gardé leur 

magie (p. 91).

ß MONT-SAINT-MICHEL

Breton ? Normand ? Une certitude : le Mont-Saint-Michel est unique. Ce décor qui 

évolue au gré des mouvements des nuages, de la mer et du sable a séduit les moines, 

qui y bâtirent une abbaye contre vents et marées (p. 118).

Les plus 

beaux 

châteaux 

forts et 

citadelles

▶ Domaine de 

Suscinio (p. 260)

▶ Citadelle 

Vauban, Le Palais 

(p. 281)

▶ Citadelle de 

Port-Louis, rade 

de Lorient (p. 291)

▶ Fort La Latte 

(p. 128)

SYNTO - FOTOLIA ©
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[image: ]GÉANTS DE 

PIERRE

 Dans la lande, au bout d’un sentier forestier, sur une île… Des mégalithes sont 

disséminés dans toute la Bretagne. On sait que les dolmens étaient des sépultures 

collectives. En revanche, la signication des menhirs fait l’objet de débats. Étaient-ils  

des symboles de fécondité ou des représentations de divinités ? Servaient-ils de 

délimitation territoriale, de calendrier ? La question est bien loin d’être tranchée.

LUMIXERA - STOCK.ADOBE.COM ©

Ý ALIGNEMENTS DE CARNAC 

C’est entre la presqu’île de 

Quiberon et le golfe du Morbihan 

que l’on trouve la plus grande 

concentration de mégalithes du 

monde. Ceux de Carnac, avec 

plus de 40 ha d’alignements, 

sont les plus impressionnants. 

Une plongée dans une histoire 

vieille de 6 000 ans, complétée 

par l’excellent musée de 

Préhistoire (p. 269).
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[image: ]Ü CAIRN DE GAVRINIS

La technique, le style, la qualité 

de construction, la beauté de ce 

monument orné de splendides gravures 

représentanthaches,arcsetèches,

chevrons, crosses ou serpents sont 

sans équivalent. Sur l’île de Gavrinis, 

au sud de Larmor-Baden  (p. 255).

Ü 

ALIGNEMENTS 

DE KERZERHO

Ce vaste ensemble 

constitué de près 

de 200 menhirs 

s’étire sur 

2 km, avec une 

disposition 

semblable à celle 

du site de Carnac. 

Il comprend 

plusieurs menhirs 

de très grande 

taille : les “géants 

d’Erdeven” 

(p. 278).

Ú LA ROCHE-AUX-FÉES

Bien des légendes auréolent ce dolmen 

du Néolithique, à 30 km au sud-est de 

Rennes. Il forme une impressionnante 

allée couverte : 19,5 m de long, 4 m 

de large et pas moins de 41 blocs de 

schiste pourpre. Sa construction reste 

un mystère (p. 87)…

 JEANPHILIPPE DELISLE - STOCK.ADOBE.COM ©
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Pour prolonger 

vos découvertes 

archéologiques

▶ Cromlech de Kergonan 

(p. 266)

▶ Plouhinec (p. 218)

▶ Plomarc’h Pella (p. 214)

▶ Locmariaquer  

(p. 257)
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PRENDRE LA 

VAGUE 

 Avec des centaines de kilomètres de côtes découpées 

et de vastes plages aux orientations diérentes, exposées à 

tous les vents, la Bretagne est (aussi) un paradis de la glisse. 

E-foil ou wing foil, paddle électrique… Les innovations sont 

permanentes et les possibilités, innombrables. À chacun 

sa manière de se laisser griser par la sensation de glisser 

sur l’eau. De nombreux prestataires de qualité seront 

au rendez-vous pour vous guider dans vos découvertes.

JULIAN SCHLOSSER - STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]Ù VOILE LÉGÈRE 

DANS LE GOËLO 

OU LE TRÉGOR

L’aventure est à 

quelques mètres du 

rivage : en Optimist 

pour les bambins, 

en dériveur ou en 

catamaran pour 

les plus grands. À 

Paimpol, Saint-Quay-

Portrieux, Binic… 

D’innombrables 

écoles apprennent 

à tirer des bords 

(p. 141 et p. 402).

Ü KAYAK DE MER AU LARGE  

DE LA PRESQU’ÎLE DE CROZON

Le kayak de mer, qui se pratique 

facilement en famille, permet 

d’atteindre des sites inaccessibles 

par voie terrestre et d’explorer le 

relief côtier. Un conseil : par une 

mer calme, optez pour un modèle 

à fond transparent (p. 203) !

Ù KITESURF  

À QUIBERON

Un sport qui mêle 

les sensations 

liées à la glisse 

et au vol, ça vous 

tente ? Avec un 

vent régulier 

et de longues 

plages de sable 

sans obstacles, 

la presqu’île de 

Quiberon est un 

spot de choix 

pour tenter 

l’expérience 

(p. 276) !

ß SURF À LA POINTE DE LA TORCHE

Dans la baie d’Audierne, la plage qui se déploie au pied de cet éperon rocheux est 

un haut lieu de la glisse en Bretagne. En toute saison, les surfeurs s’élancent sur 

leursplanchespourproterdesvaguesrégulières.Unspectacleparticulièrement

impressionnant en hiver, qui a la faveur des plus expérimentés (p. 226).

 Pour lézarder 

sur la plage

▶ Sables-d’Or-

les-Pins, Fréhel 

(p. 129)

▶ Plage de 

La Baule (p. 334)

▶ Plage de Bon-

Secours, Saint-

Malo (p. 97)

▶ Grande Plage, 

Saint-Cast-le-

Guildo (p. 129)
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[image: ]SE RÉGALER À LA 

MODE BRETONNE

 Terre de saveurs iodées et de maraîchage, la Bretagne a des allures 

de pays de cocagne. On y mange bien, et bon ! Le poisson, vendu directement 

dans les criées, et les fruits de mer, présents en abondance, tiennent le haut 

du pavé culinaire. Il y a bien sûr aussi les crêpes et les galettes, qui font gure 

de véritables symboles régionaux. Et le beurre, employé largement pour 

la confection de pâtisseries gourmandes et généreuses.

Û COQUILLE SAINT-JACQUES  

DE LA BAIE DE SAINT-BRIEUC

Mais comment reconnaître dans votre 

assiette la fameuse coquille, reine de 

la baie de Saint-Brieuc ? Elle doit être 

deteinteblanche.Elleesteneet

pêchée en dehors de la période de 

reproduction, quand le corail disparaît 

(p. 133).

Û BEURRE SALÉ

Indissociable des pâtisseries bretonnes, 

le beurre salé (p. 392) rehausse ici toutes 

les saveurs : celles des fruits de mer, mais aussi 

celles des fraises ! Et, sans lui, pas de salidou, 

le délicieux caramel de Quiberon.
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[image: ]À la rencontre  

des producteurs

Ü ALGUES ET PLANTES MARINES

Les chefs bretons sont de plus en plus nombreux 

à utiliser des algues et des plantes marines, 

fraîches, séchées ou en pickles. D’autant qu’elles 

sont excellentes pour la santé. Goûtez par exemple 

la salicorne ou le fenouil de mer (p. 392). Salicorne

Ý KOUIGN-AMANN DE DOUARNENEZ

Ah, le kouign-amann ! Le fameux “gâteau au 

beurre” breton, doré et caramélisé. Si on le trouve 

partout en Bretagne, c’est bel et bien Douarnenez 

(p. 212) qui l’a vu naître. Il se déguste de 

préférence tiède, pour révéler tous ses arômes.

▶ Marché des 

Lices, Rennes 

(p. 72)

▶ Criée de 

Rosco (p. 165)

▶ Marais salants 

de Guérande 

(p. 346)

▶ Marché 

aux huîtres de 

Cancale (p. 114)
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[image: ]Þ SENTIER DES 

DOUANIERS 

Le GR®34 s’étire 

le long du littoral 

breton sur près 

de 2 000 km, 

entre le Mont-

Saint-Michel et 

Saint-Nazaire. Un 

parcours chargé 

d’histoire, qui 

sent bon le grand 

large, avec une 

belle diversité 

de reliefs et de 

paysages. Pointe de 

Saint-Hernot (p. 206)
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[image: ]Û LES MONTS D’ARRÉE,  

D’HISTOIRE EN LÉGENDES 

Landes austères et tourbières, éperons de schiste 

noir et dômes gréseux : les monts d’Arrée (p. 197) 

évoquent l’Écosse ou l’Irlande. De nombreux 

sentiers balisés ont été aménagés dans ce territoire 

faiblement peuplé, ponctué de villages de tradition 

agricole ancienne, qui abrite la forêt de Huelgoat 

et son chaos géologique, enveloppés de légendes.

Ü RÉSERVE NATURELLE 

RÉGIONALE MARAIS DE BRIÈRE

Le GR® de Pays Tour de Brière (p. 354) 

court sur 68 km dans la bucolique 

Brière, riche d’un fabuleux patrimoine 

naturel, culturel et paysager. Des 

randonnées à la découverte de la 

fauneetdelaoresontégalement

proposées.

8

PARTIR SUR LES 

SENTIERS

▶ Brocéliande – forêt de 

Paimpont (p. 83)

▶ Marais salants du Mès 

(p. 346)

▶ Lac de Guerlédan 

(p. 137) 

▶ Tour de Belle-Île- 

en-Mer (p. 280)

 Des milliers de kilomètres 

de chemins balisés se déroulent sur 

le littoral, dans les forêts et dans 

les campagnes bretonnes. Que ce 

soit pour de courtes escapades ou 

un voyage au long cours, la marche 

est une belle manière de partir à la 

découverte du patrimoine naturel, 

culturel et historique de la région, avec 

un sentiment grisant de liberté. Alors, 

glissez dans votre sac quelques douceurs 

bretonnes, et à vos chaussures !

Autres idées  

de balades
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[image: ]à PARC 

NATUREL 

MARIN D’IROISE

La mer d’Iroise, 

tant redoutée par 

les marins, voit 

s’épanouir une 

riche vie marine, 

avec notamment 

un immense 

champ d’algues, 

et une profusion 

de poissons et 

de crustacés qui 

attirent grands 

dauphins et 

phoques gris. Des 

sorties en mer 

sont proposées 

(p. 408).

Ü ARCHIPEL DES SEPT-ÎLES

Plutôt que sept, on en compte cinq, plus deux îlots, 

au large de Perros-Guirec. Mais qu’importe. Cet 

archipel forme une réserve ornithologique d’une 

importance majeure, avec des fous de Bassan, des 

macareux, des goélands, des cormorans huppés, 

despunsdesAnglais(p.151).Fous de Bassan

D_E_R_I_C - STOCK.ADOBE.COM ©

BERNARD 63 - STOCK.ADOBE.COM ©

Parcs et jardins 

botaniques 

▶ Parc botanique  

de Haute Bretagne (p. 90)

▶ Jardin exotique et 

botanique de Rosco 

(p. 166)

▶ Jardin du Conservatoire 

botanique national  

de Brest (p. 190)

▶ Jardin des plantes  

de Nantes (p. 309)
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[image: ]RENCONTRER 

LA FAUNE  

ET LA FLORE

 Que vous soyez du genre à craquer devant 

les macareux moines, superstars des oiseaux de mer, 

à explorer les fonds sous-marins le cœur battant ou 

à traquer la rareté botanique dans les espaces protégés, 

la Bretagne vous réserve de belles découvertes, grâce à 

un patrimoine naturel préservé. De nombreuses sorties 

thématiques sont proposées, mais vous pourrez aussi 

vous laisser aller à la ânerie et à la contemplation : 

les sources d’émerveillement sont innies.

Ù RÉSERVE 

NATURELLE  

DU VENEC

Bruyère, ajoncs, 

petits chênes 

verts, mais 

aussi sphaignes, 

mousses, 

droseras… La 

tourbière du 

Venec présente 

une belle diversité 

botanique. 

Sa faune est 

non moins 

remarquable, 

avec des loutres 

et une colonie 

de castors à 

proximité (p. 198).

Û ARCHIPEL DES GLÉNAN

Connus pour la voile, les 

Glénan se distinguent aussi 

par leurs fonds sous-marins, 

orantunebonnevisibilité.

Au programme : grottes, 

failles et tombants, forêts de 

laminaires et prairies sous-

marines (p. 234). Coquette dans 

un champ de laminaires
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[image: ]SE RÊVER EN 

MARIN

 Une traversée vers Ouessant ou l’île de Sein 

achèvera peut-être de vous convaincre – ou pas – que 

vous êtes fait pour le grand large. Mais même sur la 

terre ferme, vous pourrez humer les embruns dans cette 

Bretagne ouverte sur le monde par tous ses ports, pays 

de corsaires et d’explorateurs, et plus encore de pêcheurs. 

Cette région a donné de nombreux romans maritimes,  

et reste une source inépuisable d’inspiration.
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[image: ]Ù SAINT-NAZAIRE

L’aventure des lignes 

transatlantiques 

a changé à jamais 

l’histoire de la 

ville (p. 325). Les 

mythiques Chantiers 

de l’Atlantique se 

visitent, tout comme 

la Base sous-marine, 

construite entre 

1941 et 1944, et 

reconvertie en lieu 

muséographique et 

culturel. Base sous-marine

Ü PORT-MUSÉE DE DOUARNENEZ

Douarnenez regarde vers le large, 

et cultive le souvenir de l’épopée 

de la pêche à la sardine qui a fait 

sa prospérité. Mais son port-

musée s’intéresse aussi à d’autres 

cultures, avec une vaste collection 

de maquettes et d’embarcations 

(p. 212).

Ù CITÉ DE 

LA VOILE ÉRIC 

TABARLY

Pas besoin de 

céder à l’appel 

du large pour 

s’embarquer 

ici à bord d’un 

trimaran de 

course. Ce centre 

d’exposition 

multimédia 

vous propulsera 

d’emblée au 

cœur du sujet 

(p. 291). 

ß PLOUBAZLANEC

Entre Paimpol et la pointe de l’Arcouest, Ploubazlanec (p. 146) évoque l’histoire des 

terre-neuvas et des Islandais, qui partaient jadis pour pêcher la morue. Son charmant 

petit port de Loguivy-de-la-Mer a été immortalisé dans les années 1960 par une 

chanson, devenue un classique des chants marins. Loguivy-de-la-Mer

Les plus 

belles fêtes  

de la mer

▶ Fête de la morue 

de Binic (p. 135)

▶ Festival du 

chant de marin de 

Paimpol (p. 145)

▶ Fête de la 

coquille Saint-

Jacques, en 

alternance à 

Erquy, Paimpol 

et Saint-Quay-

Portrieux (p. 139)

▶ Festival des 

Filets Bleus, 

Concarneau 

(p. 230)
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LA BRETAGNE 

SANS VOITURE

Presqu’île de Crozon 

(p. 203)

Eaux translucides, 

grottes marines et à-pics 

vertigineux, accessible 

en bateau depuis Bre 

d’avril à septembre. En 

bus toute l’année depuis 

Quimper et Bre, par 

les lignes n°37 et 34 

du réseau BreizhGo.

Pointe du Raz (p. 222)

Site naturel le plus visité de 

Bretagne, avec vue sur l’île 

de Sein au large, accessible 

depuis Quimper par la ligne 53 

(via Audierne).

En Bretagne, les voyageurs non 

motorisés n’auront pas à se 

cantonner aux grandes villes. 

Le littoral – îles incluses – 

y est particulièrement bien 

desservi, de même que bon 

nombre de villages d’intérêt 

dans les terres. Le cœur de 

la région, entre monts d’Arrée 

et montagnes Noires, reste 

lazonelaplusdiciled’accès.

Les transports à la carte

Rendez-vous sur www.korrigo.bzh et aleop.

paysdelaloire.fr pour une vue d’ensemble 

du réseau.

Bateau Liaisons maritimes assurées toute 

l’année vers toutes les îles depuis les ports 

d’embarquement principaux. Liaisons inter-

îles plus aléatoires. Systèmes de bateau-bus 

dans le golfe du Morbihan, les rades de Lorient 

et Brest, ainsi que dans les rias et les abers. 

Bus Durant la haute saison, certaines 

municipalités mettent en place des navettes 

desservant les plages et le GR®34. Les réseaux 

de bus des métropoles sont à privilégier pour 

rejoindre certains villages de la côte et de 

l’arrière-pays ; c’est notamment le cas de la 

presqu’île de Rhuys, accessible via le réseau 

vannetais (www.kiceo.fr). Des lignes express 

régionales et des lignes départementales 

sillonnent aussi la région. 

Train La voie ferrée délaisse l’arrière-pays 

et suit les grandes villes situées en retrait 

d’une ligne littorale (sauf à Brest, Saint-

Malo, Vannes, Saint-Brieuc et Lorient, où la 

mer s’invite littéralement). Pour rejoindre 

d’autres destinations (exception faite de 

la presqu’île de Quiberon, desservie par le 

Tire-Bouchon, un train saisonnier), il faudra 

compter sur des correspondances en bus.
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Côte de Granit rose (p. 152)

Une portion de sentier des Douaniers 

(GR®34) ponctuée de roches 

aux formes fantasmagoriques 

et entrecoupée de charmantes 

ations balnéaires, accessible par 

les Transports Intercommunaux 

Lannion-Trégor (TILT).

Plages de Saint-Malo 

à Cancale (p. 97)

Des plages sublimes couronnées par 

la spectaculaire pointe du Grouin, 

facilement accessibles via la ligne 

n°9 du réseau malouin durant l’été 

et les vacances scolaires. 

Locmariaquer (p. 257)

Mégalithes et plages de rêve pour cette 

ation balnéaire située à l’entrée du 

golfe du Morbihan, accessible en bateau 

depuis Port-Navalo sur la presqu’île de 

Rhuys (avr-sept), et par la navette eivale 

Ti’Bus, en correspondance avec la ligne 

n°1 du réseau BreizhGo au départ d’Auray.

Cap Fréhel (p. 128)

Un point de départ exceptionnel pour 

aborder le sentier des Douaniers 

(GR®34), accessible depuis Saint-Brieuc 

via la ligne n°2 du réseau BreizhGo, 

également depuis Dinan et Saint-Ca- 

le-Guildo via des navettes eivales.
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Pays des Abers (p. 172) Posez-vous 

à Landéda, le long de l’Aber Wrac’h. 

Explorez à vélo ou à pied la presqu’île 

de Sainte-Marguerite et Plouguerneau. 

En kayak, naviguez le long des îlots et 

mettez le cap sur le phare de l’île Vierge.

J 1 heure 15 de Brest à Landéda

À GAUCHE : ELENATHEWISE - STOCK.ADOBE.COM © ; À DROITE : LOUIS-MICHEL DESERT - STOCK.ADOBE.COM ©

22 33

Le grand tour 

du littoral breton

Départ de Nantes et arrivée à Rennes, 

ce grand tour suit le littoral, avec 

quelques percées vers les rias, abers, 

estuaires et îles. À la clé, une myriade 

de sites naturels exceptionnels et de 

villes-étapes conviviales.

ITINÉRAIRE 

15 JOURS

Vannes (p. 244) et Belle-Île-en-Mer (p. 279)  

LacapitaleduMorbihan(enphoto)estdèleàson 

histoire qui se découvre en prenant le temps. C’est 

l’un des ports d’embarquement pour explorer les 

trésors du golfe et rejoindre en saison Belle-Île- 

en-Mer. La traversée est de toute beauté. 

L 1 heure 30 de Nantes à Vannes

N 2 heures 30 du port de Vannes  

à Belle-Île-en-Mer

Quimper (p. 224), Audierne (p. 218) 

et la pointe du Raz (p. 222) Quimper, capitale 

historiquedelaCornouaille,recèledestrésors

d’architecture,tandisqu’Audierneore

lapromessed’unportoùilfaitbonâner.

De là, roulez ou marchez jusqu’à la pointe du 

Raz(enphoto)etletrèssauvagecapSizun.

L 1 heure 15 de Vannes à Quimper

J 1 heure de Quimper à Audierne

Hk 20 km d’Audierne à la pointe du Raz (GR®34)

Brest (p. 186) Prenez le temps de visiter 

les musées, et les quartiers historiques 

ou rénovés de la plus grande ville du 

Finistère.Sansoublierlarade,quise

découvre en bateau. À vélo, rejoignez 

Océanopolis et les plages alentour.

L 1 heure 15 de Quimper à Brest

Morlaix (p. 167) et Rosco 

(p. 164) De Morlaix, allez à vélo 

jusqu’àRosco.Faitesescale

à Saint-Pol-de-Léon (en photo), 

pour le panorama du Haut-Léon 

depuis le clocher de la chapelle 

Notre-Dame du Kreisker. 

L 45 min de Morlaix à Brest

H 32 km de Morlaix à Roscoff 

(EV1-EV4, retour en bus, 45 min)
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Nantes (p. 304)

Consacrez 2 jours à la capitale 

delaLoire-Atlantiquequiore

une belle qualité de vie sous 

une météo souvent radieuse.

Vannes (p. 244) et Belle-Île-en-Mer (p. 279)  

LacapitaleduMorbihan(enphoto)estdèleàson 

histoire qui se découvre en prenant le temps. C’est 

l’un des ports d’embarquement pour explorer les 

trésors du golfe et rejoindre en saison Belle-Île- 

en-Mer. La traversée est de toute beauté. 

L 1 heure 30 de Nantes à Vannes

N 2 heures 30 du port de Vannes  

à Belle-Île-en-Mer

Morlaix (p. 167) et Rosco 

(p. 164) De Morlaix, allez à vélo 

jusqu’àRosco.Faitesescale

à Saint-Pol-de-Léon (en photo), 

pour le panorama du Haut-Léon 

depuis le clocher de la chapelle 

Notre-Dame du Kreisker. 

L 45 min de Morlaix à Brest

H 32 km de Morlaix à Roscoff 

(EV1-EV4, retour en bus, 45 min)

Saint-Brieuc (p. 133) et cap Fréhel 

(p. 128) Partez explorer la baie de Saint-

Brieuc à pied, avant de rejoindre à vélo les 

caps d’Erquy et de Fréhel. Marchez sur les 

falaises couvertes de lande pour atteindre 

des plages sublimes et le fort La Latte.

L 45 min de Morlaix à Saint-Brieuc

H 41 km de Saint-Brieuc à Erquy (EV4)

k 15 km d’Erquy au cap Fréhel (GR®34)

Saint-Malo (p. 91) et le Mont-Saint-Michel 

(p. 118) Prévoyez une journée à Saint-Malo 

(en photo) et Dinard, puis mettez le cap vers 

le Mont-Saint-Michel, en prévoyant d’arriver 

enndejournée,pouruncoucherdesoleil

loin des foules. Le lendemain, participez 

à une randonnée pieds nus dans la baie. 

H 60 km de Saint-Malo au Mont-Saint-

Michel (EV4) ou L 15 min de Saint-Malo 

à Dol-de-Bretagne et H 30 km de Dol- 

de-Bretagne au Mont-Saint-Michel (EV4)

N 10 min de Dinard à Saint-Malo

L 2 heures 30 de Saint-Malo à Saint-Brieuc

Rennes (p. 69) Musées, salles de 

concerts,théâtre,opéra,barset

restaurants en pagaille. Vous n’aurez 

pas trop de 2 jours pour découvrir les 

multiples facettes de la capitale bretonne.

H 10 km du Mont-Saint-Michel  

à la gare de Pontorson (V6)

L 1 heure de Pontorson à Rennes

À GAUCHE : CHRISTOPHE CORBEL © ; À DROITE : LAURENT DIDIER - STOCK.ADOBE.COM ©
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ITINÉRAIRE 

15 JOURS
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La possibilité 

d’une île

Chaque port breton ou presque est 

la promesse d’un départ vers le grand 

large, de la découverte de paysages 

grandioses et d’une insularité 

envoûtante.

Le Conquet (p. 180) 

et île d’Ouessant (p. 182)  

Depuis le joli port du Conquet, 

gagnez Ouessant, île à 

l’atmosphèresauvageetàla

lumièretoujourschangeante.

J 2 heures 40 de Quimper 

au Conquet (via Brest)

k 38 km pour le tour d’Ouessant

N 1 heure du Conquet à Ouessant

Lorient (p. 289) 

 et île de Groix (p. 288)  

AprèsladécouvertedelaCité

de la voile Éric Tabarly installée 

à Lorient et de la citadelle 

de Port-Louis, embarquez pour 

Groix,deuxièmeplusgrande

île de Bretagne, au charme 

irrésistible, en toute saison.

L 20 min d’Auray à Lorient

N 45 min de Lorient à l’île de Groix

Concarneau (p. 230)  

et archipel des Glénan (p. 234) 

Port de pêche et de plaisance, Concarneau 

conjugue riche passé et présent dynamique. 

Aprèsl’explorationdelavilleclose,

embarquez sur un catamaran pour une 

journée à la voile vers l’archipel des Glénan.

L 10 min de Lorient à Rosporden

J 20 min de Rosporden à Concarneau (ligne 4) 

N Croisière à la journée de 

Concarneau aux Glénan (catamaran ou navette)

Audierne (p. 218) et île de Sein (p. 225) 

Savourez le soleil d’Audierne et ses vagues 

propices au surf, puis rejoignez le port 

de Sainte-Évette. Direction : l’île de Sein 

(en photo), au passé glorieux.

L 10 min de Rosporden à Quimper

J 50 min de Quimper à Audierne (lignes 52 et 53)

k 30 min d’Audierne à Sainte-Évette (GR®34)

N 50 min de Sainte-Évette à l’île de Sein

Bretagne_ELR-7.indb   34Bretagne_ELR-7.indb   34 16/12/2024   18:43:1516/12/2024   18:43:15
















[image: ]LA BRETAGNE SANS VOITURE  AVANT LE DÉPART  35

SA

N

S

 

VOITUR

E

1

2


3

4

5

6



7

Porto-Vecchio (p. 158)Protez

de l’animation et des festivités de  

Porto-Vecchio. En été, le bus des plages 

vous permettra de rejoindre les plages 

de Palombaggia et de Santa-Giulia.

J 25 min de Porto-Vecchio à L’Ospédale
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Vannes (p. 244) et île d’Arz (p. 267) 

Depuis la gare maritime de Vannes, 

prenez un bateau pour l’île d’Arz, 

à l’ambiance paisible et aux plages 

magniques.

N 30 min de Vannes à l’île d’Arz

Paimpol (p. 144) et île de Bréhat (p. 143) 

Aprèsl’explorationdePaimpol,mettezle

cap sur la pointe de l’Arcouest et larguez 

les amarres pour Bréhat (en photo), l’île 

auxeurs,quinemanquerapasdevous

charmerdèsvotrearrivée.

JL 3 heures 30 du Conquet à Paimpol  

(via Brest)

J 20 min de Paimpol à la pointe  

de l’Arcouest (Ploubazlanec)

N 10 min de l’Arcouest à Bréhat 

Quiberon (p. 273)  

et Belle-Île-en-Mer (p. 279)  

Depuis Auray, grimpez dans le train 

touristique le Tire-Bouchon qui rejoint 

la presqu’île de Quiberon. De là, mettez 

le cap sur Belle-Île-en-Mer qui mérite 

qu’on lui consacre 2 jours. 

L 10 min de Vannes à Auray 

L 45 min d’Auray à la presqu’île de Quiberon

N 50 min de la presqu’île de Quiberon  

à Belle-Île-en-Mer
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Du Haut-Léon 

à la Cornouaille

Un itinéraire Nord-Sud à travers 

le Finistère, entre rives et île 

de la Manche, montagnes boisées 

de l’Argoat, et somptueux couchers 

de soleil sur l’Atlantique.
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ITINÉRAIRE 

5-8 JOURS

Rosco (p. 164) et île de Batz (p. 168) 

Admirez le patrimoine architectural de 

RoscoetSaint-Pol-de-Léon,pédalez

à travers les champs d’artichauts 

alentour, et découvrez le luxuriant 

jardin de l’île de Batz. 

H 7 km de Roscoff à Saint-Pol-de-Léon 

(EV1-EV4)

N 15 min de Roscoff  

à l’île de Batz

Douarnenez (p. 212) 

et la pointe du Raz (p. 222) 

Parcourez Douarnenez pour 

tout savoir sur l’histoire de la 

sardine, puis partez sur le GR®34 

pour rejoindre la pointe du Raz 

et la baie des Trépassés. 

J 40 min de Pleyben à Quimper

H 23 km de Quimper 

à Douarnenez par la voie verte ou 

J 35 min de Quimper à Douarnenez

k 24 km de Douarnenez  

à Beuzec-Cap-Sizun (GR®34)

k 24 km de Beuzec-Cap-Sizun 

à Penharn (GR®34)

k 12 km de Penharn  

à la baie des Trépassés (GR®34)

Pleyben (p. 203) Faites étape dans 

ce village tranquille pour découvrir 

son superbe enclos paroissial, que 

des guides passionnés font visiter 

gratuitement tout l’été.

J 15 min de Brasparts à Pleyben  

(ligne 60)

Huelgoat (p. 199) Au cœur du parc 

régional d’Armorique, Huelgoat, son 

lac, sa forêt et son chaos sont la 

promessederandonnéesviviantes

et riches de légendes.

J 3 heures de Roscoff 

à Huelgoat via Morlaix

Monts d’Arrée (p. 197) À Brasparts, porte 

d’entrée des monts d’Arrée, grimpez jusqu’à la 

chapelle du mont Saint-Michel-de-Brasparts 

pour découvrir un paysage d’exception.

J 20 min de Huelgoat à Brasparts (ligne 60)

k 16 km de Brasparts à la chapelle (boucle PR)
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La Baule-Vannes, 

via Belle-Île

En passant par La Baule, le parc naturel 

régional de Brière, les marais salants 

de Guérande, Belle-Île-en-Mer et le 

golfe du Morbihan, ce parcours associe 

vélo, bateau et randonnée pédestre.
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ITINÉRAIRE 

5-8 JOURS

Vannes (p. 244) Autrefois tournée vers 

lecommercemaritime,Vannespossède

un riche patrimoine architectural 

etquantitéd’adressespourproter

de sa douceur de vivre.

J 1 heure de Brillac à Vannes (GR®34)

Golfe du Morbihan 

(p. 244) Regagnez le 

continent à Port-Navalo 

pour marcher sur le GR®34 

qui longe la côte sud 

du golfe du Morbihan.

N 1 heure de Belle-Île- 

en-Mer à Port Navalo

k 17 km d’Arzon  

à Brillac (GR®34)

Belle-Île-en-Mer (p. 279) 

Allez jusqu’au port de  

La Turballe et embarquez pour 

Belle-Île-en-Mer. Si le cœur 

vous en dit, le tour complet 

de l’île à pied prend 4 à 5 jours.

J 15 min de Guérande à La Turballe

N 1 heure 30 de La Turballe  

à Belle-Île-en-Mer

La Baule (p. 333)  

et parc naturel régional de Brière (p. 354) 

Protezdesplagesetdel’ambiancedeLaBaule,puis

louezunvélopourexplorerlaBrière(enphoto),paradis

natureltissédecanaux,demaraisetderoselières.

H 35 km de La Baule à Saint-Lyphard (retour en bus)

Guérande (p. 344) Rejoignez Guérande, 

la “Carcassonne de l’Atlantique”, 

et prenez le temps de découvrir 

l’univers des marais salants.

J 15 min de La Baule à Guérande
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ITINÉRAIRE 

5-8 JOURS
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L’art est essentiel  

à la Bretagne !

Art contemporain ou impressionnisme, 

BD ou photographie, la Bretagne regorge 

d’événements et de lieux où peuvent 

s’exprimer librement les artistes, même 

en dehors des grandes villes.

Lieu (p. XXX) Texte texte texte 

Texte texte texte Texte texte texte 

Texte texte texte Texte texte texte 

Texte texte texte Texte texte texte- 

Etape

N Etape info
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La Gacilly (p. 297) Rejoignez Redon 

par le train et louez un vélo pour 

suivre l’une des plus belles sections 

du canal de Nantes à Brest. 

De Glénac, allez jusqu’au village de 

La Gacilly où des photographies qui 

racontent le monde sont exposées 

surlesfaçadesdesbâtiments.

H 21 km de Redon à La Gacilly 

Pont-Aven (p. 234) 

Depuis plus de 150 ans, ce village attire 

artistes et amateurs d’art. Son musée 

retracel’histoiredelacélèbreécole

picturale née sur les rives de l’Aven. 

Partez sur les traces de Gauguin et sur 

celles du collectionneur Albert Barnes, 

amoureux de Port-Manec'h.

J 1 heure 10 de Quimper à Pont-Aven

k 14 km de Pont-Aven à Port Manec’h 

(GR®34)

Quimper (p. 224) 

et Le Guilvinec (p. 226)  

Considérée parfois comme la capitale 

culturelle de la Bretagne, Quimper 

abrite de nombreux musées, librairies 

et galeries d’art. Rejoignez Le Guilvinec, 

surlacôte,pourproterdesexpositions

dephotossurlethèmedelamer.

L 1 heure 10 de Landerneau à Quimper

J 50 min de Quimper au Guilvinec

Landerneau (p. 191) Mettez ensuite le cap sur 

Landerneau(viaRennes),oùleFondsHélène

et Édouard Leclerc pour la culture organise 

des expositions de dimension internationale 

(grandsartistesguratifsouauteursdeBD).

L 35 min de Redon à Rennes, puis 2 heures 10 

de Rennes à Landerneau

SA

N

S

 

VOITUR

E

33 44

Bretagne_ELR-7.indb   38Bretagne_ELR-7.indb   38 16/12/2024   18:43:2016/12/2024   18:43:20













[image: ]LA BRETAGNE SANS VOITURE  AVANT LE DÉPART  39

ITINÉRAIRE 

6-9 JOURS
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Villes d’histoire  

et voies vertes

Vitré, Fougères, Rennes, Dinan ou 

Redon, autant de lieux stratégiques 

dans l’histoire de la Bretagne. Pour 

relier ces cités historiques, empruntez 

les voies vertes tranquilles qui longent 

canaux et fleuve.
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La Gacilly (p. 297) Rejoignez Redon 

par le train et louez un vélo pour 

suivre l’une des plus belles sections 

du canal de Nantes à Brest. 

De Glénac, allez jusqu’au village de 

La Gacilly où des photographies qui 

racontent le monde sont exposées 

surlesfaçadesdesbâtiments.

H 21 km de Redon à La Gacilly 

Vitré (p. 88) et Fougères (p. 84) 

Discrètesetpourtantdynamiques,

lesdeuxcitésàlafrontière

entre royaume franc et duché 

deBretagnepossèdentl’une

etl’autreunchâteauimposant,

témoin d’un riche passé.

H 28 km de Vitré à Fougères (V9)

L 1 heure de Fougères à Rennes

De Dinan (p. 124) 

à Questembert  Depuis les 

rives de la Rance, quittez 

Dinan pour prendre plein 

sud vers l’Atlantique : 

2 ou 3 étapes sont 

nécessaires pour rejoindre 

Questembert, terminus 

de la V3, situé à quelques 

kilomètresdeVannes.

H 125 km de Dinan 

à Questembert (V3)

Canal d’Ille-et-Rance (p. 76) 

Partez de Rennes pour suivre 

le chemin de halage du canal  

d’Ille-et-Rance jusqu’à Dinan 

(p. 124). Grimpez l’échelle 

d’écluses à Hédé-Bazouges et 

rejoignez Bécherel, la “cité du livre”.

H 80 km de Rennes à Dinan (V2-V42)

D’Arzal à Rennes (p. 69) Depuis Arzal, remontez 

les rives de la Vilaine qui croise la Vélodyssée 

(EV1) avant de rejoindre Redon. Poursuivez 

tranquillement le long de la rive pour atteindre 

la capitale bretonne en 2 ou 3 étapes.

H 130 km d’Arzal à Rennes (V2-V42)

L 15 min de Questembert à Vannes (V3)

J 15 min de Vannes à Arzal
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Idées week-end

Nul besoin de partir longtemps pour 

prendre un grand bol d’air et avoir 

un avant-goût du large. Avec sa 

belle diversité de paysages et de 

villes au patrimoine exceptionnel, 

la Bretagne se prête à des escapades 

de 2 ou 3 jours, alliant activités 

sportives et plaisirs culturels.

ITINÉRAIRE 

2-3 JOURS

Surf et randonnée Entre la rade de Brest 

et la baie de Douarnenez, la presqu’île de Crozon 

(p. 203) est un chef-d’œuvre de la nature. 

PointedePenHir(enphoto),capdelaChèvre

etpointedesEspagnols:3étapeset3dés

pour le randonneur qui pourra se transformer en 

surfeur. Prenez vos quartiers à Morgat (p. 205), 

Crozon (p. 203) ou Camaret-sur-Mer (p. 208).

k 9 km de Keravès à Camaret (GR®34)

k 26 km de Camaret à Saint-Hernot (GR®34)

k 26 km de Saint-Hernot à Morgat (GR®34)

Week-end à l’Ouest Consacrez une journée 

à Brest (p. 186), où Océanopolis et le musée 

national de la Marine sont incontournables. 

Le lendemain, prenez le bateau pour 

Ouessant (en photo ; p. 182) et arpentez ses 

chemins creux. Passez la nuit sur place, avant 

de reprendre le bateau pour Le Conquet 

(p. 180). De là, suivez le sentier côtier jusqu’à 

la pointe Saint-Mathieu (p. 181).

N 2 heures de Brest à Ouessant

N 1 heure d’Ouessant au Conquet

k 6 km du Conquet  

à la pointe Saint-Mathieu (GR®34)

J 1 heure du Conquet à Brest
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De port en abbaye, d’île en cathédrale Posez-vous au port 

de Paimpol (p. 144) et partez à pied vers l’abbaye maritime 

de Beauport (en photo) et les hautes falaises de la côte du Goëlo. 

Le lendemain, embarquez pour Bréhat (p. 143). Parcourez à 

vélol’îleauxeurs,avantderegagnerPaimpolparleGR®34

depuisl’embarcadèredel’Arcouest–regagnezlecontinent

susammenttôt.Ledernierjour,rejoignezlecentrehistorique

de Tréguier (p. 148) et promenez-vous sur les rives du Jaudy.

k 20 km de Paimpol à la pointe de Minard (GR®34)

k 12 km de l’Arcouest à Paimpol (GR®34)

N 10 min depuis l’Arcouest vers Bréhat

J 20 min de Paimpol à l’Arcouest

J 30 min de Paimpol à Tréguier

Boucle à deux-roues autour de la Rance  

Explorez à pied les remparts, l’intra-muros 

etlesdiérentsquartiersdeSaint-Malo(p.91),puis

échappez-vous par la plage du Sillon jusqu’aux rochers 

de Rothéneuf (p. 97). Le lendemain, louez un vélo et 

embarquezàborddelanavetteuvialepourDinard

(p. 105). Suivez la voie verte jusqu’aux rives de Dinan 

(p.124),auxruellesmoyenâgeuses.Ledernierjour,

descendez la rive droite de l’estuaire de la Rance pour 

un retour à Saint-Malo via Saint-Suliac (p. 101).

k 9 km de Saint-Malo à Rothéneuf (GR®34)

N 10 min de Saint-Malo à Dinard

H 25 km de Dinard à Dinan (V2-V3)

H 42 km de Dinan à Saint-Malo (V2-V3/EV4)

À GAUCHE : JEARU - STOCK.ADOBE.COM © ; À DROITE : OLIGO - STOCK.ADOBE.COM ©
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Que l’on opte pour le littoral 

(abers, presqu’île de Crozon, 

cap d’Erquy…) ou pour l’un 

des spots mythiques de son 

arrière-pays (monts d’Arrée, 

forêt de Brocéliande…), la 

Bretagne ore des paysages 

naturels variés. Les dix 

randonnées que nous avons 

sélectionnées en représentent 

un beau panel, dans des zones 

très appréciées des marcheurs.

  Partir en randonnée  

avec la FFRandonnée

La FFRandonnée La Fédération française 

de la randonnée pédestre, c’est près de 

250 000 adhérents, 3 500 associations 

aliées, 215 000 km de sentiers balisés 

GR® et PR, 110 comités régionaux et 

départementaux, 20 000 bénévoles, 

animateurs et baliseurs. 

Les baliseurs-collecteurs Pour que 

chacun puisse cheminer sereinement, 

8 500 bénévoles passionnés s’activent toute 

l’année, garants d’un réseau d’itinéraires, 

sélectionnés et aménagés selon des critères 

de qualité.

Les types de balisage

> GR® (Grande Randonnée®) :  

blanc et rouge 

> GR® de Pays (Grande Randonnée®  

de Pays) : jaune et rouge

> PR (Promenade & Randonnée) : jaune

La FFRandonnée en Bretagne Pour plus 

d’informations sur la randonnée dans les 

départements bretons, consultez le site 

Internet du comité régional (bretagne.

randonnee.fr).

L’Aber Benoît 

et l’Aber Wrac’h 

(p. 52)

Les monts d’Arrée (p. 59)

Le cap de la Chèvre 

– presqu’île de Crozon (p. 48)

10 RANDONNÉES 

EN BRETAGNE
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La pointe de la Varde 

(p. 44)

Le canal de Nantes à Brest 

et la rigole d’Hilvern (p. 57)

La ria d’Étel (p. 56)

Scannez pour 

plus de randos 

dans la région 

Circuit de Lann Vras (p. 50)

Le marais de Brière 

(p. 54)

Les landes de Gurwant 

(p. 46)

La pointe du roselier 

(p. 48)
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Après avoir sillonné la campagne 

malouine, la balade rejoint le 

superbe belvédère de l’espace 

naturel départemental de la pointe 

de la Varde, d’où la vue s’étend 

du spectaculaire Cap-Fréhel à la 

pointe du Meinga.

DURÉE 3 heures DISTANCE 10,5 km  

D+ 198 m DÉPART Impasse du Morse  

à Paramé, à l’angle des avenues des 

Fontenelles et du Président-Kennedy  

(parking N 48.67072, E 1.98206) ; à 4 km  

au nord-est de Saint-Malo par les D 155  

et D 201 BALISAGE 1 à 4 > jaune,  

4 à 7 > blanc-rouge, 7 à 1 > jaune

LA POINTE DE LA VARDE 

(SAINT-MALO)
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1

 Emprunter l’allée au fond du parking, 

tourner à gauche, puis prendre à droite un 

passage entre les maisons. Monter à gauche 

vers l’ancien phare, puis redescendre dans 

un espace vert [ ö panorama sur la baie]. 

Poursuivre en face par la rue des Grands-

Pointus. Continuer par une allée piétonne et 

emprunter à gauche la rue de Jersey. Au bout, 

tourner à gauche, puis prendre à droite un 

chemin goudronné. Il débouche dans le virage 

d’une route [ æ croix].

> Tout droit, manoir de Limoëlou 

(musée Jacques-Cartier).

2

 Prendre la route à droite, partir à gauche, 

puis trouver à droite le chemin peu marqué 

entre les champs. Rejoindre l’Écosse et 

poursuivre à gauche par un chemin empierré. 

Longer par la droite la Gâtinais. Monter à la 

chapelle Saint-Vincent [ æ XVII

e

] construite 

sur la roche, pénétrer dans le village et 

emprunter à gauche le chemin du Prieuré 

(second chemin).

3

 Monter par la route à gauche. Avant l’ancien 

moulin, prendre le sentier à droite, continuer 

à droite, puis suivre le chemin transversal 

à gauche.

4

 Emprunter la D 201 à gauche sur 150 m.

> Variante à marée haute : continuer par 

la route et rejoindre le carrefour après l’aire 

de service des camping-cars “Les Ilots” 

(balisage blanc-rouge).

Bifurquer à droite, longer à gauche la plage 

du Havre [ ö vue sur l’île Besnard] puis 

la quitter par une rampe d’accès.

5

 Emprunter à droite le chemin du Havre. 

Prendre la rue à droite et poursuivre à 

gauche vers la chapelle Notre-Dame-des-

Flots [ ö panorama sur le havre du Lupin 

et l’île Besnard]. Poursuivre le long de la 

côte, contourner le restaurant du site des 

Rochers sculptés puis rejoindre à nouveau 

le sentier côtier. Une rue puis une allée à droite 

descendent à la plage du Val. Suivre la rue qui 

la borde.

6

 S’engager à droite dans l’avenue du Nicet. 

Rejoindre le sentier côtier en contrebas d’un 

espace vert. Monter à droite vers l’extrémité 

de la pointe de la Varde [ ö panorama étendu 

sur Saint-Malo et la Côte d’Émeraude]. 

Longer les anciennes fortifications, descendre 

vers la plage du Pont et y accéder par une digue 

cimentée.

7

 Monter l’escalier (tamaris), puis tourner à 

droite. Emprunter une allée à gauche et prendre 

à droite pour retrouver le parking.
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Sentier littoral aux abords de la pointe de la Varde
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Ce circuit emblématique, à travers 

landes d’ajoncs et bois de pins, 

permet de découvrir quelques sites 

majeurs de la forêt de Brocéliande 

(Maison de Viviane, Val sans Retour, 

Tombeau du Géant…).

DURÉE 3 heures DISTANCE 11,4 km  

D+ 200 m DÉPART  La  Touche- Guérin 

(commune de Paimpont), à 49 km à l’ouest 

de Rennes par la N 24, les D 38 et D 40, et 

route de la Touche- Guérin (parking au bout 

du hameau à droite N 47.99502, E 2.26692) 

BALISAGE jaune

LES LANDES DE GURWANT 

(FORÊT DE BROCÉLIANDE)
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> Variante hiver (à utiliser du 1

er

 octobre au 

31 mars lorsque l’itinéraire est fermé au 

public entre 

1

 et 

4

 ; 9 km, 2 heures 15) : 

emprunter la route de la Touche-Guérin, 

bifurquer à gauche et gagner le carrefour des 

Rues-Chaslin pour rejoindre directement le 

point 

5

.

1

 Prendre le chemin empierré dans le 

prolongement du parking sur 500 m et parvenir 

à une bifurcation.

> Pour accéder à l’Hôtié ou Maison de Viviane : 

poursuivre tout droit et grimper sur le plateau 

schisteux.

2

 Tourner à gauche puis descendre  

en sous- bois vers le Val sans Retour.

3

 Virer à droite. Continuer à droite au chemin 

transversal. Remonter une autre vallée et 

déboucher sur une petite route.

4

 Se diriger à droite et atteindre l’intersection 

des  Rues- Chaslin.

5

 Tourner à gauche puis emprunter à droite 

un chemin bosselé d’affleurements de schiste. 

À la route suivante, prendre à gauche et virer au 

premier chemin à droite. Un chemin plus étroit 

rejoint la D 312. La longer à droite sur 200 m 

(ï prudence !), tourner à droite puis à gauche 

face à une propriété.

6

 Traverser la D 312 et s’engager en face 

sur la piste. Elle longe le camp militaire de 

Coëtquidan [ ö panorama sur le bassin de 

Ploërmel]. Descendre au château de Trécesson 

[ æ XV

e

 siècle, pigeonnier restauré]. 

Après le château, se diriger à droite, traverser 

la D 312 et suivre la route à gauche. À la croix 

de schiste, partir à gauche.

7

 Au chemin transversal, tourner à droite 

et traverser une route. Dans le bois, aller tout 

droit [ æ à gauche, moulin à vent restauré] 

et virer à droite à proximité d’un étang. Monter 

une piste à droite et atteindre le carrefour 

de la Croix- Lucas.

> Pour accéder au Tombeau du Géant (400 m, 

7 minutes) : prendre à droite, puis emprunter 

le deuxième chemin à gauche. Le Tombeau du 

Géant se situe sur la droite.

8

Au carrefour de la Croix- Lucas, poursuivre 

tout droit puis regagner le parking à gauche.

DAVID DEBRAY/STOCK.ADOBE.COM©

UNAI/STOCK.ADOBE.COM©

Bois de pins et lande dans la forêt de Brocéliande
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La pointe du Roselier offre une vue 

à 360° sur la baie de Saint- Brieuc. 

C'est un lieu chargé d’histoire : 

éperon barré de l’âge de fer, caserne 

de gardes au XVII

e

 siècle, four à 

boulets datant de la Révolution, 

blockhaus, stèle dédiée aux péris 

et disparus en mer… 

DURÉE 2 heures 35 DISTANCE 7,6 km  

D+ 203 m DÉPART Pointe du Roselier, 

à 8,5 km à l’ouest de Saint- Brieuc par la 

D 36 et la N 12 (parking N 48.55363, E 2.72189) 

BALISAGE jaune

LA POINTE DU ROSELIER 

(BAIE DE SAINT-BRIEUC)
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1

 Du parking, remonter jusqu’à l’Hôtel du 

Roselier, traverser la D 36 (ï prudence !) 

et suivre la rue de la Corniche. Au virage, 

prendre le sentier creux à gauche et continuer 

à gauche sur 650 m pour rejoindre la pointe 

du Roselier [ ö accès à la plateforme 

panoramique ; table d’orientation]. 

Emprunter la servitude du littoral jusqu’au 

parking de Martin- Plage.

2

 À Martin- Plage, traverser le parking et 

suivre la rue de Martin- Plage à gauche. À la 

fourche, bifurquer à droite, rue du Bachelet. 

Face au n° 26, tourner à gauche, franchir le 

Bachelet et monter le sentier herbeux. Au 

croisement, descendre la route à droite.

3

 Suivre à gauche la rue de l’Argantel sur 

300 m puis tourner à droite vers la chapelle 

d’Argantel [ æ XV

e

 siècle ; fontaine Saint- 

Guihen à proximité]. Emprunter le chemin 

boisé et franchir le Bachelet. Prendre à gauche 

le chemin pierreux puis à droite la sente en 

limite de champ sur 450 m.

4

 Franchir le ruisseau à gauche et monter 

au Fourio. Traverser la route, continuer dans le 

chemin pierreux en face, puis tourner à gauche.

5

 Trouver un chemin sur la droite, puis suivre 

la D 36 à gauche. Au rond- point de la Ville- Agan, 

suivre à droite la rue Duguay- Trouin puis à 

gauche le chemin de la Carlée.

6

 Au croisement, prendre à gauche sur 200 m 

pour rejoindre l’impasse des Faudours. Longer 

la D 36 sur la droite sur 900 m (ï prudence !).

 GUSTAVO/STOCK.ADOBE.COM©

Vue sur la baie de Saint-Brieuc
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Des balcons boisés à la grève 

herbeuse en passant par un 

promontoire rocheux, cet itinéraire 

offre un spectacle permanent  

sur l’archipel de Bréhat et ses 

quatre- vingt-seize îles ou îlots.

DURÉE 2 heures 20 DISTANCE 6,8 km  

D+ 163 m DÉPART Site de Lann Vras, à 2 km 

au nord du bourg de Ploubazlanec par la 

D 789 (direction de l’embarcadère), la rue 

de Kervodin à gauche, la rue de la Chapelle, 

le chemin de Kerliviou à droite et le chemin 

de Gopérec (parking N 48.81739, E  3.03488) ; 

à 4 km de Paimpol BALISAGE jaune

CIRCUIT DE LANN VRAS  

(PLOUBAZLANEC)
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1

 Traverser la prairie [ ö panorama] puis 

descendre à gauche par le chemin en sous-bois. 

À la fourche, monter à gauche et longer le vieux 

mur. Passer une maison, descendre à gauche 

par le chemin en sous-bois. À la fourche, 

monter à gauche et longer le vieux mur. Passer 

une maison, descendre à droite, monter la route 

à gauche et, dans le virage après la maison, 

s’engager à droite sur le chemin herbeux.

> Variante courte (5 km ; 1 heure 40) : 

descendre à droite par le chemin ombragé 

le long du ru.

2

 À Rolosquet, continuer en face, puis monter 

à droite par le chemin de Caroline. En haut, 

prendre le chemin herbeux à gauche, puis le 

chemin pierreux de Kertanouarn à droite.

3

 Au croisement de Traou Rouzic, descendre 

à droite le chemin herbeux. À la fourche, 

continuer à droite sur le sentier. Au croisement, 

descendre par la route à gauche.

4

 Au carrefour de la route de la Baie, suivre 

à droite le chemin herbeux de la servitude du 

Littoral.

5

 Continuer droit devant, poursuivre par 

la route en face puis par l’impasse.

6

 Monter à droite, longer la haie et, à la 

fourche, continuer à gauche par l’escalier 

aménagé dans les rochers (ï prudence !) 

[ ö panorama]. Au croisement sous Traou 

Riou, descendre à gauche. À la fourche, 

descendre à droite.

7

 Monter à droite et, à Cornec, continuer par 

la route à droite. À la fourche, obliquer à droite.

8

Au calvaire de Traou Riou, continuer en face, 

puis tourner à droite. Après les serres, bifurquer 

à droite sur le chemin caillouteux et regagner le 

point de départ.
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SOPHIE SENART©

 G8STE/STOCK.ADOBE.COM©

Statue des veuves d'Islandais sur le site de Lann Vras ; vue sur l'archipel de Bréhat
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Parcourez les paysages dénudés 

de la côte ouest du cap de la 

Chèvre. Quand Éole se réveille, 

marchez les cheveux au vent, le goût 

salé des embruns sur les lèvres. 

En chemin, découvrez les villages 

de pêcheurs de Rostudel et Kergonan, 

et le spot de surf de la Palue.

DURÉE 3 heures 30 DISTANCE 14 km 

D+ 278 m DÉPART Le cap de la Chèvre est 

situé à 8 km au sud de Crozon par les D 887 

(direction Morgat) et D 255. Le parking 

de départ (N 48.171760, E 4.551342) est à 

l’extrémité de la D 255 (avant le sémaphore) 

BALISAGE 1 à 2, 3 à 8, 2 à 1 > jaune,  

2 à 3, 8 à 2 > blanc-rouge

LE TOUR DU CAP DE LA CHÈVRE 

(PRESQU’ÎLE DE CROZON)
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1

 Passer à droite du sémaphore et descendre 

vers le sentier côtier.

2

 Emprunter le sentier côtier à gauche 

(GR®34). Il dessert la pointe de Men Coz, 

descend aux ruines de l’ancienne caserne 

[ æ construite avant la guerre de 1940 

pour héberger les marins servant la batterie 

de canons du cap de la Chèvre ; à 20 m 

à droite, fontaine et lavoir de Rostudel] 

et remonte à droite, à flanc.

3

 Laisser le GR®, poursuivre la montée sur 

90 m. À la bifurcation, tourner à gauche et 

traverser le village de Rostudel [ æ village 

remarquable de pêcheurs, typique de la 

presqu’île de Crozon].

4

 Dans le virage, aller tout droit en longeant 

une maison puis à gauche dans un petit chemin 

de terre. À l’intersection suivante, prendre à 

droite et couper la route du Cap (prudence !). 

Continuer sur 100 m.

> Pour le tour de la pointe (4 km), aller tout 

droit jusqu’à la côte et prendre le sentier 

côtier à gauche pour le retour.

5

 Tourner à droite. Au deuxième croisement, 

prendre le chemin herbeux à droite. Il vire 

à gauche et mène à Kergonan. Continuer 

en face par la piste. Au T, suivre la piste 

à droite sur 1,4 km [ æ à gauche, fontaine 

de Kouloudig puis d’Ar Yeun].

6

 Au panneau, prendre le chemin à gauche. 

Dans Kerdreux, se diriger à gauche jusqu’au 

panneau [ æ 50 m plus bas, fontaine 

et lavoir].

7

 Partir à droite vers le dolmen, puis suivre 

le chemin herbeux à droite. Il serpente dans la 

lande et mène à la Palue. Dans le hameau, avant 

la route, tourner à gauche. Prendre la route 

à gauche. Au parking, continuer par le sentier 

en face.

8

 Emprunter à gauche le sentier côtier 

(GR®34). Il domine la plage de la Palue 

[ ö ses vagues en font un site célèbre pour 

le surf ; au large, vue sur l’île de Guénéron], 

puis visite les pointes de Beg Goul ar Mor 

et Beg ar C’houbez, l’anse de Persig, la pointe 

de Kerroux avant de parvenir à l’anse de Porzh 

Kreguen (itinéraire commun avec la balade 

sonore jusqu’à l’arrivée). Poursuivre le long 

des falaises enserrant l’anse de Feunteunigou 

et atteindre le cap de la Chèvre.

2

 À gauche, rejoindre le parking.

STOCK.ADOBE.COM ©

STOCK.ADOBE.COM © STOCK.ADOBE.COM ©

De gauche à droite, dans le sens des aiguilles d’une 

montre : falaise du cap de la Chèvre (p. 206) ; vue 

dégagée sur la côte depuis le cap ; mémorial.
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Après des chemins bordés de 

chênes imposants, ce circuit 

conduit dans le marais de Brière. 

Clapotis d’eau, carex ondulants, 

vol des échassiers... l’ambiance 

est aquatique. N’oubliez pas 

les jumelles !

DURÉE 3 heures 30 DISTANCE 14 km 

D+ 40 m DÉPART La Chapelle-des-Marais, 

esplanade Bernard-Legrand (parking 

N 47.44716°, E 2.24072), près de l’église. 

La commune est située à 65 km au nord-

ouest de Nantes par les N 165, D 2 et D 50  

BALISAGE jaune

LE MARAIS 

DE BRIÈRE
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Barques en Brière (p. 354)

1

 Du panneau de départ, descendre 

l’esplanade B.- Legrand.

2

 Traverser la rue de Penlys puis le parking 

et continuer à gauche jusqu’à la croix de Penlys.

> Variante hiver : poursuivre en face rue de 

Penlys.

3

 Prendre la rue des Trélonnées à gauche sur 

320 m, puis le chemin à droite. À l’intersection 

de Trélan, tourner sur le sentier à droite. 

Il traverse le marais du Gué-Neuf (ï portion 

humide !) et vire à droite.

4

 Emprunter la rue de Penlys à gauche, 

Couper la D 33 (ï prudence !) et poursuivre 

par la route en face. Dépasser la croix, puis 

s’engager sur le chemin à droite. Il vire à 

gauche. Traverser la rue et continuer en face.

5

 À l’intersection, prendre le chemin à droite. 

Franchir le pont de Québitre [ ö vue sur les 

nombreux clochers d’églises aux alentours] 

et poursuivre. Couper la D 50 (ï prudence !) 

et déboucher dans la rue de La Martinais.

6

 Prendre la route à gauche et le chemin à 

droite. Il traverse la gagnerie [ æ partie élevée 

et cultivée des îles de Brière] de Camerun.

Emprunter la rue à droite.

7

 Tourner à gauche rue de la Chérère puis 

rue de la Vieille-Saulze [ æ fours à pain ; 

aire de pique-nique]. À la fosse de Camer, 

emprunter à gauche la chaussée Mouton. 

Elle entre dans le marais. Au bout, longer 

le canal à droite sur 2,2 km.

8

 À l’orée du bois, quitter le canal pour 

le chemin à droite. Aux Quatre-Chemins, 

continuer tout droit. Prendre la D 51 à droite 

sur 25 m, puis le chemin à droite. Il contourne 

la gagnerie de Rotz [ æ vestige d’un moulin 

à vent].

9

 S’engager sur le chemin à droite dans le 

bois. Il franchit le marais de Rotz (ï portion 

humide !) sur le pont de la Perrière. Tourner 

à droite vers le terrain de football et passer le 

portillon. Longer la D 50 à gauche, contourner 

le rond-point par la gauche et poursuivre rue 

de la Brière. Traverser à droite pour continuer 

rue des Écluses. Au bout, prendre à gauche 

la rue du Bé et dépasser le rond-point.

2

 À gauche, regagner le point de départ.
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1

 Du parking (panneaux de randonnée), 

emprunter le large chemin. Franchir 

le Roch au pont de Rémoulin et rejoindre 

une bifurcation.

2

 Passer la chicane à droite et suivre le 

chemin côtier qui contourne et longe un bras 

de la ria jusqu’à son débouché sur une route 

(aire de pique-nique).

3

 Continuer sur une centaine de mètres 

sur la route à droite. En lisière avant une 

maison, s’engager à gauche sur le sentier 

côtier jusqu’à Keréven. Avant la route, 

franchir la passerelle à droite et cheminer 

sur le platelage pour arriver à la fontaine 

du Gouarde (sur la gauche).

4

 S’avancer à droite sur le sentier côtier 

qui offre un vaste panorama sur la ria ou 

ses vasières, selon le marnage, et atteindre 

la pointe du Gouarde. Le sentier change 

de direction (vers le nord) en longeant 

un deuxième bras de la ria jusqu’à l’anse 

du Cosquer. Virer alors à gauche et gagner 

le sommet de la colline. Prendre à droite 

le large chemin. Traverser le village du Gouarde 

et continuer sur la route jusqu’à la fontaine.

4

Effectuer vers la droite le chemin en sens 

inverse sur le platelage, puis le long de la côte 

jusqu’à l’aire de pique-nique.

3

 Continuer sur la route en direction  

de Saint-Ernan. Traverser le village et gagner 

le carrefour du Rongouët. Tourner à gauche 

[ æ four à pain à l’angle] et poursuivre 

sur le large chemin. Parvenir à la bifurcation 

en amont du pont de Rémoulin.

2

 Continuer tout droit et rejoindre le parking.

Les influences des 

marées et l’état du ciel 

offrent à ce parcours 

mille facettes dans 

un écrin remarquable, 

tout au fond de la 

ria d’Étel. Là se niche la 

commune de Nostang, 

point de départ de cette 

randonnée passant par 

la pointe du Gouarde 

et le village de Rémoulin. 

DURÉE 3 heures DISTANCE 

11 km D+ 16 m DÉPART près 

du cimetière de Nostang 

(parking N 47.748143, 

E 3.186435), commune située 

à 12 km au sud-est d’Hennebont 

par les N 165 et D 164 

BALISAGE jaune 

CIRCUIT DANS 

LA RIA D’ÉTEL
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#

4

Écluse de Bel Air 

Parcours atypique 

le long de la Rigole 

d’Hilvern, du Canal 

et des étangs. La 

construction de la Rigole 

au début du XIX

e

 siècle 

fut un véritable tour 

de force qui avait pour 

but d’alimenter en eau 

la partie supérieure 

du canal assurant 

la jonction entre l’Oust 

et le Blavet.

DURÉE 3 heures 30  DISTANCE 

14 km D+ 94 m DÉPART du plan 

d’eau de Saint-Gonnery (parking 

N 48.123896, E 2.819935), 

à 14 km au nord-est de Pontivy 

par la D 768bis BALISAGE jaune 

1

 Du parking, rejoindre le carrefour 

de la Mairie. Monter la rue des Deux-Ponts 

jusqu’à la Rigole ; longer sa berge à gauche 

pour contourner le bourg. Couper une rue 

et poursuivre le long d’un méandre.

2

 Monter à droite par la rue de la Butte. 

Traverser le hameau et continuer en face vers 

la Ville Perrot. Atteindre la Rigole.

3

 Franchir le cours d’eau et le longer à droite 

en coupant deux routes jusqu’à la Tranchée 

d’Hilvern [ æ elle constitue le bief de 

partage des eaux du canal vers les bassins 

de Pontivy et Rohan].

4

 Face à l’écluse de Bel-Air, emprunter 

à gauche le chemin de halage qui est bordé 

des six premiers étangs jusqu’à l’écluse 

de Kervézo.

5

 Traverser alors le canal sur le pont 

et emprunter de suite à gauche le chemin 

ombragé de contre-halage qui contourne de 

nombreux étangs et atteindre l’écluse de Boju.

6

 Emprunter le pont pour traverser le canal 

(GR®37), reprendre à gauche le chemin de 

halage. Filer jusqu’à l’écluse de la Forêt. Suivre 

la route à droite sur quelques mètres.

7

 Dans le virage, monter dans le bois par 

un sentier et retrouver la rigole en lisière ; 

la longer à droite. Traverser une première route. 

Après le virage en épingle, le parcours offre 

un vaste panorama sur la vallée de l’Oust avant 

d’atteindre les premières habitations du bourg. 

S’avancer jusqu’à la rue de la Butte.

2

 Descendre à droite (quitter le GR®37) 

et tourner à droite avant l’église. Contourner 

le plan d’eau pour retrouver le parking.

CANAL DE NANTES À BREST 

ET RIGOLE D’HILVERN
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Traon Ildig

L’Aber Wrac’h

Landéda

Prat ar Coum
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Kéruzal

Porléac’h
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Presqu’île 

Sainte-

Marguerite

Pointe de 

Penn Enez

GR®34
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des Anges

Anse
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Broennou
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Fort de Cézon

Chapelle

de Troménec

Chapelle

0 1 km

1

 Faire quelques pas à gauche sur la sente 

longeant la départementale. La traverser 

(ï prudence !) pour grimper la piste cyclable des 

Abers qui longe Traon Ildig. Après 500 m de route, 

continuer sur un chemin d’exploitation qui passe 

sous un pont routier. Quitter la piste cyclable pour 

se diriger à droite vers la chapelle de Troménec.

2

 Poursuivre dans le bois et traverser la route 

(ï prudence !). Prendre le chemin en face, puis 

faire quelques pas à droite, avant de tourner à 

gauche deux fois. Passer Keruzal et continuer 

plein sud. À Porléac’h, descendre à gauche.

3

 Par le GR®34 à droite, longer le petit ru puis 

l’Aber Benoît. Il mène à l’exploitation ostréicole 

de Prat ar Coum.

4

 Par les routes de Prat ar Coum, Delamare 

Boutteville, du Lavoir, de Coum Vraz et de Tanwaï, 

contourner la zone avant de retrouver le bord de 

l’aber [ ö en chemin, on aperçoit les viviers 

du port du Vrill]. Passer la pointe et longer l’anse 

de Broennou [ æ voir à droite la chapelle].

5

 Contourner une pointe [ ö nombreux îlots 

rocheux au large]. Filer plein nord le long des 

dunes de la presqu’île Sainte-Marguerite. Peu 

après la pointe de Penn Enez, trouver un parking.

6

 Poursuivre sur le GR®34 en passant à hauteur 

de l’îlot abritant l’ancien fort Cézon. Rejoindre le 

fond de la Baie des Anges, en étant attentif à la 

circulation en bord de la route côtière sur 600 m.

7

 Continuer sur la route sur 200 m encore 

avant de trouver à gauche un sentier qui mène 

au port de l’Aber Wrac’h.

Une succession de 

paysages et de sites 

exceptionnels le long 

de l’Aber Benoît puis 

de l’Aber Wrac’h. En 

chemin, rien de moins 

que l’ostréiculture 

de Prat ar Coum et 

la presqu’île Sainte-

Marguerite, pour ne 

citer qu’eux. 

DURÉE 6 heures DISTANCE 

23 km D+ 241 m DÉPART 

parking du port de l’Aber Wrac’h 

(N 48.596256, E 4.559793), 

situé sur la commune de 

Landéda, à 5 km de Lannilis 

par la D 128 BALISAGE 

1 à 3 > jaune, 3 à 1 > blanc- rouge

AU PAYS 

DES ABERS

STOCK.ADOBE.COM ©

Randonnée au bord de l’Aber Benoît (p. 172)
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Commana

342 m

#

345 m

#

356 m

#

0 1,5 km

 

Commana a connu 

une ère de prospérité 

entre le XVI

e

 siècle et 

le XVIII

e

 siècle grâce au 

tissage du lin, rappelée 

à ce jour encore par 

la richesse de l’enclos 

paroissial et quelques 

belles constructions 

d’époque.

DURÉE 4 heures DISTANCE 

16 km D+ 303 m DÉPART 

église de Commana (parking 

N 48.413429, E 3.956518), 

à 27 km au sud de Morlaix par 

les D 786, D 716b, N 12, D 785, 

D 764 et D 11 BALISAGE jaune

1

 De la place de l’église, après 40 m sur la 

D 11, descendre à gauche la D 211. Au premier 

croisement à 460 m, virer à gauche et couper 

la D 764 (ï attention à la circulation, 

prudence !). Prendre en face la route de 

Kerdreïn. Continuer dans le chemin à droite 

après le virage. Poursuivre à gauche dans 

un chemin creux. Parvenir à une route que 

l’on suit à droite jusqu’à l’allée couverte du 

Mougau Bihan.

2

 Revenir quelques pas en arrière pour 

descendre à droite et effectuer le tour 

du sentier d’interprétation de la tourbière, 

en grande partie sur du platelage. Continuer 

à gauche par la route, puis par un chemin 

empierré suivi d’un chemin creux, pour 

déboucher au carrefour de Croas Mélar.

3

 À gauche, un chemin empierré permet 

d’atteindre la ligne des crêtes des monts 

d’Arrée que l’on suit sur 5 km, en coupant 

la D 11, par des chemins de terre et des sentes 

qui serpentent entre les sommets rocheux, 

parmi les ajoncs et les bruyères.

4

 Au carrefour de deux circuits, descendre 

à gauche dans un large chemin empierré. 

Après 500 m, au niveau d’une sapinière, laisser 

le chemin et continuer à droite dans une sente 

qui longe un bois.

5

 Couper la D 764 (ï attention à la 

circulation, prudence !). À droite, suivre le 

chemin de terre côtoyant la départementale. 

Continuer à gauche par un large chemin 

empierré qui mène à Restancaroff.

6

 Emprunter à gauche la route vicinale et 

passer Ponclet-Huella. 60 m après un virage 

serré, s’engager à gauche dans un chemin 

de terre étroit pour déboucher à Kerohant. 

Par la route, revenir au point de départ.

LE SENTIER DE LA PIERRE BLEUE 

(MONTS D’ARRÉE)
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FÊTES ET FESTIVALS 

L’AG ENDA

Janvier

3 Les Hivernales du jazz

Vannes et ses environs (mi-jan à début 

fév). Artistes confirmés et futurs grands 

noms du jazz, de la pop et de la folk 

se succèdent sur les scènes de Vannes 

et des environs.

3 La Folle Journée  

de Nantes 

(5 jours fin jan-début fév). Des dizaines 

de concerts de musique classique. 

Mot d’ordre : populaire et exigeant ! 

Également : concerts dans 11 villes 

de Nantes Métropole et dans une 

vingtaine de communes ligériennes.

Février

3 La Route du Rock

Saint-Malo et Saint-Père-Marc-en-

Poulet (fin fév). La session hivernale du 

festival malois mélange artistes pop/rock 

renommés et talents en devenir.

Avril

5 Fête de la Coquille Saint-Jacques

Erquy, Paimpol, Saint-Quay-Portrieux 

(en alternance, fin avr). La baie de Saint-Brieuc, 

haut lieu de la coquille Saint-Jacques, fête la 

fin de la saison de pêche.

Mai-juin

z Pardon de saint Yves

Tréguier (3

e

 dimanche de mai). Un des pardons 

les plus importants de Bretagne. Parmi les 

milliers de pèlerins, de nombreux avocats, 

dont saint Yves est le patron.

3 Étonnants Voyageurs

Saint-Malo (week-end de Pentecôte). L’un des 

plus importants festivals de littérature de 

France. Rencontres avec des auteurs qui font 

voyager, café littéraire, cinéma…

2 Semaine du golfe du Morbihan

(années impaires, une semaine mi-mai). 

Quelque mille bateaux traditionnels, 

17 communes-escales et des dizaines 

60  AVANT LE DÉPART
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le patrimoine maritime breton. 

3 Festival ArtRock

Saint-Brieuc (week-end de Pentecôte). Le plus 

important des festivals briochins invite des 

artistes de la scène rock, reconnus ou non. 

Expositions également.

3 Festival Photo La Gacilly

La Gacilly (juin-sept). Le plus grand festival 

de photographie en plein air de France attire 

chaque année quelque 300 000 visiteurs 

dans les rues de ce joli village morbihannais.

Juillet

3 Les Vieilles Charrues

Carhaix-Plouguer (4 jours, mi-juil). L’un des 

plus grands festivals musicaux de France.

z Fêtes Historiques

Vannes (mi-juil). Dans la vieille ville et les 

jardins des remparts, plongez durant deux 

jours dans une atmosphère médiévale avec 

défilés, démonstrations de fauconnerie 

ou d’artillerie, anciennes échoppes, et bal 

populaire.

z Troménie de Locronan

Locronan (juil). La Grande Troménie, 

qui a lieu tous les 6 ans, est l’un des 

pardons les plus étonnants de Bretagne. 

Elle réunit des milliers de personnes ; 

les pèlerins, en costumes traditionnels, 

effectuent un parcours étape par étape 

(il y en a 12, sur 12 km). Prochaine édition 

en 2025. La Petite Troménie (6 km) a lieu 

tous les ans.

z Festival de Cornouaille

Quimper (3

e

 semaine). Temps fort du 

calendrier quimpérois, ces journées 

célèbrent la musique et les traditions 

bretonnes.

z Fête des Remparts

Dinan (3

e

 week-end, les années paires). Dinan 

est prise d’assaut pour cette fête médiévale 

qui voit défiler à l’ombre de ses remparts 

des centaines de comédiens et des milliers 

de figurants costumés.

3 Rencontres internationales 

de harpes celtiques

Dinan (4 jours mi-juil). Concerts, salon des 

luthiers, stages de danses bretonnes.

3 Festival Jazz en ville

Vannes (une semaine fin juil). Une semaine  

de concerts gratuits dans différents lieux 

de la ville, du swing à l’electro-jazz.

z Le Voyage à Nantes

Nantes (début juil à mi-sept). L’art investit la 

capitale ligérienne : le parcours permanent 

d’une cinquantaine d’étapes pour découvrir 

la ville autrement s’enrichit d’événements 

ponctuels, d’expos et de nouvelles œuvres, 

éphémères ou pérennes. Une ligne verte relie 

les lieux participant au Voyage de l’année.

3 Les Escales

Saint-Nazaire (3 jours fin juil). Ce festival de 

musiques internationales voit se succéder 

les concerts sur plusieurs scènes installées 

sur le port. La programmation associe des 

têtes d’affiche à de nouveaux talents.

Août

z Fête des Tisserands

Quintin (2 jours début août). Une fête qui met 

en lumière l’industrie toilière qui faisait vivre 

la région autrefois. Défilés et démonstrations 

marquent la manifestation.

3 Festival du bruit

Landerneau (3 jours mi-août). Un gros festival 

de musique dans un cadre urbain, sur les 

berges de l’Élorn. 
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Saint-Malo et Saint-Père-Marc-en-Poulet 

(mi-août). Une programmation de grande 

qualité. Les concerts sur la plage du Sillon 

sont mythiques. 

3 Festival du bout du monde

Crozon (3 jours début août). Trois scènes 

et une cinquantaine de concerts dédiés à 

la musique du monde, avec, en toile de fond, 

la magnifique presqu’île de Crozon.

3 Festival interceltique

Lorient (10 jours début août). C’est 

l’événement de l’année à Lorient. 

Le monde celte fait la fête, avec jazz, rock, 

electro, œuvres symphoniques, chants 

traditionnels...

3 Festival du chant de marin

Paimpol (début août, années impaires). Le long 

du port, plusieurs scènes dressées voient 

se succéder des groupes du monde entier.

z Les Celtiques de Guérande

(2

e

 semaine). Chants, musiques, danses 

bretonnes, mais aussi ateliers et contes ;  

une belle plongée dans la culture bretonne.

2 Festival de la voile

Île aux Moines (week-end autour du 15 août). 

Chaque année, ce festival est l’occasion 

durant 3 jours de célébrer la pratique de 

la voile. Les régates rassemblent plusieurs 

centaines de participants.

z Festival des Filets Bleus

Concarneau (5 jours mi-août). Cette fête 

centenaire est l’une des plus célèbres 

de Bretagne, avec concerts, défilés et 

spectacles de danse.

5 Fête de l’oignon de Roscoff

(3

e

 week-end). Un vaste marché à l’oignon est 

organisé pour célébrer l’AOC de cet oignon 

produit depuis des siècles. On le retrouve 

dans de nombreux plats à déguster.

3 Festival du Roi Arthur

Bréal-sous-Montfort (3 jours fin août). 

Ce festival musical et familial aux portes 

de Rennes attire quelque 60 000 visiteurs.

3 Festival international du film 

insulaire

Port-Lay, île de Groix (5 jours, autour 

de la 3

e

 semaine). Un festival qui célèbre 

les îles de toute la planète : projections 

de documentaires, de fictions et concerts 

gratuits.

Septembre

z Les Rendez-Vous de l’Erdre

Nantes, Nort-sur-Erdre, Sucé-sur-Erdre, 

La Chapelle-sur-Erdre, Carquefou… 

(fin août-début sept). Une célébration du jazz, 

en plein air, avec rassemblement nautique 

et concerts gratuits. Animations organisées 

autour des scènes et le long de l’Erdre.

z Grand pardon du Folgoët

(1

er

 week-end). La Vierge noire en pierre de 

Kersanton est sortie de la cathédrale et 

portée en procession. Il y a foule. 

3 Festival du film britannique

Dinard (fin sept-début oct). Pour découvrir en 

avant-première les succès made in Britain.

Octobre

3 Quai des Bulles

Saint-Malo (dernier week-end). Ce festival 

de bande dessinée est le deuxième en 

fréquentation après Angoulême. Les auteurs 

sont au rendez-vous. Au programme : films, 

rencontres, expos.

Novembre

3 Festival Yaouank

Rennes (début nov à mi-nov). Un festival de 

musiques actuelles bretonnes qui se clôture 

par un fest-noz géant.

3 Festival des Trois Continents 

Nantes (10 jours fin novembre). Ce festival très 

attendu programme des dizaines de films 

venus d’Afrique, d’Amérique latine et d’Asie.

Décembre

3 Transmusicales

Rennes (1

re

 semaine). Un festival renommé 

pour les musiques actuelles : hip-hop, 

techno, rock. Un événement phare.
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LIRE, ÉCOUTER, VOIR 

EN AVANT-GOÛT

Enclos paroissial de Saint-Thégonnec 

(p. 197)

Livres  #

Mémoires d’outre-tombe 

(1848), de François-René  

de Chateaubriand. Le 

plus illustre talent de la 

littérature bretonne évoque 

son enfance au château 

de Combourg. 

Pêcheur d’Islande (1886). 

Le plus célèbre des romans 

de Pierre Loti dépeint 

la rude vie des pêcheurs 

de morue.

Dictionnaire amoureux 

de la Bretagne (Plon/

Gründ/Fayard, 2020). 

YannQueélecnous

raconte la Bretagne d’hier 

et d’aujourd’hui.

La Bretagne comme 

ils l’ont aimée (Omnibus, 

2016). Des œuvres de 

grands écrivains et de 

grands peintres réunies 

pour chanter la Bretagne.

Films  ?

Les Vacances de Monsieur 

Hulot (1953), de Jacques 

Tati. Des vacances 

hilarantes dans la station 

de Saint-Marc-sur-Mer. 

Jacquot de Nantes (1991), 

d’Agnès Varda. La réalisatrice 

rend hommage à son époux, 

Jacques Demy, à qui l’on doit 

leslms“nantais”Lola et 

Une chambre en ville.

Conte d’été (1996), d’Éric 

Rohmer. Un avant-goût des 

vacances sur la côte nord.

L’Équipier (2004), de 

Philippe Lioret. Camille 

(Sandrine Bonnaire) 

découvre des secrets 

familiaux dans sa maison de 

l’île d’Ouessant où son père 

était gardien de phare.

Un long dimanche 

deançailles (2004), 

de Jean-Pierre Jeunet. 

Le réalisateur fait vivre et 

évoluer Mathilde (Audrey 

Tautou) sur la superbe côte 

rocheuse de Plougrescant. 

Musique  D

Blanche Hermine (1972), de 

Gilles Servat. Grand succès 

d’un ardent défenseur de 

la culture bretonne.

Renaissance de la harpe 

celtique (1993), le meilleur 

album d’Alan Stivell, autour 

d’un instrument oublié.

Héritage des Celtes 

(1994), de Dan Ar Braz. 

Soixante-dix musiciens 

d’origine celte réunis.

Breizh Anok (2017), des 

Ramoneurs de menhirs. 

Punk celtique breton.

BOBROY20 - STOCK.ADOBE.COM ©
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VOYAGER 

EN FAMILLE
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Destination “plein air” par excellence, 

la Bretagne est idéale pour des 

vacances en famille. Joies de la plage, 

découverte de la faune et pêche à pied, 

musées ludiques et fêtes costumées… 

les enfants n’auront pas le temps de 

s’ennuyer ! Pour d’autres idées de 

découvertes en famille, rendez-vous 

sur tourismebretagne.com/selon-mes-

envies/en-famille.

Baignades et activités nautiques

Sur les plages principales, des clubs sont 

conçus pour l’accueil des enfants ; les plus 

jeunes pourront par exemple y apprendre 

à nager. La plupart des activités nautiques, 

notamment la voile, leur sont accessibles, 

grâce à de nombreux stages proposés dès 

l’âge de 6 ans. Petite sélection de plages :

Sables-d’Or-les-Pins, Fréhel – Une 

belle plage longue de 2 km, idéale pour 

les familles (p. 129).

Plage de La Baule – L’une des plus belles 

plages d’Europe (p. 334).

Plage de Pont-Mahé – Les petits y ont pied 

longtemps (p. 353).

Plage de Bon-Secours, Saint-Malo – Juste 

au pied des remparts (p. 97).

Grande Plage de Saint-Cast-le-Guildo – 

Bien protégée des courants (p. 129).

Plage Saint-Michel, Piriac-sur-Mer – 

Baignades familiales au pied d’une jolie cité 

de terre-neuvas (p. 352) !

Découvertes nature

Marais de Brière – Une balade en barque 

à la découverte des marais (p. 358).

Cancale – Une sortie en mer sur un bateau 

de pêche traditionnel (p. 112).

Morgat – Une excursion dans des grottes 

marines (p. 205).

Marais salants de Guérande – Visite des 

marais salants (p. 346).

Cancale – Visite des parcs à huîtres (p. 113).
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@ Emprunter 'allée au fond du parking,
tourner a gauche, puis prendre  droite un
passage entre les maisons. Monter a gauche
vers I'ancien phare, puis redescendre dans
un espace vert [ @ panorama sur la baie].
Poursuivre en face par la rue des Grands-
Pointus. Continuer par une allée piétonne et
emprunter a gauche la rue de Jersey. Au bout,
tourner a gauche, puis prendre  droite un
chemin goudronné. Il débouche dans le virage
d’une route [ @ croix].
> Tout droit, manoir de Limoélou

(musée Jacques-Cartier).

@ Prendre la route a droite, partir  gauche,
puis trouver a droite le chemin peu marqué
entre les champs. Rejoindre I'Ecosse et
poursuivre a gauche par un chemin empierré.
Longer par la droite la Gatinais. Monter a la
chapelle Saint-Vincent [ & XVII*] construite
sur la roche, pénétrer dans le village et
emprunter a gauche le chemin du Prieuré
(second chemin).

© Monter par la route 4 gauche. Avant I'ancien
moulin, prendre le sentier a droite, continuer
adroite, puis suivre le chemin transversal
agauche.
© Emprunter la D 201 4 gauche sur 150 m.
> Variante & marée haute : continuer par
la route et rejoindre le carrefour apres I'aire
de service des camping-cars “Les llots”
(balisage blanc-rouge).

FFRandonNée %

Bifurquer a droite, longer a gauche la plage
du Havre [ @ vue sur I'ile Besnard] puis
la quitter par une rampe d'accés.

© Emprunter 4 droite le chemin du Havre.
Prendre la rue a droite et poursuivre a

gauche vers la chapelle Notre-Dame-des-
Flots [ @ panorama sur le havre du Lupin
et I'lle Besnard]. Poursuivre le long de la

céte, contourner le restaurant du site des
Rochers sculptés puis rejoindre & nouveau

le sentier cotier. Une rue puis une allée a droite
descendent a la plage du Val. Suivre la rue qui
la borde.

(@ S'engager a droite dans 'avenue du Nicet.
Rejoindre le sentier cétier en contrebas d'un
espace vert. Monter a droite vers I'extrémité

de la pointe de la Varde [ @ panorama étendu
sur Saint-Malo et la Céte d’Emeraude].
Longer les anciennes fortifications, descendre
vers la plage du Pont et y accéder par une digue
cimentée.

@ Monter I'escalier (tamaris), puis tourner &
droite. Emprunter une allée & gauche et prendre
adroite pour retrouver le parking.

Sentier littoral aux abords de la pointe de la Varde
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OUESSANT
“Qui voit Ouessant voit
son sang”, dit le dicton,
en référence a ses récifs.
Plus grandele de la mer
d'Iroise, cette terre de
marins au long cours,
balisée par cing phares,
séduit les amoureux d'une
nature vierge (p. 182).

AVANT LE DEPART 15

METTRE LE CAP
SUR LES ILES

Les iles bretonnes reflétent la diversité des
paysages continentaux de la région. Douces et
fleuries, comme Bréhat ou I'ile aux Moines, terres de
contrastes, comme Belle-fle-en-Mer, ot Dame Nature
n'a pas ménage ses efforts, associées a des légendes,
gardées par des phares mythiques... Toutes sont
enveloppées d’une forte insularité et partout la magie
opeére, quelle que soit la saison. La traversée qui y
mene est souvent vivifiante... surtout par gros temps !

BREHAT
Bréhat tient
beaucoup de
son charme
botanique au
Gulf Stream, le
fameux courant
chaud venu de
I'Atlantique. C'est
alui qu'elle doit
son microclimat,
qui lui vaut son
surnom d'“ile aux

fleurs” (p. 143).
Moulin du Birlot
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LE TOUR DU CAP DE LA CHEVRE
(PRESQU’ILE DE CROZON)

Parcourez les paysages dénudés DUREE 3 heures 30 DISTANCE 14 km
de la cote ouest du cap de la

D+ 278 m DEPART Le cap de la Chévre est
Chévre. Quand Eole se réveille,

situé a 8 km au sud de Crozon par les D 887
marchez les cheveux au vent, le goat (direction Morgat) et D 255. Le parking

salé des embruns sur les levres. ol départ (N CETTERE TR R
€ , Iextrémité de la D 255 (avant le sémaphore)
En cl]emnn, découvrez les villages BALISAGE 142,348,215 jaune,
de pécheurs de Rostudel et Kergonan, 243,842 > blanc-rouge
et le spot de surf de la Palue.

Pointe de Kerdra =}

LaPalue

f i Kerdreux
fle de Guénéron

w190 2L

a1

Beg Goul ar Mor

Beg ar Choubez

Pointe

‘th’ de Rostudel
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SE REVER EN

MARIN

Une traversée vers Ouessant ou I'lle de Sein
acheévera peut-étre de vous convaincre - ou pas - que
vous étes fait pour le grand large. Mais méme sur la
terre ferme, vous pourrez humer les embruns dans cette
Bretagne ouverte sur le monde par tous ses ports, pays
de corsaires et d’explorateurs, et plus encore de pécheurs.
Cette région a donné de nombreux romans maritimes,
et reste une source inépuisable d’inspiration.
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LA BRETAGNE

SANS VOITURE

En Bretagne, les voyageurs non
motorisés n'auront pas a se
cantonner aux grandes villes.
Le littoral - fles incluses -

y est particuliérement bien
desservi, de méme que bon
nombre de villages d’intérét

dans les terres. Le coeur de

la région, entre monts d'Arrée
et montagnes Noires, reste

la zone la plus difficile d’acces.

UR Les transports a la carte

Rendez-vous sur www.korrigo.bzh et aleop.
paysdelaloirefr pour une vue d'ensemble
du réseau.

Bateau Liaisons maritimes assurées toute
I'année vers toutes les les depuis les ports
dlembarquement principaux.Liaisons inter-
fles plus aléatoires. Systémes de bateau-bus
dans le golfe du Morbihan, les rades de Lorient
et Brest, ainsi que dans les rias et les abers.

Bus Durant la haute saison, certaines
municipalités mettent en place des navettes
desservant les plages etle GR*34, Les résea
de bus des métropoles sont a privilégier pour
rejoindre certains villages de la cote et de
Iarriére-pays ; Cest notamment le cas de la
presquile de Rhuys, accessible viale réseau
vannetais (www.kiceo.fr). Des lignes express
régionales et des lignes départementales
silonnent aussi la égion.

Train La voie ferrée délaisse larriére-pays
et suitles grandes villes situées en retrait
dlune ligne lttorale (sauf & Brest, Saint-
Malo, Vannes, Saint-Brieuc et Lorient, ot la
mer s'invite littéralement). Pour rejoindre
dautres destinations (exception faite de

Ia presqu'le de Quiberon, desservie par e
Tire-Bouchon, un train saisonnier) l faudra
compter sur des correspondances en bus

Presqu'ile de Crozon
(p-203)

Eaux translucides,
grottes marines et a-pics
vertigineux, accessible
en bateau depuis Brest

e Roscoff
d'avril & septembre. En °
bus toute I'année depuis
Quimper et Brest, par
les lignes n°37 et 34
du réseau BreizhGo.
Brest
o
Presqufle FINISTERE
deCrozon
°
Douarnenez
Pointe
N ©QUIMPER

nan

Pointe du Raz (p. 222)
Site naturel le plus visité de
Bretagne, avec vue sur ['ile

de Sein au large, accessible
depuis Quimper par la ligne 53
(via Audierne).
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De Morgat au cap de la Chévre
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PARC ?

NATUREL
MARIN D'IROISE |

Lamer d'lroise,
§ tant redoutée par
les marins, voit
s'épanouir une
riche vie marine,
avec notamment
unimmense
champ d'algues,
etune profusion
de poissons et
de crustacés qui
attirent grands
dauphins et
phoques gris. Des >
sorties en mer
sont proposées
(p.408).

’

-
ARCHIPEL DES SEPT-ILES
Plutot que sept, on en compte cing, plus deux ilots,
au large de Perros-Guirec. Mais qu'importe. Cet
archipel forme une réserve ornithologique d'une
importance majeure, avec des fous de Bassan, des
macareux, des goélands, des cormorans huppeés,
EEG . des puffins des Anglais (p. 151). Fous de Bassan
botaniques
Parc botanique

de Haute Bretagne (p. 90)

Jardin exotique et
botanique de Roscoff
(p.166)

Jardin du Conservatoire
botanique national
de Brest (p. 190)

Jardin des plantes
de Nantes (p. 309)
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ITINERAIRE
15 JOURS

Le grand tour aLandéda, le long de FAber Wrac'h.

: Explorez a vélo ou a pied la presquile
du littoral breton Fstais i s
En kayak, naviguez le long des flots et
mettez le cap sur le phare de Ile Vierge.

[ Theure 15 de Brest a Landéda

Départ de Nantes et arrivée a Rennes,

ce grand tour suit le littoral, avec
quelques percées vers les rias, abers, e
estuaires et les. A la clé, une myriade Qr S

b

Morlaix (p. 167) et Roscoff
(p. 164) De Morlaix, allez a vélo
jusqu'a Roscoff. Faites escale
a Saint-Pol-de-Léon (en photo).

de sites naturels exceptionnels et de
Y

Brest (p. 186) Prenez le temps de visiter ]
les musées, et les quartiers historiques pour le panorama du Haut-Léon
ou rénovés de la plus grande ville du : depuis le clocher de la chapelle
Finistere. Sans oublier la rade, qui se Notre-Dame du Kreisker.

découvre en bateau. A vélo, rejoignez 2 45 min de Morlaix a Brest
Océanopolis et les plages alentour. . 32 km de Morlaix 2 Roscoff
£ 1 heure 15 de Quimper & Brest '~/ (EVI-EV4, retour en bus, 45 min)

Quimper (p. 224), Audiernie (p. 218)
et la pointe du Raz (p. 222) Quimper, capitale
historique de la Cornouaille, recéle des trésors

darchitecture, tandis quAudierne offre

la promesse d'un port ouil fait bon flaner.

De la, roulez ou marchez jusqu'a la pointe du
Raz (en photo) et le trés sauvage cap Sizun.

£ 1 heure 15 de Vannes a Quimper

& 1 heure de Quimper a Audierne

o6 @ 20 km d'Audierne & la pointe du Raz (GR*34)
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LE MARAIS
DE BRIERE

Apres des chemins bordés de DUREE 3 heures 30 DISTANCE 14 km
chénes imposants, ce circuit D+ 40 m DEPART La Chapelle-des-Marais,
conduit dans le marais de Briere. esplanade Bernard-Legrand (parking
Clapotis deau, carex ondulants, N 4744716 E 2.24072), pres de Iéglise.
vol des échassiers... 'ambiance La commune est située 4 65 km au nord-
e T ouest de Nantes par les N 165, D 2 et D 50
s _aqua ique. N'oubliez pas BALISAGEjaune
les jumelles !

4

N S
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¥ La Route du Rock

Saint-Malo et Saint-Pére-Marc-en-Poulet
(mi-aotit). Une programmation de grande
qualité. Les concerts sur la plage du Sillon
sont mythiques.

¥ Festival du bout du monde

Crozon (3 jours début aodit). Trois scénes

et une cinquantaine de concerts dédiés a

la musique du monde, avec, en toile de fond,
la magnifique presqu'ile de Crozon

¥ Festival interceltique

Lorient (10 jours début aoat). Clest
'événement de I'année a Lorient.

Le monde celte fait a féte, avec jazz, rock,
electro, ceuvres symphoniques, chants
traditionnels...

¥ Festival du chant de marin
Paimpol (début aoiit, années impaires). Le long
du port, plusieurs scénes dressées voient
se succéder des groupes du monde entier.

#4 Les Celtiques de Guérande

(2: semaine). Chants, musiques, danses
bretonnes, mais aussi ateliers et contes ;
une belle plongée dans la culture bretonne.

% Festival de la voile

fle aux Moines (week-end autour du 15 ao0)
Chaque année, ce festival est l'occasion
durant 3 jours de célébrer la pratique de
la voile. Les régates rassemblent plusieurs
centaines de participants.

#4 Festival des Filets Bleus
Concarneau (5 jours mi-aoiit). Cette féte
centenaire est 'une des plus célebres
de Bretagne, avec concerts, défilés et
spectacles de danse

X Féte de I'oignon de Roscoff

(3° week-end). Un vaste marché a I'oignon est
organisé pour célébrer 'AOC de cet oignon
produit depuis des siécles. On le retrouve
dans de nombreux plats a déguster.

¥ Festival du Roi Arthur
Bréal-sous-Montfort (3 jours fin aoiit)

Ce festival musical et familial aux portes
de Rennes attire quelque 60 000 visiteurs.

Y Festival international du film
insulaire

Port-Lay, ile de Groix (5 jours, autour
dela 3¢ semaine). Un festival qui célébre

les les de toute la planéte : projections
de documentaires, de fictions et concerts
gratuits.

Septembre

#% Les Rendez-Vous de I'Erdre
Nantes, Nort-sur-Erdre, Sucé-sur-Erdre,
La Chapelle-sur-Erdre, Carquefou...
(finaoit-début sept). Une célébration du jazz,
en plein air, avec rassemblement nautique
et concerts gratuits. Animations organisées
autour des scénes et le long de I'Erdre.

#% Grand pardon du Folgoét

(17 week-end). La Vierge noire en pierre de
Kersanton est sortie de la cathédrale et
portée en procession. Ily a foule.

Y Festival du film britannique
Dinard (fin sept-début oct). Pour découvrir en
avant-premigre les succes made in Britain.

Octobre

Yr Quai des Bulles

Saint-Malo (dernier week-end). Ce festival

de bande dessinée est le deuxieme en
fréquentation aprés Angouléme. Les auteurs
sont au rendez-vous. Au programme : films,
rencontres, expos.

Novembre

¥r Festival Yaouank

Rennes (début nov ami-nov). Un festival de
musiques actuelles bretonnes qui se cléture
par un fest-noz géant.

¥ Festival des Trois Continents
Nantes (10 jours fin novembre). Ce festival trés
attendu programme des dizaines de films
venus dAfrique, dAmérique latine et d‘Asie

Décembre

¥ Transmusicales

Rennes (I semaine). Un festival renommé
pour les musiques actuelles : hip-hop,
techno, rock. Un événement phare.
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PARTIR SUR LES
SENTIERS

mmmm Des milliers de kilomeétres est une belle maniére de partir a la

de chemins balisés se déroulent sur découverte du patrimoine naturel,

le littoral, dans les foréts et dans culturel et historique de la région, avec
les campagnes bretonnes. Que ce un sentiment grisant de liberté. Alors,
soit pour de courtes escapades ou glissez dans votre sac quelques douceurs
un voyage au long cours, la marche bretonnes, et a vos chaussures !

RESERVE NATURELLE
REGIONALE MARAIS DE BRIERE
Le GR® de Pays Tour de Briére (p. 354)
court sur 68 km dans la bucolique
Bri¢re, riche d'un fabuleux patrimoine
naturel, culturel et paysager. Des
randonnées a la découverte de la
faune et de la flore sont également
proposées.

LES MONTS D'»}RRéE.
D’HISTOIRE EN LEGENDES
Landes austeres et tourbiéres, éperons de schiste
noir et domes gréseux : les monts dArrée (p. 197)
évoquent I'Ecosse ou I'lrlande. De nombreux
sentiers balisés ont été aménagés dans ce territoire
faiblement peuplé, ponctué de villages de tradition
agricole ancienne, quiabrite la forét de Huelgoat
et son chaos géologique, enveloppés de légendes.

» Brocéliande - forét de
Paimpont (p. 83)

» Marais salants du Més
(p.346)
Autres idées
» Lac de Guerlédan
debalades (0.137)

» Tour de Belle-ile-
en-Mer (p.280)
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FFRandonnee I

> Variante hiver (& utiliser du 1+ octobre au
31 mars lorsque I'itinéraire est fermé au
public entre @ et @ ; 9km, 2 heures 15) :
emprunter la route de la Touche-Guérin,
bifurquer a gauche et gagner le carrefour des
Rues-Chaslin pour rejoindre directement le
point ©.

@ Prendre le chemin empierré dans le

prolongement du parking sur 500 m et parvenir

aune bifurcation.

> Pour accéder a I'Hétié ou Maison de Viviane :
poursuivre tout droit et grimper sur le plateau
schisteux.

@ Tourner a gauche puis descendre

en sous-bois vers le Val sans Retour.

@ Virer a droite. Continuer & droite au chemin
transversal. Remonter une autre vallée et
déboucher sur une petite route.

© Se diriger a droite et atteindre I'intersection
des Rues-Chaslin.

(© Tourner a gauche puis emprunter a droite
un chemin bosselé d'affleurements de schiste.
Ala route suivante, prendre 4 gauche et virer au
premier chemin a droite. Un chemin plus étroit
rejoint la D 312. La longer a droite sur 200 m
(€ prudence !), tourner a droite puis & gauche
face a une propriété.

(O Traverser la D 312 et s'engager en face

sur la piste. Elle longe le camp militaire de
Coétquidan [ @ panorama sur le bassin de
Ploérmel]. Descendre au chateau de Trécesson
[ @ XV siécle, pigeonnier restauré].

Aprés le chateau, se diriger a droite, traverser
la D 312 et suivre la route a gauche. A la croix
de schiste, partir 2 gauche.

@ Au chemin transversal, tourner a droite

et traverser une route. Dans le bois, aller tout

droit [ & a gauche, moulin a vent restauré]

et virer a droite & proximité d'un étang. Monter

une piste a droite et atteindre le carrefour

de la Croix-Lucas.

> Pour accéder au Tombeau du Géant (400 m,
7 minutes) : prendre a droite, puis emprunter
le deuxiéme chemin & gauche. Le Tombeau du
Géant se situe sur la droite.

© Au carrefour de la Croix-Lucas, poursuivre
tout droit puis regagner le parking a gauche.

e Brocéliande

Bois de pins et lande dans I
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Paimpol (p. 144) et ile de Bréhat (p. 143)
Aprés Iexploration de Paimpol, mettez le
cap sur la pointe de [Arcouest et larguez
les amarres pour Bréhat (en photo), Ile
aux fleurs, qui ne manquera pas de vous
charmer dés votre arrivée.

& & 3 heures 30 du Conguet 4 Paimpol
(via Brest)

£ 20 min de Paimpol 4 lapointe

de I'Arcouest (Ploubazlanec)

3 10 minde I'Arcouest a Bréhat

Vannes (p. 244) et ile d'Arz (p. 267)
Depuis la gare maritime de Vannes,
prenez un bateau pour Ile dArz,
al'ambiance paisible et aux plages
magnifiques.

30 min de Vannes a I'lle d'Arz

9 Quiberon (p.273)
et Belle-le-en-Mer (p. 279)
Depuis Auray, grimpez dans le train
touristique le Tire-Bouchon qui rejoint
la presquile de Quiberon: De |2, mettez
le cap sur Belle-lle-en-Mer qui mérite
qu'on lui consacre 2 jours.
{2 10 min de Vannes a Auray
R 45 min d'Auray & la presqu'ile de Quiberon
3 50 min de la presqu'ile de Quiberon
4 Belle-fle-en-Mer
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VOYAGER
EN FAMILLE

Destination “plein air” par excellence,
la Bretagne est idéale pour des
wvacances en famille. Joies de la plage,
découverte de la faune et péche & pied,
musées ludiques et fétes costumées...
les enfants n'auront pas le temps de
s'ennuyer ! Pour d’autres idées de
découvertes en famille, rendez-vous
sur tourismebretagne.com/selon-mes-
envies/en-famille.

Baignades et activités nautiques

Surles plages principales, des clubs sont
congus pour I'accueil des enfants ; les plus
jeunes pourront par exemple y apprendre
& nager. La plupart des activités nautiques,
notamment la voile, leur sont accessibles,
gréce & de nombreux stages proposés dés
I'age de 6 ans. Petite sélection de plages :
Sables-d'Or-les-Pins, Fréhel - Une

belle plage longue de 2 km, idéale pour

les familles (p. 129).

Plage de La Baule - L'une des plus belles
plages d'Europe (p. 334).

Plage de Pont-Mahé - Les petits y ont pied
longtemps (p. 353).

Plage de Bon-Secours, Saint-Malo - Juste
au pied des remparts (p. 97).

Grande Plage de Saint-Cast-le-Guildo —
Bien protégée des courants (p. 129)

Plage Saint-Michel, Piriac-sur-Mer —
Baignades familiales au pied d'une jolie cité
de terre-neuvas (p. 352) |

Découvertes nature

Marais de Briére — Une balade en barque
4 la découverte des marais (p. 358).

Cancale - Une sortie en mer sur un bateau
de péche traditionnel (p. 112).

Morgat - Une excursion dans des grottes
marines (p. 205)

Marais salants de Guérande - Visite des
marais salants (p. 346).

Cancale — Visite des parcs 4 huitres (p. 113).
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CAP SIZUN
ET POINTE DU RAZ
Lamythique pointe du
Raz forme I'extrémité du
trés sauvage cap Sizun.
Imaginez un éperon
rocheux aux contours
ciselés s'avancant dans des
flots écumeux. Un paysage
apre et minéral (p. 217)

AVANT LE DEPART 13

PAYSAGES
SAUVAGES

Les cotes sauvages bretonnes jouent une
partie de bras de fer avec les flots, et lancent leurs
pointes rocheuses tels des doigts vengeurs vers les
vastes étendues écumeuses. Battues par les vents,
bordées tour a tour de falaises et de criques, elles
vous invitent a partir sur les sentiers pour humer
Tair du large et a faire le plein d’énergie a grands
coups d’air iodé. Ne résistez pas a leur appel !

PRESQU'ILE
DE CROZON
Les amoureux
de terres ultimes,
de falaises
écorchées,
d'a-pics
vertigineux, de
plages sublimes
et de landes
multicolores
trouveront leur
bonheur dans
cette presqu'ile,
dont I'extrémité
ressemble aun
trident fendant
la mer d'lroise
(p.203).
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ITINERAIRE
5-8 JOURS

La Baule-Vannes,
via Belle-lle

En passant par La Baule, le parc naturel
régional de Briére, les marais salants
de Guérande, Belle-lle-en-Mer et le
golfe du Morbihan, ce parcours associe
Vélo, bateau et randonnée pédestre.

Golfe du Morbihan Vannes (p. 244) Autrefois tournée vers
(p.244) Regagnez le le commerce maritime, Vannes posséde
continent & Port-Navalo un riche patrimoine architectural

pour marcher sur le GR*34 et quantité d'adresses pour profiter
quilonge la cote sud de sa douceur de vivre.
SiigaifediiMbrbihah & “ [ 1 heure de Brillac 4 Vannes (GR®34)

& 1 heure de Belle-ile- o

en-Mer a Port Navalo
@ 17 km d'Arzon

2 Brillac (GR®34)

Guérande ( ) Rejoignez Guérande,
la “Carcassonne de Atlantique”,

et prenez le temps de découvrir
I'univers des marais salants.

(= 15 min de La Baule a Guérande

2)

Belfe-le=en-Mer (p. 2797 ™ = SSbsbalolol oo i
Allez jusqu'au port de
La Turballe et embarquez pour

Belle-ile-en-Mer. Si le cceur LaBaule (p.3

vous en dit, le tour complet et parc naturel régional de Briére (p. 354)

de I'lle a pied prend 4 a 5 jours. Profitez des plages et de 'ambiance de La Baule, puis
() 15 min de Guérande & La Turballe louez un vélo pour explorer la Briére (en photo), paradis
& Theare 30 de La Turballe naturel tissé de canaux, de marais et de roselieres.

a Belle-lle-en-Mer o 35 km de La Baule a Saint-Lyphard (retour en bus)
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RENNES
La capitale historique de la Bretagne,
dotée d'un riche patrimoine (fagades
a pans de bois, parlement de
Bretagne...), séduit également par sa
vie culturelle dynamique... et sa scéne
nocturne joyeuse (p. 69) !

VANNES
Avec ses remparts, ses places
médiévales et ses maisons  pans
de bois, Vannes n'a pas usurpé son
titre de “Ville d'art et d'histoire”.
Tournée vers la mer, elle prend un air

de station balnéaire en été (p. 244).
Détail de facade

DINAN
Un petit port
surplombant
Iestuaire
de laRance,
des demeures
médiévales,
une histoire
commerciale
remontant a'an
mille : Dinan offre
un concentré
des charmes des
villes historiques
bretonnes
(p.124).

AVANT LE DEPART 11

Pépites
architecturales

Malouinires (p. 98)

Maisons
a encorbellement
de Rochefort-en-Terre
(p-297)

Edifices Belle Epoque
de Dinard (p. 105)

Chaumiéres de Briére
(p.354)
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@ Du parking, remonter jusqu'a I'Hétel du
Roselier, traverser la D 36 (€) prudence !)

et suivre la rue de la Corniche. Au virage,
prendre le sentier creux a gauche et continuer
a gauche sur 650 m pour rejoindre la pointe
du Roselier [ @ accés a la plateforme
panoramique ; table d'orientation]
Emprunter la servitude du littoral jusqu'au
parking de Martin-Plage.

© AMartin-Plage, traverser le parking et
suivre la rue de Martin-Plage 4 gauche. A la
fourche, bifurquer a droite, rue du Bachelet.
Face au n° 26, tourner a gauche, franchir le
Bachelet et monter le sentier herbeux. Au
croisement, descendre la route & droite.

© Suivre a gauche la rue de I'Argantel sur
300 m puis tourner a droite vers la chapelle
d’Argantel [ @ XV siécle ; fontaine Saint-
Guihen a proximité]. Emprunter le chemin
boisé et franchir le Bachelet. Prendre & gauche
le chemin pierreux puis a droite la sente en
limite de champ sur 450 m.

© Franchir le ruisseau a gauche et monter
au Fourio. Traverser la route, continuer dans le
chemin pierreux en face, puis tourner a gauche.

© Trouver un chemin sur la droite, puis suivre
la D 36 a gauche. Au rond-point de la Ville-Agan,
suivre a droite la rue Duguay-Trouin puis &
gauche le chemin de la Carlée.

O Au croisement, prendre 4 gauche sur 200 m
pour rejoindre I'impasse des Faudours. Longer
la D 36 sur la droite sur 900 m (€ prudence !).

RaNdonnée 5&

baie de Saint-Brieuc
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CANAL DE NANTES A BREST
ET RIGOLE D’HILVERN Franconnce 53

Parcours atypique

le long de la Rigole
d'Hilvern, du Canal

et des étangs. La
construction de la Rigole
au début du XIXe siecle
fut un véritable tour
de force qui avait pour
but d’alimenter en eau
la partie supérieure

du canal assurant

la jonction entre I'Oust
et le Blavet.

DUREE 3 heures 30 DISTANCE
14 km D+ 94 m DEPART du plan
d'eau de Saint-Gonnery (parking
N 48123896, E 2.819935),

414 km au nord-est de Pontivy
par la D 768bis BALISAGE jaune

@ Du parking, rejoindre le carrefour

de la Mairie. Monter la rue des Deux-Ponts
jusqu'a la Rigole ; longer sa berge & gauche
pour contourner le bourg. Couper une rue

et poursuivre le long d'un méandre.

© Monter a droite par la rue de la Butte.
Traverser le hameau et continuer en face vers
la Ville Perrot. Atteindre la Rigole.

© Franchir le cours d'eau et le longer a droite
en coupant deux routes jusqu'a la Tranchée
d'Hilvern [ @ elle constitue le bief de
partage des eaux du canal vers les bassins
de Pontivy et Rohan].

O Face al'écluse de Bel-Air, emprunter

a gauche le chemin de halage qui est bordé
des six premiers étangs jusqu'a I'écluse

de Kervézo.

(© Traverser alors le canal sur le pont

et emprunter de suite a gauche le chemin
ombragé de contre-halage qui contourne de
nombreux étangs et atteindre I'écluse de Boju.

© Emprunter le pont pour traverser le canal
(GR?37), reprendre a gauche le chemin de
halage. Filer jusqu'a I'écluse de la Forét. Suivre
la route a droite sur quelques métres.

@ Dans le virage, monter dans le bois par

un sentier et retrouver la rigole en lisiére ;

la longer a droite. Traverser une premiére route.
Aprés le virage en épingle, le parcours offre

un vaste panorama sur la vallée de I'Oust avant
d'atteindre les premiéres habitations du bourg.
S'avancer jusqu'a la rue de la Butte.

@ Descendre a droite (quitter le GR®37)
et tourner a droite avant I'église. Contourner
le plan d'eau pour retrouver le parking.
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10 RANDONNEES
EN BRETAGNE

Que I'on opte pour le littoral
(abers, presqu’ile de Crozon, Les monts dArrée (. 59)
cap d’Erquy...) ou pour I'un
des spots mythiques de son
arriére-pays (monts d'Arrée,
forét de Brocéliande...), la
Bretagne offre des paysages
naturels variés. Les dix

randonnées que nous avons oRoscoff
sélectionnées en représentent
un beau panel, dans des zones Landeda
trés appréciées des marcheurs. a
PP L'Aber Benoit
Partir en randonnée et I'Aber Wrac'h Commana
Brest: e
avec la FFRandonnée (p.52) g p

La FFRandonnée La Fédération francaise S .
de la randonnée pédestre, clest prés de ERE0N, de Crozomay | NISTERE
250000 adhérents, 3 500 associations

affiiées, 215000 km de sentiers balisés

GR® et PR, 110 comités régionaux et

départementaux, 20 000 bénévoles, Pointe
animateurs et baliseurs. e ©QUIMPER

Les baliseurs-collecteurs Pour que
chacun puisse cheminer sereinement,
8500 bénévoles passionnés s activent toute
I'année, garants d'un réseau d'itinéraires,

Douarnenez odet

sélectionnés et aménagés selon des critéres S Clyes shne
d lité.
© qualts ) Le cap de la Chévre
Les types de balisage - presqu'ile de Crozon (p. 48)
> GR® (Grande Randonnée®) :
blanc et rouge

> GR" de Pays (Grande Randonnée®

de Pays): jaune et rouge
> PR (Promenade & Randonnée) : jaune
La FFRandonnée en Bretagne Pour plus
d'informations sur la randonnée dans les
départements bretons, consultez le site
Internet du comité régional (bretagne.
ffrandonnee fr).
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ITINERAIRE
6-9 JOURS

Villes d’histoire
et voies vertes

= & Vitré, Fougéres, Rennes, Dinan ou
e 122, : g g
° Dinan (5.126) Redon, autant de lieux stratégiques

= SuesRmber Depu e dans I'histoire de la Bretagne. Pour
relier ces cités historiques, empruntez
les voies vertes tranquilles qui longent
canaux et fleuve.

Questembe&fe«mmus
 dela V3, situé & quelques =

Kiloméres deVannes. = Vit (p.88) et Fowggarss (p. 84)

o 125 km de Dinan Discrétes et pourtant dynamiques,

a Questembert (V3) les deux cités a la frontiére

entre royaume franc et duché

de Bretagne possedent 'une

et l'autre un chateau imposant,

témoin d'un riche passé.

of 28 km de Vitré a Fougéres (V9)

R 1 heure de Fougeres a Rennes

9

Canal d'llle-et-Rance (p. 76)
Partez de Rennes pour suivre

Ie chemin de halage du canal
dllle-et-Rance jusqu’a Dinan

(p. 124). Grimpez I'échelle
décluses 2 Hedé-Bazouges et
rejoignez Bécherel, la “cité du livre.

i
D
D
D
D

II o 80 km de Rennes a Dinan (V2-V42)

D

D

p

' i @ D'Arzal & Rennes (p. 69) Depuis Arzal, remontez
: les rives de la Vilaine qui croise la Vélodyssée

(EV1) avant de rejoindre Redon. Poursuivez
tranquillement le long de la rive pour atteindre
la capitale bretonne en 2 ou 3 étapes.
o130 km dArzal a Rennes (V2-V42)

15 min de Questembert  Vannes (V3)

15 min de Vannes a Arzal
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GEANTS DE

PIERRE

Dans la lande, au bout d’un sentier forestier, sur une ile... Des mégalithes sont
disséminés dans toute la Bretagne. On sait que les dolmens étaient des sépultures
collectives. En revanche, la signification des menhirs fait Tobjet de débats. Etaient-ils
mboles de fécondité ou des représentations de divinités ? Servaient-ils de
délimitation territoriale, de calendrier ? La question est bien loin d’étre tranchée.

ALIGNEMENTS DE CARNAC
Clest entre la presqu'ile de
Quiberon et le golfe du Morbihan
que l'on trouve la plus grande
concentration de mégalithes du
monde. Ceux de Carnac, avec
plus de 40 ha d'alignements
sontles plus impressionnants.
Une plongée dans une histoire
vieille de 6 000 ans, complétée
par 'excellent musée de
Préhistoire (p. 269).




























OEBPS/images/bg18.png
22 AVANT LE DEPART

SE REGALER A LA
MODE BRETONNE

Terre de saveurs iodées et de maraichage, la Bretagne a des allures
de pays de cocagne. On y mange bien, et bon ! Le poisson, vendu directement
dans les criées, et les fruits de mer, présents en abondance, tiennent le haut
du pavé culinaire. I1 y a bien siir aussi les crépes et les galettes, qui font figure
de véritables symboles régionaux. Et le beurre, employé largement pour
la confection de patisseries gourmandes et généreuses.

COQUILLE SAINT-JACQUES
DE LA BAIE DE SAINT-BRIEUC
Mais comment reconnaitre dans votre
assiette la fameuse coquille, reine de
Ia baie de Saint-Brieuc ? Elle doit étre
de teinte blanche. Elle est en effet
péchée en dehors de la période de
reproduction, quand le corail disparait
(p.133)

BEURRE SALE
Indissociable des patisseries bretonnes,
le beurre salé (p. 392) rehausse ici toutes
les saveurs : celles des fruits de mer, mais aussi
celles des fraises ! Et, sans lui, pas de salidou,
le délicieux caramel de Quiberon.
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ITINERAIRE
2-3 JOURS

Idées week-end

Nul besoin de partir longtemps pour
prendre un grand bol d'air et avoir
un avant-godt du large. Avec sa

belle diversité de paysages et de
villes au patrimoine exceptionnel,

la Bretagne se préte & des escapades
de 2 ou 3 jours, alliant activités
sportives et plaisirs culturels.

Week-end 2 I'Ouest Consacrez une journée
aBrest (p. 186), ol Océanopolis et le musée
national de la Marine sont incontournables.
Le lendemain, prenez le bateau pour - =
Ouessant (en photo ; p. 182) et arpentez ses

chemins creux. Passez la nuit sur place, avant
de reprendre le bateau pour Le Conquet
(p.180). De I2, suivez le sentier cotier jusqu'a
la pointe Saint-Mathieu (p. 181).

3 2 heures de Brest a Ouessant

S Lheure d'Ouessant au Conquet

€6 km du Conguet

4 la pointe Saint-Mathieu (GR*34)

2 Iheure du Conguet a Brest

©)

: Surf et randonnée Entre la rade de Brest
etla baie de Douarnenez, la presqu'ile de Crozon
(. 203) est un chef-d'ceuvre de la nature.

Pointe de Pen Hir (en photo), cap de.la Chévre

et pointe des Espagnols : 3 étapes et 3 défis
pour le randonneur qui pourra se transformer en
surfeur. Prenez vos quartiers & Morgat (p. 205),
Crozon (p. 203) ou Camaret-sur-Mer (p. 208).
€) 9 km de Keravés & Camaret (GR®34)

€) 26 ki de Camaret 2 Saint-Hernot (GR*34)

€ 26 km de Saint-Hernot & Morgat (GR®34)
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LE SENTIER DE LA PIERRE BLEUE

(MONTS D’ARREE)  fronomeef}
Commana a connu o ¢ P i
une ére de prospérité i 7
entre le XVI® siécle et Porclet

le XVIII* siécle grace au
tissage du lin, rappelée
a ce jour encore par

la richesse de I'enclos
paroissial et quelques
belles constructions NS
d'époque.

DUREE 4 heures DISTANCE

16 km D+ 303 m DEPART

église de Commana (parking

N 48.413429, E 3.956518),

427 km au sud de Morlaix par
lesD786,D716b,N12,D 785,

D764 et D 11 BALISAGE jaune T

© De la place de I'église, aprés 40 m sur la
D 11, descendre & gauche la D 211. Au premier
croisement a 460 m, virer a gauche et couper
la D 764 (€) attention a la circulation,
prudence !). Prendre en face la route de
Kerdrein. Continuer dans le chemin a droite
apres le virage. Poursuivre & gauche dans

un chemin creux. Parvenir a une route que
'on suit & droite jusqu'a I'allée couverte du
Mougau Bihan.

© Revenir quelques pas en arriére pour
descendre a droite et effectuer le tour

du sentier d'interprétation de la tourbiére,
en grande partie sur du platelage. Continuer
a gauche par la route, puis par un chemin
empierré suivi d'un chemin creux, pour
déboucher au carrefour de Croas Mélar.

© Agauche, un chemin empierré permet
d'atteindre la ligne des crétes des monts

. Commana

Kerdrein

Huella

Kerohant

d'Arrée que I'on suit sur 5 km, en coupant

la D 11, par des chemins de terre et des sentes
qui serpentent entre les sommets rocheux,
parmi les ajoncs et les bruyeres.

© Au carrefour de deux circuits, descendre
agauche dans un large chemin empierré.
Aprés 500 m, au niveau d'une sapiniére, laisser
le chemin et continuer & droite dans une sente
qui longe un bois.

© Couper laD 764 (€) attention a la
circulation, prudence !). Adroite, suivre le
chemin de terre cotoyant la départementale.
Continuer a gauche par un large chemin
empierré qui méne a Restancaroff.

@ Emprunter & gauche la route vicinale et
passer Ponclet-Huella. 60 m aprés un virage
serré, s'engager a gauche dans un chemin
de terre étroit pour déboucher a Kerohant.
Par la route, revenir au point de départ.
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d'animations permettent de redécouvrir
le patrimoine maritime breton.

¥ Festival ArtRock

Saint-Brieuc (week-end de Pentecote). Le plus
important des festivals briochins invite des

artistes de la scéne rock, reconnus ou non.

Expositions également.

¥ Festival Photo La Gacilly

La Gacilly (juin-sept). Le plus grand festival
de photographie en plein air de France attire
chaque année quelque 300 000 visiteurs
dans les rues de ce joli village morbihannais.

Juillet

¥ Les Vieilles Charrues
Carhaix-Plouguer (4 jours, mi-uil). L'un des
plus grands festivals musicaux de France.

#4 Fétes Historiques

Vannes (mi-{ui). Dans la vieile ville et les
jardins des remparts, plongez durant deux
jours dans une atmosphére médiévale avec
défilés, démonstrations de fauconnerie

ou d'artillerie, anciennes échoppes, et bal
populaire.

#% Troménie de Locronan

Locronan (juil). La Grande Troménie,
quia lieu tous les 6 ans, est 'un des
pardons les plus étonnants de Bretagne.
Elle réunit des milliers de personnes ;

les pélerins, en costumes traditionnels,
effectuent un parcours étape par étape
(ily ena 12, sur 12 km). Prochaine édition
en 2025, La Petite Troménie (6 km) a lieu
tous les ans.

#4 Festival de Cornouaille
Quimper (3 semaine). Temps fort du
calendrier quimpérois, ces journées
célébrent la musique et les traditions
bretonnes.

LAGENDA AVANT LE DEPART 61

#% Féte des Remparts

Dinan (3 week-end, les années paires). Dinan
est prise d'assaut pour cette féte médiévale
qui voit défiler a l'ombre de ses remparts
des centaines de comédiens et des milliers
de figurants costumés.

¥ Rencontres internationales

de harpes celtiques

Dinan (4 jours mi-juil). Concerts, salon des
luthiers, stages de danses bretonnes.

¥r Festival Jazz en ville

Vannes (une semaine fin juil). Une semaine
de concerts gratuits dans différents lieux
delaville, du swing a'electro-jazz.

#% Le Voyage a Nantes

Nantes (début juil a mi-sept). Lart investit la
capitale ligérienne : le parcours permanent
d'une cinquantaine d'étapes pour découvrir
la ville autrement s'enrichit d'événements
ponctuels, d'expos et de nouvelles ceuvres,
éphémeres ou pérennes. Une ligne verte relie
les lieux participant au Voyage de 'année.

¥ Les Escales

Saint-Nazaire (3 jours fin juil). Ce festival de

musiques internationales voit se succéder

les concerts sur plusieurs scénes installées
sur le port. La programmation associe des

tétes d'affiche a de nouveaux talents.

Aoit

#4 Féte des Tisserands
Quintin (2 jours début aotit). Une féte qui met
en lumigre 'industrie toiliere qui faisait vivre
la région autrefois. Défilés et démonstrations
marquent la manifestation.

¥r Festival du bruit

Landerneau (3 jours mi-zo0t). Un gros festival
de musique dans un cadre urbain, sur les
berges de I'Elorn.














OEBPS/images/bg16.png
PRENDRE LA

VAGUE

Avec des centaines de kilometres de cotes découpées
et de vastes plages aux orientations différentes, exposées a
tous les vents, la Bretagne est (aussi) un paradis de la glisse.
~foil ou wing fo p1ddle électrique... Les innovations sont
permanentes et les possibili innombrables. A chacun
sa maniere de se laisser griser par la sensation de glisser
sur 'eau. De nombreux prestataires de qualité seront
au rendez-vous pour vous guider dans vos découvertes.
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@ Du panneau de départ, descendre
I'esplanade B.- Legrand.

@ Traverser la rue de Penlys puis le parking

et continuer a gauche jusqu'a la croix de Penlys.

> Variante hiver : poursuivre en face rue de
Penlys.

© Prendre la rue des Trélonnées 4 gauche sur
320 m, puis le chemin  droite. A l'intersection
de Trélan, tourner sur le sentier a droite.
Iltraverse le marais du Gué-Neuf (€ portion
humide !) et vire a droite.

© Emprunter la rue de Penlys a gauche,
Couper la D 33 (€) prudence !) et poursuivre
par la route en face. Dépasser la croix, puis
s'engager sur le chemin a droite. Il vire &
gauche. Traverser la rue et continuer en face.
© Aintersection, prendre le chemin a droite.
Franchir le pont de Québitre [ @ vue sur les
nombreux clochers d'églises aux alentours]
et poursuivre. Couper la D 50 (€) prudence !)
et déboucher dans larue de La Martinais.

(@ Prendre la route a gauche et le chemin &
droite. Il traverse la gagnerie [ @ partie élevée
et cultivée des iles de Briére] de Camerun.

Emprunter la rue a droite.

FFRandonNée %

@ Tourner a gauche rue de la Chérére puis
rue de la Vieille-Saulze [ @ fours a pain ;
aire de pique-nique]. Ala fosse de Camer,
emprunter a gauche la chaussée Mouton.
Elle entre dans le marais. Au bout, longer

le canal & droite sur 2,2 km.

(5] Alorée du bois, quitter le canal pour

le chemin a droite. Aux Quatre-Chemins,
continuer tout droit. Prendre la D 51 & droite
sur 25 m, puis le chemin a droite. Il contourne
la gagnerie de Rotz [ @ vestige d'un moulin
avent].

(© S'engager sur le chemin a droite dans le
bois. Il franchit le marais de Rotz (€) portion
humide !) sur le pont de la Perriére. Tourner
adroite vers le terrain de football et passer le
portillon. Longer la D 50 & gauche, contourner
le rond-point par la gauche et poursuivre rue
de la Briére. Traverser a droite pour continuer
rue des Ecluses. Au bout, prendre & gauche

la rue du Bé et dépasser le rond-point.

@ Agauche, regagner le point de départ.

Barques en Briére (p. 354)
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BELLE-ILE-
EN-MER
On raconte que,
dans les temps
anciens, elle se
serait échappée
du golfe du
Morbihan... Entre
des paysages de
campagne, de
douces plages
et des chaos
rocheux, de jolis
§ villages et ports,
et une citadelle
de Vauban
Belle-ile a bien
des charmes
(p. 279). Phare de

Ia pointe des Poulains

Le top des phares

Phare de la Vieille,
raz de Sein (p. 222)

Phare de I'le Vierge,
prés de Plouguerneau
(p.175)

Phare d'Eckmiihl,
Penmarc'h (p. 226)

Phare du Créac'h,
ile d'Ouessant (p. 182)

iLES DU GOLFE DU MORBIHAN
Le golfe du Morbihan est parsemé d'une
cinquantaine d'iles et d'ilots. Lle aux Moines
(p. 285) et ses jardins exubérants, Arz (p. 267)
ou Gavrinis (p. 255) et ses vestiges mégalithiques...
Autant de joyaux a découvrir a quelques
encablures du continent. Lile aux Moines
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LA POINTE DE LA VARDE
(SAINT-MALO)

Apres avoir sillonné la campagne DUREE3 heures DISTANCE 10,5 km
malouine, la balade rejoint le D+198 m DEPART Impasse du Morse
superbe belvédére de I'espace aParamé, a 'angle des avenues des

Fontenelles et du Président-Kennedy
(parking N 4867072, E 198206) ; 4 4 km
au nord-est de Saint-Malo par les D 155
et D 201 BALISAGE 144 > jaune,

427> blanc-rouge, 741> jaune
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A LASSAUT DES
REMPARTS

Le passé tumultueux de la Bretagne a conduit trés
tot a 'édification de remparts pour contrer les invasions
(Vikings, Anglais, Normands...) et controler 'acces du
Duché face aux visées expansionnistes du royaume franc.
Des pans entiers de ces appareils défensifs devenus inutiles
furent démolis au XIX¢ siécle. Leurs vestiges constituent
un formidable patrimoine architectural et historique, qui
n’a plus désormais a craindre que les assauts des visiteurs.
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Cap Fréhel (p. 128) Plages de Saint-Malo
Un point de départ exceptionnel pour a Cancale (p. 97) )
aborder le sentier des Douaniers Des plages sublimes couronnées par
{GR®34), ancassitis depuis Saint-Brisse Ia spectaculaire pointe du Grouin,
via la ligne n°2 du réseau BreizhGo, facilement accessibles via la ligne
éaplement dispuis Dinany g Saint-Cask "9 du réseau maloin durant [ét
le-Guildo via des navettes estivales. etles vacances scolaires.

COTES-D'ARMOR

| Cote de Granit rose (p. 152)
} Une portion de sentier des Douaniers
e

aux formes fantasmagoriques

et entrecoupée de charmantes
\_ stations balnéaires, accessible par

~ les Transports Intercommunaux
Lannion-Trégor (TILT).
™

MORBIHAN

oVANNES

~ Locmariaquer (p. 257)
Mégalithes et plages de féve pour cette
station balnéaire située a I'entrée du

h golfe du Morbihan, accessible en bateau
depuis Port-Navalo sur la presqu'ile de
Rhuys (avr-sept), et par la navette estivale
Ti'Bus, en correspondance avec la ligne
n°1 du réseau BreizhGo au départ d Auray.
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@ Traverser la prairie [ @ panorama] puis
descendre a gauche par le chemin en sous-bois.
Ala fourche, monter & gauche et longer le vieux
mur. Passer une maison, descendre a gauche
par le chemin en sous-bois. A la fourche,
monter a gauche et longer le vieux mur. Passer
une maison, descendre & droite, monter la route
agauche et, dans le virage aprés la maison,
s'engager a droite sur le chemin herbeux.
> Variante courte (5km ; 1 heure 40) :
descendre a droite par le chemin ombragé
le long du ru.

@ ARolosquet, continuer en face, puis monter
adroite par le chemin de Caroline. En haut,
prendre le chemin herbeux a gauche, puis le
chemin pierreux de Kertanouarn a droite.

© Au croisement de Traou Rouzic, descendre
adroite le chemin herbeux. Ala fourche,
continuer a droite sur le sentier. Au croisement,
descendre par la route a gauche.

© Au carrefour de la route de la Baie, suivre
adroite le chemin herbeux de la servitude du
Littoral.

© Continuer droit devant, poursuivre par
la route en face puis par I'impasse.

(@ Monter a droite, longer la haie et, & la
fourche, continuer a gauche par I'escalier
aménagé dans les rochers (€ prudence !)
[ @ panorama]. Au croisement sous Traou

RaNdonnée 5&

Riou, descendre a gauche. Ala fourche,
descendre a droite.

@ Monter 2 droite et, a Cornec, continuer par
la route a droite. A la fourche, obliquer a droite.

(@ Au calvaire de Traou Riou, continuer en face,
puis tourner a droite. Aprés les serres, bifurquer
adroite sur le chemin caillouteux et regagner le
point de départ.
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Entre Paimpol et la pointe de I'Arcouest, Ploubazlanec (p. 146) évoque I'histoire des
terre-neuvas et des Islandais, qui partaient jadis pour pécher la morue. Son charmant
petit port de Loguivy-de-la-Mer a été immortalisé dans les années 1960 par une
chanson, devenue un classique des chants marins. Loguivy-de-la-Mer

CITE DE
LA VOILE ERIC
TABARLY
Pas besoin de
céder a 'appel
du large pour
s'embarquer
iciabordd'un
trimaran de
course. Ce centre
d'exposition
multimédia
vous propulsera
d'emblée au
ceeur du sujet
(p-291)

Les plus
belles fétes
delamer

Féte de la morue
de Binic (p.135)

Festival du
chant de marin de
Paimpol (p. 145)

Fetedela
coquille Saint-
Jacques, en
alternance 2
Erquy, Paimpol
et Saint-Quay-
Portrieux (p. 139)

Festival des
Filets Bleus,
Concarneau
(p.230)

SAINT-NAZAIRE
L'aventure des lignes
transatlantiques
achangé ajamais
I'histoire de la
ville (p. 325). Les
mythiques Chantiers
de IAtlantique se
visitent, tout comme
Ia Base sous-marine,
construite entre
1941 et 1944, et
reconvertie en lieu
muséographique et
culturel. Base sous marine

PORT-MUSEE DE DOUARNENEZ
Douarnenez regarde vers le large,
et cultive le souvenir de I'¢popée
de la péche a la sardine qui a fait
sa prospérité. Mais son port-
musée s'intéresse aussi a d'autres
cultures, avec une vaste collection
de maquettes et d'embarcations
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(@ Passer a droite du sémaphore et descendre
vers le sentier cétier.

@ Emprunter le sentier cotier a gauche
(GR?34). Il dessert la pointe de Men Coz,
descend aux ruines de I'ancienne caserne

[ ® construite avant la guerre de 1940
pour héberger les marins servant la batterie
de canons du cap de la Chévre ;220 m
adroite, fontaine et lavoir de Rostudel]
etremonte & droite, a flanc.

© Laisser le GR®, poursuivre la montée sur
90 m. Ala bifurcation, tourner a gauche et
traverser le village de Rostudel [ @ village
remarquable de pécheurs, typique de la
presqu'ile de Crozon].

(© Dans le virage, aller tout droit en longeant

une maison puis a gauche dans un petit chemin

de terre. Al'intersection suivante, prendre &

droite et couper la route du Cap (prudence !).

Continuer sur 100 m.

> Pour le tour de la pointe (4 km), aller tout
droit jusqu'a la cote et prendre le sentier
cotier a gauche pour le retour.

(© Tourner a droite. Au deuxiéme croisement,
prendre le chemin herbeux a droite. Il vire
agauche et méne a Kergonan. Continuer

en face par la piste. Au T, suivre la piste
adroite sur 1,4 km [ @ a gauche, fontaine
de Kouloudig puis d’Ar Yeun].

(@ Au panneau, prendre le chemin & gauche.
Dans Kerdreux, se diriger a gauche jusqu'au
panneau [ @ 50 m plus bas, fontaine

et lavoir].

FFRaNdonNee ﬁ

B

@ Partir a droite vers le dolmen, puis suivre

le chemin herbeux a droite. Il serpente dans la
lande et méne a la Palue. Dans le hameau, avant
la route, tourner & gauche. Prendre la route
agauche. Au parking, continuer par le sentier
en face.

© Emprunter & gauche le sentier cotier
(GR"34). I domine la plage de la Palue

[ @ ses vagues en font un site célébre pour
le surf ; au large, vue sur I'lle de Guénéron],
puis visite les pointes de Beg Goul ar Mor

et Beg ar C'houbez, I'anse de Persig, la pointe
de Kerroux avant de parvenir a I'anse de Porzh
Kreguen (itinéraire commun avec la balade
sonore jusqu'a l'arrivée). Poursuivre le long
des falaises enserrant I'anse de Feunteunigou
et atteindre le cap de la Chévre.

@ Agauche, rejoindre le parking.

De gauche a droite, dans le sens des aiguilles d'une
montre : falaise du cap de la Chévre (p. 206) ; vue
dégagée sur la cote depuis le cap : mémorial.
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Saint-Malo (p.91) et le Mont-Saint-Michel
(p. 118) Prévoyez une journée a Saint-Malo
(en photo) et Dinard, puis mettez le cap vers
le Mont-Saint-Michel, en prévoyant d'arriver
en fin de journée, pour un coucher de soleil
loin des foules. Le lendemain, participez
a une randonnée pieds nus dans la baie.
o 60 km de Saint-Malo auMont-Saint-
Michel (EV4) ou & 15 min de Saint-Malo

& Dol-de-Bretagne et o 30 km de Dol-
de-Bretagne au Mont-Saint-Michel (EV4)

3 10 min de Dinard a Saint-Malo

D]

Saint-Brieuc (p. 133) et cap Fréhel D

(p. 128) Partez explorer la baie de Saint- "}, d
Brisuc & pied, avant de rejoindre 3 véloles 7% 5 2 heures 30 da Saint-Malo 4 Saint:Brieus

caps d'Erquy et de Fréhel. Marchez surles A,
falaises couvertes de lande pour atteindre ‘J"
des plages sublimes et le fort La Latte. V5,
£ 45 min de Morlaix 4 Saint-Brieuc ‘«.,e
o 41km de Saint-Brieuc & Erquy (EV4) 9
€ 15 km d'Erquy au cap Fréhel (GR°34) Rennes (p. 69) Musées, salles de
concerts, théatre, opéra, bars et
restaurants en pagaille. Vous n'aurez
o pas trop de 2 jours pour découvrir les
Ry " multiples facettes de la capitale bretonne.

~ o 10 km du Mont-Saint-Michel

ala gare de Pontorson (V6)
(2) S

2 1 heure de Pontorson 4 Rennes
Vannés (p.244) et Belle-ile-en-Mer (p. 279)  *%,
La capitale duMorbihan (en photo) est fidéle ason

histoire qui se découvre en prenant le temps. Cest /' Nantes (p 304)
I'un des ports diembarquement pour explorer les % Gonsacres 2 jours  la capitale
trésors du golfe et rejoindre en saison Belle-le-, 2/ dela Loire-Atlantique qui offre
en-Mer. La traversée est e toute beauté. 7/ une belle qualité de vie sous
{21 heure 30 de Nantes 3 Vannes une météo souvent radieuse.

& 2 heures 30 du port de Vannes \““‘ua.-.-.:.@)

a Belle-lle-en-Mer
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A ARCHIPEL DES GLENAN
Connus pour la voile, les
Glénan se distinguent aussi
par leurs fonds sous-marins,
offrant une bonne visibilité.
Au programme : grottes,
failles et tombants, foréts de
laminaires et prairies sous-
marines (p. 234). Coquette dans.
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RENCONTRER
LA FAUNE
ET LA FLORE

mmmm Que vous soyez du genre a craquer devant

les macareux moines, superstars des oiseaux de mer,

a explorer les fonds sous-marins le coeur battant ou

a traquer la rareté botanique dans les espaces protégeés,
la Bretagne vous réserve de belles découvertes, grace a
un patrimoine naturel préservé. De nombreuses sorties
thématiques sont proposées, mais vous pourrez aussi
vous laisser aller & la flanerie et a la contemplation :

les sources d’émerveillement sont infinies.

< RESERVE
NATURELLE

DU VENEC
Bruyere, ajoncs,
petits chénes.
verts, mais

aussi sphaignes,
mousses,
droseras...La
tourbiére du
Venec présente
une belle diversité
botanique.

Sa faune est
nonmoins
remarquable,
avec des loutres

- etune colonie

de castors a
proximité (p.198).
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Degemer mat e Breizh (Bienvenue

en Bretagne !) L'interminable bras

de fer entre mer et terre compose ici

une marqueterie d'atmospheres et de
paysages vibrant sous la lumiére océane.
Un kaléidoscope toujours changeant,

qui confere a la région une beauté sauvage.

Crest peu de dire qu'en Bretagne la nature

se donne en spectacle ! Et cest bien sir la
mer qui magnétise avant tout les visiteurs.
Chaos rocheux, immenses rubans de sable fin,
rias et abers, falaises vertigineuses, criques
secrétes et caps déchiquetés s'égrénent sur
des centaines de kilometres de cotes. Une
diversité qui se poursuit jusque dans les les,
qui possédent toutes une identité singuliére
et attachante : Belle-lle-en-Mer, tour a tour
indomptable et coquette, Ouessant la sauvage,
Bréhat la fleurie... Du littoral taillé comme

de ladentelle, les marcheurs empruntant le
sentier des Douaniers (GR"34) ne perdront
pas une miette, tandis que les amateurs de
glisse et de sports nautiques n'auront que
I'embarras du choix. Chacun trouvera plage
ason golit et a son humeur. Dans les terres,
des minichaines montagneuses, des étendues
bocageres, quelques foréts, des lacs et des
vallées mystérieuses prolongent la symphonie
naturelle.

De I/Argoat & IArmor, on découvre les traces
profondes laissées par une histoire qui a, autant
que les éléments, bouleversé les paysages

De Brest, métropole océane reconstruite

aprés guerre, a Rennes, ville-campus au coeur
meédiéval, vous ferez escale dans de pimpantes
stations balnéaires (La Baule, Dinard...),

et dans de fieres cités corsaires (Saint-Malo,
Roscoff...), médiévales (Vannes, Fougéres,
Dinan...) ou épiscopales (Quimper, Tréguier,
Saint-Pol-de-Léon...). Vous vous attarderez
ensuite dans un petit port de péche finistérien
ou dans un paisible village armoricain. Avant de
repartir, peut-étre, a la découverte de chapelles
et de chateaux forts, de calvaires et d'enclos,

de menhirs et de dolmens.

Presquile de Crozon (p. 203
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COTE

SAUVAGE
DE QUIBERON
Langue de terre
retenue par un
fil au continent,
la presqu'ile
de Quiberon
présente un
double visage :
une facade
est abritée et
ponctuée de
plages ; un

i versant ouest

bordé de falaises, #

livré aux coléres
de l'océan

Les plus belles
curiosités
delanature

Cote de Granit rose
(p.152)

Forét de Huelgoat
(p.199)

Sillon de Talbert
(p.147)

Barre d'Etel (p. 278)

CAP FREHEL ET FORT LA LATTE
Pointé vers le nord entre Saint-Malo et Saint-Brieuc,
le cap Fréhel est un site grandiose : une avancée de
terre venteuse et couverte de lande, suspendue 70 m
au-dessus d'une mer émeraude. Le superbe fort
LaLatte est accessible par un sentier (p. 128).
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LA POINTE DU ROSELIER
(BAIE DE SAINT-BRIEUC)

La pointe du Roselier offre une vue DUREE 2 heures 35 DISTANCE 76 km
24 360° sur la baie de Saint-Brieuc. D+ 203 m DEPART Pointe du Roselier,
C'est un lieu chargé d'histoire : 48,5 km al'ouest de Saint-Brieuc par la

D36 etlaN 12 (parking N 48.55363, E 2.72189)

éperon barré de I'age de fer, caserne BALISAGT jpure

de gardes au XVII* siécle, four a
boulets datant de la Révolution,
blockhaus, stele dédiée aux péris
et disparus en mer...

e

500m

Baie
de Saint-Brieuc

Martin-Plage

Ruisseat du Baihclel

Chapelle
d'Argantel

Fourio,

Saint-Laurent-
de-la-Mer
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ITINERAIRE
15 JOURS

La possibilité
y A etarchipel des Glénan (p.234) -
d unei | e _ Portde péche et de plaisance, Concarneau

conjugue riche passé et présent dynamique.
Chaque port breton ou presque est Aprés I'exploration de la ville close,
la promesse d'un départ vers le grand embarquez sur un catamaran pour une
large, de la découverte de paysages journée & la voile vers 'archipel des Glénan.
grandioses et d'une insularité 310 min de Lorient @ Rosporden

envoiitante. .20 min'de Rospurden a

Le Conquet (p. 180)
etile d'Ouessant (p. 182)
Depuis le joli port du Conquet,
gagnez Ouessant, lle a
I'atmosphére sauvage et a la
 lumiére oujours changeante.
= 2 heures 40 de Quimper

au Conquet (via Brest)

@ 38 km pour le tour d'Ouessant
# 1heure du Conquet 4 Ouessant

©)

Audierne (p. 218) et ile de Sein (p. 225)
Savourez le soleil d Audierne et ses vagues
propices au surf, puis rejoignez le port

de Sainte-Evette. Direction : Ile de Sein

(en photo), au passé glorieux. Lorient (p. 289)

£ 10 min de Rosporden & Quimper stile de Groix (p. 288)

& 50 min de Quimper & Audierne (lignes 52 et 53) Aprés la découverte de la Cité
@ 30 min d’Audierne a Sainte-Evette (GR*34) de la voile Eric Tabarly installée

& 50 min de Sainte-Evette 4 Iile de Sein aLorient et dela citadelle

de Port-Louis, embarquez pour -
Groix, deuxieme plus grande
ile de Bretagne, au charme
irrésistible, en toute saison.
£ 20 min d'Auray a Lorient
== ~ & 45 min de Lorient & I'ile de Groix
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LIRE, ECOUTER, VOIR

Mémoires d'outre-tombe
(1848), de Francois-René
de Chateaubriand. Le

plus illustre talent de la
littérature bretonne évoque
son enfance au chateau

de Combourg.

Pécheur d'lslande (1886).
Le plus célébre des romans
de Pierre Loti dépeint
larude vie des pécheurs

de morue.

Dictionnaire amoureux
de la Bretagne (Plon/
Grund/Fayard, 2020).
Yann Queffélec nous
raconte la Bretagne d'hier
et d'aujourd'hui.

La Bretagne comme
Tont aimée (Omnibus,
2016). Des ceuvres de
grands écrivains et de
grands peintres réunies
pour chanter la Bretagne.

Les Vacances de Monsieur
Hulot (1953), de Jacques
Tati. Des vacances
hilarantes dans la station

de Saint-Marc-sur-Mer.

Jacquot de Nantes (1991),
dAgnes Varda. La réalisatrice
rend hommage & son épouix,
Jacques Demy, a quil'on doit
les films “nantais” Lola et
Une chambre en ville.

Conte d'été (1996), d'Eric
Rohmer. Un avant-goGt des
vacances sur la cote nord.
LEqt r (2004), de
Philippe Lioret. Camille
(Sandrine Bonnaire)
découvre des secrets
familiaux dans sa maison de
I'le d'Ouessant ou son pére
était gardien de phare.

Un long dimanche
de fiancailles (2004),
de Jean-Pierre Jeunet.

AVANT LE DEPART 63

Le réalisateur fait vivre et
&voluer Mathilde (Audrey
Tautou) sur la superbe cote
rocheuse de Plougrescant.

Blanche Hermine (1972), de
Gilles Servat. Grand succes
d'un ardent défenseur de

la culture bretonne.

Renaissance de la harpe
celtique (1993), le meilleur
album d'Alan Stivell, autour
dun instrument oublié.

Heéritage des Celtes
(1994), de Dan Ar Braz.
Soixante-dix musiciens
dlorigine celte réunis.
Breizh Anok (2017), des
Ramoneurs de menhirs.
Punk celtique breton

s paroissial de Saint Thégonnec
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S
SENTIER DES
DOUANIERS
Le GR®34 s'étire
le long dulittoral
§ breton sur prés
§ de2000km,
entre le Mont-
Saint-Michel et
Saint-Nazaire. Un
parcours chargé
d'histoire, qui
sent bon le grand
large, avec une
belle diversité
g dle reliefs et de

paysages. Pointede
Saint-Hernot (p. 206)
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NANTES
Le musée d'Arts
de Nantes et

le chateau des
ducs de Bretagne
sont les pierres
angulaires du
patrimoine
nantais. Mais

la cité ducale
excelle aussi
aconvertir des
sites industriels
en lieux de
culture et de vie
(p. 304). Tour LU

LES VILLES D'ART
ET D’HISTOIRE

Du chéteau des ducs de Bretagne
4 Nantes aux ruelles médiévales de
Dinan, en passant par les remparts
de Vannes, les témoins architecturaux
d’'une histoire millénaire ne manquent
pas en Bretagne. La région compte
dix villes labellisées “Ville d’art et

d’histoire” : Brest, Concarneau, Dinard,
Fougeres, Nantes, Quimper, Rennes,
Saint-Nazaire, Vannes et Vitré. Mais

il existe aussi de nombreuses autres
villes historiques qui sont autant
d’'invitations a un voyage dans le temps
et I'espace.
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CIRCUIT DE LANN VRAS
(PLOUBAZLANEC)

Des balcons boisés a la greve DUREE 2 heures 20 DISTANCE 6,8 km
herbeuse en passant par un D+ 163 m DEPART Site de Lann Vras, a2 km
promontoire rocheux, cet itinéraire au nord du bourg de Ploubazlanec par la

D 789 (direction de lembarcadére), la rue

de Kervodin a gauche, la rue de la Chapelle,
le chemin de Kerliviou a droite et le chemin
de Gopérec (parking N 48.81739, E 3.03488) ;
a4km de Paimpol BALISAGE jaune

offre un spectacle permanent
sur I'archipel de Bréhat et ses
quatre-vingt-seize iles ou ilots.

@

500m

Loguivy-

e Pointe
de-laMer du Traou Plat

Cornec

o

Ploubazlanee
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ITINERAIRE
5-8 JOURS

Du Haut-Léon e e
> ; ~ Roscoff et Saint-Pol-de-Léon, pédalez
a la Cornouaille E=iesi les champs d'artichauts

alentour, et découvrez le luxuriant
 jardin de Ile de Batz.

~ ob 7km de Roscoff a

(EVIEV4)

‘aliledeBatz

Un itinéraire Nord-Sud a travers

le Finistere, entre rives etile

de la Manche, montagnes boisées
de 'Argoat, et somptueux couchers
de soleil sur Atlantique.

Huelgoat (p. 199) Au cceur du parc
régional dArmorique, Huelgoat, son
lac, sa forét et son chaos sont la
promesse de randonnées vivifiantes
etriches de légendes.

[ 3 heures de Roscoff

a Huelgoat via Morlaix

Monts d'Arrée (p. 197) A Brasparts, porte
d'entrée des monts d'Arrée, grimpez jusqu'a la
chapelle du mont Saint-Michel-de-Brasparts
~ pour découvrir un paysage d'exception.

{5-20 min de-Huelgoat a Brasparts (ligne 60)
- D16km dg Brasparts a la chapelle (boucle PR)

Deysinans (p. 212)
et la pointe du REZ (p-222)
ParcaurezDouamenezpoul’
“tout savoir sur ['histoire de la
sardine, puis partez sur le GR®34 -
~ pour rejoindre la pointe du Raz
 etlabaie des Trépass

- 3 40 min de Pleyben a Quimper

= o 23 km de Quimper
a Douarnenez par la voie verte ou
.35 min de Quimper 3 Douarmene

Pleyben (p. 203) Faites étape dans
ce village tranquille pour découvrir
son superbe enclos paroissial, que
des guides passionnés font visiter
gratuitement tout 'été.

€) 24.km de Douarnenez £ 15 min de Brasparts a Pleyben
= zec-Cap-Sizun (GR®34) (ligne 60)
~ @ 24 km de Beuzec:Cap-Sizun
~ aPenham(GR™34)

~ @ 12km de Penharn
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CIRCUIT DANS

LA RIA D’ETEL

FFRanﬂonn'ee};k

Les influences des
marées et I'état du ciel
offrent a ce parcours
mille facettes dans

un écrin remarquable,
tout au fond de la

ria d’Etel. La se niche la
commune de Nostang,
point de départ de cette
randonnée passant par
la pointe du Gouarde

et le village de Rémoulin.

DUREE 3 heures DISTANCE
11 km D+ 16 m DEPART prés
du cimetiére de Nostang S
(parking N 47748143,

E 3.186435), commune située
12 km au sud-est d’Hennebont
par les N 165 et D 164
BALISAGE jaune

© Du parking (panneaux de randonnée),
emprunter le large chemin. Franchir

le Roch au pont de Rémoulin et rejoindre
une bifurcation.

@ Passer la chicane a droite et suivre le
chemin cétier qui contourne et longe un bras
de la ria jusqu'a son débouché sur une route
(aire de pique-nique).

© Continuer sur une centaine de metres
sur la route a droite. En lisiére avant une
maison, s'engager a gauche sur le sentier
cotier jusqu'a Keréven. Avant la route,
franchir la passerelle a droite et cheminer
sur le platelage pour arriver 2 la fontaine

du Gouarde (sur la gauche)

O S'avancer a droite sur le sentier cotier
qui offre un vaste panorama sur la ria ou
ses vasiéres, selon le marnage, et atteindre

&

Ker'fezec
= . Vassiere
4% du Gouarde
Magotiérec /11 = " Pointe
L E du Gouarde

Kergourio P 5

la pointe du Gouarde. Le sentier change

de direction (vers le nord) en longeant

un deuxiéme bras de la ria jusqu'a 'anse

du Cosquer. Virer alors a gauche et gagner

le sommet de la colline. Prendre a droite

le large chemin. Traverser le village du Gouarde
et continuer sur la route jusqu'a la fontaine.
(@ Effectuer vers la droite le chemin en sens
inverse sur le platelage, puis le long de la céte
jusqu'a l'aire de pique-nique.

© Continuer sur la route en direction

de Saint-Ernan. Traverser le village et gagner
le carrefour du Rongouét. Tourner & gauche

[ @ four & pain a I'angle] et poursuivre

sur le large chemin. Parvenir 4 la bifurcation
en amont du pont de Rémoulin.

© Continuer tout droit et rejoindre le parking.






OEBPS/images/bg7.png
Finistére (p. 160)

La Bretagne dans
cequielle ade plus
sauvage et grandiose |
Dans ce paradis du surf
et de la péche, histoire
etarchitecture ne sont
pas en reste :ville close
posée sur 'eau, enclos

paroissiaux
e FINISTERE
°
Quimper

Cétes d’Armor (p. 120)
Du cap Fréhel a la Cte de Granit
rose, certaines des plus belles
plages de Bretagne, et tout un
pan d'histoire qui se dévoile
Dinan et ses remparts, Paimpol
et ses récits de marins

Saint-Brieuc o

COTES-D'ARMOR

MORBIHAN
Lorient,

(@Vannes.

Morbihan (p. 240)

Entre les, presquiles, rias et

llle-et-Vilaine (p. 66)

De la baie de Saint-Malo
aux canaux d'llle-et-Rance
en passant par la forét de
Brocéliande, Rennes et

les Marches de Bretagne
laissez-vous conter la région
comme nulle part ailleurs

Mont-
Saint-Michel

ILLE-ET-VILAINE

@© Rennes

LOIRE-ATLANTIQUE

Nantes

golfe parsemé d'ilots, les plaisirs
balnéaires et nautiques ont i

la cote ! Le Morbihan c'est aussi
la force de ses vieilles pierres,
avec des sites mégalithiques de
grande renommée : alignements
de Carnac, cairn de Gavrinis,

Loire-Atlantique (p. 300)

De Nantes & Saint-Nazaire,
histoire et art sont a I'onneur |
Canaux de Briére, plages de

La Baule, marais salants, Loire.
autant de noms évocateurs pour
un département portant le nom
d'un fleuve et d'un océan.
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ITINERAIRE

Mettez ensuite le cap sur
Landerneau (via Rennes), ot le Fonds Heléne

et Edouard Leclerc pour la culture organise Rejoignez Redon
des expositions de dimension internationale par le train et louez un vélo pour
(grands artistes figuratifs ou auteurs de BD), suivre I'une des plus belles sections
£ 35 min de Redon 4 Rennes, puis 2 heures 10 du canal de Nantes a Brest.

de Rennes a Landerneau De Glénac, allez jusqu'au village de

La Gacilly ot des photographies qui
racontent le monde sont exposées
sur les fagades des batiments

o 21 km de Redon a La Gacilly

Depuis plus de 150 ans, ce village attire
artistes et amateurs d'art. Son musée
retrace I'histoire de la célébre école
picturale née sur les rives de 'Aven.

Considérée parfois comme Ia capitale
culturelle de la Bretagne, Quimper
abrite de nombreux musées, librairies

et galeries d'art. Rejoignez Le Guilvinec, Partez sur les traces de Gauguinetsur - &)
sur la cote, pour profiter des expositions celles duicollectionneur Albert Barnes

de photos sur le théme de la mer. amoureux de Port-Manec'h.

& 1 heure 10 de Landerneau & Quimper &) 1 heure 10 de Quiniper a Pont-Aven

= 50 min de Quimper au Guilvinec € 14 km de Pont-Aven a Port Manec'h

(GR®34)
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Basilique

Notre-Dame .
du Folgoét s DES AJONCS
Roscoff 02@9;\?, Ploumanach
v 8% oM plougrescant

Tle de Batz Baie Trégastel ~ Perros @
Treguier

otE de taiion
Pays des Abe! OY;'(;‘QENDES B Pointe de Primel

o
S Plouguerneau Plouescat
S\

iled'Ouessant =
§

u

Lamp:
© Plouarzel

© Brestg
Le Conquet
Pointe

Saint-Mathieu
Ménez-Ho

Presqu'ile de Crozon =
Enclos paroissial /.1

de Pleyben
Douarnenez g

teesan W Cap S‘f“.P\ounine
Pointe du Ray Audierne A

Poudrelizice |

et baie des Trépassés
Bénodet
Pont-'Abbé 9| 2 °
Penmarch RER Aven
S Dieer Moglan-sur:Mer ©
e Guivinec  Quimper Le Pouldu® Lot
Archipel des Glénan Porbbouis
= o
le de Groix Etel
Carnac
Presquile
de Quiberon_gy
Cote Sauvage™
Quiberon
Bﬁlle-ile—en—Mer}
CARTES DETAILLEES

I lle-etVilaine (p. 68)

I Cotes-dArmor (p. 122)
W Finistére (p. 162)

M Morbinan (p. 242)

I Loire-Atlantique (p. 302)
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MONT-SAINT-MICHEL
Breton ? Normand ? Une certitude : le Mont-Saint-Michel est unique. Ce décor qui
évolue au gré des mouvements des nuages, de la mer et du sable a séduit les moines,
quiy batirent une abbaye contre vents et marées (p. 118).

FOUGERES
Fougéres fut la plus
importante des
“portes” fortifiées
qui contrélaient
I'accés au duché
de Bretagne au
Moyen Age. La ville
basse, au pied du
chateau, forme un
riche témoignage
de I'histoire de
I'architecture
militaire (p. 84).

CONCARNEAU
Dans ce grand port de péche,
les infrastructures portuaires

Lesplus cotoient les remparts de
beaux I'admirable ville close, élevés pour
chiteaux protéger la cité au XVIe siécle.
Concarneau offre aussi une
forts et agréable fagade balnéaire (p. 230)
citadelles Remparts de la ville close
SAINT-MALO Dotatc e

Ville natale de Suscinio (p. 260) T

Surcouf et de

Citadelle
Jacques Cartier. |y, han, Le Palais
Saint-Malo

(p.281)
aconnula
prospérité grace Citadelle de
alamer. Les Port-Louis, rade
remparts de la de Lorient (p. 291)
ville intra-muros,
les ruelles et Fort La Latte
lavue sur le (p.128)
large par-dela
latombe de
Chateaubriand

ont gardé leur
magie (p. 91).
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= KOUIGN-AMANN DE DOUARNENEZ
Ah,le kouign-amann ! Le fameux “gateau au
beurre” breton, doré et caramélisé. Si on le trouve
partout en Bretagne, c'est bel et bien Douarnenez
(p.212) qui 'a vu naitre. Il se déguste de
préférence tiede, pour révéler tous ses aromes.

\ ALGUES ET PLANTES MARINES

Les chefs bretons sont de plus en plus nombreux
a utiliser des algues et des plantes marines,
fraiches, séchées ou en pickles. D'autant qu'elles
sont excellentes pour la santé. Gotitez par exemple
la salicorne ou le fenouil de mer (p. 392). salicome

Alarencontre
des producteurs
» Marché des » Marais salants
Lices, Rennes de Guérande
(p.72) (p.346)
» Criée de » Marché

Roscoff (p.165)  aux huitres de
Cancale (p. 114)
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De port en abbaye, d'ile en cathédrale Posez-vous au port

de Paimpol (p. 144) et partez & pied vers 'abbaye maritime

de Beauport (en photo) et les hautes falaises de la cote du Goglo.
Le lendemain, embarquez pour Bréhat (p. 143). Parcourez
vélo I'lle aux fleurs, avant de regagner Paimpol par le GR®34
depuis 'embarcadére de Arcouest - regagnez le continent
suffisamment tot. Le dernier jour, rejoignez le centre historique
de Tréguier (p. 148) et promenez-vous sur les rives du Jaudy.
@ 20 km de Paimpol 4 la pointe de Minard (GR®34)

@ 12 km de I'Arcouest a Paimpol (GR"34)

# 10 min depuis 'Arcouest vers Bréhat

.20 min de Paimpol  IArcouest

= 30 min de Paimpol & Tréguier

Boucle a deux-roues autour de la Rance

Explorez a pied les remparts, l'intra-muros

etles différents quartiers de Saint-Malo (p. 91), puis
échappez-vous par la plage du Sillon jusqu'aux rochers
de Rothéneuf (p. 97). Le lendemain, louez un vélo et
embarquez a bord de la navette fluviale pour Dinard
(p. 105). Suivez la voie verte jusqu'aux rives de Dinan
(p.124), aux ruelles moyenageuses. Le dernier jour,
descendez la rive droite de 'estuaire de la Rance pour
un retour a Saint-Malo via Saint-Suliac (p. 101)

@ 9 km de Saint-Malo a Rothéneuf (GR*34)

3 10 min de Saint-Malo & Dinard

o 25 km de Dinard 4 Dinan (V2-V3)
& 42 km de Dinan & Saint-Malo (V2-V3/EV4)
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AU PAYS
DES ABERS

FFRandonn'ee};k

Une succession de
paysages et de sites
exceptionnels le long
de I'Aber Benoit puis
de I'Aber Wrac’h. En
chemin, rien de moins
que l'ostréiculture 7
de Prat ar Coum et
la presqu'ile Sainte- i
Marguerite, pour ne de
citer qu'eux.

DUREE 6 heures DISTANCE
23km D+ 241 m DEPART
parking du port de 'Aber Wrac'h
(N 48.596256, E 4.559793),
situé sur lacommune de
Landéda, a 5 km de Lannilis
parla D 128 BALISAGE

143> jaune, 341> blanc- rouge

© Faire quelques pas a gauche sur la sente
longeant la départementale. La traverser

(€ prudence !) pour grimper la piste cyclable des
Abers qui longe Traon lidig. Aprés 500 m de route,
continuer sur un chemin d'exploitation qui passe
sous un pont routier. Quitter la piste cyclable pour
se diriger & droite vers la chapelle de Troménec.

@ Poursuivre dans le bois et traverser la route
(€ prudence !). Prendre le chemin en face, puis
faire quelques pas a droite, avant de tourner &
gauche deux fois. Passer Keruzal et continuer
plein sud. A Porléac’h, descendre 4 gauche.

© Parle GR®34 & droite, longer le petit ru puis
'Aber Benoit. Il méne a l'exploitation ostréicole
de Prat ar Coum.

O Par les routes de Prat ar Coum, Delamare
Boutteville, du Lavoir, de Coum Vraz et de Tanwai,
contourner la zone avant de retrouver le bord de
'aber [ @ en chemin, on apercoit les viviers
du port du Vrill]. Passer la pointe et longer 'anse
de Broennou [ ¢ voir a droite la chapelle].

Pointe de
Penn Ene

Baie |,
= AngesL ‘Aber Wrac’

Sagipy
4 . Chapelle
~~~de Troménec

PN

© Contourner une pointe [ @ nombreux ilots
rocheux au large]. Filer plein nord le long des
dunes de la presqu'ile Sainte-Marguerite. Peu
apreés la pointe de Penn Enez, trouver un parking.
(O Poursuivre sur le GR?34 en passant a hauteur
de I'llot abritant ancien fort Cézon. Rejoindre le
fond de la Baie des Anges, en étant attentif a la
circulation en bord de la route cétiere sur 600 m.
@ Continuer sur la route sur 200 m encore
avant de trouver a gauche un sentier qui méne
au port de I'Aber Wrac'h.

Randonnée au bord de 'Aber Benoit (p. 172)
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LA ROCHE-AUX-FEES
Bien des légendes auréolent ce dolmen
du Néolithique, 30 km au sud-est de
Rennes. I forme une impressionnante
allée couverte :19,5 m de long, 4m
de large et pas moins de 41 blocs de
schiste pourpre. Sa construction reste
un mystere (p. 87)...

CAIRN DE GAVRINIS
Latechnique, le style, la qualité
de construction, la beauté de ce
monument orné de splendides gravures
représentant haches, arcs et flaches,
chevrons, crosses ou serpents sont
sans équivalent. Sur Ile de Gavrinis,
au'sud de Larmor-Baden (p. 255).

ALIGNEMENTS

DE KERZERHO AN
Cevasteensemble w
constitué de pres.

de 200 menhirs ‘&/

s'étire sur

2km, avec une Pour prolonger
disposition vos découvertes
semblable a celle —

dussite de Carnac. archéologiques

!l comprend » Cromlech de Kergonan
plusieurs menirs | ¢ SC

de trés grande

taille:les“géants |, piouhinec (p. 218)
d'Erdeven” _
(p.278). » Plomarc'h Pella (p. 214)

» Locmariaquer
(p.257)
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LES LANDES DE GURWANT
(FORET DE BROCELIANDE)

Ce circuit emblématique, a travers DUREE 3 heures DISTANCE 114 km
landes d'ajoncs et bois de pins, D+ 200 m DEPART La Touche-Guérin
permet de découvrir quelques sites (commune de Paimpont), a 49 km a l'ouest
e T e e de Rennes par la N 24, les D 38 et D 40, et

route de la Touche-Guérin (parking au bout
du hameau & droite N 4799502, E 2.26692)
BALISAGE jaune

(Maison de Viviane, Val sans Retour,
Tombeau du Géant...).

®

& Vallée degJported
Hotié

» ou Maison

de Viviane

& £
“sang RS

La Touche-
D Guérin

Tombeau ®
du Géant

Moulin
de Rohan/,

Camp militaire
de Costquidan

Chateau
de Trécesson,
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2 SURF A LA POINTE DE LA TORCHE
Dans la baie d'Audierne, la plage qui se déploie au pied de cet éperon rocheux est
un haut lieu de Ia glisse en Bretagne. En toute saison, les surfeurs s'élancent sur
| leurs planches pour profiter des vagues réguliéres. Un spectacle particuliérement
impressionnant en hiver, qui a la faveur des plus expérimentés (p. 226).

< VOILE LEGERE
DANS LE GOELO
OU LE TREGOR
L'aventure est &

© quelques métres du
rivage : en Optimist
- pour les bambins,

© endériveur ouen
catamaran pour

les plus grands. A
Paimpol, Saint-Quay-
Portrieux, Binic..
Diinnombrables
écoles apprennent
atirer des bords

(p. 141 et p. 402).

 KAYAK DE MER AU LARGE
i DE LA PRESQU'ILE DE CROZON
Pourlézarder | |ckayak de mer, qui se pratique

surlaplage facilement en famille, permet
d'atteindre des sites inaccessibles
» Sables-d'Or- par voie terrestre et d'explorer le
les-Pins, Fréhel relief cotier. Un conseil : par une
(p-129) mer calme, optez pour un modéle

& fond transparent (p. 203) !

. € WITESURE » Plage de
* AQUIBERON La Baule (p. 334)
Un sport quiméle

» Plage de Bon-
les sensations GG
liées 4 la glisse Riafo . 57}
etauvol, ga vous —_—
tente ? Avec un » Grande Plage,

“ ventrégulier Saint-Cast-le-
et de longues Guildo (p. 129)

plages de sable
sans obstacles,
la presquiile de
Quiberon est un
spot de choix
pour tenter
I'expérience
(p.276)!
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FETESET FESTIVALS

Y Les Hivernales du jazz

Vannes et ses environs (mi-jan a début

fév). Artistes confirmés et futurs grands
noms du jazz, de la pop et de la folk

se succedent sur les scénes de Vannes
et des environs.

Y La Folle Journée
de Nantes

(5jours fin jan-début fév). Des dizaines
de concerts de musique classique.
Mot d'ordre : populaire et exigeant !
Egalement : concerts dans 11 villes
de Nantes Métropole et dans une
vingtaine de communes ligériennes.

Yr La Route du Rock

Saint-Malo et Saint-Pére-Marc-en-
Poulet (fin fév). La session hivernale du
festival malois mélange artistes pop/rock
renommes et talents en devenir.

X Féte de la Coquille Saint-Jacques
Erquy, Paimpol, Saint-Quay-Portrieux
(enalternance, finavr). La baie de Saint-Brieuc
haut lieu de la coquille Saint-Jacques, féte la
fin de la saison de péche.

#% Pardon de saint Yves

Tréguier (3 e mai). Un des pardons
les plus importants de Bretagne. Parmi les
milliers de pélerins, de nombreux avocats,
dont saint Yves est le patron.

mancf

¥ Etonnants Voyageurs

Saint-Malo (week-end de P ). L'undes
plus importants festivals de littérature de
France. Rencontres avec des auteurs qui font
voyager, café littéraire, cinéma

4 Semaine du golfe du Morbihan
(années impair
Quelque mille bateaux traditionnels,

17 communes-escales et des dizaines

semaine mi-mai).













