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			 Mont Fuji et environs de Tokyo
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			Le top des restaurants

			 Gyoshintei

			 Araiya

			 Gorosaya

			 Matsubara-an

			 Sanrokuen

			Le top des hébergements

			 K’s House Ito Onsen

			 Arai Ryokan

			 Guesthouse Tenmaku

			 Hitsuki Guesthouse

		

		
			Pourquoi y aller

			Montagnes, plages et sources chaudes font des environs de Tokyo un formidable antidote à la frénésie de la capitale. À moins de deux heures, sentiers bordés de cèdres et ryokan de charme invitent à profiter du grand air. Et, bien sûr, il y a, en majesté, le mont Fuji, plus haut sommet et emblème du Japon. Riche de son histoire, la région de Kanto, dont les ports furent parmi les premiers à s’ouvrir à l’Occident, recèle son lot de vénérables sanctuaires, comme ceux de Nikko ou de Kamakura, laquelle fut capitale shogunale du XIe au XIVe siècle. Extrêmement visité, le Kanto ne manque pas de moyens de transport. Ferry et avion permettent d’accéder rapidement à l’archipel d’Izu. Si vous souhaitez vous évader encore plus, mettez le cap, à 1 000 km au sud de Tokyo, sur l’archipel tropical d’Ogasawara, inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco. On peut y observer des baleines et nager avec des dauphins. 

		

		
			Quand partir
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			 À ne pas manquer 

			1 Le lever du soleil depuis le majestueux mont Fuji (ici), point culminant et symbole du Japon

			2 Les superbes temples et sanctuaires de Nikko (ici) au sein d’une nature préservée, reflets de la grandeur passée d’Edo.

			3 Les temples zen et l’héritage culturel de Kamakura (ici), ancienne capitale féodale du Japon

			4 Les onsen, les musées d’art et les sentiers de randonnée de la pittoresque région de Hakone (ici)

			5 Les plages de sable et les sources chaudes du littoral de la péninsule d’Izu (ici).

			6 Bière artisanale, art contemporain et soirées jazz dans la ville portuaire cosmopolite de Yokohama (ici)

			7 Une randonnée dans la région boisée du mont Mitake (ici), à l’ouest de Tokyo

			8 Le retour à la nature dans l’archipel d’Ogasawara (ici), une région subtropicale intacte et isolée.
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			Quelques destinations accessibles de Tokyo pour la journée :

			À une heure de trajet Yokohama, Kamakura, mont Takao, Oku-Tama

			À deux heures de trajet région des Cinq Lacs, Hakone, Nikko, Atami, Ito

		

		
 
			8 Comment s’y rendre et circuler

			La région du Grand Tokyo est bien desservie par les trains au départ et à destination de la capitale. Il est cependant moins facile de se rendre d’un lieu à un autre de la région sans passer par un nœud de transports. 

			Quelques lignes ferroviaires pratiques :

			Ligne JR Chuo. En direction de l’ouest depuis Tokyo ; correspondances pour Takao-san, Oku-Tama et la région des Cinq Lacs. La ligne continue jusqu’à plusieurs lieux de la préfecture de Nagano, mais le trajet est long.

			Ligne principale JR Tokaido. En direction du sud depuis Tokyo jusqu’à Yokohama, puis vers le sud-ouest jusqu’à Odawara (correspondances pour Hakone) et Atami, le point d’accès à la péninsule d’Izu. Le shinkansen Tokaido s’arrête aussi à Odawara et Atami, avant de continuer vers l’ouest jusqu’à Kyoto, Osaka et Hiroshima.

			Ligne JR Yokosuka. En direction du sud depuis Tokyo jusqu’à Kamakura via Yokohama.

			Ligne Odakyu. En direction du sud-ouest depuis Shinjuku jusqu’à Hakone.

			Ligne Tobu Nikko. En direction du nord depuis Asakusa (est de Tokyo) jusqu’à Nikko.

			Pour se rendre de manière directe au mont Fuji, les bus express, au départ de Shinjuku, sont les plus pratiques.

			Les îles d’Izu sont accessibles en ferry et en hydroptère depuis Tokyo et des villes bordant la péninsule d’Izu. Vous pourrez rejoindre l’archipel d’Ogasawara au terme d’un trajet en ferry de 24 heures au départ de Tokyo.

			RÉGION DES CINQ LACS	富士五湖

			%0555

			Le Fuji-san (mont Fuji), sommet le plus haut et le plus célèbre du Japon, est le joyau de la région des Cinq Lacs. Même si vous n’avez pas projet d’en gravir les pentes, il vaut le détour, autant pour la nature splendide aux abords de ses contreforts septentrionaux, que pour son reflet dans les eaux des lacs. Les férus de culture pourront également visiter plusieurs sites témoignant de la vénération dont le mont fait l’objet. 

			En partant de l’est se succèdent le ­Yamanaka-ko, suivi par le Kawaguchi-ko, le Sai-ko, le Shoji-ko et le Motosu-ko. À l’automne, au moment où le feuillage des arbres flamboie (période appelée koyo, en japonais), ces lacs se prêtent à une belle excursion de deux jours depuis Tokyo, agrémentée d’activités aquatiques, de randonnées dans les montagnes voisines ou de simples balades.

			8 Depuis/vers la région des Cinq Lacs

			Pour rejoindre la région des Cinq Lacs, dont Fuji-Yoshida et Kawaguchi-ko constituent les principales portes d’entrée, le plus simple est de prendre le bus ou le train depuis Tokyo. Durant la saison d’ascension officielle, un bus direct mène de la capitale à la Fuji Subaru Line Fifth Station (5e station de la ligne Fuji Subaru, aussi appelée Kawaguchi-ko Fifth Station ou Yoshidaguchi Fifth Station), sur la montagne (ici). Si vous souhaitez combiner la visite du Fuji avec celle de Hakone, envisagez le pass Fuji Hakone (ici).

			En venant de l’ouest, vous pourrez prendre un bus de nuit pour Kawaguchi-ko.

			BUS

			À Tokyo, au départ la gare routière de Shinjuku (バスタ新宿 ; %03-5376-2222 ; www.highway-buses.jp ; dligne JR Yamanote jusqu’à Shinjuku, sortie ouest), des bus Keio Dentetsu (%03-5376-2222 ; www.highwaybus.com) et Fujikyu Express (%0555-72-6877 ; bus-en.fujikyu.co.jp) desservent fréquemment la gare de Kawaguchi-ko et celle de Fujisan à Fuji-Yoshida (2 000 ¥, 1 heure 45). 

			Un bus de nuit relie l’Ouest à Kawaguchi-ko. Il part du métro Higashi-Umeda à Osaka (22h15), dessert Kyoto (23h18) avant de rejoindre la gare de Kawaguchi-ko (8h37). Comptez à partir de 6 900 ¥ selon confort et point de départ.

			TRAIN

			La ligne JR Chuo relie Shinjuku à Otsuki (tokkyu 2 360 ¥, 1 heure ; futsu 1 340 ¥, 1 heure 30), où il faut changer pour prendre la ligne Fuji Kyuko qui dessert la gare Fujisan de Fuji-Yoshida (1 040 ¥, 1 heure) et celle de Kawaguchi-ko (1 170 ¥, 1 heure 05).

			8 Comment circuler

			Si vous voyagez en transport public, sachez que certaines auberges proposent de venir vous chercher à la gare ferroviaire la plus proche ; renseignez-vous à la réservation.

			 BUS

			Le bus touristique des lacs du mont Fuji (http://bus-en.fujikyu.co.jp ; forfait 2 jours adulte/enfant 1 500/750 ¥) couvre 3 boucles depuis la gare de Kawaguchi-ko, jalonnées d’arrêts numérotés correspondant aux sites touristiques autour des lacs de l’ouest. Les visiteurs peuvent monter et descendre librement, avec des bus toutes les 15 à 30 minutes (en saison). Procurez-vous la carte et les horaires à la gare de Kawaguchi-ko, où le personnel anglophone répondra à toutes vos questions. La ligne rouge suit la rive nord et l’ouest du Kawaguchi-ko, la ligne verte se dirige vers le Sai-ko et l’Aokigahara, et la ligne bleue contourne le Shoji-ko avant de rejoindre l’extrémité est du Motosu-ko.

			Des bus relient les gares de Kawaguchi-ko et Fujisan (à Fuji-Yoshida) à la 5e station de la ligne Fuji Subaru (ici) de mi-avril à début décembre environ.

			Comptez 8 minutes en bus (240 ¥) entre la gare Fujisan et celle de Kawaguchi-ko.

			TRAIN

			Le train se révèle pratique pour couvrir la courte distance entre Kawaguchi-ko et Fuji-Yoshida, et pour rallier le parc d’attractions Fuji-Q Highland.

			VOITURE

			Vous trouverez une antenne de Toyota Rent-a-Car (%72-1100, %en anglais 0800-7000-815 ; 4657 Funatsu ; h8h-20h) à quelques minutes à pied de la gare de Kawaguchi-ko (allez à l’est en sortant de la gare, puis prenez à droite lorsque vous atteindrez la route principale). 

				Mont Fuji	富士山

			Inscrit en juin 2013 au Patrimoine mondial, le Fujisan (3 776 m ; www.fujisan-climb.jp ; don recommandé 1 000 ¥/ascension) est sans conteste l’emblème le plus célèbre du Japon. Dès le VIIIe siècle, les plus anciens écrits japonais connus témoignaient déjà de la vénération qu’il suscitait. De nos jours, quelque 300 000 personnes en entreprennent l’ascension chaque année.

			Le proverbe japonais “Qui gravit une fois le mont Fuji est un sage, qui le gravit deux fois est un fou” reste plus pertinent que jamais. De fait, s’il est exaltant d’en atteindre le sommet (en particulier au lever du soleil), l’ascension est éprouvante et n’a rien d’une immersion dans quelque virginal coin de nature, car ses sentiers bondés de randonneurs et son environnement austère tranchent avec l’image sublime qu’on en garde à l’avoir contemplé de loin. Au sommet, l’imposant cratère de 4 km de circonférence est souvent nimbé de nuages. 

			Ascension du mont Fuji

			Le mont Fuji est divisé en dix “stations”, de la base (1re station) au sommet (10e station). Le sentier de pèlerinage historique part de la base, mais aujourd’hui la plupart des randonneurs entament la montée à partir de l’une des quatre Fifth Stations (5es stations) en activité, à mi-pente, toutes accessibles en bus ou en voiture. Les intersections n’étant pas bien balisées, la présence d’un guide évite de se perdre, notamment à la descente.

			Pour parvenir au sommet à l’aube, deux solutions : commencer la marche l’après-midi, passer la nuit en refuge, puis achever la montée tôt le matin, ou bien faire la totalité de l’ascension de nuit. Mieux vaut ne pas arriver trop longtemps avant les premières lueurs du jour car le vent et le froid sont souvent de la partie, y compris en plein été.

			Sentiers au départ des 5es stations 

			La majorité des randonneurs préfèrent ces parcours, plus pratiques et rapides. Il existe quatre sentiers : Yoshida (2 305 m), Subashiri (1 980 m), Fujinomiya (2 380 m) et Gotemba (1 440 m). L’ascension dure 5-6 heures (certains excursionnistes grimpant deux fois plus vite), temps auquel s’ajoutent 1 heure 30 pour faire le tour du cratère et 3 heures pour la descente.

			Itinéraire le plus facile d’accès depuis la ville de Kawaguchi-ko, le sentier Yoshida partant de la 5e station de la Fuji Subaru Line (ou 5e station de Kawaguchi-ko) possède les équipements les plus modernes.

			Moins fréquenté, mais plus pittoresque par son environnement forestier, le sentier Subashiri est une bonne alternative. Il rejoint le sentier Yoshida à la 8e station, ce qui permet de monter par ce dernier et de redescendre par le sentier Subashiri tout schuss sur le sable volcanique. Sachez toutefois que ce sentier vous amènera à la 5e station de Subashiri, un inconvénient si vous avez garé votre voiture à la 5e station de Kawaguchi-ko.

			La 5e station de Fujinomiya est idéale pour les randonneurs qui viennent de l’ouest (Nagoya, Kyoto et au-delà). Quant au sentier Gotemba, qui mène en 7 heures 30 au sommet, il est bien moins emprunté, ce dont témoigne son aspect négligé. 

			Sentier traditionnel

			Autrefois, les pèlerins partaient du Sengen-jinja (ici), près de l’actuelle Fuji-Yoshida, où ils rendaient hommage aux divinités du sanctuaire avant d’entamer les 19 km  d’ascension de la plus sacrée des montagnes japonaises. Seul itinéraire qui vaille aux yeux des puristes – la partie inférieure de la randonnée, isolée au cœur de forêts luxuriantes, est la plus belle –, le sentier Yoshida (Yoshidaguchi) perpétue cette tradition pluriséculaire.

			Gagner à pied l’ancienne 5e station de Yoshidaguchi prend environ 5 heures, temps que l’on réduit de moitié durant la saison d’ascension, si l’on emprunte le bus qui rallie Umagaeshi (500 ¥) depuis la gare Fujisan.

			À hauteur de la 6e station, ce sentier rejoint celui qui part de Fuji Subaru Line. Comptez environ 12 heures pour l’ascension.

			T	Circuits organisés

			Fuji Mountain Guides	RANDONNÉE

			(%042-445-0798 ; www.fujimountainguides.com ; circuits de 2 jours au mont Fuji à partir de 49 500 ¥/pers). Des itinéraires de randonnée conduits par des guides professionnels (anglophones). Le prix inclut le transport depuis/vers Tokyo, les services d’un guide de montagne, 2 repas et une nuit dans un refuge de montagne. Il est possible, moyennant supplément, de louer l’équipement.

			Les circuits empruntent le sentier Subashiri, moins fréquenté mais un peu plus long que le sentier Yoshida.

			Fuji Mountain Guides peut également aider les voyageurs indépendants à réserver dans les refuges de montagne (1 000 ¥/réservation).

			Discover Japan Tours	RANDONNÉE

			(www.discover-japan-tours.com ; circuits à partir de 10 000 ¥/pers). Ce prestataire réputé organise des randonnées autoguidées, avec marche de nuit permettant d’arriver au lever du soleil, les samedis d’été, avec arrêt à une source chaude publique au retour. Les groupes (jusqu’à 8 pers) peuvent s’offrir un circuit privé (60 000 ¥) n’importe quel jour de la semaine, y compris en dehors de la saison d’ascension. Départ en van de Shinjuku.

			Fujiyama Guides	RANDONNÉE

			(%0555-23-7554 ; www.fujiyamaguides.com ; circuit 2 jours 1/2 pers à partir de 84 000/92 000 ¥, circuit 3 jours 149 000/156 000 ¥). Outre les ascensions classiques en 2 jours du mont Fuji, ce prestataire propose des circuits de pèlerinage de 3 jours au départ de Fuji Sengen-jinja. Hébergement en supplément.

			
				
					[image: ]BON À SAVOIR AVANT DE GRAVIR LE MONT FUJI

					L’ascension du mont Fuji n’a rien d’une sinécure. Outre les effets de l’altitude, le temps peut virer en quelques instants du soleil à la pluie, avec des rafales de vent glaciales et un brouillard soudain empêchant toute visibilité.

					Même en été, le thermomètre peut descendre à 0°C le matin. Prévoyez donc des vêtements contre le froid et la pluie, sans oublier chapeau et gants. Prenez aussi au moins 2 litres d’eau (en saison, on peut se ravitailler en montagne), des provisions et une carte. Si vous grimpez de nuit, équipez-vous d’une lampe frontale ou d’une torche (piles de rechange comprises). Prévoyez également des espèces pour acheter des en-cas et des souvenirs aux échoppes croisées en chemin, ou en utiliser les toilettes (200 ¥).

					La descente sollicitant bien plus les genoux que l’ascension, des bâtons de marche sont utiles. Pour éviter le mal des montagnes, grimpez lentement en faisant régulièrement des pauses. En cas de symptômes sérieux, redescendez aussitôt.

					Consultez la météo avant de partir sur fr.snow-forecast.com/resorts/Mount-Fuji/6day/top.

				

			

			4	Où se loger et se restaurer

			Depuis les 5es stations en amont se trouvent disséminés maints refuges proposant un couchage spartiate (une couverture disposée à même le sol entre deux randonneurs) et des repas simples mais chauds. La plupart accueillent, le temps d’une pause, les randonneurs de passage à condition qu’ils commandent quelque chose. Il est conseillé de réserver – c’est indispensable le week-end. En cas d’annulation de dernière minute, n’omettez pas de prévenir et sachez que certains refuges vous demanderont d’assumer le coût de votre désistement.

			Le camping n’est autorisé que sur le site voisin de la 5e station de la Fuji Subaru Line.

			Higashi Fuji Lodge	REFUGE ¥

			(東富士山荘 ; %0555-75-2113 ; www4.tokai.or.jp/yamagoya ; ch à partir de 5 000 ¥/pers). Ce refuge plein de charme est pratique pour les randonneurs hors saison. On y cuisine des soba (nouilles de sarrasin) aux champignons et aux herbes du Fuji.  

			Taishikan	REFUGE ¥

			(太子館 ; %0555-22-1947 ; www.mfi.or.jp/w3/home0/taisikan ; avec 2 repas à partir de 8 500 ¥ par pers). L’un des refuges ouverts pendant la saison d’ascension, à la 8e station du sentier Yoshida. Des employés anglophones sont généralement sur place ; des sacs de couchage et des repas végétariens ou halal peuvent être préparés sur demande préalable. Réservations à partir du 1er avril. Espèces uniquement.

			Fujisan Hotel	REFUGE ¥

			(富士山ホテル ; %fin juin-début sept 0555-24-6512, réservations 055-22-0237 ; www.fujisanhotel.com ; avec/sans 2 repas à partir de 8 350/5 950 ¥/pers ; n). L’un des refuges les plus grands et les plus prisés du mont Fuji à être ouverts durant la saison d’ascension, sur le sentier du Kawaguchi-ko. En temps normal, le personnel compte plusieurs anglophones. Réservations acceptées à partir du 1er avril et vivement conseillées. CB acceptées.
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			8 Renseignements

			Le Wi-Fi est disponible gratuitement aux points d’accès des 5es stations et au sommet durant 72 heures après l’acquisition d’une carte dans l’un des centres d’information des 5es stations.

			8 Comment s’y rendre et circuler

			Keio Dentetsu (ici) assure un service de bus direct (2 950 ¥, 2 heures 30, réservation indispensable) entre la gare routière de Shinjuku, à Tokyo (ici), et la 5e station de Fuji Subaru Line (ou 5e station de Kawaguchi-ko ; sauf en hiver).

			De mi-avril à début décembre environ, des bus mènent les excursionnistes de la gare ferroviaire de la Fuji Subaru Line et de celle de Fujisan jusqu’à la 5e station de Kawaguchi-ko (aller/aller-retour 1 540/2 100 ¥, 1 heure). En saison, tablez sur un départ par heure de 6h30 à 19h environ (très pratique pour les ascensions nocturnes). Les bus en sens contraire fonctionnent au même rythme dans le créneau 8h-20h30.

			 Hors saison, le premier service au départ des gares de Kawaguchi-ko et de Fujisan est à 8h50. Aussi, la plupart des randonneurs doivent-ils prendre un taxi (environ 12 000 ¥, plus 2 100 ¥ de péages) le matin pour disposer d’un temps suffisant avant de prendre le bus de retour. Les horaires variant considérablement durant cette période, renseignez-vous auprès des bus Fujikyu Yamanashi (ici) ou de votre hôtel.

			En basse saison, on rencontre souvent des grimpeurs désireux de partager un taxi dans des auberges de jeunesse comme la K’s House (ici). Autre option (intéressante pour les groupes) : la location d’une voiture pour quelque 6 800 ¥ par jour, plus l’essence et les péages.

			Pour accéder au sentier de la 5e station de Subashiri, vous pourrez prendre le bus de Kawaguchi-ko à Gotemba (1 540 ¥), d’où d’autres bus le desservent régulièrement. On peut aussi rejoindre Gotemba depuis Tokyo en bus ou en train.

				Fuji-Yoshida	富士吉田

			%0555 / 50 426 HABITANTS

			Fuji-Yoshida comptait naguère nombre d’oshi-no-ie (auberges de pèlerins), où l’on séjournait avant l’ascension du mont ; il n’en subsiste plus qu’un ou deux. Plus marquée d’ancienneté que Kawaguchi-ko, la ville se révèle en revanche moins pratique pour visiter la région des Cinq Lacs. Le quartier central, Gekko-ji (月江寺), évoque une bourgade oubliée par le temps, avec ses façades de la première moitié du XXe siècle. La gare Fujisan est au centre de l’agglomération mais, pour qui souhaite rejoindre directement l’une des auberges de jeunesse, la gare Gekko-ji est la plus proche.
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