
        
            
                
            
        

    
		
			
				Idée d’itinéraire - L’ascension du Kilimandjaro

			

			
				L’ascension du Kilimandjaro

				La route de Marangu est la plus populaire puisqu’elle n’exige aucune préparation technique, ni d’expérience particulière en alpinisme. La montée par le versant sud-est est en effet progressive, donc elle permet de s’offrir de plus longues périodes d’acclimatation. En plus d’y découvrir les différents stades de végétation équatoriale en montagne, le randonneur a la chance de rencontrer au passage une multitude d’animaux : singes, oiseaux et, peut-être, des antilopes. Il s’agit également du seul chemin à disposer de refuges lui donnant la possibilité de se ressourcer et de se reposer avant d’atteindre le sommet.

				
					Quand y aller ? 

					Les mois d’été sont recommandés pour faire une bonne ascension. Ils permettent en effet d’éviter les pluies qui tombent souvent en d’autres périodes de l’année. En contrepartie, les températures sont plus froides, surtout en altitude où elles peuvent descendre à –20 degrés.
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