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			Le top des restaurants

			 Wanaka Honten

			 Chibo
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			Le top des hébergements
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			Pourquoi y aller

			Cœur du pays, le Kansai (関西) est pour beaucoup dans la culture japonaise d’aujourd’hui, et les curiosités phares de la région sont autant d’incontournables. En quête d’une scène culinaire et festive animée sous les couleurs vives qui font la réputation des villes du Japon ? Direction Osaka. Envie de randonner dans des montagnes reculées pendant des jours ? Les chemins millénaires du Kumano Kodo vous attendent. En mal d’œuvres d’art célèbres ? Les sculptures bouddhiques de Nara vous combleront. Un bain dans une source chaude ? La ville de Kinosaki tout entière est consacrée aux onsen. Et les châteaux ? La région, là encore, est au rendez-vous. Le Kansai a donc de quoi remplir tout un carnet de voyage, et tout est facile d’accès en transports publics. Parfait pour une première visite au Japon, il plaira aussi aux récidivistes : beaucoup de choses restent à découvrir après avoir vu les curiosités les plus connues, notamment de remarquables temples, sanctuaires et sites archéologiques qui rayonnent à travers les âges.

		

		
			Quand partir
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			 À ne pas manquer

			1 Un voyage multisensoriel dans Dotombori (ici), un quartier d’Osaka célèbre pour sa cuisine de rue, ses enseignes lumineuses – et sa fréquentation.

			2 La majesté du plus grand Bouddha du Japon, installé dans le Todai-ji (ici), l’un des superbes (et nombreux) temples de Nara.

			3 Le Kumano Kodo (ici), un pèlerinage ancestral dont les chemins s’enfoncent à l’intérieur de la péninsule de Kii.

			4 Une promenade dans l’Oku-no-in (ici), cimetière bouddhique hautement spirituel du Koya-san, entre pagodes de pierre et cèdres immenses.

			5 Le Himeji-jo (ici), plus beau château du Japon, datant du XVIe siècle.

			6 Le charme suranné de Kinosaki (ici), où l’on déambule d’onsen en onsen vêtu d’un simple yukata.

			7 L’auguste Ise-jingu (ici), sanctuaire shintoïste le plus sacré du Japon. 

		

		
			 8 Comment s’y rendre et circuler

			L’aéroport du Kansai est le principal point d’accès international de la région, même s’il accueille moins de vols long-courriers que celui de Narita (Tokyo). Pour les vols intérieurs, citons l’aéroport Itami (ici), plus près d’Osaka, et l’aéroport Nanki Shirahama (ici), à l’extrême sud de la péninsule de Kii.

			Osaka (gare de Shin-Osaka), Kobe (gare de Shin-Kobe) et Himeji sont desservies par le shinkansen, dont le réseau est facilement accessible depuis des destinations à l’est, comme à Tokyo, ou à l’ouest, comme à Hiroshima ou Fukuoka. Osaka est un carrefour important pour les bus longue distance.

			Des ferries relient Osaka et Kobe aux îles de Shikoku et de Kyushu.

			Le Kansai est quadrillé par le réseau Japan Rail et d’autres lignes “privées”. Avec certains tronçons du Kumano Kodo, sur la péninsule de Kii, les campagnes de Kyoto et de la préfecture de Nara sont les seuls endroits où le bus est indispensable pour circuler. Ceux qui comptent passer beaucoup de temps hors des villes préféreront sans doute louer une voiture : attention toutefois aux péages des voies express, qui représentent vite un coût. L’hiver, ne vous aventurez pas dans les montagnes sans un 4x4 équipé de pneus neige ou si vous n’avez pas l’habitude de conduire dans ces conditions.

			OSAKA	大阪

			%06 / 2 705 300 HABITANTS

			Si Kyoto était la ville de la noblesse raffinée et Tokyo la ville des samouraïs, Osaka était sans nul doute celle des commerçants. Ses habitants se targuent de s’être défaits du conservatisme japonais : leur ville est fougueuse, la population y est plus irrévérente et les rapports sociaux sont plus piquants que dans le reste de l’archipel.

			Malgré le fleuve ravissant qui la traverse en son centre, il ne s’agit pas d’une jolie ville au sens classique. Osaka se révèle pourtant exceptionnellement colorée, car ses hectares de béton sont couverts d’éblouissantes affiches au néon. Le meilleur moyen de se mêler à cette ville est de se régaler de cuisine locale, puis de prendre un verre dans un izakaya (bistrot), au milieu des habitués. L’expression kuidaore (“manger jusqu’à en tomber”) est d’ailleurs la devise de la ville, et les habitants semblent toujours être dehors pour se régaler et passer du bon temps.  
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			Histoire

			Aussi loin que l’on remonte dans l’histoire du Japon, Osaka (originellement appelée “Naniwa”, un nom que l’on entend encore aujourd’hui) a toujours été un port et un centre de commerce de premier plan. Dès le VIe siècle, la ville fut la base du commerce avec la Corée et la Chine – porte d’entrée de biens de consommation mais aussi d’idées, du bouddhisme aux nouvelles technologies.

			À la fin du XVIe siècle, Osaka éleva encore son statut : ayant achevé l’unité du Japon après des siècles de guerre civile, le chef  de guerre Toyotomi Hideyoshi choisit d’y établir son château. Les commerçants s’installèrent autour de l’édifice et la ville devint un centre économique prospère, encouragé par Tokugawa Ieyasu qui, en installant le siège du pouvoir à Edo (l’actuelle Tokyo) au début du XVIIe siècle, adopta une gouvernance pragmatique et laissa les marchands s’enrichir sans intervenir dans les affaires de la ville. Lors de la période d’Edo (1603-1868), Osaka fut le deuxième centre de distribution de riz (alors équivalent à la devise monétaire) du Japon, ce qui lui valut le surnom de “cuisine du Japon”.

			Dès la fin du XIXe siècle, alors que l’influence économique se concentrait sur Tokyo, Osaka se réinventa pour devenir l’une des manufactures les plus productives d’Asie orientale. De ce fait, la ville essuya de nombreux bombardements pendant la Seconde Guerre mondiale. Lors de ceux de 1945, plus de 10 000 personnes furent tuées et un tiers du centre-ville fut détruit.

			De nos jours, le commerce reste vital à Osaka – principal centre économique de l’ouest du pays – et la zone industrielle de Keihanshin, qui englobe la ville, est l’un des grands poumons productifs du Japon.

			
				
					OSAKA EN UN JOUR

					Entamez votre découverte de la ville par la visite du château (ici) – non sans avoir fait auparavant un détour par Gout (ici) pour vous procurer une pâtisserie à déguster dans le parc. Gagnez ensuite Nakano-shima en longeant le fleuve.

					À l’heure du déjeuner, cap plein sud pour goûtez les takoyaki (raviolis au poulpe), spécialités d’Osaka, que prépare Wanaka Honten (ici). Le quartier de Namba se prête à une balade digestive, notamment Doguya-suji (ici), bordée de magasins d’ustensiles de cuisine, et le marché Kuromon Ichiba (ici). Allez faire du lèche-vitrine à America-Mura (ici) puis, tandis que le jour baisse, direction Ebisu-bashi (ici) pour vous mêler à la foule qui évolue parmi les néons de Dotombori (ici). Le quartier n’est pas avare en restaurants – Chibo (ici) est une option sûre. Regagnez ensuite America-Mura pour une soirée entre bars et clubs (ici).

				

			

			1	À voir 

			Le centre-ville d’Osaka se divise entre les quartiers nord (Kita), près des gares d’Osaka et d’Umeda, et sud (Minami), autour de la gare de Namba. Deux fleuves le traversent d’est en ouest, le Dojima-gawa et le ­Tosabori-gawa, séparés par une île, ­Nakano-shima. Entre le Tosabori-gawa et Minami s’étire le quartier central de Semba ; le site emblématique d’Osaka-jo se trouve à l’est. Le quartier de Tennoji s’étend au sud de Minami. Sur la baie, le quartier de Tempozan et les studios Universal se dressent à l’ouest du centre. Au nord du centre-ville, le vaste parc Banpaku-kinen réserve quelques curiosités.

			1	Kita	キタ

			Kita est le centre de gravité d’Osaka en journée, avec ses immeubles de bureaux, ses centres commerciaux, ses galeries marchandes et ses hôtels, sans oublier les gares JR d’Osaka et de Hankyu Umeda, véritables nœuds de transports. Le quartier compte peu de curiosités touristiques, mais reste empreint de l’effervescence typique des grandes métropoles, en surface comme dans l’immense réseau de passages souterrains. 

			Umeda Sky Building	ÉDIFICE REMARQUABLE

			(梅田スカイビル ; carte ci-contre ; %06-6440-3855 ; www.kuchu-teien.com ; 1-1-88 Oyodonaka, Kita-ku ; adulte/enfant 1 500/700 ¥ ; hplateformes d’observation 9h30-22h30, dernière entrée 22h ; dligne JR, gare d’Osaka, sortie centrale nord). Le Sky Building (1993) ressemble à un arc de triomphe futuriste de 40 étages. Les sommets des tours jumelles sont reliés par un “jardin flottant” (en réalité une plateforme d’observation sans jardin), construit au sol avant d’être hissé. La vue d’ici, offrant un panorama à 360° sur la ville, de jour comme de nuit, est époustouflante. L’intérêt de la visite réside en grande partie dans le transport vers les hauteurs – pour les cinq derniers étages, on emprunte un escalator dans un tube de verre installé entre les deux tours (à éviter si vous êtres sujet au vertige). L’architecte de l’édifice, Hiroshi Hara, a aussi dessiné la gare de Kyoto.

			O-hatsu Ten-jin	SANCTUAIRE SHINTOÏSTE

			(お初天神, Tsuyu no-Ten-jinsha ; carte ci-contre ; %06-6311-0895 ; www.tuyutenjin.com ; 2-5-4 Sonezaki, Kita-ku ; h6h-minuit ; mligne Tanimashi jusqu’à Higashi-Umeda, sorties 7 et 15 ; dligne JR jusqu’à la gare d’Osaka, sortie Sakurabashi).  F  Dissimulé parmi les gratte-ciel d’Umeda, ce sanctuaire vieux de 1 300 ans doit sa renommée à l’une des tragédies théâtrales (elle est inspirée d’une histoire vraie) les plus connues du Japon, l’histoire d’amour entre O-hatsu, une prostituée, et Tokubei, apprenti chez un commerçant, qui, plutôt que de vivre séparés se suicidèrent ici, en 1703. L’actuel sanctuaire date de 1957 (après la destruction du premier lors de la Seconde Guerre mondiale) ; il est très prisé des couples, qui viennent prier pour la force de leur amour… et pour que leur histoire finisse un peu mieux.
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			Le sanctuaire est situé au sud-est de la galerie marchande Ohatsutenjin-dori. Un marché aux puces s’installe ici le premier vendredi du mois.

			1	Nakano-shima, Semba et Osaka-jo

			Au sud de Kita, enserrée entre les fleuves Dojima-gawa et Tosabori-gawa, l’île de Nakano-shima (中之島) compte quelques promenades verdoyantes au bord de l’eau et un joli parc, le Naka-no-shima-koen (中之島公園 ; carte ici ; Naka-no-shima, Kita-ku ; mligne Sakai-suji jusqu’à Kitahama, sortie 26). En arrivant de Kyoto, la ligne Keihan dessert directement la station Yodoyabashi, juste au sud de l’île ; la gare JR d’Osaka est à 15 minutes à pied au sud.

			Le quartier commercial historique, Semba (船場, “poste d’amarrage”), s’étire le long de la rive sud du Tosabori-gawa et compte quelques cafés branchés.

			xOsaka-jo 	CHÂTEAU

			(大阪城 ; carte ici ; www.osakacastle.net ; 1-1 Osaka-jo, Chuo-ku ; tour 600 ¥, billet combiné avec le musée d’Histoire d’Osaka 900 ¥, accès parc gratuit ; h9h-17h, ouvert plus tard à certains moments du printemps et de l’été ; mligne Chuo jusqu’à Tanimachi 4-chome, sortie 9, dligne circulaire JR jusqu’à Osaka-jo-koen). Symbole de la puissance de Toyotomi Hideyoshi (1537-1598), l’un des trois unificateurs du Japon, ce château édifié en granit en 1583 était censé être imprenable… Il ne résista toutefois pas à l’armée de Tokugawa Ieyasu, qui le dévasta en 1615, avant que le fils du shogun n’entame sa reconstruction en 1620. Si certaines parties du complexe actuel – dont les douves et le soubassement en pierres – datent de cette période, l’essentiel fut détruit à plusieurs reprises. Ainsi, la tour principale est-elle une construction en béton datant de 1931, rénovée en 1997. À l’intérieur, on découvre une très belle collection d’art, d’armures et d’objets liés au château. La plateforme d’observation du 8e niveau offre une vue à 360°. 

			Le parc entourant le château offre l’occasion d’une balade agréable parmi les cerisiers, spectaculaire au printemps et à l’automne. Des musiciens s’installent parfois sur les pelouses le week-end. En soirée, le château est illuminé.

			Musée des Céramiques orientales	FAÏENCE

			(大阪市立東洋陶磁美術館 ; carte ici ; %06-6223-0055 ; www.moco.or.jp ; 1-1-26 Nakano-shima ; tarif plein/réduit 500/300 ¥, gratuit -18 ans ; h9h30-17h mar-dim ; mligne Mido-suji jusqu’à Yodoyabashi, sortie 1). Ce musée abrite l’une des plus belles collections de céramiques chinoises et coréennes du monde. Quelque 400 pièces sont présentées en alternance, et des expositions temporaires (avec supplément) sont organisées régulièrement. Descriptions détaillées en anglais. Depuis la gare, prenez la sortie 1, traversez la rivière et piquez à droite.

			Musée d’Histoire d’Osaka	HISTOIRE

			(大阪歴史博物館, Osaka Rekishi Hakubutsukan ; carte ici ; www.mus-his.city.osaka.jp ; 4-1-32 Ote-mae, Chuo-ku ; tarif plein/réduit 600/400 ¥, billet combiné avec l’Osaka-jo 900 ¥, gratuit -18 ans ; h9h30-17h, fermé mar ; mligne Tanimachi ou Chuo jusqu’à Tanimachi 4-chome, sortie 9). Érigé sur les ruines du palais de Naniwa (vers 650), visibles à travers le sol, ce musée est consacré à l’histoire d’Osaka, de la construction du château jusqu’au début du XXe siècle. L’exposition reste très accessible visuellement, notamment la reconstitution de la vie d’une ville d’autrefois. Des audioguides sont disponibles à la location (200 ¥). Superbe vue sur l’Osaka-jo depuis le 10e niveau.

			1	Minami	ミナミ

			Minami, qui englobe les quartiers de Namba, Shinsaibashi, Dotombori et America-Mura, présente un visage moins austère que Kita, avec ses rues animées et ses enseignes lumineuses tapageuses. De jour, Minami est un quartier commerçant ; de nuit, les restaurants, clubs et théâtres prennent le relais.

			On accède à Minami par les stations de métro Namba et Shinsaibashi, toutes deux sur la ligne Mido-suji. 
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					2 Promenade à pied Minami


					DÉPART STATION SHINSAIBASHI

					ARRIVÉE STATION SHINSAIBASHI

					DISTANCE 2,5 KM ; DURÉE 2 HEURES 30



					Partez avant la tombée de la nuit et observez l’ambiance changer alors que Dotombori s’allume. Parcourez 1 Shinsaibashi-suji (ici), une longue shotengai (rue commerçante couverte), qui débouche sur 2 l’Ebisu-bashi (ici). Le pont réserve la vue la plus célèbre du quartier, avec le panneau de la marque Glico en point de mire.

					Tournez à gauche au niveau du crabe géant du restaurant 3 Kani Doraku Honten (autre point de repère local) pour gagner la rue principale de Dotombori, jalonnée de restaurants et de stands aux enseignes parfois plus grandes qu’eux – repérez par exemple la gigantesque pieuvre signalant l’échoppe de takoyaki (raviolis au poulpe). Sur votre droite, cherchez la mascotte de la cuisine locale, le Kuidaore Taro, un clown mécanique qui joue du tambour au 4 Nakaza Cuidaore Building (中座くいだおれビル ; 1-7-21 Dotombori). 

					Avant la grosse vache, prenez à droite dans la galerie marchande Sennichi-mae, puis tournez dans la ruelle pavée où un panneau en bois indique le 5 Hozen-ji Yokocho (ici). Vous vous retrouvez soudainement dans un Osaka plus calme, et joliment éclairé par des lanternes le soir. Au bout de la rue, prenez à gauche et passez le portail du petit temple 6 Hozen-ji (ici). Dépassez le sanctuaire et revenez sur la rue Dotombori puis traversez le pont Tazaemon-bashi et partez à gauche sur la 7 promenade Tombori qui longe le canal.

					Traversez Shinsaibashi-suji et prenez à droite, en direction d’8 America-Mura (ici), endroit idéal pour manger un morceau et prendre un verre. Offrez-vous des ikayaki (calamars grillés) chez 9 Za Ikaga (ici) ou des takoyaki chez a Wanaka (ici), juste à côté. Dégustez-les dans le b Triangle Park (ici) – le point de rencontre du quartier. De là, vous pouvez commencer la tournée des bars d’America-Mura, ou rentrer en direction de la station Shinsaibashi.
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		  Daruma Dotombori-ten

		
			
		  C3
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		  Imai Honten

		
			
		  C3
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		  Planet 3rd

		
			
		  B2
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		  Shoubentango-tei 

		
			
		  C3
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		  Wanaka Amerika-mura-ten 

		
			
		  B2
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		  Wanaka Honten 

		
			
		  C5

		
	  

  
		
 


		
	  Za Ikaga

	
		
	  (voir	23)

	
  

	
  

  6 Où prendre un verre et faire la fête

  
	
  
		
 


		
	  Circus

	
		
	  (voir	16)
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		  Folk Rock Bar Phoebe

		
			
		  B3
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		  Jun-kissa American

		
			
		  C3
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		  Misono Building

		
			
		  D4
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		  Rock Rock

		
			
		  B1

		
	  

	
  

  3 Où sortir
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		  Hokage

		
			
		  B2

		
	  

	  
			
		  30

		
			
		  Sumo Spring Tournament 

		
			
		  B5

		
	  

	
  

  7 Achats

  
	
	  
			
		  31

		
			
		  Galerie Doguya-suji

		
			
		  C5
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		  Flake Records 

		
			
		  A2
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		  Namba Parks 

		
			
		  C5
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		  Shinsaibashi-suji Shotengai

		
			
		  C2

		
	  

	  
			
		  35

		
			
		  Standard Books

		
			
		  B2

		
	  

	  
			
		  36

		
			
		  Time Bomb Records 

		
			
		  B2

		
	  

	
  



			 xDotombori	QUARTIER

			(道頓堀 ; carte ci-dessus ; www.dotonbori.or.jp ; mligne Mido-suji jusqu’à Namba, sortie 14). Très photogénique, le cœur du quartier sud de la ville est aussi le centre névralgique de sa vie nocturne. Il doit son nom au Dotombori-gawa, un canal creusé il y a 400 ans et désormais bordé d’innombrables panneaux lumineux se reflétant à la surface de l’eau. Juste au sud du canal, une zone essentiellement piétonne concentre bars et restaurants.

			La vue la plus emblématique de Dotombori s’admire depuis le pont Ebisu-bashi (戎橋 ; carte ci-dessus), à l’extrémité ouest du quartier, juste à côté de l’“homme qui court”. Ce panneau lumineux de la marque de confiseries Glico est le plus célèbre de la ville.

			xAmerica-MuraQUARTIER

			(アメリカ村, Village America, Ame-Mura ; carte ci-dessus ; www.americamura.jp ; Nishi-Shinsaibashi, Chuo-ku ; mligne Mido-suji jusqu’à Shinsaibashi, sortie 7). Coincé entre le boulevard Mido-suji et la voie express aérienne, cette petite enclave tendance voit boutiques de streetwear, friperies et cafés branchés côtoyer studios de tatouage, boîtes de nuit et quelques love hotels discrets. Les bancs du Triangle Park (三角公園, Sankaku-koen), bétonné, sont appréciés pour observer le  défilé des fashionistas. Le soir venu, c’est un lieu de rencontre prisé.

			Dans le quartier, jetez aussi un coup d’œil aux lampadaires évoquant des silhouettes humaines, à la peinture murale Peace on Earth (1983), œuvre de Kuroda Seitaro, et à une statue de la Liberté miniature. 

			Ame-Mura doit son nom aux boutiques de produits américains qui s’y installèrent après la Seconde Guerre mondiale.

			Kuromon Ichiba	MARCHÉ

			(黒門市場 ; carte ci-contre ; www.kuromon.com ; Nipponbashi, Chuo-ku ; h9h-18h pour la plupart des échoppes ; mligne Sakai-suji jusqu’à Nipponbashi, sortie 10). Emblème d’Osaka depuis plus d’un siècle, ce marché long de 600 m est un lieu de chalandise autant qu’une curiosité touristique. Les étals de produits frais attirent les cuisiniers professionnels comme les particuliers ; échoppes de grillades et de sushis à emporter, préparés devant les clients.

			Hozen-ji	TEMPLE BOUDDHIQUE

			(法善寺 ; carte ci-contre ; www.houzenji.jp ; 1-2-16 Namba, Chuo-ku ; mligne Mido-suji jusqu’à Namba, sortie 14). Ce petit temple niché au fond d’une ruelle abrite la statue de Fudo Myo-o (divinité du bouddhisme ésotérique), recouverte de mousse. L’endroit est prisé des employés des bars du quartier, qui viennent asperger la statue avant d’aller au travail.

			Hozen-ji Yokocho (法善寺横丁), petite rue de restaurants et de bars, relie le temple à la galerie marchande de Sennichi-mae.

			1	Tennoji	天保山

			xAbeno Harukas	BÂTIMENT REMARQUABLE

			(あべのハルカス ; carte ici ; www.abenoharukas-300.jp ; 1-1-43 Abeno-suji, Abeno-ku ; plateforme d’observation 1 500 ¥ ; hplateforme d’observation 9h-22h ; mligne Mido-suji jusqu’à Tennoji, dligne JR, gare deTennoji). Ce gratte-ciel conçu par César Pelli, le plus haut du Japon (300 m, 60 étages), a été inauguré en 2014. L’observatoire du 16e niveau est accessible gratuitement, contrairement à la plateforme d’observation Harukas 300, qui ménage une vue à 360° sur la région. Il abrite le plus vaste magasin de l’archipel (Kintetsu, niveaux B2–14), l’Abeno ­Harukas Art Museum (あべのハルカス美術館 ; %06-4399-9050 ; www.aham.jp ; 16e niv ; prix selon expo ; h10h-20h mar-ven, 10h-18h sam-dim), un hôtel, des bureaux et des restaurants.

			Les plus courageux fouleront – reliés à l’édifice – la corniche d’Edge The ­Harukas (1 000 ¥), longue de 20 m. Passeport obligatoire.

			 Shin-Sekai	QUARTIER

			(新世界  ; carte ici ; Naniwa-ku ; mligne Mido-suji jusqu’à Dobutsuen-mae, sortie 5). Il y a un siècle, Shin-Sekai (“nouveau monde”) accueillait un parc d’attractions très moderne pour l’époque. Aujourd’hui, il règne dans ce quartier de divertissement une atmosphère agréablement désuète, qui y attire de nombreux visiteurs. Il s’organise autour de la Tsuten-kaku (通天閣 ; carte ici ; %06-6641-9555 ; www.tsutenkaku.co.jp ; 1-18-6 Ebisu-higashi ; adulte/enfant 700/400 ¥ ; h9h-21h), une tour en acier de 103 m, construite en 1912 et reconstruite en 1956. Le bâtiment est cerné de salles de pachinko et de mah-jong sans âge, fréquentées par une faune interlope. Derrière leurs enseignes clinquantes, des restaurants bon marché concoctent des kushikatsu, des brochettes de légumes et de viande frits.

			Sumiyoshi Taisha	SANCTUAIRE SHINTOÏSTE

			(住吉大社 ; www.sumiyoshitaisha.net ; 2-9-89 Sumiyoshi, Sumiyoshi-ku ; h6h-17h avr-sept, 6h30-17h oct-mars ; jligne Hankai jusqu’à Sumiyoshi-torii-mae ; dligne Nankai, gare de Sumiyoshi-taisha). F Dédié aux divinités shintoïstes associées à la mer, ce complexe fondé au début du IIIe siècle est considéré comme la “maison-mère” de tous les sanctuaires Sumiyoshi du Japon. Les bâtiments actuels sont les répliques fidèles des originaux, à l’exception de certains datant de 1810. Les jardins sont traversés par un cours d’eau jalonné de lanternes et d’arbres, et enjambé par un pont orange vif. C’est une occasion rare de voir un sanctuaire shintoïste antérieur au style architectural d’influence bouddhique chinoise. 

			Au départ de Tennoji, la ligne de tram Hankai s’arrête en face du torii.

			Liberty Osaka	MUSÉE DES DROITS DE L’HOMME

			(大阪人権博物館 ; carte ici ; %06-6561-5891 ; www.liberty.or.jp ; 3-6-36 Naniwa-nishi, Naniwa-ku ; tarif plein/réduit/enfant 500/300/200 ¥ ; h10h-16h mer-ven, 13h-17h sam fermé chaque 4e ven et sam du mois ; mligne Mido-suji jusqu’à Daikoku-cho, sortie 5 ; dligne JR, gare d’Imamiya). Inauguré en 1985 comme lieu d’archives des burakumin, caste la plus discriminée de l’ancien système féodal (mais aussi à l’époque moderne), ce musée consacré aux droits humains s’intéresse aussi à l’égalité des sexes ou à la lutte pour la reconnaissance des Japonais d’origine coréenne. Un portrait sans fard du Japon d’aujourd’hui. Audioguide et brochures en anglais.

			1	Tempozan	天保山

			À piétiner dans les rues de Kita ou de Minami, on oublie vite qu’Osaka est une ville portuaire. Pour une agréable piqûre de rappel, allez donc faire un tour dans ce quartier de bord de mer.

			Aquarium d’Osaka	VIE MARINE

			(海遊館, Kaiyukan ; %06-6576-5501 ; www.kaiyukan.com ; 1-1-10 Kaigan-dori, Minato-ku ; adulte/enfant 2 300/enfant 600-1 200 ¥ ; h10h-20h, dernière entrée 19h ; mligne Chuo jusqu’à Osaka-ko, sortie 1). Très intéressant, cet aquarium permet de découvrir la vie marine dans la “ceinture de feu” du Pacifique : manchots de l’Antarctique, poissons-papillons des récifs coralliens, loutres de l’Arctique, phoques de la baie de Monterey, méduses surnaturelles… Le plus impressionnant reste l’immense réservoir central, où évoluent un requin-baleine, une raie manta et des milliers d’autres poissons. Intéressants commentaires en anglais, mais l’audioguide (500 ¥) permet d’avoir plus de détails. On pourra toutefois s’interroger du bien-fondé de la présence de dauphins, connus pour souffrir de la vie en captivité.

			Valable une journée, le billet Osaka Kaiyu (www.kaiyukan.com/language/eng/kaiyu.html ; adulte/enfant 2 600/1 300 ¥) combine l’entrée à l’aquarium avec un accès illimité au métro et des réductions dans d’autres sites. En vente dans les stations de métro. Vérifiez les horaires en ligne, car l’aquarium ferme pour quelques jours en janvier et en février.

			1	Banpaku-kinen-koen

			Banpaku-kinen-koen, ou parc d’exposition de Senri, accueillit l’Exposition universelle de 1970 – une première à l’époque pour le Japon et un moment important de l’histoire d’Osaka. Il reste peu de chose des installations futuristes (pour l’époque) ; c’est désormais un vaste parc comprenant le meilleur musée de la ville. Sur la ligne du monorail d’Osaka ; correspondances possibles avec les lignes de métro Mido-suji et Tanimachi, et la ligne Hankyu Kyoto. Les sites d’intérêt sont à 10 minutes de marche de la station du monorail.

			xMusée national d’Ethnologie	CULTURE

			(国立民族学博物館 ; %06-6876-2151 ; www.minpaku.ac.jp ; 10-1 Senri Expo Park, Suita ; 420 ¥, gratuit -18 ans ; h10h-17h, fermé mer ; Dmonorail  d’Osaka jusqu’à Banpaku-kinen-koen). Cet ambitieux musée est consacré aux sociétés à travers le monde et aux liens qui les unissent. On découvre d’innombrables masques, textiles et poteries, mais également des enseignes de barbiers du Ghana, des posters de films de Bollywood et même une Jeepney des Philippines. Ne ratez pas la salle de musique, où l’on peut assister à des spectacles de rue du monde entier via un écran tactile. Des expositions illustrent également l’histoire d’Okinawa et la culture indigène aïnoue. Il y a des explications en anglais, mais l’audioguide est plus détaillé.

			Tour du Soleil	SCULPTURE

			(太陽の塔, Taiyo-no-to ; Senri Expo Park, Suita ; Dmonorail d’Osaka jusqu’à Banpaku-kinen-koen). Haute de 70 m, cette œuvre de l’artiste japonais Taro Okamoto fut créée pour l’Exposition universelle de 1970. Si cette étrange créature aux trois visages a donné lieu à de nombreuses polémiques, elle en est aujourd’hui le symbole.

			Redhorse Osaka Wheel	GRANDE ROUE

			(osaka-wheel.com ; Expo City ; billet 1 000 ¥ ; h10h-23h, dernier tour 22h40 ; Dmonorail d’Osaka jusqu’à Banpaku-kinen-koen). Inaugurée en 2016, la plus grande roue (123 m) du Japon est déconseillée aux acrophobes : le sol des cabines est transparent.

			1	Environs d’Osaka

			Musée des nouilles instantanées de Momofuku Ando	MUSÉE

			(インスタントラーメン発明記念館 ; %072-752-3484 ; www.cupnoodles-museum.jp ; 8-25 Masumi-cho, Ikeda ; h9h30-16h30, dernière entrée 15h30, fermé mar ; dligne Hankyu jusqu’à Hankyu Ikeda, sortie est). F Inventées en 1958 par Momofuku Ando, (1910-2007 ; PDG de Nissin Foods), les ramen instantanées ont gagné le reste du globe au point qu’elles sont devenues l’un des plus célèbres produits d’exportation japonais. Ce musée en dévoile l’origine et le procédé de fabrication. L’attrait principal reste la possibilité de composer et personnaliser son propre bol de nouilles à emporter (300 ¥).

			Un audioguide en anglais est disponible (gratuit, dépôt de garantie 2 000 ¥). Longue attente à prévoir les week-ends. À 10 minutes de la station environ, sortie est. Descendez les escaliers, prenez à gauche, puis à droite au niveau du petit office du tourisme. Le musée sera bientôt sur votre droite.

			2	Activités

			xSpa World	CENTRE THERMAL

			(スパワールド ; carte ici ; %06-6631-0001 ; www.spaworld.co.jp ; 3-4-24 Ebisu-higashi, Naniwa-ku ; pass journalier 1 300 ¥ ; h10h-8h45 le lendemain ; mligne Mido-suji jusqu’à Dobutsu-en-mae, sortie 5 ; dligne circulaire JR jusqu’à Shin-Imamiya). Ce gigantesque complexe thermal de sept niveaux offre des dizaines d’options, des saunas aux bains salés. Les différentes zones sont désignées par des noms de régions géographiques. Les deux secteurs “Asie” et “Europe” sont non mixtes (on se baigne nu, serviettes fournies) avec une alternance hommes/femmes tous les mois. Les maillots de bain (location 600 ¥, ou apportez le vôtre) sont réservés aux piscines et ganbanyoku (bains de pierres ; supplément 800 ¥ du lundi au vendredi, 1 000 ¥ du samedi au dimanche). Les salles de relaxation avec fauteuils offrent la possibilité de passer la nuit. Les personnes tatouées ne sont pas admises.

			Universal Studios Japan	PARC D’ATTRACTIONS

			(ユニバーサルスタジオジャパン ; %0570-200-606 ; www.usj.co.jp ; 2-1-33 Sakura-jima, Konohana-ku ; pass 1 jour adulte/enfant 7 400/5 100 ¥, pass 2 jours 13 400/9 000 ¥ ; hselon saison ; dligne JR Yumesaki jusqu’à Universal City). Sur le modèle de ses homologues américains, ce parc propose une série d’attractions, de spectacles, de boutiques et de restaurants sur le thème du cinéma. Mention spéciale au Wizarding World of Harry Potter (qui a coûté 45 milliards de yens !), une reconstitution méticuleuse du village de Pré-au-Lard, et l’attraction “Harry Potter and the Forbidden Journey”, qui permet de traverser l’école de Poudlard. L’accès à la zone dédiée à Harry Potter se fait à l’heure indiquée sur le billet d’entrée. Les cartes dépliantes et les panneaux sont en anglais, mais les récits et animations sont en japonais. En préparation pour 2020 : une attraction sur le thème des jeux vidéo Nintendo.

			De longues files sont à prévoir pour les principales attractions (comptez 1 heure 30 d’attente ou plus pour Harry Potter). Pour réduire l’attente, le parc propose différentes formules “coupe-file” contre un supplément (souvent important) ; consultez le site.

			De la gare d’Osaka, prenez la ligne circulaire JR jusqu’à celle de Nishi-kujo, puis la ligne JR Yumesaki pour ­Universal City (trajet total 15 min, 180 ¥).

			 T	Circuits organisés

			xCycle Osaka	VÉLO

			(carte ici ; %080-5325-8975 ; www.cycleosaka.com ; 2-12-1 Sagisu, Fukushima-ku ; circuit demi-journée/journée 5 000/10 000 ¥ ; dligne JR jusqu’à Fukushima). Ces circuits en anglais, bien organisés, permettent de découvrir des sites plus confidentiels. Le circuit gastronomique (8 000 ¥) est particulièrement conseillé. Les tarifs comprennent la location du vélo et du casque, ainsi que l’eau et la nourriture. Les guides parlent anglais. Simple location de vélos également (1 500 ¥/jour).

			Vivre le Japon	VISITES GUIDÉES

			(www.vivrelejapon.com ; journée/­demi-journée 170/111 € pour 1-4 pers). Les guides francophones de cette agence proposent deux circuits à la découverte de la ville.

			Ninja Food Tours	CULINAIRE

			(www.ninjafoodtours.com ; circuits 9 500 ¥). Agréables circuits culinaires (en anglais) le soir. Au programme : dégustation de spécialités de la ville. Le prix inclut le dîner et deux boissons.

			Tombori River Cruise	CROISIÈRE

			(とんぼりリバークルーズ ; carte ici ; %06-6441-0532 ; www.ipponmatsu.co.jp/cruise/tombori.html ; Don Quijote Bldg, 7-13 Soemon-cho, Chuo-ku ; adulte/enfant 900/400 ¥ ; h13h-21h lun-ven, 11h-21h sam-dim ; mligne Mido-suji jusqu’à Namba, sortie 14). Pour échapper à la foule de Dotombori, optez pour le bateau. Ces courtes traversées (20 minutes) partent toutes les 30 minutes et passent devant les enseignes lumineuses, d’où l’intérêt de faire la croisière le soir (attention, les créneaux sont vite remplis). Billets en vente sur le quai d’embarquement une heure avant la première croisière. Les détenteurs de l’Osaka Amazing Pass accèdent gratuitement à la croisière. 

			Guichet dans le bâtiment Don Quijote – reconnaissable aux nacelles qui tournent sur la façade –, face à l’embarcadère.

			Ofune Camome	CROISIÈRE

			(御舟かもめ ; carte ici ; %050-3736-6333 ; www.ofune-camome.net ; croisières 2 100-4 500 ¥, enfant demi-tarif ; mligne Tanimachi jusqu’à Temmabashi, sortie 18). Cette petite embarcation en bois avec ses gros coussins à la proue parcourt le Yodo-gawa le long de Naka-no-shima ; sa petite taille lui permet, sauf par marée exceptionnellement haute, de passer là où les bateaux plus grands n’ont pas accès. Le capitaine, qui parle un peu anglais, commente les bâtiments et ponts. Réservez au moins trois jours à l’avance.

			Si possible, optez pour une croisière avec petit-déjeuner (3 200 ¥) : c’est le matin que la lumière est la plus belle, et le petit-déjeuner est délicieux, avec des fruits bio de la ferme et un pain de riz maison. La plupart des croisières partent du quai Hachikenya-hama (八軒家浜船着場), près du Tenma-bashi.

			z	Fêtes et festivals

			xTenjin Matsuri	CULTURE

			(天神祭 ; www.tenjinmatsuri.com ; h24 et 25 juil). L’une des trois plus grandes fêtes japonaises, consacrée à Sugawara Michizane, devenu la divinité shintoïste de l’érudition et de l’apprentissage. Allez-y si possible le second jour, quand les mikoshi (châsses), portés en procession par des hommes en costume traditionnel, partent du Temman-gu (大阪天満宮 ; carte ici ; %06-6353-0025 ; www.tenjinsan.com ; 2-1-8 Tenjinbashi, Kita-ku ; h9h-17h ; mligne Tanimachi, arrêt Minami-Morimachi, sortie 4b) en direction de l’O-kawa, où la procession s’achève sur des centaines de bateaux. À la nuit tombée, un feu d’artifice clôt les festivités.

			Summer Sonic	MUSIQUE

			(www.summersonic.com ; Maishima Sonic Park ; billet 1 jour/2 jours 14 500/25 500 ¥ ; haoût). Ce festival annuel ayant lieu sur deux jours en août présente un impressionnant florilège de groupes japonais et internationaux. S’y sont produits, entre autres, Teenage Fanclub, Weezer, Radiohead, Beyoncé, les Beat Crusaders et les Pixies. 

			Kishiwada Danjiri Matsuri	DÉFILÉ DE CHARS

			(岸和田だんじり祭 ; hsept). Cette course enragée de danjiri (chars) tirés par des centaines de personnes – certains pèsent plus de trois tonnes ! – est la fête la plus débridée de la ville (3e week-end de septembre). Le spectacle atteint son apogée le second jour – pour en profiter pleinement, installez-vous à l’ouest de la gare de Kishiwada, sur la ligne principale au départ de la gare Nankai.

			4	Où se loger

			Sachez que des tarifs préférentiels sont proposés en ligne, et qu’ils augmentent de 10% à 20% les week-ends. Optez pour Minami si vous souhaitez être proche des bars, restaurants et boutiques. Préférez Kita si vous privilégiez l’accès rapide aux transports longue distance.

			 4	Kita 

			U-en	PENSION ¥

			(由苑 ; carte ici ; %06-7503-4394 ; u-en.hostelosaka.com ; 2-9-23 Fukushima, Fukushima-ku ; dort/d à partir de 2 800/6 200 ¥ ; naW ; dligne JR circulaire jusqu’à Fukushima). Installé dans une maison de ville centenaire, au calme dans une petite rue, cet établissement comprend sept chambres à l’étage avec futon pour les chambres privatives et lits superposés ou capsules (avec rideaux, casiers et étagères) pour les dortoirs. Très joliment décoré, mais les panneaux coulissants en papier de riz ne permettent pas d’insonoriser. Location de vélo possible (500 ¥/jour) ; le personnel parle anglais. Beau café, où l’on pourra s’attabler pour le petit-déjeuner (café et croissants !) ou pour une bière le soir.

			Hotel Granvia Osaka	HÔTEL ¥¥¥

			(ホテルグランヴィア大阪 ; carte ici ; %06-6344-1235 ; www.hotelgranviaosaka.jp ; 3-1-1 Umeda, Kita-ku ; s/d à partir de 13 600/20 600 ¥ ; naiW ; dJR Osaka, sortie centrale sud). Au-dessus de la gare JR d’Osaka, entre les niveaux 21 et 27, plus de 700 chambres allant du légèrement suranné au luxe futuriste (au dernier niveau, à l’étage “Granvia”). Grâce à la verrière au-dessus des voies, vous n’entendrez presque aucun train.

			
				
					[image: ]TAXE DE SÉJOUR À OSAKA

					Les taxes de séjour suivantes sont par nuit et par personne :

					 100 ¥ pour une chambre entre 10 000 et 14 999 ¥ par personne.

					 200 ¥ pour une chambre entre 15 000 et 19 999 ¥ par personne.

					 300¥ au-dessus.

				

			

			4	Nakano-shima, Semba et Osaka-jo

			Hotel Cordia	BOUTIQUE-HÔTEL ¥¥

			(carte ici ; %06-6449-2030 ; www.cordia-osaka.com ; 1-3-25 Edobori, Nishi-ku ; s/d/lits jum/f 13 500/14 800/16 500/22 000 ¥ ; naW ; mligne Yotsubashi jusqu’à Higobashi, sortie 3). À un saut de puce de la station Higobashi, proche du fleuve et de Nakano-shima, et à 20 minutes de marche du secteur d’Umeda… Un excellent rapport qualité/prix dans un cadre luxueux. Chambres d’un genre agréable et contemporain, avec bois blonds et douches à effet pluie. Personnel aux petits soins.

			4	Minami

			xHostel 64 Osaka	AUBERGE DE JEUNESSE ¥

			(carte ici ; %06-6556-6586 ; www.hostel64.com ; 3-11-20 Shinmachi, Nishi-ku ; dort/d à partir de 3 000/8 000 ¥ ; naiW ; mligne Chuo jusqu’à Awaza, sortie 2). La plus agréable auberge de jeunesse d’Osaka est installée dans un bâtiment des années 1960, d’anciens bureaux agrémentés d’un mobilier vintage. Elle propose des chambres particulières à la japonaise et à l’occidentale, un petit dortoir équipé de lits simples séparés par des paravents (qui ressemble plus à un ensemble de chambres semi-privatives), ainsi qu’un salon-café-bar. Sdb communes. Pas d’ascenseur. Le personnel est accueillant et pourra vous renseigner. Vu sa popularité, réservez au moins quatre mois à l’avance.

			Dans un quartier calme, à 20 minutes à pied au nord-ouest de Shinsaibashi. De la station de métro, tournez à droite au troisième feu et prenez la première à gauche. L’établissement édite une carte bilingue (japonais/anglais) des quartiers les plus branchés de la ville.

			Kamon Hotel Namba	HÔTEL ¥

			(カモンホテル ; carte ici ; %06-6632-3520 ; www.kamon-hotel.com ; 3-3-3 Sennichi-mae, Chuo-ku ; ch à partir de 5 000 ¥ ; naW ; mligne Sakai-suji jusqu’à Nipponbashi, sortie 5). Proche de la vie nocturne de Dotombori et de Namba, mais niché dans une rue tranquille, le Kamon est l’hébergement économique idéal. Certains logements sont quelque peu négligés, mais restent confortables, et l’élégante décoration amène un peu de gaieté. Restaurant moderne de udon au rez-de-chaussée.

			Hostel Mitsuwaya	AUBERGE DE JEUNESSE ¥

			(ホステルみつわ屋 ; carte ici ; %06-6711-0818 ; www.dreaminhostels.com ; 2-5-15 Kawaraya-machi, Chuo-ku ; dort/qua à partir de 3 200/16 000 ¥ ; naW ; mligne Tanimachi jusqu’à Tanimachi 9-chome, sortie 1). En face d’une école, le Mitsuwaya loue des dortoirs en bois avec lits superposés, nombreuses prises et étagères, casiers, et rideaux pour l’intimité. Minimaliste et baigné de lumière naturelle, il dégage quelque chose de scandinave. Cuisine et espace détente partagés, et terrasse sur le toit. L’aimable personnel anglophone vous accueille 24h/24. Quantité de boutiques et de cafés occupent les édifices traditionnels du quartier.

			 Osaka Hana Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE ¥

			(大阪花宿 ; carte ici ; %06-6281-8786 ; osaka.hanahostel.com ; 1-8-4 Nishi-Shinsaibashi, Chuo-ku ; dort/lit jum/tr à partir de 2 200/6 800/10 200 ¥ ; naiW ; mligne Mido-suji jusqu’à Shinsaibashi, sortie 7). Au cœur d’America-Mura, cette excellente adresse pour petits budgets propose différentes chambres. Outre les dortoirs de quatre et de six lits, il y a des chambres à la japonaise et à l’occidentale, dont certaines avec sdb et kitchenette. Buanderie et espaces cuisine-séjour sont à disposition. Équipe serviable et anglophone. Seul inconvénient : le bruit en provenance de la rue. Bar à saké au rez-de-chaussée.

			Khaosan World Namba	AUBERGE DE JEUNESSE ¥

			(カオサンワールドなんば ; carte ici ; %06-6632-7373 ; khaosan-tokyo.com/en/namba ; 1-2-13 Motomachi, Naniwa-ku ; dort/d/qua à partir de 2 200/10 000/17 000 ¥ ; naW ; mligne Mido-suji jusqu’à Namba, sortie 13). Cette spacieuse auberge de jeunesse est tenue aussi efficacement qu’un hôtel par un personnel nombreux et polyglotte. Les lits superposés sont grands ; plus chères, les chambres de six lits sont équipées d’une douche. Chambres doubles ou familiales, et cuisine commune soignée. Des événements sont régulièrement organisés et un bar entretient la convivialité.

			Asahi Plaza Shinsaibashi	HÔTEL-CAPSULES ¥

			(カプセルホテル朝日プラザ心斎橋 ; carte ici ; %06-6213-1991 ; www.asahiplaza.co.jp ; 2-12-22 Nishi-Shinsaibashi, Chuo-ku ; capsule à partir de 3 000 ¥ ; naW ; mligne Mido-suji jusqu’à Shinsaibashi, sortie 7). Plus de 400 couchages sur des niveaux séparés pour hommes et femmes. Bon emplacement, au cœur d’America-Mura. Habitué à une clientèle internationale, le personnel vous aidera s’il s’agit de votre premier séjour dans un hôtel-capsules. Les bagages trop volumineux pour les casiers peuvent être gardés à la réception (200 ¥/jour). Un regret : l’odeur de cigarette malgré l’interdiction de fumer.

			Hotel the Flag	BOUTIQUE-HÔTEL ¥¥

			(carte ici ; %06-6121-8111 ; www.hoteltheflag.jp ; 1-18-30 Higashi-Shinsaibashi, Chuo-ku ; standard/deluxe à partir de 12 000/22 000 ¥ ; naW ; mligne Mido-suji jusqu’à Shinsaibashi). Cet hôtel séduira les visiteurs en quête d’un hébergement moderne, élégant et proche de la vie nocturne de Shinsaibashi. Chambres distinguées et épurées. Les doubles “deluxe” sont un tantinet plus spacieuses, et comportent une baignoire. Personnel polyglotte. Bibliothèque et blanchisserie.

			Kaneyoshi Ryokan	RYOKAN ¥¥

			(かねよし旅館 ; carte ici ; %6211-6337 ; www.kaneyosi.jp ; 3-12 Soemon-cho , Chuo-ku ; s/d/tr/qua à partir de 6 480/11 880/16 200/21 600 ¥ ; aiW ; mligne Sennichimae jusqu’à Nipponbashi, sortie 2). En activité depuis près d’un siècle et à deux pas de Dotombori, le ­Kaneyoshi est un peu défraîchi (l’édifice actuel date des années 1980), mais le personnel est aux petits soins et les chambres, dotées de tatamis et de sdb privées, sont propres et confortables. Modeste bain collectif au dernier niveau. Les chambres donnant sur le canal sont d’un excellent rapport qualité/prix. Couvre-feu à 1h.

			Swissotel Nankai Osaka	HÔTEL ¥¥¥

			(スイスホテル南海大阪 ; carte ici ; %06-6646-1111 ; www.swissotel.com/hotels/nankai-osaka ; 5-1-60 Namba, Chuo-ku ; ch à partir de 31 000 ¥ ; naiW ; mligne Mido-suji jusqu’à Namba, sortie 4). L’hôtel le plus élégant de Minami jouit d’une vue remarquable. Chambres spacieuses et bien aménagées, salle de sport et excellent service. Au départ de la gare de Namba, sous l’hôtel, des trains (ligne Nankai) relient directement l’aéroport international du Kansai. 
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