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Préface










A






.ujourd’hui, le temps est à l’impatience ; à peine les enfants






sont-ils nés que les parents jugent urgent de cultiver active-​






ment leurs jeunes intelligences, de développer énergiquement






leurs capacités logiques, et d’attiser leurs appétits artistiques.






Très tôt, il faut les précipiter dans des activités éducatives et culturelles






afin de multiplier leurs chances de réussite et parfois également pour se






dédouaner de ne pas leur consacrer toute l’attention et la disponibilité






auxquelles ils ont droit. Une des mutations les plus importantes de notre






société tient au fait que les familles sont amenées à confier beaucoup plus






tôt qu’auparavant leurs enfants à d’autres. Il ne s’agit pas de le déplo-​






rer ; il est vain de regretter avec nostalgie l’heureux temps où tous les






petits enfants bénéficiaient plus longtemps de la chaleur du foyer fami-​






lial. La seule question qui mérite aujourd’hui d’être posée est la suivante :






« comment assurer, à un moment crucial du développement d’un enfant,






une qualité de médiation qui lui donne les meilleures chances d’épa-​






nouissement ? » Et son corollaire : « Est-ce à l’État de prendre en charge la






médiation attentive et éminemment individuelle dont le petit enfant a un






absolu besoin ? »






Parlons clair ! La conquête par les femmes des postes à responsabilités au






plan professionnel, associatif et politique est sans aucun doute la meilleure






chose qui pouvait arriver à notre société toute entière. Encore faut-il que






cette émancipation soit accompagnée de mesures sociales telles qu’une






mère ne soit pas déchirée entre des obligations professionnelles exigeantes






et sa volonté de donner à son enfant le temps d’affection, d’écoute et de






compréhension qu’elle sait indispensable. Nous, pères, maris ou compa-​






gnons, n’avons pas voulu ou su compenser la juste prise de responsabilités






de nos compagnes ; dans la plupart des cas, nous n’avons rien ou très peu






changé à nos ambitions professionnelles et à nos habitudes de vie. Et, pour






couronner le tout, les grands-parents, en bien meilleure forme qu’aupa-​






ravant et beaucoup plus sollicités, sont moins disponibles, et ne peuvent














apporter à leurs petits-enfants la présence rassurante et apaisante de la






« génération d’avant ». En bref, nous vivons une époque où la médiation






familiale, pour les meilleures raisons du monde, s’affaiblit au moment où






justement l’enfant en a le plus besoin. La question qui se pose alors est : Qui






prend le relais ? Ou, en d’autres termes, que fait-on des petits enfants ?






Le degré d’épanouissement auquel parvient un enfant est directement fonc-​






tion de la qualité de la médiation dont il a bénéficié dans ses premières






années de vie. C’est au cours de moments privilégiés où toute l’attention






lui est consacrée que sa mère et/ou son père vont l’aider à découvrir les






relations au monde et à l’Autre. En effet, la première question à laquelle






un petit enfant doit trouver une réponse est celle du « pourquoi ? » bien






avant la recherche du « comment ? ». En matière de langage notamment,






un enfant ne cherchera à s’emparer des moyens linguistiques que sont des






mots nouveaux ou des outils grammaticaux précis que s’il voit se dessiner au






loin et peu à peu prendre forme les véritables enjeux du langage : gagner un






peu de pouvoir sur le monde et sur les autres. Ces enjeux, un petit enfant






ne les découvre pas tout seul ; c’est à l’occasion des premiers échanges






qu’on pourra lui montrer que la conquête du verbe mérite d’être tentée






parce qu’il pourra en tirer un bénéfice personnel. Un enfant n’apprend pas






à parler en grandissant, c’est le langage qui le fait grandir. Si un enfant






n’apprend pas à parler tout seul, il ne se contente pas pour autant d’imiter






les adultes, c’est la volonté de s’affirmer lui-même qui est son aiguillon pour






conquérir le langage.
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Introduction










S






.ur le plan de la temporalité, le développement de l’enfant n’est en






aucun cas linéaire. Il procède par étapes, dont chacune est l’hé-​






ritière de la précédente, et tient davantage du cheminement de






l’escalier (marche par marche et arrêt aux paliers) que de la côte






régulière à gravir. Par ailleurs, peu de manques sont indépassables : la plu-​






part des difficultés, si elles sont passagères (par exemple le fait que les






parents ne comprennent pas toujours ce dont leur enfant a besoin) ne






désorganisent pas le développement de façon permanente. La plupart des






bébés et des parents savent très vite réparer les erreurs de communication et






le développement global de l’enfant n’en est pas affecté. Ce n’est que si






les erreurs d’ajustements sont fréquentes ou systématiques (par exemple






en cas de dépression parentale grave) et/ou si l’enfant présente un terrain






organique particulier (maladie génétique par exemple) que les facultés






de l’enfant peuvent être entravées. Dans ces cas il faut intervenir le plus






précocement possible — et l’enseignant est très souvent aux premières






loges — pour s’apercevoir que « quelque chose ne va pas », même s’il ne






sait pas exactement quoi. Son rôle de starter, sa fonction d’alerte restent






donc bien fondamentaux.






Sur le plan du contenu, le développement de l’enfant doit être consi-​






déré comme un tout qu’on ne peut artificiellement décomposer. Les






plans psychomoteur, cognitif, affectif restent intimement liés et mettent






en perspective de multiples paramètres, neurologiques, moteurs, cogni-​






tifs, relationnels, évènementiels — paramètres à la fois innés, acquis et






environnementaux.






L’enseignant, pour mieux accompagner l’enfant tout au long de sa scolarité,






a donc besoin de connaitre des repères qui lui permettent de mieux adapter






ses demandes à l’âge, mais aussi à la personnalité de chacun de ses élèves.






Cette approche « haute couture » doit rester privilégiée, particulièrement






dans une société qui creuse les écarts, qui a tendance à fabriquer de l’exclu-​






sion en prônant la performance et en accélérant la cadence en permanence














dans tous les domaines, donnant souvent aux parents l’impression que leur






enfant est en retard quand il n’est pas précoce. Le bon sens de l’ensei-​






gnant, s’appuyant sur un savoir pédagogique mais aussi psychologique,






peut aider chacun à mieux se situer, pour que l’enfant se saisisse de ses






capacités propres et s’épanouisse au maximum pour « devenir ce qu’il est »






(Nietzsche).






Par souci de clarté, nous présenterons dans une première partie les connais-​






sances concernant le développement cognitif de l’enfant puis, dans une deu-​






xième partie, les principales théories de son développement affectif, et nous






tenterons à chaque fois de proposer à l’enseignant des conduites pratiques






pour qu’il puisse répondre aux principales questions qui peuvent se poser






à lui en maternelle, en primaire et à l’orée du collège.
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Développement






.sensoriel






.et cognitif









L






.es compétences de l’enfant, en termes cognitifs, s’appuient sur ses






capacités psychomotrices et sensorielles. Celles-ci sont présentes






dès l’âge fœtal et se développent ensuite en étroite intrication avec






la qualité des interactions proposées à l’enfant.






j Le développement précoce






des principaux sens






L’audition






Le fœtus devient sensible aux bruits, aussi bien « internes » (bruit






du cœur de la mère répercuté par les vaisseaux sanguins de celle-ci)














qu’extérieurs (son de voix de personnes, musique etc.) entre la vingtième






et la vingt-sixième semaine de gestation, ce qui se traduit par des modi-​






fications de sa fréquence cardiaque, de ses mouvements etc. II est par-​






ticulièrement intéressant de constater que si on lui propose pendant la






grossesse, très régulièrement, une séquence de sons (lire une histoire,






toujours la même, écouter un morceau de musique, toujours le même,






etc.), le bébé, après sa naissance, la reconnaitra : il ne pourra bien sûr pas






comprendre le sens de ce qu’il a entendu, mais il en conservera une trace,






une empreinte. Ce sont les parents qui, face à leur nouveau-né, pourront






apporter du sens à ce qu’il a vécu : par exemple, tel parent considérera tel






bruit comme désagréable ou au contraire agréable, et favorisera ainsi le






ressenti positif ou négatif de son enfant. Il faut noter que, très tôt, l’enfant






est sensible au langage et qu’il porte en lui les bases neurophysiologiques






pour le percevoir de façon très précise : à quelques semaines de vie, il






peut par exemple distinguer la langue maternelle d’une autre langue,






les consonnes des voyelles, etc. Dans un environnement sonore donné,






il recentre progressivement ses capacités pour s’adapter au mieux à la






langue environnante, aussi bien dans ses capacités de distinction que de






production (tonalité de la langue, sonorités les plus utilisées, etc.).






Les capacités visuelles






Les capacités visuelles du bébé s’améliorent très vite, après les premiers






jours de vie où plus de 95 % des bébés sont déjà capables de suivre un






objet coloré du regard en suspendant leur activité motrice, ce qui prouve






leur grand intérêt pour le monde en général, pour peu qu’on leur pro-​






pose une cible géométrique ou structurée (le visage humain est une bonne






cible). Vers un mois de vie, le bébé commence à pouvoir accommoder,
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