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			Bienvenue dans les Pouilles
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			Beauté des sites, patrimoine unique, douceur de vivre et plages de rêve… Les Pouilles de carte postale ne sont pas un cliché, elles existent vraiment. Mais combien de ces instantanés faut-il avoir vus pour affirmer que l’on connaît cette région si étendue et si riche ? Voici, dans le désordre, les trois plus chers à mon cœur : le Santuario di San Michele, bâti dans une grotte naturelle à Monte Sant’Angelo, les amandiers en fleur et les murets de pierres sèches dans la vallée d’Itria, et les rues de Lecce, brodées d’or par un début d’après-midi ensoleillé. Sans oublier la nature impénétrable de la crête du Gargano, et les plages de rêve de la mer Ionienne, entre Campomarino et Porto Selvaggio.

		

		
			William Dello Russo, auteur

		

		
			Pour en savoir plus sur l’auteur, voir ici

		

		
			

		

		
			Ostuni (ici) 

		

		
			
				
					[image: Scenic sight in Ostuni in a sunny summer day, Apulia (Puglia), southern Italy.]
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			8 façons de vivre les Pouilles

		

		
			
				
					[image: Panorama of Lecce, Puglia, Italy at sunset. Piazza del Duomo square, Campanile tower and Virgin Mary Cathedral (Basilica di Santa Maria Assunta in Cielo), Caritas Diocesana. Baroque city of Apulia]
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			1 DANS LES CITTÀ

			Débuter le voyage par les plus célèbres villes des Pouilles vous dévoilera qui sont les Apuliens et quel esprit règne sur cette région. Laissez-vous emporter par les fantaisies baroques de Lecce, succombez à la beauté décadente de la Tarente historique, oubliez plan et sens de l’orientation dans Bari Vecchia : pour saisir l’âme du lieu, il faut impérativement se perdre dans son dédale !

			Ci-dessus : Piazza del Duomo, Lecce (ici)

		

		
			

		

		
			
				
					[image: Alleyway in old white town Bari, Puglia, South Italy]
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			Bari Vecchia

			En découvrant l’âme franche et sincère du vieux Bari, le visiteur se sent immédiatement chez lui et fait siens les mots d’Italo Calvino dans Finibusterre : “Le monde autour de l’antique Saint-Nicolas est une fourmilière ivre de vitalité.” Une fourmilière en forme d’arcades, de cours et de ruelles, tantôt droites, tantôt sinueuses et vous ramenant à votre point de départ. Une fourmilière qui, dans le passé, s’est fait labyrinthe pour mieux perdre les envahisseurs étrangers… À votre tour de vous y égarer (ici).

			En haut : ruelle de Bari Vecchia

			Lecce

			“Ci cammina licca, ci se ferma sicca” (“celui qui marche profite, celui qui s’arrête s’ennuie”) : ce dicton est on ne peut plus approprié à Lecce la baroque parce que ici, pas après pas, on observe et on s’approprie toutes les splendeurs de la capitale du Salento. Chaque cour, chaque rue, chaque balcon est autant d’incitations à marcher encore et encore à la découverte des trésors de la “Florence du Sud” (ici).

			Tarente

			Devant la décrépitude de l’un des plus beaux centres historiques des Pouilles, ou face à la silhouette de l’une des plus grandes aciéries d’Europe, on peut rester perplexe. Mais il suffit d’un peu de soleil pour s’émerveiller de sa situation, entre deux baies sublimes, ou d’une balade au Musée archéologique et dans la vieille ville pour mesurer la richesse de son patrimoine (ici).

			Ci-dessus : Ponte di Pietra, Tarente
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					[image: Panoramic nightview of Monopoli seaport. Apulia. ]
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			2 EN BORD DE MER

			Mer Ionienne ou Adriatique, peu importe ! Des vacances dans les Pouilles sont forcément plus ou moins maritimes. Transparence cristalline des eaux pour plonger, hautes falaises où grimper pour admirer l’immensité marine, baignade d’avril à octobre : tout est réuni pour pratiquer activités aquatiques ou autres. Puis lézarder sur des plages de rêve, glisser lentement en bateau d’une grotte marine à l’autre et rêver face au couchant lorsque le Soleil enflamme les cieux.

			
				
					

				

			

			Monopoli

			Cette cité conserve un côté rêveur. L’heure du couchant y est souvent un enchantement, surtout vu du large. Embarquez donc sur un gozzo (bateau de pêche) pour voir le soleil se coucher sur la coupole de Santa Teresa. Et n’oubliez pas les petites criques où nager. (ici).

			Page de gauche : Monopoli

			
				
					
						[image: Italy, Mediterranean Sea, U.W. photo, Tremiti Islands, red and yellow gorgonians (Paramuricea chamaleon) - FILM SCAN]
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			Fonds merveilleux

			Les plus beaux spots de plongée sont incontestablement ceux des îles Tremiti ! Plus on s’enfonce sous la surface de l’eau, plus se multiplient formes et couleurs. De plus, épaves et légendes viennent pimenter les explorations sous-marines (ici).

			En haut : fonds marins aux îles Tremiti

			Dauphins en vue ! 

			Larguez les amarres, chaussez vos jumelles et passez une journée à observer les dauphins emblématiques de Tarente au cours d’une croisière avec les biologistes marins de la Jonian Dolphin Conservation. Cinq heures de plaisir et de découvertes (ici).

			Ci-dessus : dauphin dans le golfe de Tarente
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			3 À TABLE

		

		
			À l’heure du couchant, savourez une brochette de poisson dans un trabucco (pêcherie sur pilotis) de Peschici. Appréciez les différents pains cuits au four à bois ou à paille. Acclimatez vos papilles aux fruits de mer crus, testez la cuisine inventive, comme les macarons de canestrato (fromage de brebis) et les crumbles de taralli (biscuits apéritif), et n’oubliez pas les plats de pâtes typiques : orecchiette aux fanes de navet ou tubettini aux moules, de Tarente bien sûr ! Sans omettre le vin des Pouilles : Malvasia nera, Negroamaro et Uva di Troia.

		

		
			Nouvelles tendances

			L’excellence des produits apuliens est soulignée par des événements comme le Mercatino del Gusto à Maglie (ici), les tables étoilées et des recettes traditionnelles retravaillées. Des cours de cuisine aux lieux branchés où l’on peut déguster du poisson cru fraîchement pêché, il suffit de s’attabler et de goûter.

			Ci-dessous : orecchiette gourmandes

		

		
			
				
					[image: Italian first course - pasta "Orecchiette con le cime di rapa e  le acciughe"  popular in Southern Italy, typical of Apulia. Made with rapini and anchovy.]
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					[image: Focaccia barese slice with Mediterranean sea on background. Focaccia pugliese against blue sea and sky. Bari-style focaccia bread.]
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			Cuisine de rue

			Manger sur le pouce est savoureux : focacce et panzerotti (chaussons), pucce (pains), pettole et popizze (beignets), rustici et pasticciotti (tourtes), sandwichs au poulpe, légumes panés et bombette (boulettes de viande).

			Ci-dessus : focaccia barese

			Nectar des dieux

			Du Nero di Troia au Negroamaro, un solide réseau viticole relie la Daunie (région de Foggia) au Salento. Certes réputée pour ses rouges, la terre des Pouilles produit aussi d’excellents blancs et des rosés parfumés.

			À droite : verre de rosé 

		

		
			
				
					[image: Alberobello, Italy - September 16, 2019: traditional white trulli house with conical roofs on Alberobello seen through a glass of rose wine, Apulia, Italy]
				

				
					WJAREK / SHUTTERSTOCK ©

				

			

		

		
			

		

		
			4 AU RYTHME DES FÊTES

		

		
			Assister à une fête de village sera l’un de vos meilleurs souvenirs de voyage. Plongez au cœur des plus célèbres festivités, puis faites quelques détours dans les bourgades moins courues. Où que vous alliez, villages illuminés, danses sur les places et processions religieuses vous convaincront vite. Faire la fête dans les Pouilles est une affaire sérieuse !

		

		
			
				
					[image: Galatina,Apulia,Italy 28 June 2016:Tambourines for sale on a stall in Galatina-Salento-Italy]
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			Illuminations

			Villes et villages apuliens se parent les jours de fête de mille feux. À Scorrano, notamment, lors de la grandiose Festa di Santa Domenica, tout le monde se presse pour admirer les fabuleuses illuminations et spectacles pyrotechniques. Des traditions ancestrales, que l’on retrouve dans tout le Salento (ici).

			Tarentelle

			Entendez-vous le battement frénétique des tambourins au loin ? Les fêtes dans les Pouilles sont souvent accompagnées des rythmes endiablés de la tarentelle, qui, plus qu’une danse folklorique, est la quintessence de la culture populaire du Salento (ici).

			Ci-dessus : tambourins

			Semaine sainte

			Entre le jeudi saint et le lundi de Pâques, tout s’arrête dans les villes et les villages pour célébrer Pâques. De Monte Sant’Angelo à Tarente, de Gallipoli à Molfetta, de Canosa di Puglia à Ginosa, glissez-vous dans la foule des processions, une expérience unique (ici).

		

		
			

		

		
			5 À LA CAMPAGNE

		

		
			On peut dire que les Pouilles ont, au sens propre, un cœur de pierre, dur et criblé de trous comme l’est partout cette roche calcaire aux multiples manifestations karstiques. Ses villages rupestres accrochés aux gravine laissent pantois. Inondé de lumière, le plateau rocheux de l’Alta Murgia a quelque chose de magique. Quant aux Masserie, trulli et murets de pierres sèches, ils composent un monde enchanteur.

		

		
			Murgia Tarantina

			Ce paysage karstique entaillé de profondes gravine (gorges calcaires) a permis l’installation de multiples villages et églises troglodytiques dès le Moyen Âge (ici).

			En haut : Gravina di Laterza (ici)
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						[image: Springtime: field of purple flowers in Apulia, Italy. Alta Murgia National Park is a limestone plateau with wide fields and rocky outcrops,grassland characterized by sheep. ]
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			Alta Murgia

			Sur ce paysage rural aux étendues arides, le printemps répand chaque année couleurs et parfums (ici).

			Ci-dessus : Parco Nazionale dell’Alta Murgia

			
				
					
						[image: Trulli houses situated in territory of Valle d'Itria (Apulia).Typical build with dry stone walls and conical roofs are unique to the world.]
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			Vallée d’Itria

			Des oliviers centenaires veillent sur les murs en pierres sèches de cette campagne sillonnée de pistes cyclables et de sentiers et où surgissent des trulli (ici).

			Ci-dessus : trulli

		

		
			

		

		
			6 À TRAVERS L’ARCHITECTURE

		

		
			Ils vous accompagneront fidèlement dans la découverte des Pouilles : le style roman, dont la cathédrale de Trani est l’un des chefs-d’œuvre absolus ; l’élégant baroque de Lecce, sublimé par la lumineuse pierre locale ; et ces imposants châteaux, souvent ouverts à la visite, qui témoignent des “Pouilles impériales” de Frédéric II.

		

		
			Châteaux

			Difficile d’imaginer plus bel héritage que celui laissé par Frédéric II dans les Pouilles. Ses châteaux parsèment la Terra di Bari et Castel del Monte, chef-d’œuvre classé au Patrimoine mondial, en est l’illustration parfaite (ici).

			Ci-contre : Castel del Monte
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			Cathédrales

			À la fois massif, sobre et épuré, le style roman apulien (ou style roman normand des Pouilles) s’affirme tout d’abord à Bari. Sa Basilica di San Nicola (ici) servit ensuite de modèle aux cathédrales de Bitonto (ici) et de Trani (ici). 

			Ci-contre : Basilica di San Nicola, Bari

			
				
					
						[image: BARI, ITALY- FEBRUARY 27, 2016: Basilica di San Nicola (The Basilica of Saint Nicholas church), Southern Italy. ]
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			Baroque de Lecce

			Plus sobre que le baroque napolitain ou sicilien, le barocco leccese célèbre la pierre de Lecce. Ce calcaire tendre et malléable à l’extraction durcit ensuite, en prenant une teinte dorée. La Basilica di Santa Croce, avec ses entrelacs de feuilles, de baies, d’animaux fantastiques et de figures humaines, en est l’œuvre maîtresse (ici).

		

		
			

		

		
			7 DANS LES GROTTES

		

		
			Marines ou terrestres, les cavités des Pouilles n’en finissent pas d’émerveiller les visiteurs. Léchées par des eaux cristallines, elles surgissent au détour d’une crique lors d’une promenade en bateau ou vous surprennent soudain sur un rude sentier de randonnée. Au cœur de l’été, elles offrent surtout une appréciable fraîcheur.

		

		
			Grottes de Castellana

			On croirait plonger au milieu de coraux… si lumineuse est la roche de ces cavités aux grandioses stalactites et stalagmites. À une heure de Bari, elles comptent parmi les sites spéléologiques les plus visités d’Italie, émerveillant petits et grands (ici).

			Ci-dessous : Grotte de Castellana

		

		
			
				
					[image: Iside of the cave of Grotte of Castellana. Stalagmites, stalactites, canyons and caves characterise this pathway long 3 km to more than 60 meters deep.]
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					[image: White cliffs on the coastline in Pugnochiuso, Apulia, Italy]
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			Grottes du Gargano

			Entre Mattinata et Vieste et jusqu’à Peschici, sans oublier les îles Tremiti, la “côte des merveilles” déploie, tel un collier de perles serrées, une kyrielle de grottes marines (ici).

			Ci-dessus : Pugnochiuso

			Grotte Zinzulusa

			Ses formations karstiques à l’allure de haillons (zinzuli) semblent flotter au plafond, d’où son nom. Mais cette grotte donnant sur la mer à Castro vous réserve bien d’autres surprises (ici).

			À droite : Grotte Zinzulusa

		

		
			
				
					[image: Grotta Zinzulusa, Puglia, Italy]
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			8 SUR LES SENTIERS

		

		
			
				
					[image: Panoramic summer view of Gargano coast with hiking trail near Marina of Mattinata, Puglia, Italy.  Beautiful marine scenery of  Adriatic sea. Traveling concept. ]
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			La région des Pouilles dévoile toute la richesse de son territoire aux marcheurs. Sac au dos et confortablement chaussé, vous emprunterez sentiers côtiers à pic, chemins bordés d’oliviers centenaires ou itinéraires de pèlerinage empreints de spiritualité. 

			Ci-dessus : sentier aux alentours de Mattinata, Gargano (ici)

		

		
			Gargano

			Terre envoûtante, le promontoire compte de splendides itinéraires. De Mattinata à Vignanotica, partez à la découverte des orchidées sauvages. Attaquez le tronçon de la Via Francigena (ici) Ou tracez votre route à travers la Foresta Umbra (ici).

			Cammino Materano

			Pour rejoindre la ville des sassi (habitations troglodytiques), suivez la Via Ellenica : c’est le meilleur moyen de découvrir les villages les plus pittoresques de la vallée d’Itria. D’une étape à l’autre, vous traverserez des étendues d’oliviers séculaires (ici).

			Cammino del Salento

			Rois, chevaliers et pèlerins en marche vers la Terre sainte ont ainsi cheminé de Lecce jusqu’à Leuca, cette finis Terrae des Romains où se dresse l’ultime étape italienne du pèlerinage, la Basilica di Santa Maria de Finibus Terrae (ici).

		




		

		
		
		
		



		
			
				

			

			L’essentiel

			Pour plus d’informations, reportez-vous au Carnet pratique (ici)

		



		
			Argent

			Distributeurs automatiques de billets (DAB) en ville, dans les aéroports et la plupart des gares. Cartes bancaires souvent acceptées dans les hôtels et les restaurants, moins dans les petits commerces ; vérifiez à l’avance.

			Hébergement

			Campings, agroturismi, pensions, hôtels, B&B : les Pouilles disposent d’hébergements pour tous les goûts et tous les budgets (ici).

			Formalités

			Pour un séjour inférieur à trois mois, les ressortissants de l’UE de la Suisse et du Canada n’ont pas besoin de visa. 

			Téléphone portable

			Le forfait des voyageurs européens fonctionne dans les Pouilles comme dans leur pays d’origine, sans surcoût. Les autres voyageurs ont intérêt à utiliser une carte SIM italienne sur un téléphone débloqué.

		

		
			Quand partir 


			
					[image: ]


			Haute saison
(juil-août)

			 Augmentation des tarifs des hébergements.

			 Période idéale pour profiter de la mer, mais forte fréquentation touristique.

			 Grands festivals de musique.

			Saison intermédiaire
(avr-juin et sept-oct)

			 Le calme règne sur les plages et dans les stations balnéaires.

			 Période propice aux activités d’extérieur.

			 Routes moins embouteillées.

			Basse saison
(nov-mars)

			 Les hôtels coûtent moins cher, mais dans les stations balnéaires tout ferme.

			 Beaucoup d’offices du tourisme affichent porte close.

		

		
			
				

			

			Sites Internet

			Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations sur la région, forum de voyageurs...

			Agriturismi (www.agriturismi.it/fr/). Portail sur les hébergements à la ferme ou en gîte rural.

			Portail officiel du tourisme en Italie (www.italia.it/fr). Un très bon point de départ pour commencer vos recherches. 

			Portail touristique officiel de la région des Pouilles (www.viaggiareinpuglia.it). Excellente source d’informations en tout genre : art, culture, gastronomie, loisirs, etc. Calendrier des événements dans la région : onglet “Cosa fare”, rubrique “Vivi gli eventi”.

			Il Tacco di Bacco (iltaccodibacco.it/puglia). Très bon site pour connaître les principaux événements dans la région.

			Numéros utiles

			Pour appeler depuis l’étranger, composez l’indicatif international (00) suivi de l’indicatif italien (39) et du numéro (“0” compris, sauf pour les portables, dont les numéros commencent par un 3).

			
				
					
					
				
				
					
							
							Ambulance

						
							
							%118

						
					

					
							
							Police

						
							
							%113

						
					

					
							
							Pompiers

						
							
							%115

						
					

					
							
							Numéro unique européen pour les urgences

						
							
							%112

						
					

					
							
							Corps forestier d’État (urgences feux de forêt)

						
							
							%1515

						
					

					
							
							Gardes-côtes (urgences en mer)

						
							
							%1530

						
					

				
			

			Budget quotidien

			Moins de 70 €

			 Hébergement bon marché : 30 €/pers

			 Églises et musées gratuits

			 Trattoria : 20 €

			70-200 €

			 Chambre double en hôtel de catégorie moyenne : 70-160 €

			 Restaurant : 35 €

			 Apéritif : 8 €

			 Visite d’un musée : environ 5 € 

			 Visite guidée/randonnée : 10-50 €

			Plus de 200 €

			 Chambre double en hôtel de luxe : plus de 160 €

			 Restaurant haut de gamme : plus de 40 €

			 Café en terrasse : 4 €

			 Guide pour 2 heures : 120 €

			Arriver dans les Pouilles

			Les bus Pugliairbus (www.aeroportidipuglia.it/fr/bus-pugliairbus-) relient les aéroports de Bari et Brindisi à une dizaine de villes de la région, et à Matera en Basilicate (depuis Bari).

			Bari – Aeroporto internazionale-Karol Wojtyla (BRI ; %080 58 00 00)

			Train Ferrotramviaria (www.ferrovienordbarese.it). Assure la liaison entre l’aéroport et la gare toutes les 20-50 min de 5h à 23h environ (5,10 €, 20 min).

			Bus municipal AMTAB (www.amtab.it). La ligne no16 circule entre l’aéroport et la gare, toutes les 40-50 min de 5h à 23h environ (aller simple 1,20 €, 45 min). 

			Navette Tempesta (www.autoservizitempesta.it). Bus reliant l’aéroport à la gare. Environ toutes les heures de 5h30 à minuit (4 €, 30 min).

			Taxi Comptez autour de 25 € et environ 15 min de trajet.

			Brindisi – Aeroporto internazionale del Salento (BDS ; %080 580 02 02)

			Bus municipal STP (www.stpbrindisi.it). Ligne AP toutes les demi-heures de 5h30 à 23h45 (aller simple 1,10 € ou 2 € à bord, 45 min). 

			Taxi 20 € pour 10 min de trajet environ.

			Gares de Bari, Brindisi, Foggia, Lecce, Tarente

			Trenitalia (www.trenitalia.com) et Italo (www.italotreno.it). Horaires et tarifs pour vos voyages en train.

			Comment circuler

			Le réseau de transports est efficace, mais plus on s’éloigne des grandes villes et des zones touristiques, moins les connexions sont fréquentes.

			Bus Plusieurs compagnies couvrent presque tout le territoire des Pouilles. En basse saison, liaisons moins fréquentes, voire inexistantes les jours fériés.

			Train On peut rejoindre la plupart des destinations touristiques en train. 

			Voiture La meilleure solution pour explorer les plus beaux coins de la région, quadrillée par un réseau dense de nationales et départementales. Feux de croisement allumés obligatoires jour et nuit pour circuler, notamment sur l’autoroute. Certains centres historiques ont une zone à trafic limité (ZTL).
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					Pour en savoir plus sur les transports locaux, voir ici.

				

			

		




		
		
		
		

		


			
				

			

			Mois par mois

		

		
			LE TOP 4

			Settimana Santa, mars/avril

			La Notte della Taranta, août

			Castel dei Mondi, septembre

			Alba dei Popoli, décembre

		

		
			Février

			z Carnaval

			Le plus spectaculaire carnaval des Pouilles se déroule à Putignano (ici) et ne dure pas moins de deux mois. Mais les festivités de Gallipoli (ici), de Manfredonia (ici) et de Lucera (ici) ne sont pas en reste.

			Mars

			z Settimana Santa

			Dans les Pouilles, les festivités de la Semaine sainte comptent parmi les plus saisissantes du sud de l’Italie. Elles sont particulièrement remarquables à Tarente (ici), à Gallipoli (ici) et à Troia (ici). À Monte Sant’Angelo (ici) et à Vico del Gargano (ici), ces célébrations scandées de rites, chants et processions sont également vécues avec une grande émotion.

			Avril

			3 Festival del Cinema Europeo

			(www.festivaldelcinemaeuropeo.com). Plusieurs lieux de Lecce (ici) accueillent l’un des plus importants festivals de cinéma du sud de l’Italie. 

			Mai

			z Festa di San Nicola

			Chaque année, une foule de pèlerins se donnent rendez-vous du 7 au 9 mai à Bari pour voir les reliques de saint Nicolas de Myre et surtout leur “manne”. (ici).

			z Festa della Madonna del Soccorso

			Lors de cette fête, la ville de San Severo (ici) se transforme en une petite Pampelune, sauf qu’au lieu de courir devant des taureaux, on court derrière des “feux”. Les fujenti défient les pétards, avec courage et de très près.

			Juin

			3 Lecce in Scena

			(www.lecceinscena.it). Les nuits d’été, les nombreuses manifestations (musique, danse, théâtre, littérature, cinéma…) transforment les places de Lecce en une grande scène, et chacun s’installe dans son cadre préféré.

			z Festa dei Lampioni

			La nuit du solstice d’été, les rues de Calimera (ici) s’illuminent de milliers de poétiques lanternes (les lampioni) en papier de soie, fil de fer, rameaux de lierre et roseau, aux formes et aux couleurs les plus diverses.

			6 Festa del Vino

			Le dernier samedi de juin, à Orsara di Puglia (ici), on fête et on goûte les vins locaux, en musique.

			Juillet

			z Festa di Santa Domenica

			À Scorrano, illuminations, feux d’artifice et musique font de cette fête tout en sons et lumières un événement qui émerveille les visiteurs, toujours plus nombreux chaque année (ici).

			3 Festival della Valle d’Itria

			Voilà plus de 40 ans que ce festival fait partie des grands rendez-vous italiens de musique classique et d’opéra. Dans le palais ducal de Martina Franca (ici) en juillet-août.

			
				
					

				

			

			3 Festambiente Sud

			Ce festival entièrement consacré à l’écologie se tient entre juillet et août à Monte Sant’Angelo (ici), dans la Foresta Umbra et à Vieste (ici).

			
				
					LA SEMAINE SAINTE

					Si vous êtes dans les Pouilles au temps de Pâques, consultez le site www.settimanasantainpuglia.it qui vous informera sur les différentes festivités.

				

			

			Août

			3 Corteo Storico di Federico II

			Un somptueux cortège composé de 400 figurants en costume d’époque reconstitue les célébrations autour du mariage de l’empereur Frédéric II et d’Isabelle II de Brienne. Chaque année, à Oria (ici), on se croirait vraiment en 1225.

			3 La Notte della Taranta

			(www.lanottedellataranta.it). Ce festival de musique itinérant, né en 1998 autour de la pizzica et de la tarentelle, s’est enrichi au fil des ans de nouveaux événements et invités, gagnant ainsi en notoriété (ici).

			3 Festival dei Monti Dauni

			Des lieux toujours différents pour un festival de musique très éclectique, dans les merveilleux villages des Monti Dauni (ici).

			Septembre

			3 Castel dei Mondi

			(www.casteldeimondi.com). Avez-vous déjà assisté à un spectacle dans un château médiéval ? Faites-le dans l’un des plus beaux, Castel del Monte, à Andria. 

			z Palio dell’Arca

			Pour la fête de leurs saints patrons, les pêcheurs de Brindisi évoquent la découverte et la récupération, en mer, de l’arche d’argent contenant les reliques de saint Théodore d’Amasée (ici).

			z Disfida di Barletta

			Des cortèges historiques et des reconstitutions dans les rues de la petite ville font revivre l’affrontement, au XVIe siècle, entre des chevaliers français et italiens (ici).

			Octobre

			2 Gozzovigliando

			À Monopoli (ici), on célèbre le bateau de pêche traditionnel (le gozzo) : des sorties gratuites et une compétition organisée en mer, devant le Porto Antico.

			Décembre

			z Madonna della Madia

			Cette fête commémore l’arrivée miraculeuse d’une icône byzantine sur la plage de Monopoli, le 16 décembre 1117 (ici).

			5 Veille de Noël

			À Foggia (ici), on passe l’après-midi du 24 décembre dans les rues, en savourant d’appétissantes spécialités avec famille et amis.

			z Alba dei Popoli

			(www.facebook.com/AlbaDeiPopoli). Une manière originale de passer la fin de l’année au bord de la mer Adriatique, à Otrante (ici), en assistant aux nombreux événements dans le cadre de ce festival qui culmine avec un concert du Nouvel An dans la cathédrale.

		

		
			
				
					Procession de la Semaine  sainte, Tarente (ici)
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			Préparer son voyage

		

		
			Itinéraires
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			[image: ] Péninsule du Salento, entre villes et bourgs blancs

		

		
			Talon de l’Italie, le Salento demande au moins 15 jours d’exploration : pour la mer, bien sûr, mais aussi pour Tarente, Brindisi, Lecce et des dizaines de bourgs comptant des œuvres d’art extraordinaires. 

			Le départ se fait de Tarente, aussi mal-aimée qu’elle est séduisante, avec ses églises, son château aragonais, ses ruines grecques et l’un des plus grands et riches musées archéologiques d’Italie, le MArTA. À quelques kilomètres, Massafra, Laterza et Ginosa abritent, creusés dans la roche tendre des gravine, de fascinants vestiges et églises rupestres : on peut les visiter en un peu plus d’une demi-journée. Il vous faudra un peu plus de temps pour votre premier rendez-vous avec la mer du Salento : si vous aimez les plages de sable, les dunes de Campomarino di Maruggio, San Pietro in Bevagna et Punta Prosciutto sont incontournables. Étendez votre serviette sur chacune avant de reprendre la route jusqu’à Grottaglie, capitale de la céramique locale. Si la ville vous manque, Brindisi n’est pas loin ; au passage, ne manquez pas l’église Santa Maria del Casale. De nouveau envie d’eau claire et d’une nature vierge ? La côte découpée qui court vers Bari sera votre éden. Vous pourrez de plus y voir Egnazia, une extraordinaire zone archéologique messapienne, grecque et romaine. 

			
				
					

				

			

			Vers le sud, en suivant la côte adriatique, on entre dans le cœur du Salento. La splendide Lecce demande au moins deux jours d’exploration : elle regorge de lieux de culte, musées et élégants palais aristocratiques, à en faire tourner la tête. Faites passer votre vertige par une baignade aux lacs Alimini, étape vers Otrante. Ce port, ancienne capitale de la province, est riche de témoignages de son glorieux passé, à commencer par sa cathédrale. Les petites plages de Porto Badisco et Santa Cesarea Terme annoncent Castro, où Énée aurait débarqué, selon la légende. Votre prochaine étape sera Santa Maria di Leuca, la pointe du talon italien, tendue vers l’Afrique et l’Orient. De là, remontez le long de la côte, qui devient soudain sablonneuse et mène à Gallipoli par une succession de plages enchanteresses. Ou prenez la direction de l’arrière-pays du Salento : de bourg en bourg, on arrive en Grecìa, pour finir à Galatina, avec son incroyable basilique.

		

		
			
				
					Gallipoli (ici)
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			En haut : Port de Bari (ici) 

			En bas : Magasin de souvenirs dans un trullo, Alberobello (ici) 
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			[image: ] La Terra di Bari et la vallée d’Itria

		

		
			Des cathédrales romanes se découpant sur le bleu du ciel succèdent à d’imposants châteaux de légende, les paysages évoluent des petits ports côtiers aux collines de l’Alta Murgia. Plus au sud, entre oliviers et murets de pierres sèches, villes blanches, trulli et savoureux repas dans les fornelli vous attendent. 

			Quittez Altamura avec un bon sandwich de son pain à la croûte craquante pour le cratère de la doline du Pulo. Le vertige se poursuit à Gravina in Puglia, entre la gravina et les églises rupestres du centre historique. Vous êtes maintenant prêt à franchir le seuil de Castel del Monte, une des plus belles forteresses de toute la Botte, et à revivre les hauts faits des chevaliers du célèbre défi de Barletta. Poursuivez vers Trani, où vous tomberez amoureux de la cathédrale et découvrirez le quartier juif. Faites une halte à Molfetta pour admirer le duomo depuis le front de mer. Consacrez au moins trois jours à Bari : le premier à Bari Vecchia, pour vous perdre dans les ruelles et goûter tous les délices de la cuisine de rue ; le deuxième pour visiter les principaux sites intéressants, dont la Basilica di San Nicola, les archi et les corti du centre ; le dernier pour découvrir la ville moderne, entre shopping au Quartiere Murattiano et vie nocturne animée du bord de mer. Continuez vers Polignano a Mare, au sud, à la recherche de son plus beau balcon et pour un bain à l’incontournable plage de Lama Monachile. Après cette animation, la beauté authentique (et un peu vieillissante) du centre historique de Monopoli vous fera du bien. 

			Le moment sera venu de rejoindre l’intérieur des terres : rafraîchissez-vous d’abord les idées dans les grottes de Castellana, puis allez voir les fameux trulli à Alberobello. Si vous voulez dormir dans les environs, choisissez une ferme du verdoyant Canale di Pirro. Au réveil, allez contempler le panorama depuis le magnifique “balcon sur mer” de Locorotondo ; en soirée, dînez à la table d’un fornello de Cisternino. Le lendemain, le blanc éclatant d’Ostuni vous laissera bouche bée. Dans l’après-midi, retournez vers l’arrière-pays et découvrez l’enchanteresse Ceglie Messapica, qui cache d’excellents restaurants entre balcons fleuris et petites places reculées. Terminez la soirée dans l’un des nombreux bars du “Ringo” de Martina Franca.

		

		
			

		

		
			
				
					Vieste (ici)
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			[image: ] La Daunie, entre ciel et mer

		

		
			La valeur de ce territoire ne tient pas qu’à la mer du Gargano et à la splendeur des Tremiti : de la beauté austère des Monti Dauni à la “cathédrale verte” de la Foresta Umbra, toute la province de Foggia réserve des surprises épatantes. 

			Partez de Lucera : plongez dans son atmosphère élégante et visitez les témoignages laissés par les différentes civilisations. À Troia, face à la célèbre cathédrale, laissez-vous hypnotiser par la plus belle rosace des Pouilles. Comptez un jour ou deux d’excursions et de découvertes en plein air dans les bourgs perchés, les forêts denses et les eaux encore pures du nord des Monti Dauni. Visitez l’abbaye, la grotte mystique et les “temples” gastronomiques d’Orsara di Puglia, le centre labyrinthique et les charmants environs de Bovino. Continuez vers Sant’Agata di Puglia, balcon ouvert sur les Pouilles et la Basilicate, et admirez les trésors antiques du pôle muséal d’Ascoli Satriano, entre griffons spectaculaires et marbres polychromes.

			En descendant vers la mer, faites une étape gourmande au cœur du Tavoliere, à Cerignola ou à Foggia, avant de vous laisser surprendre par le Parco Archeologico de Siponto. À Manfredonia, vous attendent les mystérieuses stèles dauniennes abritées dans le château. Avant de suivre le ruban routier qui longe la côte du Gargano, entre plages et grottes marines, grimpez jusqu’au Monte Sant’Angelo, et laissez-vous envelopper par le mysticisme d’un sanctuaire très ancien et par le merveilleux panorama. Réveillez ensuite votre âme d’explorateur dans la Foresta Umbra, un paradis vert qui mérite à lui seul le voyage, et essayez d’y passer la nuit.

			Si vous faites étape à Mattinata, offrez-vous une randonnée vers la mer ou la montagne. Continuez sur le joli tronçon de route côtière qui arrive à Vieste, nimbée de ses légendes de sirènes et de pirates. Entre une plage magnifique et un trabucco où dîner, vous arriverez à la belle Peschici, puis à Vico del Gargano et à Rodi Garganico, dans le parfum des agrumes. De là, faites une excursion de deux jours au moins aux îles Tremiti : vous serez conquis par les fonds marins.

		

		
			

		

		
			
				
					Vignobles avec trulli en toile de fond

				

				
					[image: ]
				

				
					TRABANTOS / SHUTTERSTOCK ©

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

		

		
			
				
					
				

			

			[image: ] Dans les Pouilles viticoles

		

		
			Mer et oliviers, soleil et fermes, promontoires et grande plaine, trulli et châteaux, mais également vignobles et caves. Un voyage dans les Pouilles, du Gargano au Salento, satisfera les amateurs de vin, blanc, rouge ou rosé, doux ou pétillant. Belle et séduisante, cette région est une des gloires des zones vinicoles italiennes, l’une des plus importantes, en qualité comme en quantité.

			Première étape à San Severo, dans l’Alto Tavoliere et en bordure du Parco Nazionale del Gargano. Le voyage commence par un bruit, celui du bouchon du spumante (mousseux) qui saute. On produit dans cette zone d’excellents vins pétillants conservés dans la fraîcheur des caves du centre historique du village. Le principal cépage est le Bombino Bianco, que vous trouverez aussi à Lucera, où vous goûterez le Cacc’e Mmitte, principalement obtenu à partir d’Uva di Troia (ou Nero di Troia), de Montepulciano et de Sangiovese (mais aussi d’autres cépages, comme le Bombino Bianco, précisément). Après le Primitivo et le Negroamaro, la troisième variété autochtone de cépage noir local est le ferme et puissant Nero di Troia, qui emprunte son nom à la ville de Troia, troisième étape de cet itinéraire.

			Accordez-vous ensuite une pause à Trani et n’oubliez pas de goûter le fameux Moscato Passito. Le voyage continue dans les Murge, où Uva di Troia, Bombino Nero et Aglianico sont les vedettes des tables qui se respectent, depuis Frédéric II de Souabe. Ici, certains vignobles ont une vue imprenable sur le Castel del Monte.

			En descendant encore, faites une halte dans la province de Tarente, à Manduria, où un verre de Primitivo (éventuellement dans sa déclinaison Primitivo di Manduria Dolce Naturale AOCG) vous permettra de vous laisser emporter plus facilement par le rythme trépidant de la tarentelle, que vous entendrez partout pendant vos pérégrinations dans le sud profond du Salento. Mais c’est peut-être l’arôme des rosés qui vous ensorcellera : le Negroamaro est le principal cépage de cette zone (il donne aussi des rouges). Il s’apprécie en monocépage, ou mélangé à d’autres variétés autochtones plus délicates, comme la Malvasia Nera.

		




		
		
		
		
		
		

		
			
				

			

			Préparer son voyage

		

		
			Plages

		

		
			Dotées de pas moins de 865 km de côtes, les Pouilles peuvent s’enorgueillir du plus long littoral de la péninsule italienne. Et il y en a pour tous les goûts : falaises à pic sur la mer ou rivages ensoleillés de sable doré, antiques ports romains et intrigantes grottes marines. Le tout léché par une mer, qu’elle soit adriatique ou ionienne, aux fonds transparents et sûrs, pour des baignades mémorables.
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					Îles Tremiti (ici)

				

			

		

		
			
				

			

			Ce rêve bleu…

			Zones marines protégées

			Des règles sont à respecter pour accéder aux plages d’une area marina protetta. Consultez les sites Internet pour plus de détails. 

			 Area Marina Protetta delle Isole Tremiti (www.parcogargano.it ; ici)

			 Area Marina Protetta Porto Cesareo (www.ampportocesareo.it ; ici)

			 Area Marina Protetta di Torre Guaceto (www.riservaditorreguaceto.it ; ici)

			Bandiera Blu 2022 (Pavillon bleu) 

			 Margherita di Savoia (ici)

			 Monopoli (ici)

			 Polignano a Mare (ici) 

			 Peschici (ici)

			 Rodi Garganico (ici)

			 Ostuni (ici) 

			 Carovigno (ici) 

			 Ginosa Marina (ici)

			 Castellaneta Marina (ici) 

			 Maruggio (ici)

			 Fasano (ici)

			 Bisceglie (ici)

			 Castro (ici) 

			 Ugento (ici)

			 Nardò (ici) 

		

		
			Côte adriatique nord

			Les côtes des Pouilles sont baignées par deux mers, l’Adriatique et la mer Ionienne. Au nord de la région, le littoral adriatique du Gargano est tourmenté et rocheux, bordé par une mer vert émeraude qui s’insinue dans des cavités naturelles et borde de paradisiaques petites criques, notamment entre Vieste et Peschici. La zone est, à raison, protégée par le Parco Nazionale del Gargano.

			Plus au sud, la côte s’adoucit, et, même si la mer n’y est pas aussi cristalline qu’ailleurs, Trani, Barletta et surtout Margherita di Savoia sont régulièrement prises d’assaut l’été, avec leurs nombreux établissements balnéaires. Juste au sud de Bari, à Polignano a Mare, la côte redevient rocheuse, avec des grottes marines à explorer et un bain à l’incontournable Lama Monachile. Monopoli, proche mais moins connue, n’est pas à négliger, avec la belle crique d’eau limpide (et froide) de Porto Ghiacciolo. Quant aux chanceux qui parviennent à se rendre à Cala Tre Buchi, ils profitent d’une oasis de paix et de tranquillité.

			Côte adriatique sud

			Autour de Brindisi, la côte est encore sauvage par endroits, ourlée de dunes de sable blanc, de lagunes, de torrents et de maquis, et semée d’anciennes tours de guet. Cette zone est partiellement protégée par le Parco Naturale Regionale delle Dune Costiere. La mer donne le meilleur d’elle-même dans l’Area Marina Protetta di Torre Guaceto, un écosystème réellement spectaculaire, splendide et parfaitement préservé. 

			Étiré vers l’Orient, le Salento est devenu près de Lecce l’une des destinations touristiques les plus fréquentées d’Italie. Le mérite en revient en grande partie à sa côte, où alternent de très longues plages de sable bien équipées, et des criques rocheuses plus secrètes. Difficile de choisir les meilleures plages : celles des lacs Alimini, près d’Otrante, sont incontournables, mais tout est beau entre San Cataldo et Torre dell’Orso. Les eaux sont, qui plus est, limpides et calmes, et, à un certain endroit, on se retrouve entre deux mers : les mers Adriatique et Ionienne se mêlent en effet à Capo di Leuca, au pied d’un littoral rocheux où s’ouvrent des grottes, des baies sablonneuses et des criques cachées. 

			Côte ionienne

			La côte ionienne, moins fréquentée, entre les provinces de Lecce et de Tarente, est baignée par une mer ouverte et propre, bordée de hautes dunes couvertes de fleurs et de maquis ; du sur-mesure pour les familles et les amateurs de longs bains en solitaire. Nous signalons dans cette zone Punta della Suina, tout près de Gallipoli, et les anses rocheuses du Parco Naturale Regionale di Porto Selvaggio. Mais les plages des Riserve Naturali del Litorale Tarantino Orientale sont de même niveau.
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			Préparer son voyage

		

		
			Sports et activités

		

		
			De douces collines plantées d’oliviers, qui se fondent dans de grandes plaines ensoleillées, des centaines de kilomètres de côte, baignés par deux mers, et les Monti Dauni, d’où l’on peut contempler toute la région : les Pouilles sont idéales pour les amateurs d’activités de plein air. Escalade dans les gravine (profondes gorges calcaires), cyclotourisme dans le Tavoliere, équitation, observation de la nature, randonnées sur la côte, les chemins de campagne tracés par le bétail ou les antiques voies de commerce et de pèlerinage… Le talon de la Botte offre d’innombrables possibilités, en toutes saisons.
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					Plage de Torre Colimena (ici)

				

			

		

		
			
				

			

			Les plus beaux points de vue

			 Gravina in Puglia, près de la cathédrale (ici)

			 Rodi Garganico, belvédère (ici)

			 Biccari, Monte Cornacchia (ici)

			 Sant’Agata di Puglia, château (ici)

			 Minervino Murge, Borgo Belvedere (ici)

			 Polignano a Mare, face à la statue de Domenico Modugno (ici)

			 Monopoli, Cala Batteria (ici)

			 Isola di San Nicola, fortifications (ici)

			 Monte Sant’Angelo, château (ici)

			 Abbazia di Santa Maria di Pulsano (ici)

			 Lucera, Villa Comunale (ici)

			 Faeto, belvédère (ici)

			 Alberona, Muraglione (ici)

			 Martina Franca, Convento delle Agostiniane (ici)

			 Locorotondo, Via Nardelli (ici)

			 Cisternino, Piazza Garibaldi (ici)

			 Alberobello, Belvedere Santa Lucia (ici)

			 Ceglie Messapica, Belvedere Monterrone (ici)

			 Castro, Torre Capanne (ici)

			 Gallipoli, Le Riviere (ici)

		

		
			Randonnée

			Du nord au sud, d’innombrables sentiers de randonnée adaptés à tous les niveaux permettent de découvrir les recoins cachés de la région. Les plus appréciés, dans la région du Salento, traversent le Parco Naturale Regionale di Porto Selvaggio (ici), mais ne dédaignez pas ceux qui s’enfoncent dans les gravine de Laterza (ici), Ginosa (ici), Grottaglie (ici) et Riggio (ici), ou ceux qui, du Ciolo (ici), non loin de Santa Maria di Leuca, longent la côte, entre grottes et panoramas marins. Le Parco Nazionale dell’Alta Murgia (ici) offre lui aussi de magnifiques sentiers entre des masserie séculaires et des paysages d’une âpre beauté ; consultez le site www.visitparcoaltamurgia.it pour plus de détails. Non loin, plusieurs chemins sillonnent le Pulo di Altamura (ici), la plus vaste doline de l’Alta Murgia, dont le cratère est profond de 75 m. 

			Les amateurs de randonnée au long cours peuvent suivre le Cammino Materano (encadré ici), ou la Via del Salento entre Lecce et Santa Maria di Leuca, que les Romains considéraient comme le Finis Terrae, le bout du monde. Au nord, la région de Foggia concentre certains des plus beaux chemins pour leur altitude et leur nature intacte. Les amateurs de sommets sillonneront les Monti Dauni (ici), un secteur de reliefs couverts d’épaisses forêts de hêtres et de chênes, dont chaque village offre un réseau, plus ou moins étendu, de sentiers. Les plus spectaculaires, enchâssés parmi sommets, bois et lacs, serpentent entre Biccari et Roseto Valfortore – comme le Sentiero Frassati (ici) – et sur les pentes du Monte Sambuco (ici). La Via Francigena del Sud (encadré ici), passe par Troia, avec une étape à Monte Sant’Angelo. Autour de la “cité de l’ange”, vous pourrez notamment explorer la Foresta Umbra (ici) et les ermitages rupestres dans les vallons environnant l’Abbazia di Santa Maria di Pulsano (ici). En bord de mer, la balade entre Mattinata (ici) et les quatre plages les plus spectaculaires de la côte du Gargano, est incontournable, comme l’ascension du Monte Sacro (ici), avec les vestiges de l’abbaye bénédictine. Gargano NaTour (www.garganonatour.it), une association très active sur le territoire, vous guidera sur de nombreux itinéraires moins connus.

			Vélo et VTT

			Le cyclisme est l’une des activités les plus prisées dans les Pouilles : légèrement vallonnées, côte et campagne se découvrent à deux-roues, sans trop de hâte ni d’efforts. Au printemps, grâce à sa faible circulation, le Salento, essentiellement plat, est idéal pour se balader à vélo. L’Area Marina Protetta di Torre Guaceto (ici), près de Brindisi, organise toute l’année d’intéressants circuits sur le territoire. Envie d’une immersion en pleine nature ? Contactez les guides de Salentobici (ici), qui vous accompagneront dans la magnifique pinède de Porto Selvaggio (ici) ou vous conseilleront sur l’exploration du territoire autour de Gallipoli ou de Santa Maria di Leuca. Parmi les nombreux itinéraires proposés par le guide Puglia in bici, édité par la Région, celui de 72 km de Lecce à Otrante, vous permettra d’admirer des grottes, des récifs et les splendides lacs Alimini (ici), et celui de Ginosa à Grottaglie, 90 km dans l’une des zones les moins connues de la région, vous fera découvrir d’étonnantes cavités karstiques, creusées par des torrents. À Lecce, Velo Service (ici) organise des randonnées et loue des VTT et des VTC pour explorer les environs. Le siège central, situé à Bari (ici) dans le centre historique, propose une gamme de circuits pédestres ou cyclistes. Pour découvrir le meilleur de l’Alta Murgia, CicloMurgia (ici) organise de magnifiques circuits passant par des bois de chênes, des champs de blé et les châteaux de Frédéric II. Dans la Vallée d’Itria, le premier tronçon de la ciclovia dell’acquedotto pugliese (ici) qui, une fois achevée constituera un parcours de 500 km, permet pour le moment de pédaler parmi les trulli, les murets de pierres sèches et les incontournables oliviers entre Figazzano et Ceglie Messapica.

			
				
					

				

			

			Le vélo est aussi une bonne façon de sillonner le Parco Nazionale del Gargano (ici), le long de la côte comme dans la Foresta Umbra. Toutefois certains secteurs, au relief accidenté, nécessitent un bon entraînement. Vous pouvez vous procurer le guide du parc, Il Parco Nazionale del Gargano in mountain bike (8,50 €), dans de nombreux points de vente et centres d’informations. Certains hôtels ou agriturismi, parfois adhérents au réseau Albergabici (www.albergabici.it), mettent des vélos à disposition de leurs clients. Sinon, vous pouvez en louer à des prestataires locaux qui organisent aussi des randonnées, comme Mooveng (www.mooveng.it) qui loue des vélos électriques. 

			Plusieurs itinéraires sur route ou piste cyclable partent de Manfredonia (ici, informations sur www.visitmanfredonia.com). La Circumpedalata del Lago di Varano (ici) compte parmi les randonnées conseillées : 50 km environ entre roseaux, rivages sablonneux, pinèdes, champs et canaux, au plus près des canards milouins, foulques, poules d’eau et autres oiseaux migrateurs (informations sur www.parcogargano.it et www.vieste.it/mountainbike_vieste.htm). Belle balade aussi de 12 km en direction du Parco Naturale Regionale del Bosco Incoronata (ici), au cœur du Tavoliere, depuis Foggia.

			Sports aquatiques

			Avec ses 865 km de côtes, les Pouilles offrent l’embarras du choix en matière de sports aquatiques. Pour la voile, l’école de l’Area Marina Protetta di Torre Guaceto (www.centrovelicotorreguaceto.it) est l’une des plus appréciées. Elle dispense des cours (de voile, mais aussi de catamaran et de planche à voile) pour tous les âges et tous les niveaux. Mais même dans les stations balnéaires du Salento, l’occasion de pratiquer ces activités ne manque pas, notamment à Santa Maria di Leuca (ici), Castro (ici) et Porto Cesareo (ici). Au nord de Vieste, l’école de planche à voile et de kitesurf de Cala Azzurra (ici) est très réputée, et on peut faire du surf sur la plage de Punta Lunga (ici).

			
				
					

				

			

			Si vous préférez observer les fonds marins, ou traquer les épaves, nous conseillons les centres de plongée du Salento, à Otrante (ici), Castro (ici), Santa Maria di Leuca (ici), Porto Cesareo (ici), où l’on peut voir d’antiques colonnes romaines à quelques mètres de profondeur, mais aussi ceux du Gargano, surtout Peschici (ici), Vieste (ici) et Mattinata (ici), ainsi que ceux très renommés des îles Tremiti (ici). 

			Par ailleurs, le canoë et le kayak permettent de contempler les joyaux de la côte depuis la mer. Pagayez sur les lacs Alimini (ici) dans le Salento, le long de la côte à proximité de Mattinata (ici), dans le Gargano, sur les lacs de Lesina et Varano (ici), ou encore entre les parois abruptes et les criques inaccessibles des îles Tremiti (ici).
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						Vol de flamants roses, Riserva “Palude La Vela” (ici)

					

				

			

			Sorties en mer

			Envie de déserter les plages pour un bain en haute mer ou une mini-croisière ? Vous trouverez sur les côtes des dizaines de bateaux, à voile ou à moteur. À Santa Maria di Leuca (ici), ou à Castro Marina (ici), par exemple, des prestataires proposent des sorties à bord de gozzi (barques de pêche traditionnelles), d’embarcations à moteur ou à voile, avec repas typiques du Salento ou apéritifs, ainsi que des sorties de pêche sportive, avec départ à l’aube.

			Le Centro di Educazione Ambientale di Porto Cesareo (ici), sur la côte ionienne, organise aussi de très belles promenades en bateau dans les zones protégées des environs. Embarquez à la découverte des trésors cachés de Polignano a Mare (ici) : de nombreuses grottes marines, aux noms parfois très pittoresques. L’association Fatti di Mare (ici) propose quant à elle une formule avec petit gozzo, apéritif gourmand et coucher de soleil sur Monopoli. 

			Dans le Gargano, la zone côtière entre Mattinata (ici), Vieste (ici) et Peschici (ici) est constamment sillonnée d’embarcations qui emmènent les visiteurs à la découverte de grottes spectaculaires. Vous pouvez, au choix, louer un canot pour une sortie privée, ou participer à un circuit organisé, avec équipage (et parfois, repas ou apéritif inclus), à partir de quatre personnes. Le caïque turc Norita Sans Souci Vieste (ici) vous emmène quant à lui à la découverte des tours sarrasines et des arches naturelles entre Vieste et Mattinata.

			
				
					

				

			

			Enfin, si vous souhaitez participer à une partie de pêche professionnelle depuis un authentique trabucco (pêcherie sur pilotis), adressez-vous à Giovanni Spalatro (%340 684 87 37 ; www.trabucchidelgargano.org) et à Matteo Silvestri (%327 427 62 05 ; www.trabucchidelgargano.org), qui vous accueilleront pour le repérage, la mise à l’eau des filets et la récupération de la pêche.

			Observation de la faune et de la flore

			Les dizaines de réserves naturelles, de parcs et de zones protégées, terrestres et marines, font des Pouilles une région idéale pour l’observation de la nature. Le printemps est probablement la meilleure saison, quand le maquis en fleurs devient le refuge de nombreuses espèces animales. Munissez-vous de bonnes jumelles pour rejoindre l’Oasi Lipu (ici), dans la Gravina di Laterza, ou explorer l’Area Marina Protetta di Torre Guaceto (ici), près de Brindisi. 

			Près de Foggia, ne manquez pas la floraison des orchidées sauvages dans les environs de Mattinata (ici) ni les randonnées dans la Foresta Umbra (ici) organisées par le centre d’informations ou dans les Monti Dauni, avec Visit Monti Dauni (www.visitmontidauni.it), à la découverte de la faune, des imposantes hêtraies et des arbres géants. Une immersion aux îles Tremiti (ici) vous permettra de découvrir un monde incroyable, d’une très riche biodiversité. 

			À Tarente, embarquez sur les bateaux de la Jonian Dolphin Conservation (ici) et attendez que les dauphins s’en approchent. Si vous préférez découvrir le secret des citri (sources d’eau douce sous-marines), inscrivez-vous pour une sortie en kayak à la Riserva “Palude La Vela” (ici). 

			Les Salines de Margherita di Savoia (ici) ou la récente Oasi Laguna del Re (ici), à la sortie de Manfredonia, sont le paradis des ornithologues amateurs, qui pourront y admirer de très nombreuses espèces d’oiseaux, notamment la plus grande colonie italienne de flamants roses et le très rare courlis à bec grêle. L’Isola di Sant’Andrea (ici), face à Gallipoli, est en revanche la “résidence” des goélands d’Audouin, au bec rouge.

			Escalade

			Cela peut sembler curieux à première vue, mais l’escalade se pratique de plus en plus dans les Pouilles. Les hautes falaises de la Gravina di Laterza (ici), par exemple, offrent pas moins de 23 voies équipées, pour tous niveaux. À quelques minutes de Tarente, la Falesia di Statte invite les grimpeurs de toute l’Europe à défier des hauteurs vertigineuses, avec ou sans équipement, en cherchant leur voie sur les parois d’une splendide gravina, parmi plus de 100 parcours sécurisés. Le Gargano aussi abrite quelques sites (adressez-vous à Gargano Climbing : www.facebook.com/Garganoclimbing).

			Équitation

			De nombreux centres équestres, disséminés dans toutes les Pouilles, proposent, du printemps au début de l’automne, de belles promenades à cheval de quelques heures ou d’une journée, par exemple autour des lacs Alimini (ici), non loin d’Otranto.

			À Montalbano, près de Fasano, le centre équestre Parco di Mare (www.parcodimare.com) organise pour tous les publics, même débutants, des promenades sur le littoral et dans les terres. 

			Dans la province de Foggia, surtout dans l’arrière-pays, des agriturismi, comme la Masseria Montaratro (ici), près de Lucera, et la Masseria Le Ville (ici) à Vico del Gargano offrent des promenades à cheval. Sur les Monti Dauni, l’Associazione Verde Mediterraneo (ici) organise quant à elle de belles balades jusqu’aux gorges de la zone d’Accadia. D’autres centres équestres sont implantés dans le cœur de la Foresta Umbra (ici) et à Vieste (ici).
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					Céramiques, Ostuni (ici)
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			Vestiges archéologiques

		

		
			La beauté des Pouilles ne date pas d’hier ! Vos visites dans les musées vous laisseront souvent sans voix face à la qualité des objets produits dans l’Antiquité.

			Parco Archeologico di Egnazia

			À Fasano, sur la côte adriatique de Brindisi, entre mer et campagne, des siècles d’histoire messapienne et romaine défileront devant vous à travers tombes, vestiges d’édifices romains et vases peints (ici).

			MarTa de Tarente

			Le Museo Archeologico Nazionale di Taranto abrite l’une des plus importantes collections archéologiques d’Italie : diadèmes, boucles d’oreilles, bagues serties de pierres semi-précieuses et d’émaux… les joyaux, pour la plupart façonnés par des artisans de la ville à l’époque hellénistique, côtoient des statues, mosaïques, sépultures et céramiques grecques de superbe facture (ici). 

			Parco Archeologico di Siponto

			Grâce à un mariage réussi entre archéologie et art contemporain, le sculpteur Edoardo Tresoldi a reconstitué la structure de la basilique paléochrétienne, dont il ne reste aujourd’hui que quelques vestiges jouxtant l’église romane plus récente (ici).

			Museo Archeologico d’Ascoli Satriano

			Les marbres polychromes d’Ascoli Satriano témoignent du raffinement et des fastes funéraires du passé. À la vue des deux griffons dévorant une biche, on mesure l’impact qu’a toujours sur nous l’art des peuples dauniens (ici).
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			1. MArTA, Tarente (ici) 
2. Parco Archeologico di Egnazia (ici) 
3. Parco Archeologico di Siponto et l’œuvre d’Edoardo Tresoldi (ici)
 4. Museo Archeologico d’Ascoli Satriano (ici)

		

		
			
				

			

			Bourgs hors du temps

		

		
			Juchés sur de hautes falaises à pic sur l’Adriatique, barricadés sur une colline des Murge ou agrippés au bord d’une gravina, ces bourgs offrent des panoramas à couper le souffle et de surprenants centres historiques.

			Vieste

			Le Pizzomunno veille sur ce bourg antique qui s’avance en mer comme le pont d’un bateau, ses imposantes maisons blanches dominant les rochers. Le centre historique et la promenade qui l’entoure sont à découvrir. Peu avant le coucher du soleil, admirez le ballet des couleurs entre ciel et mer (ici). 

			Ostuni

			Si vous croyez que le blanc est une couleur sans caractère, allez voir les remparts aragonais d’Ostuni : leur éclat est d’une éblouissante beauté (ici). 

			Oria

			Apparaissant tel un mirage à l’horizon dans la campagne plate de Brindisi, la capitale de l’antique Messapie s’impose dans le paysage avec le puissant château de Frédéric II et sa cathédrale baroque (ici).

			Otrante

			La blancheur extrême d’Otrante tranche sur le bleu des flots comme sur celui du ciel. Convoitée pendant des siècles, la ville la plus orientale du Salento a dû s’entourer de hauts remparts pour tenter de protéger le dédale de ses ruelles face à l’Orient (ici).

			Massafra

			Ce bourg proche de Tarente semble agrippé bec et ongles à ses profondes gravine. Il cache, creusées dans le calcaire, d’intimes églises rupestres décorées de sublimes fresques byzantines (ici).

			Locorotondo

			Le soir, quand les maisons s’allument, ce petit bourg dressé sur la colline prend l’allure d’un gros navire aux hublots illuminés. Montez à bord pour admirer le panorama depuis le balcon qui en fait le tour : on l’appelle d’ailleurs le lungomare (ici). 

			Monopoli

			Aujourd’hui presque aussi fréquenté que son voisin Polignano, Monopoli a su préserver son caractère maritime. Découvrez-le dans l’anse du Porto Antico, parmi les gozzi (bateaux de pêche) bleus et les filets faits à la main, prêts pour la pêche dans l’Adriatique (ici). 

			Sant’Agata di Puglia

			L’“espionne” des Pouilles conserve tout entier le mystère d’un bourg médiéval de montagne, avec son dédale de ruelles qui semblent tendre vers la pointe du château en surplomb. La vue que l’on a de la grand-place est époustouflante. Le soir, vu de loin, le bourg ressemble à un arbre de Noël illuminé (ici).

			Pietramontecorvino

			Ce village doit une partie de son nom à l’éperon de pierre (pietra) sur lequel il se dresse. Il conserve son charme intact dans le Rione Terravecchia et sa noble histoire dans le Palazzo Ducale, dominé par la haute tour normande (ici).

			Peschici

			Ce splendide bourg côtier semble observer depuis la terre ferme les îles Tremiti, auxquelles il est lié par une histoire millénaire. Il mérite absolument une visite, si possible hors saison pour éviter la cohue touristique (ici).

			
				
					

				

			

		

		
			1. Vieste (ici) 
2. Sant’Agata di Puglia (ici)
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			À l’écart des sentiers battus

		

		
			Voici quelques suggestions pour les amateurs de chemins de traverse. L’occasion de se perdre dans des lieux solitaires, voire méditatifs, où se cachent histoires et paysages peu connus.

		

		
			Grèce salentine

			Dans l’arrière-pays de Lecce, 11 communes forment la Grèce salentine (ici), une enclave où le dialecte, les traditions, les rites et les chants de Pâques d’origine grecque orthodoxe ont résisté au temps et aux modes. Découvrez sa tranquillité, les anciennes case a corte (maisons avec cour intérieure), les oliveraies séculaires, les constructions défensives et les palais nobles dont certains sont désormais consacrés à l’art contemporain. N’oubliez pas le Convento degli Agostiniani, cadre annuel de la Notte della Taranta.

			Murgia Tarantina

			Si vous souhaitez déconnecter et vous immerger dans la nature, arpenter pâturages déserts et reliefs karstiques, suivre le vol des faucons dans les grandes dolines des Murge, explorez le Parco Nazionale dell’Alta Murgia et les territoires d’Altamura, de Gravina et de Laterza. Vous y admirerez des phénomènes karstiques spectaculaires, mais, surtout, vous vous ressourcerez (ici).

			
				
					

				

			

			Monti Dauni

			Le “toit des Pouilles” est couvert d’épaisses forêts sillonnées de chemins enchanteurs à parcourir à pied, à deux-roues ou à cheval. De village en village, vous irez à la découverte des traditions et dialectes anciens, savourerez une cuisine roborative et pleine de parfums. S’ouvriront à vous, à perte de vue, des panoramas incroyables sur la Basilicate et la Campanie en face et, de l’autre côté, sur l’Adriatique et les montagnes des Abruzzes (ici).

			Gargano mystique

			Non loin des plages paradisiaques, découvrez les lieux de foi du Gargano, foyer de cultes anciens, mais aussi récents, comme celui de Padre Pio. Laissez-vous charmer par l’architecture médiévale de Monte Sant’Angelo, en commençant par le Sanctuario di San Michele (ici), dont les cryptes vous feront remonter le temps jusqu’à l’époque des Lombards. Puis visitez l’Abbazia di Santa Maria di Pulsano (ici), qui rappelle la tradition monastique orientale, dans la brise rafraîchissante du golfe de Manfredonia, et perdez-vous sur les sentiers menant aux ermitages où les moines cherchaient la paix et le recueillement entre mer et rochers. Grimpez jusqu’aux ruines de l’abbaye bénédictine du Monte Sacro (ici), avant de redescendre vers la Basilica di Santa Maria Maggiore di Siponto (ici) et l’Abbazia di San Leonardo (ici).
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			1. Convento degli Agostiniani, Melpignano (ici) 
2. Gravina di Laterza (ici)
 3. Bovino, Monti Dauni (ici)

		






		
		
		
		
		
		

		
			
				

			

			Préparer son voyage

		

		
			Voyager avec des enfants

		

		
			Il y a fort à parier que les plus joyeux passe-temps de vos enfants se dérouleront dans l’eau ou sur le doux sable des côtes apuliennes. Mais hors saison ou les jours de pluie, ils prendront aussi plaisir à rencontrer des hommes de la préhistoire dans les musées ou des animaux en tête à tête dans la nature. Les parcs d’attractions seront aussi fort appréciés.

		

		
			
				
					Santa Cesarea Terme, Porto Miggiano (ici)
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			Petits arrangements

			 Pour convaincre vos enfants de visiter un musée ou une église, ou encore pour vous assurer un trajet en voiture en toute sérénité, recourez à de petites astuces. Voici quelques idées.

			 Agriturismi Avec ce type d’hébergement à la ferme, le compromis est facile : on consacre la matinée à la visite de monuments et de musées, et l’après-midi à la piscine et au terrain de jeux (de nombreux établissements en sont équipés).

			 Glace N’importe où et à n’importe quelle heure ! Cela marche toujours.

			 Pizza Les pizzerias n’ouvrent souvent qu’en soirée : la perspective d’une pizza au dîner devrait vous garantir une journée tranquille.

			Quand est-ce qu’on arrive ?

			 Les distances n’étant jamais très grandes dans les Pouilles, vous risquez peu de trajets fastidieux. 

			 N’oubliez pas en voiture que les moins de 12 ans voyagent obligatoirement à l’arrière, avec une ceinture de sécurité ou en siège auto pour les plus petits. Un équipement à réserver en cas de location de voiture.

			 Jusqu’à l’âge de 12 ans, les enfants bénéficient d’un tarif réduit dans les transports. 

		

		
			Plages

			Les Pouilles sont ourlées de longues étendues de sable et d’eaux limpides et peu profondes, assurance de tranquillité pour les parents. Sur la côte ionienne, les plages de Castellaneta Marina (ici), de San Pietro in Bevagna (ici) et de Porto Cesareo (ici) sont parfaites pour les familles. Côté Adriatique, les belles plages de sable de Vieste (ici), de Torre Canne (ici) et de Capitolo (ici), au sud de Monopoli, ainsi que la Baia dei Turchi (ici) au nord d’Otrante séduisent depuis des lustres les vacanciers.

			Musées pour les petits

			Souvent, les enfants s’ennuient un peu dans les musées. Dans les Pouilles, ils ne voudront parfois plus en sortir ! À Lecce, le Museo Ferroviario della Puglia (ici) accueille une magnifique collection consacrée aux trains. À Brindisi, le Museo Archeologico Provinciale (ici) présente la reconstruction d’un bateau d’époque hellénistique avec sa cargaison d’amphores. À Gallipoli, le Museo del Mare (ici) et le Marea – Centro di Cultura del Mare (ici) permettent de découvrir la vie sous-marine. À Vieste, le Museo Malacologico (ici) peut être une proposition originale : il offre la possibilité d’admirer les formes et les couleurs de presque 15 000 coquillages. 

			Préhistoire

			Les traces de l’histoire très ancienne de la Terre sont bien visibles partout dans la région. Pour se représenter les créatures qui peuplaient le Salento il y a quelques millions d’années, rien de tel que le Museo Civico di Paleontologia (ici) de Maglie et le Museo della Preistoria de Nardò (ici). À Altamura, les futurs archéologues découvriront Ciccillo, le squelette d’un homme d’il y a 180 000 à 130 000 ans, qui “revit” dans le Centro Visite Lamalunga (ici). Dans le Parco Nazionale del Gargano, à Borgo Celano, le Museo Paleontologico dei Dinosauri (%0882 07 60 49 ; www.dinosauriborgocelano.it ; San Marco in Lamis ; tarif plein/3-12 ans 10/8 € ; 10h-18h dim avr-mai et sept-oct, 10h-19h lun-dim juin-août) reconstitue le territoire tel qu’il était il y a 120 millions d’années, à travers panneaux didactiques, films, dioramas, reconstruction d’habitats naturels, traces et empreintes. Plus proches de nous, les constructeurs de mégalithes de l’âge du bronze ont couvert la région du Salento de dizaines de menhirs et dolmens, notamment à Minervino di Lecce dont le Giardino Megalitico (ici) en réunit un petit nombre.

			
				
					

				

			

			Animaux et sites naturels

			Les fermes pédagogiques sont remarquables dans les Pouilles. Pour trouver la plus adaptée à votre enfant et la plus proche de votre point de chute, consultez les pages “masserie didattiche” du site de la région (www.regione.puglia.it/web/masserie-didattiche). Si vos enfants adorent les animaux, programmez une balade à cheval ou en canoë aux lacs Alimini (ici), et une étape au Museo Civico di Storia Naturale del Salento (ici) qui réunit, près de Calimera, un jardin à papillons, un planétarium et une collection taxidermique. Son parc protège aussi des dizaines de rapaces blessés, et d’autres petits animaux tels que renards et blaireaux. Le petit musée du Centro Visitatori de la Foresta Umbra (ici) présente aussi une intéressante collection taxidermique de la faune avicole locale, sans oublier, juste en face, l’enclos des adorables daims.

			Les dauphins sont la botte secrète du Jonian Dolphin Conservation (ici), à Tarente, qui vous garantit d’en voir dans le golfe. Riche d’un aquarium et d’un musée naturaliste, le Centro Visite di Lesina (ici) organise des balades, des sorties d’observation des oiseaux et des excursions en sandalo (barque à fond plat) sur la lagune. L’expérience de l’Acquario del Salento (ici), à Santa Maria al Bagno, est plus classique : 17 bassins permettent de découvrir la flore et la faune des fonds de la mer Ionienne. 

			Enfin, fascinés par les ténèbres du sous-sol et enchantés par l’éclat et les formes des roches, les plus petits resteront aussi bouche bée que vous dans les cavités des Grottes de Castellana (ici). 

			
				
					OÙ SE LOGER ET SE RESTAURER

					Avec des enfants en bas âge, la solution la plus simple consiste à louer une maison ou un appartement équipé d’une cuisine. L’été, vous aurez le choix parmi des dizaines de résidences hôtelières et de campings avec bungalows. De nombreuses chambres d’hôtes disposent d’un coin cuisine ou d’une cuisine commune. Autres options, la masseria et l’agriturismo, des domaines agricoles en pleine nature. Certains hébergent des animaux, et proposent des excursions ou des activités telles que les balades à cheval ou à dos d’âne, du VTT ou des excursions. Nombre de ces adresses comptent un restaurant, ce qui peut se révéler précieux après une journée de visites. Dans les Pouilles, vous trouverez aussi d’agréables campings proches des plages.

					À savoir : dans quelques hôtels, les chambres doubles ne peuvent pas accueillir un lit supplémentaire pour les enfants. Si votre enfant est assez petit pour dormir dans votre lit, on ne vous fera peut-être pas payer de supplément.

					Si la majorité des restaurants n’ont pas de menu enfant, rien n’empêche de commander une demi-portion ou de demander une adaptation du plat. Certains établissements disposent de chaises hautes. 

				

			

			Fêtes et illuminations

			Dans les Pouilles, les fêtes votives font la joie de tous. Les installations lumineuses qui colorent les bourgs sont spectaculaires à Scorrano, pour la Festa di Santa Domenica (ici), et à Mesagne, où l’on célèbre la Madonna del Carmine (16 juillet). 

			Visitez Calimera, en Grèce salentine, la nuit du solstice d’été : le centre historique s’anime pour la Festa dei Lampioni (ici). Des lanternes en fil de fer et papier de riz donnent à l’endroit une atmosphère de conte de fées. Si vous vous trouvez plutôt à Bari ce jour-là, ne manquez pas la Festa della Luce (ici) : un phénomène au charme puissant, qui capturera même l’attention des plus jeunes, se produit dans le cadre splendide de la Cattedrale di San Sabino. À Mattinata, la Festa dei Colori (29-31 juillet) est précisément organisée pour les plus petits, avec activités et animations adaptées. 

			Enfin, soyez sûr que la forme étrange des trulli d’Alberobello (ici) ne laissera pas de marbre vos enfants, surtout à Noël, quand les illuminations décorent les constructions coniques blanches. 

			
				
					

				

			

			Exercice, adrénaline et émerveillement

			Entre animaux et attractions, les enfants s’amusent beaucoup au Zoosafari et au Fasanolandia (%080 441 44 55 ; www.zoosafari.it ; Via dello ZooSafari ; tarif plein/4-10 ans/moins de 4 ans 30/24 €/gratuit ; h9h30-15h avr-sept, 10h30-16h Fasanolandia). Le zoo de Fasano héberge notamment des girafes, des tigres, des gorilles et des lémuriens.

			Toujours dans la vallée d’Itria, le Parco Avventura Ciuchino Birichino (%328 848 51 57 ; www.ciuchinobirichino.it ; SP17 Ostuni-Cisternino, GPS 40.7281 et 18.5498 ; parc gratuit, tarifs variables selon les activités ; hconsultez le site) les invite à des parcours d’accrobranche dans les arbres séculaires, à des courses de survie et d’orientation entre autres activités sportives, tandis que les adultes peuvent s’adonner à la randonnée, la marche nordique ou pratiquer le yoga en plein air.

			Dans la province de Foggia, les divers parcours acrobatiques de Daunia Avventura (ici) développent agilité et équilibre, tandis que les courses d’orientation et le tir à l’arc apprennent la concentration. En s’amusant toutefois !

			Si vous êtes à Otrante, ne manquez pas la visite des souterrains du Castello Aragonese (ici) : armés de casque et lanterne, les enfants partiront à la découverte d’atmosphères insolites et d’histoires de fantômes. Dans le Gargano et en Daunie, les enfants s’amuseront comme des fous dans les châteaux bien conservés, comme celui de Monte Sant’Angelo (ici). 

		




		
		
		
		
		
		
		
		
		


		
			
				

			

			La région en un clin d’œil
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			Bari et la Terra di Bari

			Villes

			Architecture

			Art

			Villes

			Embellie et rajeunie, Bari ne manque pas de cachet avec son quartier médiéval où les femmes confectionnent des orecchiette dans la rue et sa ville moderne au plan en damier pensé par Joachim Murat. Le chef-lieu des Pouilles dispose en outre d’excellents restaurants et d’une vie nocturne animée. D’autres villes de bord de mer méritent l’attention, de l’élégante Trani, disposée en hémicycle autour de son port, à Monopoli, au charmant lacis de ruelles anciennes. 

			Cathédrales et châteaux

			Immenses et dépouillées, les cathédrales de la région vous plongeront à l’époque des croisades. Qu’elles se détachent sur le bleu de la mer comme à Trani, ou s’inscrivent au cœur des centres anciens comme à Bari, Bitonto et Bisceglie, toutes relèvent du roman apulien, un style spécifique aux Pouilles caractérisé par un mélange harmonieux d’influences latines et grecques. La région est aussi parsemée de châteaux construits par Frédéric II, dont l’étrange Castel del Monte, classé à l’Unesco.

			Art moderne et contemporain

			Deux enfants du pays ont joué un rôle important dans leurs courants respectifs. La pinacothèque de Barletta rassemble des toiles de Giuseppe De Nittis, peintre proche des impressionnistes. Polignano a Mare accueille, elle, une fondation dédiée à une grande figure de l’arte povera, Pino Pascali.

			Ici
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			Promontoire du Gargano et nord des Pouilles

			Plages

			Activités de plein air

			Villages perchés

			Plages

			La côte rocheuse du promontoire du Gargano est jalonnée d’une myriade de plages, adossées à d’imposantes falaises ou s’étirant sur de longues bandes de sable. Vieste et Peschici sont de charmantes stations balnéaires.

			Activités de plein air

			À pied ou à vélo, découvrez le monde enchanteur du Gargano avec ses pins d’Alep, ses orchidées et ses lieux de pèlerinage. Au large du promontoire, les îles Tremiti sont un spot de plongée renommé. Au nord-ouest de la province de Foggia, de nombreux sentiers de randonnée quadrillent les montagnes boisées des Monti Dauni.

			Villages perchés

			Des bourgs isolés encore pétris de légendes, de vieilles histoires et des traditions populaires se nichent dans les Monti Dauni à l’écart des sentiers battus.

			Ici
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			Vallée d’Itria et Brindisi

			Cités historiques

			Trulli

			Paysages

			Cités historiques

			Elles ont pour nom Martina Franca, Ceglie Messapica, Ostuni, Putignano ou Cisternino. Remontant pour certaines à la plus haute Antiquité, ces villes comptent de ravissants centres historiques aux églises baroques, palais rococo et châteaux souabes.

			Trulli

			La vallée d’Itria est réputée pour ses trulli. La plus grande concentration de ces curieuses constructions circulaires au toit conique se trouve à Alberobello. En séjournant dans un trullo aménagé, vous aurez l’impression de vivre un conte de fées.

			Paysages

			La partie méridionale de l’Alta Murgia est un tapis de terre ocre parsemé d’oliviers, de cyprès et de murets de pierre sèche. La proximité de la côte permet de belles échappées, comme à Torre Guaceto.

			Ici
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			Tarente et sa province

			Patrimoine rupestre

			Mer Ionienne

			Masserie

			Patrimoine rupestre

			Le nord de la province est modelé par les gorges de l’amphithéâtre des Murge. Massafra et surtout Mottola cachent des églises rupestres recouvertes de fresques. Matera, en Basilicate, offre une stupéfiante vision de cet univers souterrain.

			Mer Ionienne

			Avec leurs vastes étendues sablonneuses protégées par une barrière naturelle de pins d’Alep et de maquis, les rives de la mer Ionienne, notamment vers Campomarino, sont plus sauvages et moins fréquentées qu’ailleurs.

			Masserie

			Le secteur de Crispiano dénombre une centaine de masserie, ces grandes exploitations agricoles typiques de l’Italie du Sud, que des initiatives récentes tentent de protéger des affres du temps. Nombre d’entre elles ont été converties en hébergement de charme.

			Ici
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			Lecce et le Salento

			Baroque

			Plages

			Fêtes et traditions

			Baroque

			Portails, fenêtres, balcons, arcades, gargouilles, colonnes et maints autres éléments décoratifs vous feront marcher dans Lecce le nez en l’air. L’exubérance baroque imprègne aussi plusieurs petites villes du Salento, comme Galatina.

			Plages

			Baigné par les mers Adriatique et Ionienne, le littoral du Salento est l’un des plus appréciés de la péninsule. Globalement bien préservé, il égrène par endroits de magnifiques plages de sable blanc aux eaux cristallines. 

			Fêtes et traditions

			Le Salento est le haut lieu de la tarentelle, une danse endiablée, objet chaque été d’un festival. Autre curiosité de la région, le griko, dialecte encore parlé dans les communes de la Grèce salentine, enclave culturelle héritée de la colonisation grecque à l’époque antique. 

			Ici

		




		
		
		
		

		
			

		

		
			

		

		
			Sur la route
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			Bari et la Terra di Bari

		

		
			Dans ce chapitre

			Bari


			Trani


			Molfetta


			Polignano a Mare


			Monopoli


			Castel del Monte


			Gravina in Puglia


			Altamura


		

		
			Le top des restaurants 

			 Cooperativa Pescatori del Levante (ici)

			 Panificio Santa Rita (ici)

			 Osteria Frangipane (ici)

			 Osteria del Seminario (ici)

			 Il Guazzetto (ici)

			 Osteria La Tradizione (ici)

			 Osteria Sant’Agostino (ici)

			Le top des hébergements

			 L’Officina (ici)

			 I Tre Archi (ici)

			 Masseria Spina (ici)

			 Agriturismo Asfodelo (ici)

		

		
			Pourquoi y aller

			Berceau historique des Pouilles, la Terra di Bari en est la plus riche partie sur le plan culturel. Châteaux souabes, cathédrales normandes ou angevines et vestiges aragonais sont autant d’échos des civilisations qui se sont disputé ce territoire au cours des siècles, dont le legs se lit, notamment, dans un singulier syncrétisme architectural : les églises de style roman apulien ou l’étonnant Castel del Monte, château sorti de l’imagination de l’empereur Frédéric II, en témoignent.

			La province ne se définit pourtant pas seulement par son passé. Bari, la plus grande ville des Pouilles, renvoyait jusqu’à une dizaine d’années l’image d’une cité portuaire, chaotique. Aujourd’hui réhabilitée, la voilà plus authentique que jamais. À vous de découvrir ses deux visages : l’enchevêtrement de rues aux maisons blanches, de cours et de venelles de Bari Vecchia ; l’élégante ville moderne du XIXe siècle, Bari Murattiana, aujourd’hui dédiée à la culture et au shopping. 

			Un lien étroit unit Bari et le reste de la province. Cette terre, il faut l’explorer en remontant le long de la côte, en passant par les villes tournées vers le large (Polignano a Mare, Bisceglie ou Trani). Il faut aussi en explorer l’arrière-pays : Canosa, Andria, Bitonto, Conversano, d’abord ; Gravina, Altamura, Gioia del Colle ensuite. Les fils rouges sont nombreux : cathédrales, châteaux, pans de remparts donnant sur la mer… Suivez-les et vous ne serez pas déçu du voyage. 

			Quand partir

			Juin et septembre permettent d’éviter la chaleur étouffante et la foule dans les stations balnéaires. Printemps et automne se prêtent à la visite des villes au riche patrimoine historique et à la randonnée. En hiver, Bari et les grandes villes sont très agréables, mais dans les petites localités, les lieux intéressants sont souvent fermés, et vous devrez vous passer des plaisirs de la plage.

		

		
			
				

			

			BARI

			317 205 HABITANTS

			Neuvième ville d’Italie par sa population, forte d’une importante tradition maritime et commerciale, Bari est depuis toujours un carrefour entre Occident et Orient, et l’emblème d’un art de vivre. La baresità, c’est à la fois l’attachement aux traditions (il suffit d’assister aux grandioses festivités en l’honneur de saint Nicolas pour s’en convaincre), l’effervescence et l’exubérance. La ville frappe par la diversité de ses quartiers : Murattiano, avec ses boulevards élégants et ses édifices Art nouveau, débouche dans Bari Vecchia, creuset de voix, d’odeurs et de vie bouillonnante. Inutile de vous presser, ou de planifier plus que de raison : la délicieuse cuisine de rue, le spectacle des draps ondulant dans les cours de la vieille ville et du scintillement de la mer suffiront à vous charmer.

			Histoire

			Les origines de Bari remontent à 3 500 ans avec l’installation des Illyriens sur un promontoire calcaire, à l’emplacement de l’actuelle Bari Vecchia. Forte de sa situation géographique, Bari entama très tôt des échanges commerciaux avec les Grecs. Il fallut néanmoins attendre l’Empire romain pour que la colonie commence à se développer. Après la chute de Rome (an 476), Bari fut dominée par les Ostrogoths, les Byzantins, les Lombards, puis les Sarrasins. Reconquise par Byzance à la fin du IXe siècle, la ville devint le siège du gouverneur byzantin. En 1025, Bari fut annexée au Saint-Siège, avant que le Normand Robert Guiscard ne s’en empare en 1071 au terme d’un long siège. Ce passage de l’orbite byzantine orientale à l’orbite latine occidentale constitue un tournant culturel majeur. Par la suite, l’arrivée des reliques de saint Nicolas de Myre fit de Bari une importante destination de pèlerinage et, en 1096, c’est de là que les troupes de Pierre l’Ermite embarquèrent pour la première croisade. S’étant révoltée contre les Normands en 1156, la ville fut détruite par Guillaume Ier le Mauvais, sauf la Basilica di San Nicola. Elle se releva de ses cendres pour s’élever au rang de capitale régionale sous Frédéric II. Sa mort en 1250 et la chute des Souabes marquèrent le début de deux siècles de déclin. Bari connut pourtant une brève renaissance au XVIe siècle, quand Isabelle d’Aragon y installa sa cour. Cependant, après la mort de sa fille, Bona Sforza, en 1557, la ville fut intégrée au royaume de Naples. Elle traversa alors une période de déclin inexorable, marquée par une épidémie de peste dévastatrice en 1657, qui réduisit sa population à 3 000 habitants.

			Au XVIIIe siècle, lors de l’arrivée au pouvoir des Bourbons, Bari n’était plus que l’ombre d’elle-même. Pourtant, au siècle suivant, grâce au projet de développement ambitieux de Joachim Murat (beau-frère de Napoléon), la ville redevint le port principal de la région.

			Son expansion se poursuivit après l’unité italienne et durant les 20 années du fascisme, époque à laquelle remontent l’aménagement monumental du front de mer et l’instauration de la Fiera del Levante (1930), deuxième foire commerciale par son importance après celle de Milan. Même le bombardement allemand du port durant la Seconde Guerre mondiale (2 décembre 1943) ne parvint pas à arrêter son développement. Aujourd’hui, Bari se trouve au centre d’une agglomération urbaine de quelque 1,5 million d’habitants répartis sur 44 communes et reste le moteur du Sud côté adriatique. 

			
				
					
						8 BILLET COMBINÉ

						La Puglia Musei Card est le billet combiné pour tous les musées relevant de la Direzione Regionale Musei Puglia. D’un prix de 12 €, il a une validité de six mois et permet d’éviter de longues files d’attente, surtout dans les sites les plus courus. Il couvre, entre autres, le Museo Archeologico de Canosa, Castel del Monte, et les châteaux souabes de Bari et Trani. Informations et achats sur www.musei.puglia.beniculturali.it/home/biglietti.

					

				

			

				Quartiers

			Axe de référence, le Corso Vittorio Emanuele traverse la ville d’est en ouest, c’est-à-dire de la mer et du théâtre Margherita à la Piazza Garibaldi. Au nord, sur une péninsule, s’étend Bari Vecchia, avec son enchevêtrement de ruelles, encore protégée par une portion de rempart à l’est (Via Venezia) et son château à l’ouest. Au sud, le Quartiere Murattiano, en damier, englobe la Via Sparano da Bari, haut lieu du shopping, qui descend de la vieille ville à l’université sur la Piazza Umberto I. 

			La limite est du quartier est marquée par un boulevard parallèle, le Corso Cavour. Entre cette artère et le front de mer (Lungomare Araldo di Crollalanza, puis Nazario Sauro), qui s’étire du Porto Vecchio jusqu’aux plages de Pane e Pomodoro et de Torre Quetta au sud-est, se trouve le vaste triangle du Quartiere Madonnella. Érigé au début du XXe siècle, c’est le secteur des immeubles Art nouveau et fascistes, mais aussi des magasins chinois, des billards, des salles de sport et des cercles de jeu. À l’ouest du Quartiere Murattiano, Libertà, un quartier ouvrier de la première moitié du XXe siècle, a acquis une triste réputation. Enfin, la gare, sur la Piazza Aldo Moro, sépare clairement le centre des quartiers populaires limitrophes.

		
			
				

			

			À ne pas manquer

			1 Les saveurs et les parfums de Bari Vecchia (ici)

			2 La superbe cathédrale de Trani (ici) dressée entre ciel et mer.

			3 Bisceglie (ici) et son centre historique. 

			4 La vue sur la mer depuis les “balcons” de Polignano a Mare (ici).

			5 Une sortie en gozzo à Monopoli (ici).

			6 L’éternel Castel del Monte (ici), chef-d’œuvre de Frédéric II. 

			7 Une immersion dans le passé à la cathédrale de Bitonto (ici).

			8 Le coucher du soleil depuis le belvédère de Gravina in Puglia (ici).

			9 Les secrets du pain d’Altamura (ici).

			a L’essence des Murge, incarnée par Minervino (ici).
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			1	À voir

			Bari Vecchia

			En pénétrant dans Bari Vecchia, vous aurez la nette impression d’entrer chez les habitants. Au fil des cours et des ruelles, on peut voir des poussettes, des étendoirs, des hommes jouant aux cartes ou des familles attablées sur de petites places. Les femmes confectionnent des pâtes, les filles se font coiffer par leur maman, les grands-mères papotent, tandis que les enfants transforment les cours en terrains de football et que les vélomoteurs filent à toute allure. 

			xMolo San Nicola	QUAI

			(carte ici). Tôt le matin, les pêcheurs vendent les prises du jour sous l’auvent du Molo San Nicola. L’édifice rose lui faisant face au-dessus de la mer est le Teatro Margherita (carte ici ; Piazza IV Novembre ; hvariables selon expos), du début du XXe siècle. Devenu musée, le théâtre fait partie du Polo dell’Arte Contemporanea, avec l’ancien marché aux poissons et la Sala Murat. Une première structure en bois fut édifiée en 1910 sur pilotis afin de contourner l’accord passé entre la municipalité et la famille Petruzzelli, interdisant la construction d’un autre théâtre que le sien sur le sol de la ville. Bientôt dévastée par un incendie, elle fut remplacée en 1912 par le bâtiment actuel, en béton armé, et se réclamant de l’Art nouveau. Il accueille aujourd’hui des expositions d’art contemporain, peinture et photographie essentiellement. Pour savoir ce qui s’y passe, consultez le site www.comune.bari.it/arte-e-mostre.

			Piazza del Ferrarese 	PLACE

			(carte ici). Élégante porte d’entrée à la vieille ville, cette place doit son nom à un marchand, Stefano Fabri, originaire de Ferrare en Émilie-Romagne, qui vécut à Bari au XVIIe siècle. Au centre se trouve un tronçon de l’antique Via Appia Traiana, construite au IIe siècle pour relier Brindisi à Benevento. En tournant le dos au centre moderne vous verrez sur la droite l’ancien marché aux poissons (hfermé pour restauration). Sur la droite, l’édifice blanc aux arcs en plein cintre est le Spazio Murat (%080 205 58 56 ; www.spaziomurat.it ; h11h-20h mar-sam), qui accueille des expositions temporaires. 

			
				
					LA TERRA DI BARI

					Berceau historique des Pouilles, la Terra di Bari fut créée par Frédéric II au XIIIe siècle lorsqu’il décida de subdiviser le royaume de Sicile en districts, chacun gouverné par un giustiziere habilité à faire appliquer la volonté du roi à ses feudataires. Bari, le chef-lieu, ne céda ce titre à Trani qu’entre 1586 et 1806. Cette entité avait pour limites au nord la Capitanate, au sud la Terra d’Otranto et à l’est la Basilicate. Elle englobait le territoire de l’actuelle province de Bari, une partie de celle de Barletta-Andria-Trani, ainsi que Cisternino et Fasano. Après l’institution des provinces par Joseph Bonaparte en 1806, le terme de Terra di Bari est resté en vigueur pour désigner d’un point de vue culturel et géographique les 53 communes qui constituaient cette “Terre” à l’époque du royaume des Deux-Siciles.

				

			

			xPiazza Mercantile 	PLACE

			(carte ici). Cette place pittoresque, jadis centre politique de la vieille ville, se trouve au nord de la Piazza del Ferrarese. Elle est bordée par le Palazzo del Sedile (hfermé au public), érigé à la Renaissance, hormis la tour de l’Horloge et la loggia supérieure, ajoutées plus tard. Cœur de la vie administrative de la ville, il a accueilli le Consiglio dei Nobili e dei Primari, l’ancien conseil municipal et, au début du XIXe siècle, le premier théâtre de Bari. À côté, la Colonna della Giustizia (colonne de la Justice) est un ancien pilori qui sert désormais aux selfies et photos souvenirs. Juste en face, la Fontana della Pigna du XVIIIe siècle (qui doit son nom à la pomme de pin de bronze qui la surmontait à l’origine) fut la première source d’eau potable publique de la ville. 
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						9	Les Suites BariD1

						10	OzB2

						11	Zuppetta 16E3

					5 Où se restaurer

						12	Cooperativa Pescatori del Levante hors carte G2

						13	El FocacciaroE2

						14	FrulezD2

						15	Giannino hors carte G2

						16	La BulC1

						17	Pasticceria Fanelli hors carte E4

						18	PeppoD3

						19	Pizzeria da DonatoF4

						20	Pizzeria DesideriaG3

					6 Où prendre un verre et faire la fête

						21	Bar PiccoloE2

						22	Jérôme CafèD1

						23	La BiglietteriaE2

						24	MezclaE2

						25	Prinz ZaumE2

						26	SpeakeasyE1

						27	Taverna del MalteseC2

					3 Où sortir

						28	AncheCinemaC3

						29	Auditorium Nino RotaB4

						30	Cinema Arena Airiciclotteri hors carte A4

						Teatro Petruzzelli(voir 5)

					7 Achats

						31	BidonvilleE3

						32	CimaD2

						33	Crabtree & EvelynD2

						34	Enoteca VinariusC2

						35	IntronaE2

				

			

			
				
					

				

			

			xLargo Albicocca	PLACE

			(carte ici). Réaménagée, cette placette n’a rien perdu de son charme. À l’écart des circuits touristiques habituels, ce petit coin préservé du monde renferme l’essence de Bari Vecchia, avec ses ménagères bavardant sur leurs chaises, ses enfants faisant la course à vélo et ses rideaux colorés qui s’envolent au-dessus des balcons. Le soir, le lieu est illuminé par de nombreux lampions, accréditant son surnom de “place des amoureux”. On y trouve aussi une bonne pizzeria (voir encadré ici). 

			Palazzo Simi	MUSÉE

			(carte ici ; %080 527 54 51 ; Strada Lamberti 1 ; h8h30-18h30 lun-ven et dim, 8h30-13h sam). F Siège depuis 1999 du Centro Operativo per l’Archeologia di Bari, le Palazzo Simi résulte de la réunion de plusieurs case palaziate, demeures d’époque Renaissance qui étaient assez nombreuses au sud de la cathédrale. Sa particularité réside dans le fait qu’il a été construit au-dessus d’une église byzantine (IXe ou Xe siècle), ayant elle-même pour fondations une structure d’époque romaine. On peut visiter les vestiges de l’église, dans lesquels on distingue clairement une abside et deux absidioles, les restes de l’autel et quelques fragments d’une fresque.

			Chiesa di Santa Teresa dei Maschi 	ÉGLISE

			(carte ici ; Strada Santa Teresa dei Maschi ; hhoraires variables). Lorsque l’on arrive de la voisine Piazza del Ferrarese, l’imposante façade de cette église baroque qui surgit du fond d’une rue ombragée laisse bouche bée. Situé entre la cathédrale et la basilique, l’édifice reçut ce nom (Sainte Thérèse des Hommes) pour le distinguer d’une résidence de carmélites, consacrée à la même sainte. On y entend souvent résonner des instruments anciens : ce sont ceux de la Cappella Musicale (www.facebook.com/stm.bari), institution qui donne des concerts de musique sacrée dans les églises du centre historique. Ces événements sont promus par l’association Vallisa Cultura (% 391 795 11 37 ; www.vallisa.it).

			Museo Civico	MUSÉE

			(carte ici ; %080 577 2362 ; Strada Sagges 13 ; tarif plein/réduit 5/3 € ;  h9h30-13h30 et 16h30-19h30 mar-sam, 9h30-13h30 dim). Ce musée très vivant présente l’histoire et les histoires de la ville. De précieuses gravures font revivre le faste du début du XXe siècle, quand Bari était animée de cafés littéraires et que l’on y respirait l’enthousiasme pour la modernité du tout nouveau Teatro Margherita. Vous aurez peut-être la chance de trouver ouverte une petite terrasse d’où l’on a une vue privilégiée sur les toits du centre historique.

			
				
					

				

			

			
				
					SANTA MARIA DEL BUON CONSIGLIO

					En 946, lors d’un mariage dans ce qui était alors la Chiesa di Santa Maria del Popolo, une altercation dégénéra en un affrontement sanglant. Les habitants supportaient mal l’usage instauré par les Byzantins, à l’époque seigneurs de la ville, d’accompagner les mariées à l’autel. Le litige s’acheva par un “conseil” entre gens du cru et Byzantins pour trouver un accord sur les règles de vie commune, d’où le nom actuel (“ bon conseil”) du site (carte ici). L’édifice fut pratiquement détruit dans les années 1930 : il n’en reste que les colonnes romaines et des fragments de mosaïques polychromes. 

				

			

			Cattedrale di San Sabino	CATHÉDRALE

			(carte ici ; %080 521 06 05 ; Piazza dell’Odegitria 1 ; h 8h-20h l’été, 8h-13h et 16h-20h le reste de l’année). Contrairement à sa voisine la Basilica di San Nicola, la cathédrale de Bari n’échappa pas à la destruction de Guillaume le Mauvais, qui la rasa en 1156. Reconstruite en style roman apulien, elle fut consacrée en 1292. Sa façade en pierre très blanche se caractérise par ses lignes pures et harmonieuses, et par une grande rose à 18 pétales dont la partie supérieure est rehaussée de sculptures d’animaux fantastiques. L’intérieur à trois nefs est scandé de colonnes et d’arcs qui ont été dépouillés de leurs ornements baroques dans les années 1930, lui rendant sa sobriété d’origine. Des fragments de fresques des XIIIe et XIVe siècles ornent la chapelle nord du chœur (à gauche), tandis que dans celle du sud (à droite) ont récemment été mis au jour des restes du pavement d’origine en mosaïques. À cinq mètres sous terre, un parcours fléché permet de remonter le temps : après avoir traversé la crypte qui a conservé son décor baroque et où on peut admirer une icône “Odigitria” (où la Vierge “montre le chemin”), on pénètre dans le succorpo (9h30-12h jeu-sam, 9h30-16h dim-mer). Cet espace n’est autre que le premier édifice paléochrétien. En témoigne la mosaïque dite de Timoteo, le fidèle qui la fit poser selon l’inscription encore lisible dessus. Mais des fouilles ont révélé qu’existait là un bâtiment à l’époque romaine, ce qu’attestent un autel, une plaque en marbre gravée d’une dédicace et la portion d’une voie antique. Le parcours s’achève par une église du haut Moyen Âge (IXe-XIe siècle) découverte lors d’une campagne de fouilles en 1998. Essayez de visiter la cathédrale l’après-midi, quand la lumière fait resplendir l’ensemble. Et si vous avez la chance d’être à Bari pendant le solstice d’été, ne manquez pas la Festa della Luce (voir encadré ici). 

			Plusieurs objets précieux sont exposés au Museo Diocesano (carte ici ; %080 521 00 64 ; 1er ét. du Palazzo Arcivescovile, entrée Via Dottula 7 ; participation libre ; 10h-13h lun, jeu et dim, 10h-13h et 17h-20h sam), dont quatre rouleaux de parchemins enluminés du XIe siècle portant le texte de l’Exultet, chant entonné la nuit de Pâques.

			Basilica di San Nicola	BASILIQUE

			(carte ici ; %080 573 71 11 ; www.basilicasannicola.it ; Largo Abate Elia 13 ; h7h15-20h30 lun-sam, 7h-22h30 dim). En remontant la Strada del Carmine vers le nord, on arrive à cette basilique, l’un des plus anciens et des plus beaux exemples d’art roman apulien. Elle fut bâtie pour accueillir les reliques de saint Nicolas (270-343), évêque de Myre, en Asie Mineure (actuelle Demre, en Turquie), qui furent dérobées par des marins de Bari en 1087 quand la ville byzantine tomba aux mains des Turcs. Première grande église normande d’Italie du Sud, elle déploie sa silhouette massive à cheval sur quatre places appelées Corti del Catapano, du nom du palais du gouverneur byzantin (le catépan) sur les vestiges duquel elle a été construite. Certains y voient le symbole de la victoire de l’Église latine sur l’Église orthodoxe orientale. Grimpez l’escalier sous l’arche, côté mer (à l’est), pour l’apprécier depuis les bastions de la Via Venezia qui, avant la construction du Lungomare Augusto Imperatore, donnaient directement sur la mer. Dans son ensemble, elle dégage une impression de solidité et de simplicité, avec sa façade en calcaire blanc dépouillée. Elle présente néanmoins quelques détails décoratifs, en particulier autour de ses portes : au nord par exemple, la porte des Lions, qui doit son nom aux deux animaux qui servent de piédestal aux colonnes entourant l’entrée, est ornée à sa voussure d’une frise en bas-relief représentant des chevaliers à l’assaut d’une citadelle.

			
				
					

				

			

			
				
					

				

			

			
				
					
						2 Promenade à pied Les incontournables de Bari Vecchia 

						
DÉPART PIAZZA FEDERICO II DI SVEVIA
ARRIVÉE PIAZZA MERCANTILE
DISTANCE 1,6 KM
DURÉE 30 MIN



						Se perdre dans les ruelles de Bari Vecchia fait partie des plaisirs qu’offre la visite de la ville, toutefois certains lieux sont incontournables. Commencez la promenade au Castello Svevo, bordant la 1Piazza Federico II di Svevia où s’ouvrent deux arcs. Passez sous le plus bas (Arco Basso) pour déboucher dans une ruelle où des femmes préparent des orecchiette de différentes tailles. C’est le bon endroit pour leur acheter un souvenir savoureux de Bari. Puis, revenez sur vos pas et dirigez-vous vers la 2Cattedrale, pour admirer sa façade austère et les trésors qu’elle abrite. En sortant, laissez l’édifice sur votre droite et prenez la 3Strada del Carmine qui conduit à la Basilica di San Nicola, l’une des rues les plus passantes du centre, encombrée à toute heure notamment de groupes organisés. Quittez l’agitation en prenant la Strada San Marco, sur votre droite, qui vous mènera à la minuscule et charmante 4Chiesa di San Marco dei Veneziani. Selon la tradition, elle fut érigée par les habitants de Bari pour remercier les Vénitiens d’avoir libéré la ville des Sarrasins. Continuez tout droit, vous croiserez la5Strada Palazzo di Città, bordée de beaux palais, où résidaient les familles les plus en vue de Bari. Après quelques pas, empruntez le court escalier, qui monte sur les bastions de la 6Via Venezia d’où vous profiterez de la vue sur la ville d’un côté et, de l’autre, sur la mer toute proche qui cogne contre les rochers. En continuant vers le sud, vous arriverez au 7Fortino di Sant’Antonio Abate, seule construction encore debout, avec Santa Scolastica, appartenant aux fortifications médiévales. Quelques pas encore vous conduiront 8Piazza Mercantile, d’où vous pourrez continuer l’exploration de Bari Vecchia. À moins que vous n’alliez faire les boutiques dans le proche Quartiere Murattiano.
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			L’intérieur, tout aussi sobre, est rythmé par trois grandes arcades, construites au XVe siècle, après un tremblement de terre, pour consolider l’édifice. Il recèle deux œuvres sculptées : le ciborium (1150), édicule surmontant l’autel, et la cathèdre d’Élie (1098). L’abbé Élie avait été à l’initiative de la construction de la basilique, mais ce siège était en fait destiné au pape venu en 1098. Deux lions en soutiennent le repose-pieds, et deux esclaves sarrasins – entre lesquels se tient un pèlerin – l’assise. À droite de l’autel, remarquez les fresques de la chapelle Saint-Martin, que l’on doit à Giovanni di Taranto (1304).

			Descendez ensuite dans la crypte, qui abrite les reliques de saint Nicolas. Ce dernier a toujours été très vénéré en Orient, et il l’est resté même après le transfert de ses reliques à Bari. La basilique Saint-Nicolas fait ainsi office de tête de pont de l’œcuménisme entre catholiques et orthodoxes. À l’occasion de la fête du saint (ici), les pèlerins de toutes confessions affluent à Bari. Le culte orthodoxe est célébré chaque dimanche à 10h dans l’une des chapelles de la crypte. La crypte renferme aussi la colonna miracolosa. Selon la tradition, lors de la Saint-Nicolas (6 décembre), les femmes célibataires venaient en faire trois fois le tour en touchant son marbre rouge, afin de trouver rapidement un mari. 

			Strada di Santa Scolastica 	RUE

			(carte ici). En montant vers l’extrémité nord de la vieille ville, on atteint son cœur authentique ; on passe à côté d’une petite place au coin de la Strada Annunziata, où souffle souvent l’agréable brise venue de la mer, toute proche. Un peu plus haut, le Museo Archeologico di Santa Scolastica (carte ici ; %389 233 16 45 ; Largo Monsignor Tommaso Maria Ruffo ; h10h-17h mar-sam, 10h-14h dim, fermé mar en hiver) montre à travers la stratification archéologique l’histoire de la ville, depuis l’âge du bronze jusqu’au Moyen Âge. La zone voisine de San Pietro renferme pas moins de 4 000 ans d’histoire. Elle sera bientôt étoffée d’une installation du jeune artiste Edoardo Tresoldi, concepteur de la reconstruction de la basilique paléochrétienne de Siponto (ici). 

			
				
					BARI VECCHIA, DESSUS ET DESSOUS 

					Le meilleur moyen d’explorer les ruelles de Bari Vecchia est sans doute de les parcourir à vélo avec Velo Service (carte ici ; %080 237 40 39, 324 804 84 32 ; www.veloservice.org ; rdv des circuits et point de location Strada Vallisa 81 ; circuit à pied/à vélo/en rosalie/en giropode 15/25/25/35 €, location vélo 1 j/3 j/1 sem 10/30/50 € ; h10h-19h ; c), une association créée par une dizaine de jeunes gens polyglottes qui a constitué en 2008 la première vélostation des Pouilles (avant celle de Lecce). Outre les circuits classiques entre les bastions de Via Venezia et les ruelles les plus écartées, ils proposent depuis peu des expériences encore plus ancrées localement. Essayez par exemple le Cook and Taste : on fait les courses dans les marchés du proche Quartiere Libertà avant de se réunir dans un appartement de Bari Vecchia pour cuisiner quelque plat délicieux.

					Les visites organisées par l’association PugliArte (%340 339 47 08 ; www.facebook.com/pugliarte) sont plus traditionnelles ; parmi celles-ci, des itinéraires à la découverte de la Bari souterraine, entre domus romaines et églises byzantines peu connues.

				

			

			Castello Normanno-Svevo	CHÂTEAU FORT 

			(carte ici ; %080 521 37 04 ; Piazza Federico II di Svevia 4 ; tarif plein/réduit 6/2 € ; h8h30-18h30 mer-lun). L’imposante et austère forteresse qui trône au sud-ouest de Bari Vecchia fut reconstruite au XIIIe siècle par Frédéric II ; l’édifice érigé un siècle plus tôt sur ordre du roi normand Roger II ayant été détruit par Guillaume le Mauvais en 1156. Elle devint par la suite propriété des rois de Naples, qui l’utilisèrent alternativement comme prison et comme caserne. Après avoir franchi l’ancien fossé et les remparts de l’époque aragonaise, vous accéderez à la belle gypsothèque (hcomme le château), où est exposée la collection permanente de reproductions en plâtre des plus importantes sculptures de la région, réalisées en 1911 pour l’Exposition nationale de Rome. Les autres espaces sont en général utilisés pour des expositions temporaires.

			
				
					

				

			

			Quartiere Murattiano

			La ville moderne est appelée aussi Borgo Murattiano, car ses rues tirées au cordeau ont été voulues par Joachim Murat (1767-1815), beau-frère de Napoléon et éphémère roi de Naples. La Bari de Murat est une ville typique du XIXe siècle avec ses balcons ouvragés, ses belles décorations en fer forgé et ses rues à angles droits. La légende raconte qu’à son arrivée, en 1813, Murat aurait fait enterrer une bague sertie de rubis dans les fondations du premier bâtiment du Borgo, pour lui porter chance. Hormis la quête de ce bijou, le quartier, moins riche en monuments que le centre historique, mérite une promenade pour découvrir les lieux fréquentés par les étudiants de l’université et les élégantes boutiques.

			Via Sparano da Bari	RUE

			(carte ici). Traditionnel salotto buono (lieu de l’élite) de Bari, cette élégante rue piétonnière va du Corso Vittorio Emanuele II, derrière le centre historique, jusqu’à la Piazza Umberto I, à deux pas de l’université, et à la gare. Au début de la rue, près du Corso, une mosaïque représente une carte du centre historique de Bari Vecchia. Plus au sud, à l’angle de la Via Nicolò Putignani, se dresse le Palazzo Mincuzzi (carte ici). Ce magnifique exemple d’architecture Art nouveau est aujourd’hui occupé par un grand magasin de vêtements. Ses somptueux espaces intérieurs méritent le coup d’œil, même sans faire de shopping. 

			Teatro Petruzzelli	THÉÂTRE

			(carte ici ; %080 975 28 00 ; www.fondazionepetruzzelli.it ; Corso Cavour 12 ; hbilletterie à l’angle de la Via Sordi, 11h-19h lun-sam). À l’affiche du Petruzzelli : opéra, concerts symphoniques, musique de chambre, chorales et danse. Si vous n’arrivez pas à assister à un spectacle, tentez de suivre une visite guidée (tarif plein/réduit 5/1 €) de ce théâtre qui fut inauguré en 1903. Au début du XXe siècle, Bari pouvait s’enorgueillir de son théâtre à la façade rose, doté d’équipements avant-gardistes (électricité et chauffage), orné de décors peints à l’or et de fresques de Raffaele Armenise. Au cours du siècle, de nombreux artistes s’y produisirent : Pavarotti, Noureïev, Sinatra, Freddie Mercury… Pourtant, c’est la Norma de Bellini jouée le 26 octobre 1991 qui passa à la postérité. Cet opéra se termine par un bûcher, qui fut bien réel : un incendie criminel détruisit une bonne partie du théâtre ce soir-là. Heureusement, depuis décembre 2009, le Petruzzelli restauré à l’identique peut à nouveau accueillir une programmation de qualité. L’édifice est considéré comme le plus grand théâtre privé d’Europe.

			
				
					DALLES BLANCHES OU DALLES NOIRES ?

					Pour s’orienter dans le dédale des ruelles de Bari Vecchia à l’époque où les rues ne portaient pas de noms, on imagina une sorte de signalétique en utilisant des chianche (dalles de pierre typiques de la région) blanches ou noires. Le système était simple et intuitif : les rues aux chianche blanches conduisaient vers le centre de la ville ; les noires menaient aux églises, placées à la périphérie, et donc vers l’extérieur. Aujourd’hui, avec le temps et les interventions réalisées sur la voirie, les chianche ne sont plus aussi fiables. Mais cela vaut tout de même la peine d’essayer. Et si vous vous perdez, les habitants, à la gentillesse proverbiale, vous aideront à retrouver votre chemin. 

				

			

			Quartiere Madonnella

			xLungomare Nazario Sauro	FRONT DE MER

			(carte ici). Que ce soit pour un petit footing matinal, quand l’air marin chasse la pollution urbaine, ou pour une promenade du soir, avec les lumières de la vieille ville en toile de fond, le front de mer de Bari est incontournable. Cette promenade part du Molo San Nicola et rejoint, 2,5 km plus loin environ, le Parco di Punta Perotti, tristement célèbre pour avoir été le théâtre de l’un des plus grands scandales immobiliers italiens.

			Teatro Kursaal	THÉÂTRE

			(carte ici ; %080 524 60 70 ; Largo Adua 5 ; htéléphoner pout toute information). De style Art nouveau tardif, inauguré en 1927, ce théâtre fut construit dans le sillage des établissements thermaux en vogue dans le nord de l’Europe. La restauration, achevée en 2021, l’a ramené à sa splendeur passée, celle du rideau et des fauteuils en velours, des stucs et des fresques de la Sala Giuseppina, autrefois utilisée pour les réceptions. Au deuxième étage, la lumineuse Sala Cielo, confiée à l’artiste Alfredo Pirri, donne une vue superbe sur le front de mer.
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					Centre de Bari

					1 Les incontournables

						1	Largo AlbicoccaB4

						2	Molo San NicolaD5

					1 À voir

						3	Arco CarducciB3

						4	Arco della NeveB3

						5	Arco delle StregheB3

						6	Arco MeravigliaC3

						7	Basilica di San NicolaC3

						8	Castello Normanno SvevoA4

						9	Cattedrale di San SabinoB4

						10	Chiesa di Santa Teresa dei MaschiC4

						11	Corte AlberolungoB3

						12	Corte CarducciB3

						13	Corte Notar MoreaB4

						14	Corte ZeuliC3

						15	Museo Archeologico di Santa ScolasticaC2

						16	Museo CivicoB4

						17	Museo DiocesanoB4

						18	Palazzo SimiB4

						19	Piazza del FerrareseC5

						20	Piazza MercantileC4

						21	Santa Maria del Buon ConsiglioC2

						22	Strada delle OrecchietteB4

						23	Strada di Santa ScolasticaC2

						24	Teatro MargheritaD5

					2 Activités

						25	Velo ServiceC4

					4 Où se loger

						26	AtipicoB3

						Corte Zeuli(voir 14)

						27	L’OfficinaB5

						28	La MuragliaC2

					5 Où se restaurer

						29	BiancofioreC5

						30	CibòC4

						31	Gelateria GentileB4

						32	La Risto-Pazzeria DregherB5

						33	La Tana del PolpoC5

						34	La UascezzeC3

						35	MariaB3

						36	Mastro CiccioC5

						37	Panificio FioreC3

						38	Panificio Santa RitaB4

						39	Pizzeria Di CosimoB4

					6 Où prendre un verre et faire la fête

						40	Caffè NeroC5

						41	El ChiringuitoD5

						42	La CiclateraC4

						43	La Ciclatera Sotto il MareD4

						44	Lo SvevoC3

					7 Achats

						45	BorsalinoC5

						46	Il Salumiere NinoC5

						47	MarnaridB4

						48	Terza LunaB5

				

			

			Pinacoteca Corrado Giaquinto	MUSÉE

			(carte ici ; %080 541 24 20 ; www.pinacotecabari.it ; Lungomare Nazario Sauro 27 ou entrée latérale Via Spalato 19, Palazzo della Provincia ; tarif plein/réduit 3/0,50 € ; h9h-19h mar-sam, 9h-13h dim, dernière entrée 30 min avant fermeture). Le Palazzo della Provincia est le plus imposant des bâtiments néoclassiques du front de mer. Il accueille le principal musée d’art de Bari. Ses 22 salles renferment un peu de tout, des fragments de sculptures du XIe siècle aux faïences des Pouilles en passant par les crèches napolitaines. Quant à la collection de peintures, elle s’étend des icônes byzantines aux tableaux du XXe siècle. Sont ainsi notamment exposés un Martyre de saint Pierre de Giovanni Bellini (vers 1430-1516), visible dans une petite salle où ne pénètrent pas plus de quatre personnes à la fois (mais l’attente n’est jamais très longue) ; Saint Roch et les pestiférés, une grande toile du Tintoret (1518-1594) et une radieuse sainte Catherine d’Alexandrie sur un fond presque noir d’Andrea Vaccaro (1604-1670) qui s’inspire de la peinture du Caravage. 

			
				
					

				

			

			r	Plages

			La plage de Bari, Pane e Pomodoro (“pain et tomate”), se trouve au sud du quartier de Madonnella, non loin du Parco di Punta Perotti. Son nom curieux viendrait de l’en-cas apporté par les habitants pendant les dimanches à la plage. Plus au sud, la plage de Torre Quetta, récemment réaménagée, dispose de parasols et transats, ainsi que d’espaces de gymnastique, d’un accès pour personnes en situation de handicap et de bars pour prendre l’apéritif au coucher du soleil. Un ambitieux projet de requalification du front de mer permet depuis quelque temps de redécouvrir le littoral nord de la ville, surtout dans le quartier de San Girolamo.

			z	Fêtes et festivals

			Festa di San Nicola	FÊTE RELIGIEUSE

			(h7-9 mai). La principale fête de Bari commémore l’arrivée des reliques de saint Nicolas en ville. Le 8 mai, une flottille de bateaux porte en procession une statue du saint le long de la côte. La soirée se termine par des feux d’artifice. Le dernier jour marque le point d’orgue de la fête. Une foule de pèlerins se presse alors dans la crypte de la basilique afin de voir la “manne” – une huile parfumée exsudée par les reliques – et, si possible, récupérer l’un des flacons distribués par l’archevêque. Pendant ce temps, dans le centre fermé à la circulation, c’est l’occasion de manifestations gastronomiques.

			Festa del Mare	MUSIQUE

			(www.festadelmarebari.it ; hjuil-sept). Bari Piano Festival, le prix Nino Rota et Bari in Jazz : voilà certains des événements proposés par cette manifestation qui anime depuis plusieurs années les soirées d’été de Bari. Des concerts en plein air sont aussi désormais organisés dans des sites pleins de charme, dont le front de mer, la cour du Castello Svevo et la plage Pane e Pomodoro.

			
				
					

				

			

			4	 Où se loger

			Le Quartiere Murattiano compte des hôtels classiques et des B&B aux tarifs raisonnables ; s’ils ne brillent pas par leur charme, leur emplacement est très pratique. Les offres de Bari Vecchia sont plus romantiques mais aussi plus chères. Si vous êtes en voiture, vérifiez que votre hébergeur a un accord avec un parking privé, pour éviter les omniprésents et coûteux parkings payants

			Abbrivio	B&B €

			(carte ici ; %392 150 87 49 ; www.facebook.com/AbbrivioBnB/ ; Via Durazzo 1 ; s/d 55/60 € ; aW). Ce B&B tout simple jouit d’un bon emplacement dans le quartier animé de la Madonnella, à la fois près de la vie nocturne mais suffisamment loin du bruit (parfois excessif) du centre historique. Les deux chambres sont immaculées. 

			Atipico B&B	B&B €€

			(carte ici ; %329 611 30 31 ; www.atipicobb.it/fr ; Strada Nuccia Serra 21 ; s/d/qua 55/70/100 € ; aW). Une retraite (presque) silencieuse à deux pas de la cathédrale, à un prix raisonnable ? Le jeune propriétaire vous prouvera que c’est possible. Belles salles de bains aux teintes douces et propreté impeccable.

			
				
					ARCADES ET PLACETTES BARÉSIENNES

					Quiconque explore Bari Vecchia découvrira vite les archi (arcs), ces petits passages voûtés qui relient ruelles et places entre elles. Le centre historique en compte plus de 50, dont certains ont une histoire particulière. L’Arco della Neve (carte ici), non loin de la cathédrale, servait autrefois à conserver la glace vendue aux commerçants. À proximité, l’Arco delle Streghe (carte ici) doit son nom aux sorcières qui, dit-on, s’y retrouvaient. Plus rassurant, l’Arco Carducci (carte ici ; Strada Dietro Tresca) est peint d’un beau bleu semé d’étoiles dorées. L’Arco Meraviglia (carte ici ; Strada Zonnelli 8), qui, selon la légende, aurait été construit en une seule nuit pour permettre à deux amants de se retrouver, fut en réalité bâti au XVIe siècle par la famille Maraviglia, pour réunir deux palais adjacents. 

					Les petites places, auxquelles on accède bien souvent par un arco, sont appelées corti (au singulier corte, “cour”), comme la Corte Carducci (carte ici), où constructions modernes et anciennes cohabitent. La Corte Alberolungo (carte ici), qui doit son nom à un grand arbre aujourd’hui disparu, est précédée d’un arco, et offre un point de vue photogénique. Pour découvrir Bari Vecchia, le passage menant de Largo Chiurla à la Corte Notar Morea (carte ici) peut être une autre solution que la Piazza Mercantile : on passe de la ville moderne aux ruelles étroites de Bari Vecchia. Ici, comme souvent ailleurs, sous l’arco précédant la corte se niche un minuscule bar d’une autre époque. Enfin, Corte Zeuli (carte ici), qui s’ouvre par surprise sur la Strada dei Gesuiti, est un concentré de Bari : maisons anciennes, draps qui sèchent et vieux messieurs qui discutent dans le dialecte local.

				

			

			xL’Officina	CHAMBRES €€

			(carte ici ; %392 924 61 94 ; www.facebook.com/bnbofficina ; Strada Roberto Il Guiscardo 4 ; app 4/3/2 pers 162/135/108 € ; aW). À l’entrée de la vieille ville, près d’un garage qui abrite de magnifiques voitures anciennes (demandez à jeter un coup d’œil), cette adresse propose des chambres spacieuses, propres et confortables, la plupart avec poutres apparentes. 

			La Muraglia	B&B €€

			(carte ici ; %340 357 18 85 ; www.lamuragliabari.it ; Strada Annunziata 2 ; d 100-120 € ; aW). Certes, il existe des hébergements moins chers à Bari Vecchia, mais il est difficile de ne pas succomber au charme de la petite place sur laquelle donne ce B&B, au bout de la Strada Santa Scolastica. S’ajoutent à cela des chambres lumineuses et une superbe terrasse avec vue sur la mer. La propriétaire organise des sorties en bateau au coucher du soleil.

			Corte Zeuli	B&B €€

			(carte ici ; %080 521 76 46, 348 794 19 44 ; www.cortezeuli.it ; Strada Zeuli 20 ; d pour une pers/d/qua 50-60/70-90 € ; W). Dans une cour magnifique, fréquentée par les anciens du quartier d’humeur bavarde cette belle maison propose des chambres avec plafonds à caissons et meubles anciens. Les douceurs maison du petit-déjeuner sont divines.

			
				
					

				

			

			OZ	B&B €€

			(carte ici ; %080 521 28 02 ; www.bedandbreakoz.it ; Via Dante Alighieri 328 ; d/t 80/80-100€ ; aW). La gentillesse du propriétaire est le premier atout de cette adresse, un peu en retrait, dans le Quartiere Murattiano, auquel s’ajoutent les chambres soignées dans les moindres détails, l’agréable salle du petit-déjeuner au rez-de-chaussée, et la terrasse semi-couverte du dernier étage, idéale pour bavarder. 

			Zuppetta 16 	B&B €€

			(carte ici ; %328 343 3083 ; Via Zuppetta 16, à côté de l’Hotel Adria ; s/d 60/90 € ; aW). Parmi les B&B situés dans le quartier Murattiano, proche de la gare, celui-ci se démarque par son cachet et le soin porté aux détails, de l’ameublement au petit-déjeuner. Les deux chambres partagent une salle de bains et une kitchenette ; l’appartement dispose d’un coin cuisine. 

			Les Suites Bari	B&B €€

			(carte ici ; %080 918 40 80 ; www.lessuitesbari.it ; Via Abate Gimma 30 ; d pour une pers/d/tr 85/99/130 € ; aW). Profitez de la luminosité de ces six suites modernes. Après vous être régalé du somptueux petit-déjeuner et avoir recueilli les conseils de la propriétaire, vous serez prêt à explorer Bari, en commençant éventuellement par le Teatro Petruzzelli et le front de mer, tout proches. 

			Grande Albergo delle Nazioni	HÔTEL €€€

			(carte ici ; %080 592 01 11 ; www.ih-hotels.com/it/i-nostri-aberghi/bari/ih-hotels-bari-grande-albergo-delle-nazioni.html ; Lungomare Nazario Sauro 7/9 ; d 150 € ; aWs). La façade qui donne sur le front de mer est un peu rétro, toutefois le seul cinq-étoiles de la ville est bien de son temps, avec des chambres dans un style moderne aux couleurs douces et relaxantes. Fabuleuse piscine panoramique sur le toit. 

			5	Où se restaurer

			Bari possède des restaurants pour tous les goûts et toutes les bourses : on peut se sustenter pour quelques euros d’une part de focaccia ou d’un panzerotto, dîner dans une pizzeria pour 10 €, prendre un repas complet pour un peu plus du double ou tester l’une des meilleures tables des Pouilles pour 50 €. Parmi les spécialités, citons les orecchiette (petites pâtes en forme d’oreilles), la tiella (plat typique à base de riz, de moules et de pommes de terre, à déguster à la sortie du four, car il est moins bon réchauffé) et, pour les becs sucrés, les sporcamusi (pâte feuilletée fourrée de crème pâtissière). La pizza aussi y est bonne, et généralement plus fine et plus croustillante qu’à Naples. 

			xGelateria Gentile 	GLACIER €

			(carte ici ; %080 528 27 79 ; www.gelateriagentile.it ; Piazza Federico II di Svevia 33 ; h11h-1h). Glacier ouvert en 1880 et installé depuis 1947 devant la tour sud-est du château. Les parfums varient selon les saisons. Délicieux fioroni (figues-fleurs) en juin et juillet.

			xCooperativa Pescatori del Levante	TRATTORIA SELF-SERVICE €

			(carte ici ; %080 543 01 56 ; Via Trulli 6, Torre a Mare ; repas 15 € ; h12h30-15h30 et 20h-23h30 mar-dim). On peut être un peu dérouté par ce restaurant, entre le brouhaha des convives et le haut-parleur qui énumère les numéros de commande. Ne vous laissez pas impressionner, et approchez-vous du comptoir, où, parmi les plats de poissons, vous ne manquerez pas de choisir la tiella, exceptionnellement bonne. Elle mérite bien le déplacement jusqu’à Torre a Mare, à une dizaine de kilomètres du centre. 

			Cibò	PANZEROTTI €

			(carte ici ; %339 795 67 36 ; Piazza Mercantile ; panzerotti 1,5-3€; 19h30-1h mar-dim) Que dire ? Les panzerotti (chaussons fourrés et frits) de zio Peppino sont les meilleurs de la ville. En été, il y a parfois la queue : profitez-en pour boire une bière dans l’euphorie contagieuse de la Piazza Mercantile en attendant que votre panzerotto au pesto de ricotta et noix soit prêt.

			Pasticceria Fanelli	PÂTISSERIE €

			(carte ici ; %080 542 73 78 ; www.pasticceriafanelli.com ; Viale Don Luigi Sturzo 44/46/48 ; 6h30-20h30 lun-sam, 7h-14h dim). De nombreux habitants choisissent cette pâtisserie historique pour bien commencer la journée. Faites comme eux, et commandez cappuccino et cornetto (croissant), ou innovez en goûtant les gâteaux qui scintillent derrière le comptoir. Pour les Fêtes, la carte maîtresse de la maison s’impose : le Dolce di San Nicola, un délice de poudre d’amande et d’agrumes, glacé au chocolat blanc. 

			Mastro Ciccio	SANDWICHS €

			(carte ici ; %080 521 00 01, 389 045 28 96 ; Corso Vittorio Emanuele II 15 ; repas à partir de 10 € ; h10h-23h30). Cette adresse, la préférée de la jeunesse barésienne, est bien souvent bondée. L’idée des propriétaires est simple et géniale : combiner restauration rapide et produits traditionnels du terroir. Goûtez le sandwich burrata, capocollo de Martina Franca et éclats de pistaches pour vous convaincre. Ils proposent aussi des panzerotti. 

			
				
					

				

			

			Frulez 	BISTROT, RESTAURANT €

			(carte ici ; %080 523 98 27 ; www.frulez.it ; Piazza Re Umberto I 14 ; repas 15 € ; h9h-23h lun-sam). Ce restaurant jeune et coloré dans le Murattiano sélectionne les produits frais sélectionnés avec soin et porte une attention particulière aux intolérances alimentaires. À tout moment de la journée, on peut y savourer une salade composée ou une soupe (toujours de saison), un sandwich, un milk-shake ou un jus de fruits, sur place, à emporter, ou réservé sur Internet. 

			La Uascezze	BAR À VINS, RESTAURANT €€

			(carte ici ; %080 523 60 23/328 82 58 376 ; www.lauascezze.com ; Vico Sant’Agostino 2 ; repas 20-25 € ; 19h45-00h, et déj dim). Dans une ruelle pittoresque, un peu à l’écart des autres adresses qui donnent sur Piazza Mercantile, cet établissement relativement peu touristique propose un assortiment des meilleures spécialités des Pouilles accompagnées d’un bon verre de vin local. Les tables installées dans une salle sous la cour sont agréables mais peu nombreuses : pensez à réserver. 

			
				
					LA FESTA DELLA LUCE À SAN SABINO

					Tous les ans, le 21 juin à 17h10, au solstice d’été, des centaines de fidèles affluent dans la cathédrale pour assister à un phénomène à forte résonance spirituelle. Les rayons du soleil traversent la rosace de la façade et se superposent à la rosace de mosaïque ornant le sol de la nef centrale devant l’autel. Le son de l’orgue et la fumée de l’encensoir posé au centre des deux motifs superposés intensifient la magie de l’instant. 

				

			

			La Tana del Polpo	TRATTORIA €€

			(carte ici ; %080 975 33 38 ; Strada Vallisa 50 ; repas 25 € ; h12h30-15h et 19h30-0h30 mer-lun). Une trattoria de poisson, authentique et très fréquentée, en plein Bari Vecchia : réservez, commencez votre traversée culinaire avec une salade de poulpe tout frais puis mettez le cap sur les délicieuses orecchiette à l’encre de seiche. 

			Peppo	PÂTES €€

			(carte ici ; %080 864 16 84 ; Via Melo da Bari 223 ; repas 20 € ; h12h30-15h et 19h30-23h jeu-mar, dim seulement au déjeuner). Dans ce restaurant dynamique du Quartiere Murattiano, les amateurs du plat national italien ne seront pas déçus. Mais on y sert aussi toute une gamme de plats, qui conviennent pour un déjeuner léger ou un dîner plus élaboré dans une ambiance moderne et décontractée. Si vous ne l’avez pas encore fait, c’est le bon endroit pour goûter les orecchiette alle cime di rapa (brocolis-raves).

			Giannino	RESTAURANT €€

			(carte ici ; %080 543 04 48 ; www.facebook.com/gianninorestaurant/ ; Via Giacomo Leopardi 38 ; repas 35 €, h12h45-15h et 20h-0h lun-mar et jeu-sam, 12h30-16h dim). Fruits de mer très frais, spaghettini aux oursins, ou dorade cuisinée avec savoir-faire et délicatesse : si vous êtes près de Torre a Mare, le chef Leonardo vous attend pour un repas raffiné. 

			Biancofiore 	RESTAURANT €€/€€€

			(carte ici ; %080 523 54 46, 340 894 63 54 ; www.ristorantebiancofiore.it ; Corso Vittorio Emanuele II 13 ; repas à partir de 40 € ; h12h-15h et 19h-23h30 mar-dim). La cuisine met à l’honneur le poisson, préparé avec une touche créative. Vous pourrez commencer avec des sashimis de sériole avec nage de pastèque, continuer par un risotto aux crustacés au citron vert et à la burrata, puis de l’espadon grillé et friggitelli (sorte de piments verts.) Terminez par un cappuccino Biancofiore, spécialité de la maison.

			La Bul 	RESTAURANT €€€

			(carte ici ; %080 523 05 76, 340 310 34 00 ; ristorantelabul.com ; Via Villari 52 ; repas 50 € ; h19h30-22h30 lun-sam). Le lieu fait penser à une galerie d’art. La carte change en fonction des saisons et comprend toujours des plats végétariens. 

			6	Où prendre un verre et faire la fête

			Cœur de la vie nocturne de la vieille ville, la Piazza Ferrarese et la Piazza Mercantile ainsi que les rues adjacentes (Via Manfredi Re, Strada Vallisa et Strada Palazzo di Città) font le plein d’une clientèle jeune fréquentant les bars lounge et à cocktails. Si vous pensez ne plus avoir l’âge des soirées trop bruyantes, allez du côté du Largo Giordano Bruno et du Largo Adua, sur le front de mer. 

			
				
					

				

			

			La Biglietteria	BAR À COCKTAILS, BISTROT

			(carte ici ; %080 222 77 04 ; labiglietteriabari.it ; Largo Adua 3 ; h7h-2h). Si le théâtre Kursaal a rouvert depuis peu, son foyer est depuis longtemps un lieu de rendez-vous incontournable pour les habitants et les visiteurs. Le mérite en revient à cinq amis qui y ont créé un bar à cocktails-bistrot. Admirez son style étincelant.

			Bar Piccolo	BAR

			(carte ici ; %080 554 38 60 ; Via Cognetti 59 ; h7h45-0h lun-ven, 7h45-5h30 sam). Quels que soient vos projets pour la soirée, vous finirez tôt ou tard (tard, probablement) au Piccolo, le rendez-vous tacite des noctambules de Bari. Pour la dernière bière Peroni à quelques euros avec vue sur la mer toute proche, ou pour discuter avec l’un des habitués de ce petit bar typique des étés italiens. 

			xSpeakeasy 	BAR À COCKTAILS

			(carte ici ; %333 979 98 95 ; www.speakeasybari.com ; Largo Giordano Bruno 34 ; h18h-2h dim-jeu, 18h-2h30 ven-sam). C’est petit — les tables à l’extérieur agrandissent à peine l’espace — et il faut souvent attendre pour siroter un verre. Mais votre patience sera récompensée par un excellent cocktail réalisé par les barmen, Enzo et Nico, depuis plus de 10 ans aux commandes de ce bar.

			
				
					LA CUISINE DE RUE À LA BARÉSIENNE 

					Matin, après-midi, soir : à Bari, il n’y a pas d’heure pour déguster toutes les spécialités de la cuisine de rue, véritables piliers de la culture locale. Dès les premières lueurs de l’aube, les boulangeries sortent du four la célèbre focaccia, une fougasse imbibée d’huile agrémentée de tomates, d’olives et d’origan. À Bari Vecchia, vous pouvez choisir : celle du Panificio Santa Rita (carte ici ; %346 616 91 52 ; Strada dei Dottula 8 ; h8h-14h et 18h30-21h15 lun-mer et ven, 8h-14h et 18h30-22h30 sam, 8h-14h jeu), plus fine et plus grasse que la recette traditionnelle comme celle que l’on trouve au Panificio Fiore (carte ici ; %080 523 62 90 ; Strada Palazzo di Città 38 ; h8h-13h30 jeu ainsi que 17h15-20h30 lun-mer et ven-sam, 9h-12h30 dim), une boulangerie historique. Dans le quartier Madonnella, direction El Focacciaro (carte ici ; %080 554 09 98 ; Via Cognetti 43 ; h8h-15h et 17h30-21h lun-sam), à deux pas du front de mer, qui prépare aussi des panzerotti (chaussons) le soir. Si vous avez envie de fruits de mer crus au petit-déjeuner, précipitez-vous au Molo San Nicola (ici) sans tarder, sinon tout sera déjà vendu. Pour combler un petit creux l’après-midi, essayez les sgagliozze, délicieuses tranches de polenta frites, notamment celles de Maria (carte ici ; Strada delle Crociate 13 ; h 17h30-21h), véritable institution à deux pas de la Basilica di San Nicola. Sinon, celles de Carmela, Largo Albicocca (ici), sont tout aussi bonnes. Ces deux dames préparent également des popizze, boulettes de pain frites. Une portion de six de ces délices ne coûte que 1 € !
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Zaianae | @ Piana diMattinata MarinadiLizzano e | Céte ionienne  Caladella Sanguinarae | e Procinisco
Sfinale » | = Baia dei Mergoli Posto Vecchio ® | e Baia San Gregorio (eiseEy ) || O EamiEE

CaladelTurcos | Cate adriatique sud

Vignanotica (ou delle Zagare) CalaTramontone ® _ Caladel
Céte ionienne | Céte adriatique sud Punta della Suina ® Céte adriatique sud | @ Porto Miggiano
BaiadiSaturo » |  LamaMonachile Punta Palasciae | e Marina di Ugento

Marina di Pulsano » | e Porto Badisco Céte ionienne | Céte ionienne
Campomarino @ | © Santa Cesarea Terme PLAGE Isoladi San Pietro » |  Castellaneta Marina
Punta Prosciutto ® | @ Il Ciolo

Céte ionienne
 Punta della Suina
o Ugento

Les plages Les plages

célébres
‘Sauvages ou aménagées, ce sontles plus belles,
lesplus photographiées, les plus fréquentées

secrétes

Petites etisolées, grandes etsuggestives, ce sont.
lesplages pour amateurs de trésors cachés
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\ Voir agrandissement
g Bari Vecchia fles Tremiti
- = Les cours et les venelles du vieux
‘Bari et ses habitants hauts

p y - en couleur e.-mi.,
fles Tremiti : \ 7 )m_/'

Les cing perles de I'Adriatique,

aux superbes fonds marins L k i n Domino
¢ o ‘Tel un voilier égaré loin de la cote,
un bourg tout de blanc vétu,
aTarchitecture singuliere ==
. . Monopoli
Promontoire du Gargano Un port charmant dans une ville
Un littoral béni des dieux insouciante, qui sait se préserver
et un arriére-pays sauvage du tourisme de masse
et vert, propice  la marche
et ala sérénité
4 . Brin
Monti Dauni ) S 'mg“;e Une ville & redécouvrir, un front
Des villages hors du temps ~ fgistta de mer restauré et une église ornée

dans une nature intacte de précieuses fresques )

a di Bari

siano aMare Lecee
| \gMonopoli Un exubérant théatre
Sa somptueuse cathédrale urbain et baroque |
‘mérite bien un instant
de contemplation \
Otrante
Laville la plus
orientale de
la péninsule

Un chateau 2 la rigueur géométrique,
auréolé de mystére

| Des maisons au toit conique
/| semblant sortir d'un conte
de fées

Tarentelle et pizzica
Danses endiablées sur fond.
4 de croyances populaires :
AR T'ame battante du Salento

Un riche patrimoine,
un superbe musée
et de délicieuses
‘moules

Gallipoli

Gorges sauvages, habitations
‘troglodytiques et églises w Santa Maria di Leuca
Pour voir le lever ou le coucher
du soleil sur deux mers

ala fois

v
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