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			Colombie-Britannique

		

		
			Dans ce chapitre 

			Vancouver

			Whistler

			Île de Vancouver

			Southern Gulf Islands

			Vallées du Fraser et de la Thompson

			Vallée de l’Okanagan

			Les Kootenays et les Rocheuses

			Cariboo, Chilcotin et la côte

			Haida Gwaii

		

		
			Le top des restaurants

			 Purebread (ici)

			 Brasserie L’École (ici)

			 Vij’s (ici)

			 St Lawrence Restaurant (ici)

			Le top des hébergements

			 Free Spirit Spheres (ici)

			 Wickaninnish Inn (ici)

			 Victorian Hotel (ici)

			 Skwachàys Lodge (ici)

		

		
			Pourquoi y aller

			Les visiteurs se rendant dans la province la plus occidentale du Canada seront à court de superlatifs. Sommets majestueux, épaisses forêts et littoral spectaculaire ne peuvent qu’éblouir le voyageur, tout en lui procurant un profond sentiment d’apaisement.

			Cela dit, la Colombie-Britannique a beaucoup plus à offrir que ses paysages grandioses. La cosmopolite Vancouver mêle cultures et saveurs du monde entier tandis que d’autres villes, comme Victoria et Kelowna, affichent un dynamisme stimulant. Enfin, il vous sera impossible de résister au charme des petites communautés – telles Cumberland, Powell River ou Salt Spring – qui constituent vraiment l’âme de la province.

			Partout, cependant, l’appel de la nature sera le plus fort. Passez à l’action : la Colombie-Britannique, paradis en matière de ski, de kayak et de randonnée, vous laissera des souvenirs de voyage impérissables.

		

		
			Quand partir
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Déc-mars Meilleurs mois pour dévaler les pentes de Whistler et de Blackcomb.

			Juil-août Plages, terrasses et innombrables festivals en plein air sous le soleil de Vancouver.

			Sept-oct Surf et spectaculaires tempêtes de vent sur les plages de Tofino.



		

 

		
			À ne pas manquer

			
				
					

				

			

			1  Le Seawall, la sublime balade de 8,8 km en front de mer du Stanley Park (ici).

			2  Tofino (ici), sur la côte ouest de l’île de Vancouver, pour surfer ou juste admirer les puissantes vagues qui déferlent.

			3  Les routes sinueuses à travers les vignobles de la vallée de l’Okanagan (ici), et quelques dégustations…

			4  Une descente sur les pistes de ski des JO de 2010, puis une boisson chaude revigorante au village de Whistler (ici).

			5  L’ancienne forêt pluviale, aux cimes aériennes, du parc national Gwaii Haanas (ici), et une balade en kayak le long du littoral pour une vue de la région à 180°.

			6  Le marché du samedi de l’île de Salt Spring (ici), très animé, où l’on se régale de gourmandises.

			7  La promenade de bord de mer d’Alert Bay (ici) et un contact passionnant avec l’art et les mâts totémiques des Premières Nations.

			8  Le téléphérique Sea to Sky Gondola (ici), près de Squamish, pour une vue époustouflante sur la baie de Howe et les montagnes qui l’entourent.
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			Une nature exceptionnelle

			La Colombie-Britannique compte plusieurs parcs nationaux, dont celui des Glaciers avec ses sommets enneigés, ainsi que les sites protégés de Kootenay et de Yoho, classés au patrimoine mondial de l’Unesco. Plus récente, la réserve de parc national des Îles-Gulf protège l’écosystème de la région côtière – voir le site Internet de Parcs Canada (pc.gc.ca).

			Il y a pas moins de 600 parcs provinciaux qui offrent des milliers de kilomètres de sentiers de randonnée. Parmi les plus spectaculaires : Strathcona et le lointain Cape Scott sur l’île de Vancouver, ainsi que le lac Bowron du territoire de Cariboo et le mont Assiniboine dans les Kootenays – voir BC Parks (bcparks.ca).

			Vous aurez aussi la chance d’observer une faune exceptionnelle. En mer, place aux orques, et, sur terre, aux wapitis, orignaux, loups, grizzlis et ours noirs. Levez aussi les yeux : plus de 500 espèces d’oiseaux traversent le ciel de la Colombie-Britannique, dont le grand héron et de très nombreux pygargues à tête blanche.

			8	Comment s’y rendre et circuler

			L’immensité de la province peut effrayer certains visiteurs lorsqu’ils doivent parcourir près de 1 508 km pour se rendre de Vancouver à Prince Rupert, par exemple. Essayez de ne pas vous cantonner à Vancouver, mais de quitter la ville pour découvrir l’esprit de la côte ouest.

			Malgré les distances, le moyen de transport le plus répandu en Colombie-Britannique reste la voiture. Planifiez vos itinéraires grâce à Drive BC (drivebc.ca) et consultez la longue liste des navettes de BC Ferries (bcferries.com).

			VIA Rail (viarail.com) dispose de deux lignes de chemins de fer en Colombie-Britannique. L’une traverse le nord entre Prince Rupert et Jasper (Alberta), l’autre relie Vancouver et Jasper, puis poursuit vers Toronto.

			
				
					EN BREF

					 Population : 4,7 millions d’habitants

					 Superficie : 944 735 km2

					 Capitale : Victoria

					 Particularité : la Colombie-Britannique est le troisième centre de production de cinéma et de télévision d’Amérique du Nord

				

			

			VANCOUVER

			%604, 778  /  631 500 HABITANTS

			Des quartiers où l’on se déplace aisément à pied, une palette de bars et de restaurants, une vie culturelle intense et une kyrielle d’activités en plein air dans un cadre fabuleux – il y a mille et une raison d’adorer cette métropole au bord de l’océan, et pas uniquement le centre-ville.

			Il suffit de quelques minutes à pied ou en transports en commun pour se mêler aux habitants dans l’un des quartiers de la ville, qui possèdent tous leur propre caractère. Découvrez les boutiques indépendantes de Main Street, les cafés de Commercial Drive, les bars en brique rouge de Gastown ou les demeures historiques du front de mer de Kitsilano. Partout où vous allez, n’hésitez pas à parler aux habitants : les Vancouverois peuvent paraître timides ou distants de prime abord, mais ils aiment partager leur passion pour la ville et conseiller aux visiteurs leurs boutiques, bars et restaurants préférés.

			Histoire

			Les membres des Premières Nations vivaient sur ces terres depuis 16 000 ans quand les explorateurs espagnols s’emparèrent de la région à la fin du XVIe siècle. Lorsque le capitaine George Vancouver, envoyé par la Grande-Bretagne en 1792, accosta sur ces rivages, deux capitaines espagnols l’informèrent que ce territoire était revendiqué par l’Espagne. La plage où eut lieu cette rencontre s’appelle aujourd’hui Spanish Banks (“rives espagnoles”). Toutefois, au début des années 1800, quand la première vague de colons européens commença à arriver, les Britanniques avaient déjà étendu leur mainmise sur la région.

			Le commerce des fourrures et une fébrile ruée vers l’or ont rapidement transformé cette contrée en une terre prometteuse de richesses. Dans les années 1850, des milliers d’aventuriers vinrent y tenter leur chance, incitant les Britanniques à revendiquer officiellement la région comme colonie. En 1867, un entrepreneur local du nom de John “Gassy Jack” Deighton prit l’initiative d’ouvrir un saloon sur le rivage boisé du Burrard Inlet. Les constructions y fleurirent alors et le secteur fut surnommé “Gastown”, communauté à l’origine du Vancouver d’aujourd’hui.

			
				
					

				

			

			Mais tout ne se déroula pas comme prévu. En 1886, alors que Vancouver avait atteint bien vite le millier d’habitants, ses bâtiments furent presque entièrement détruits par un incendie – l’événement fut qualifié de “Grand Feu”, bien qu’il n’eût duré que 20 minutes. La reconstruction fut entreprise peu après et le nouveau centre-ville prit rapidement forme. Des édifices de cette période ont survécu, de même que le Stanley Park, à l’origine une réserve militaire de la ville qui fut transformée en zone de loisirs publique en 1888.

			Grâce à son port, l’agglomération en plein essor devint un centre industriel majeur et des milliers de travailleurs immigrants arrivèrent à Vancouver. Construit à cette époque, le quartier de Chinatown est encore aujourd’hui l’un des plus étendus d’Amérique du Nord. Mais la Première Guerre mondiale et le krach boursier de Wall Street en 1929 engendrèrent une crise profonde et un chômage important. La région remonta la pente durant la Seconde Guerre mondiale, quand la construction navale et l’industrie de l’armement vinrent renforcer son économie traditionnelle, basée sur les ressources naturelles.

			Vancouver connut une croissance régulière au cours des années 1950 et 1960, et la ville se dota d’infrastructures nouvelles et… d’une équipe de hockey. Dans les années 1970, faisant honneur à son patrimoine, la municipalité réhabilita le quartier de Gastown (alors complètement délabré) et en fit un lieu historique national en 2010.

			Expo’86, l’exposition universelle très réussie à Vancouver, vit l’apparition des premiers gratte-ciel de verre. Un nouvel effet de levier économique accompagna l’organisation des Jeux olympiques et paralympiques d’hiver en 2010, qui firent découvrir Vancouver aux téléspectateurs du monde entier. Un développement non exempt de tensions, les projets des promoteurs immobiliers faisant grimper le coût de la vie au point d’irriter de nombreux habitants. Les prochaines années seront cruciales dans la recherche d’un mode de développement durable.

			
				
					LES INCONTOURNABLES

					Stanley Park (ci-dessous). Superbe parc avec promenade au bord de l’océan et activités multiples.

					Museum of Anthropology (ici). La meilleure institution culturelle de Vancouver, avec des expositions sur la Colombie-Britannique et au-delà.

					Science World (ici). Cette géode emblématique renferme d’excellentes expositions pour les enfants.

					Capilano Suspension Bridge Park (ici). Pont suspendu vertigineux au cœur d’un parc boisé.

					Vancouver Art Gallery (ici). Institution artistique de Downtown, où découvrir des artistes canadiens et d’excellentes expositions.

				

			

			1	À voir

			Parmi les principales curiosités de Vancouver, très peu se trouvent dans le centre-ville : les meilleurs musées sont regroupés dans le Vanier Park et sur le campus de l’université de la Colombie-Britannique (UCB). D’autres sites et monuments stars sont installés dans le Stanley Park ou à Chinatown, et deux lieux d’activités majeurs sont situés dans les montagnes de North Shore. Par chance, la plupart sont facilement accessibles en voiture ou en transport en commun depuis le centre-ville.

			1	Centre-ville et West End

			xStanley ParkPARC

			(carte ici ; vancouver.ca/parks ; West End ; pc ; g19). Ce magnifique parc de 404 ha offre de multiples activités dans un cadre naturel fascinant. Ne manquez pas d’aller faire un tour à pied ou à vélo (location près de l’entrée dans W Georgia St) sur le Seawall, promenade de 8,8 km qui longe le front de mer, bordée de 150 000 arbres de la forêt pluviale. Suivez le sentier pour découvrir les emblématiques mâts totémiques à côté de son front de mer scintillant.

			Lost LagoonLAC

			Cette zone champêtre proche de l’entrée du Stanley Park faisait à l’origine partie de Coal Harbour, mais, après la construction d’une chaussée en 1916, le nouveau plan d’eau fut renommé et devint un lac d’eau douce quelques années plus tard. Cette réserve naturelle ourlée d’un sentier ravit les amoureux de la nature (essayez de repérer les grands hérons).
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			La remarquable Stanley Park Nature House (carte ici ; %604-257-8544 ; stanleyparkecology.ca ; extrémité nord d’Alberni St, Lost Lagoon, Stanley Park ; entré libre ; h10h-17h mar-dim juil-août, 10h-16h sam-dim sept-juin ; c ; g19) F présente des expositions et des explications sur la faune, l’histoire et l’écologie du parc. Renseignez-vous sur les excellentes balades – des sentiers ornithologiques aux parcours artistiques. 

			Stanley Park SeawallFRONT DE MER

			(Stanley Park ; g19). Construit entre 1917 et 1980 et très apprécié des Vancouverois, le Seawall est une promenade de 8,8 km qui fait le tour de Stanley Park, offrant d’un côté une vue superbe sur les montagnes du littoral et de l’autre sur une épaisse forêt pluviale. Il faut compter 3 heures (et peut-être quelques ampoules) pour parcourir le sentier à pied, mais vous pourrez également louer un vélo auprès des agences de Denman Street, près de l’entrée du parc. Mais pourquoi se presser ? Ralentissez l’allure pour profiter au maximum des paysages et de la nature.

			xVancouver Art GalleryMUSÉE

			(VAG ; carte ici ; %604-662-4700 ; vanartgallery.bc.ca ; 750 Hornby St, Downtown ; tarif plein/senior/étudiant/6-12 ans 24/20/18/6,50 $ ; h10h-17h lun, mer-jeu et sam-dim, 12h-20h mar-ven ; g5). La VAG attire les amateurs d’art en mêlant expositions d’artistes majeurs du monde entier et œuvres tirées de son excellente collection contemporaine. Les salles accueillent souvent trois ou quatre expositions, mais gardez du temps pour admirer au dernier étage les peintures de paysages naturels d’Emily Carr, l’une des plus célèbres artistes de Colombie-Britannique. Renseignez-vous sur les soirées FUSE (29 $ ), avec bar et concert. Si votre budget est serré, venez le mardi après 17h (entrée libre – don apprécié 10 $), mais attendez-vous à faire la queue.

			xRoedde House MuseumMUSÉE

			(carte ici ; %604-684-7040 ; roeddehouse.org ; 1415 Barclay St, West End ; tarif plein/réduit 10/5 $ ; h13h-16h mer-ven et dim ; g5). Pour imaginer ce à quoi ressemblait le West End avant la construction des immeubles, faites un tour dans cette demeure de style néo-Queen Anne de 1893 qui a été transformée en musée. Conçu par le célèbre architecte Francis Rattenbury, l’endroit débordant d’antiquités paraît encore habité, et les visites guidées (incluses avec l’entrée) permettent d’en savoir plus sur les Roedde, famille de la classe moyenne qui y vivait. Ne manquez pas l’antique phonographe, l’horloge comtoise vieille de 250 ans et les têtes de cerf empaillées, trophées issus de chasses dans Stanley Park en 1906.

			Bill Reid Gallery of Northwest Coast ArtMUSÉE

			(carte ici ; %604-682-3455 ; billreidgallery.ca ; 639 Hornby St, Downtown ; tarif plein/senior/étudiant/13-17 ans/-12 ans 13/10/8/6 $/gratuit ; h11h-17h mer-dim ; bBurrard). De magnifiques sculptures, peintures, bijoux et autres merveilles réalisées par les meilleurs artistes haïdas du Canada et d’autres créateurs de la région, sont exposés dans ce musée décloisonné occupant un bel édifice sur 2 niveaux. Entre le mât totémique à une extrémité et le canoë ceintré de cuivre suspendu au plafond à l’autre, on découvre dans les vitrines des créations splendides accompagnées de leur histoire, dont d’exceptionnels artéfacts en or. Sur la mezzanine, vous vous trouverez nez à nez avec une sculpture en bronze de 8,5 m de long représentant des créatures entrelacées, pourvues de langues gigantesques.

			
				
					

				

			

			Canada PlaceSITE D’INTÉRÊT

			(carte ici ; %604-665-9000 ; www.canadaplace.ca/fr/ ; 999 Canada Place Way, Downtown ; pc ; bWaterfront). F Version vancouveroise de l’Opéra de Sydney, ce lieu emblématique a des allures de voilier sortant du port. À la fois terminal pour bateaux de croisière et palais des congrès, l’endroit invite également à se promener sur la jetée pour observer le ballet des hydravions avec, au loin, les montagnes de North Shore. Le 1er juillet, pour la fête du Canada, le lieu est au centre des festivités, avec expositions, concerts et feux d’artifice.

			Aquarium de VancouverAQUARIUM

			(%604-659-3474 ; vanaqua.org ; 845 Avison Way, Stanley Park ; tarif plein/réduit/3-12 ans 42/36,75/26,25 $ ; h10h-17h ; c ; g19). Le site phare du Stanley Park abrite quelque 9 000 créatures marines, dont des requins, des poissons loups à ocelles et un poulpe. Il y a aussi une petite forêt pluviale dans laquelle on observe des oiseaux, des tortues et un paresseux. L’aquarium organise également des rencontres avec les baleines, les dauphins et d’autres animaux. Sachez toutefois que les associations de défense des animaux affirment que la captivité est nocive pour ces grands mammifères marins.

			1	Gastown et Chinatown

			xVancouver Police MuseumMUSÉE

			(carte ici ; %604-665-3346 ; vancouverpolicemuseum.ca ; 240 E Cordova St, Chinatown ; tarif plein/réduit/5-18 ans 12/10/8 $ ; h11h-17h jeu-sam, 12h-17h dim ; g3). Mettant en lumière l’histoire criminelle de Vancouver, ce musée insolite, rénové il y peu, comporte l’ancienne salle d’audience du coroner (remarquez les motifs hachurés élaborés au plafond) et d’intéressantes expositions, dont une salle dédiée à de véritables affaires criminelles, armes du crime à l’appui. Mais le clou de la visite est la salle d’autopsie, où l’on peut voir des échantillons de tissus humains, notamment des coupes de cerveaux endommagés par balle. 

			xDr Sun Yat-Sen Classical Chinese Garden & ParkJARDINS

			(carte ici ; %604-662-3207 ; vancouverchinesegarden.com ; 578 Carrall St, Chinatown ; tarif plein/senior/réduit 16/13/12 $ ; h10h-15h mer-dim ; bStadium-Chinatown). Havre de paix au milieu de l’agitation de Chinatown, ce jardin intimiste reflète les principes taoïstes de l’équilibre et de l’harmonie. L’entrée comprend une visite guidée optionnelle de 45 minutes expliquant la symbolique de l’agencement des pins noueux, des sentiers couverts et d’anciennes formations calcaires. Remarquez les carpes et les tortues dans l’eau couleur de jade.

			Chinatown Millennium GatePOINT DE REPÈRE

			(carte ici ; angle W Pender St et Taylor St, Chinatown ; bStadium-Chinatown). Inaugurée par le Premier ministre canadien Jean Chrétien en 2002, l’imposante porte d’entrée de Chinatown sert de point de repère à la plupart des visiteurs. Admirez-la de loin, car des peintures raffinées ornent surtout la partie supérieure, recouverte d’une toiture en tuiles plates. Les caractères inscrits sur le fronton oriental exhortent le visiteur à “Se souvenir du passé et à se tourner vers le futur.”

			Steam ClockÉDIFICE

			(carte ici ; angle Water St et Cambie St, Gastown ; bWaterfront). Au milieu de Water Street, cette célèbre horloge à vapeur fait la joie des photographes. Construite en 1977, son mécanisme est alimenté à l’électricité, et seuls les conduits supérieurs fonctionnent à la vapeur. Mais, chut, ne dites rien aux touristes postés devant l’édifice, qui attendent patiemment qu’elle sonne (tous les quarts d’heure), ils seraient déçus ! Chaque heure est annoncée par une petite symphonie de sifflets.

			1	Yaletown et île Granville

			xGranville Island Public MarketMARCHÉ

			(carte ici ; %604-666-6655 ; granvilleisland.com/public-market ; Johnston St, Granville Island ; h9h-18h ; g50, fminiferrys). Le marché couvert de l’île Granville est une formidable mosaïque d’étals de poissons, de fromages, de fruits, de thés et de pâtisseries (le quasi légendaire Lee’s Donuts est ici). Après avoir fait vos emplettes, allez pique-niquer au parc Vanier voisin ou rendez-vous à l’espace de restauration internationale (il est parfois difficile de trouver une table aux heures d’affluence). Des étals d’objets artisanaux, des bijoux en filigrane aux bonnets de laine pour bébé, s’installent souvent au milieu des délices gastronomiques.

			
				
					

				

			

			Engine 374 PavilionMUSÉE

			(carte ici ; roundhouse.ca ; 181 Roundhouse Mews, Roundhouse Community Arts & Recreation Centre, Yaletown ; h9h-21h45 lun-ven, 9h-16h45 sam-dim ; c ; bYaletown-Roundhouse). F Le 23 mai 1887 est une date clé dans l’histoire de la ville puisqu’il s’agit du jour où la locomotive n°374 est arrivée à Vancouver, tractant le tout premier train de passagers transcontinental. Elle reliait ainsi le pays symboliquement et annonçait les débuts du futur métro. Mise hors service en 1945 et abandonnée, la locomotive a été restaurée et entreposée dans ce splendide hangar. Les sympathiques bénévoles du musée vous aideront à trouver l’angle idéal pour prendre une photo tout en racontant des anecdotes sur ces voyages en train d’antan.

			BC Sports Hall of Fame & MuseumMUSÉE

			(carte ici ; %604-687-5520 ; bcsportshall.com ; 777 Pacific Blvd ; Gate A, BC Place Stadium, Yaletown ; tarif plein/senior/6-17 ans 18/14/12 $ ; h10h-17h ven-dim ; c ; bStadium-Chinatown). À l’intérieur du BC Place Stadium (%604-669-2300 ; bcplace.com), ce musée parfaitement aménagé présente les meilleurs athlètes de Colombie-Britannique, amateurs ou professionnels, dans une succession de salles débordant d’intéressants objets d’époque. Au programme, des médailles, des trophées et des maillots de jadis (à en juger par leur taille, les hockeyeurs de l’époque étaient bien moins imposants que ceux d’aujourd’hui), ainsi qu’une kyrielle d’activités pratiques pour épuiser les enfants. 

			Ne manquez pas la salle des sports autochtones, dédié au hockey, à la crosse et aux sports amérindiens traditionnels.

			1	Main Street

			xScience WorldMUSÉE

			(carte ici ; %604-443-7440 ; scienceworld.ca ; 1455 Quebec St ; tarif plein/réduit/3-12 ans 30,40/24,30/20,30 $ ; h10h-17h ; pc ; bMain St-Science World). Surmonté d’une géode, ce musée consacré à la science, très populaire, dispose d’innombrables espaces d’exposition et d’un excellent parc extérieur truffé d’activités ludiques (oui, il est possible de soulever 2 028 kg !). 

			À l’intérieur vous attendent 2 niveaux de jeux éducatifs, des sphères de plasma aux miroirs acoustiques. Allez voir les animaux vivants de la Sara Stern Gallery, l’exposition sur les fonctions corporelles de l’espace BodyWorks et ne manquez pas les survols de la ville en réalité virtuelle Birdly (supplément 8 $).

					

	
		
			100% LOCAL
		

	



						VISITER VANCOUVER À MOINDRE FRAIS 

						Soirées pas chères et visites gratuites permettent de limiter les dépenses à Vancouver.

						Vancouver Art Gallery (ici). Entrée sur don le mardi de 17h à 20h.

						Museum of Anthropology (ici). Entrée réduite (10 $) le dernier jeudi du mois, de 17h à 21h.

						Grouse Grind (grousemountain.com ; Grouse Mountain, North Shore ; g236). Itinéraire de randonnée gratuit menant à la station de Grouse Mountain ; au retour, la descente en téléphérique coûte 20 $.

					

			1	Fairview et South Granville

			xVanDusen Botanical GardenJARDINS

			(%604-257-8463 ; vandusengarden.org ; 5251 Oak St ; tarif plein/réduit/5-12 ans avr-sept 11,90/8,35/5,95 $, tarif plein/réduit/5-12 ans reste de l’année 8,60/6/4,30 $ ; h10h-17h mars-oct, 10h-15h nov-fév ; pc ; g17). Très appréciée des habitants, cette oasis de verdure de 22 ha et 255 000 plantes est un enchevêtrement de sentiers traversant de petits jardins thématiques. La Rhododendron Walk offre une explosion de couleurs au printemps, tandis que le Korean Pavilion abrite une fantastique collection de plantes asiatiques. Gardez du temps pour vous perdre dans le labyrinthe et observer les hérons, chouettes et tortues peuplant le parc et ses étangs. 

			D’intéressantes visites guidées ont lieu quotidiennement d’avril à octobre.
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			xBloedel ConservatoryJARDINS

			(%604-257-8584 ; vandusengarden.org ; 4600Cambie St, Queen Elizabeth Park ; tarif plein/réduit/5-12 ans 7,20/5,05/3,60 $ ; h10h-17h mar-sept, 10h-16h oct-fév ; pc ; g15). Dominant la colline dans le Queen Elizabeth Park, cette serre chauffée et odorante, coiffée d’un dôme, constitue une visite parfaite les jours de pluie. Pour un prix modique, vous pourrez admirer des plantes et des arbres tropicaux, ainsi que des centaines d’oiseaux aux couleurs chatoyantes en liberté : des perroquets, des diamants de Gould, des choucadors (espèce africaine) et peut-être même un faisan de Lady Amherst se faufilant dans les broussailles. Demandez gentiment et les employés vous donneront de quoi nourrir les plus petits oiseaux.

			
				
					

				

			

			1	Kitsilano et université de la Colombie-Britannique

			xMuseum of AnthropologyMUSÉE

			(MOA ; carte ici ; %604-822-5087 ; moa.ubc.ca ; 6393 NW Marine Dr, UBC ; tarif plein/réduit/-6 ans 15/13 $/gratuit ; h10h-17h ; p ; g99B-Line puis 68). Le musée le plus presitigieux de Vancouver renferme de spectaculaires sculptures et mâts totémiques amérindiens, mais également une myriade d’artéfacts de cultures du monde entier, des fines dentelles suédoises aux masques traditionnels du Sri Lanka. Participez à une visite gratuite (tous les jours, consultez les horaires sur le site Internet), mais prévoyez aussi quelques heures pour explorer les galeries à votre guise. Économisez en profitant de l’entrée à 10 $, le dernier jeudi du mois, après 17h.

			Kitsilano BeachPLAGE

			(Angle de Cornwall Ave et Arbutus St, Kitsilano ; g2). Cette belle plage face à l’English Bay est l’un des endroits les plus fréquentés de Vancouver en été. Sa vaste étendue de sable attire nombre de mordus de Frisbee et de volley. L’eau y est bonne, mais les nageurs préfèrent la Kitsilano Pool (%604-731-0011 ; vancouverparks.ca ; 2305 Cornwall Ave ; adulte/enfant 6,66/3,33 $ ; h6h30-soirée fin mai à début sept ; c ; g2), une piscine extérieure chauffée et alimentée en eau de mer (l’une des plus grandes au monde de ce genre).

			Museum of VancouverMUSÉE

			(MOV ; carte ici ; %604-736-4431 ; museumofvancouver.ca ; 1100 Chestnut St, Kitsilano ; tarif plein/réduit 15/10 $ ; h10h-17h ; pc ; g2). Le MOV propose de bonnes expositions temporaires, qui côtoient les collections permanentes d’artéfacts des Premières Nations et d’objets de l’époque des pionniers. Des salles sont consacrées à la culture pop des années 1950 et à la contre-culture hippie de la décennie suivante (Kitsilano fut jadis le cœur battant du flower power à Vancouver). Ne manquez pas la galerie d’enseignes lumineuses vintage glanées dans toute la ville, très appréciée des Vancouverois.

			
				
					VANCOUVER AVEC DES ENFANTS

					Vancouver ne manque pas d’activités pour les enfants, qui adoreront notamment Science World (ici), le HR MacMillan Space Centre et l’aquarium de Vancouver (ici). En plein air, les incontournables sont le Stanley Park (ici) et le Capilano Suspension Bridge Park (ici). Plusieurs fêtes et festivals sont pensés à hauteur d’enfant, tandis que certains transports en commun, comme le SeaBus et le SkyTrain, peuvent constituer de véritables aventures.

				

			

			Beaty Biodiversity MuseumMUSÉE

			(carte ici ; %604-827-4955 ; beatymuseum.ubc.ca ; 2212 Main Mall, UBC ; tarif plein/réduit/5-12 ans 14/12/10 $ ; h10h-17h mar-dim ; c ; g99B-Line). Idéal pour une visite en famille, ce musée possède une collection d’histoire naturelle de 2 millions de pièces, incluant des oiseaux, des fossiles et des herbiers. Les pièces maîtresses sont le squelette de baleine bleue, long de 25 m, trônant dans le vaste hall d’entrée, et la première vitrine, qui renferme une véritable ménagerie de créatures naturalisées arborant dents et griffes impressionnantes. L’entrée se fait sur don le 3e jeudi du mois à partir de 17h ; le musée est alors ouvert jusqu’à 20h30, et organise souvent des événements thématiques ou des spectacles.

			UBC Botanical GardenJARDINS

			(carte ici ; %604-822-4208 ; botanicalgarden.ubc.ca ; 6804 SW Marine Dr, UBC ; tarif plein/réduit/6-12 ans 10/8/5 $ ; h10h-16h30 mer-dim avr-oct, horaires réduits le reste de l’année ; c ; g99 B-Line, puis 68). Cet ensemble de jardins à thème aménagés sur 28 ha comprend une immense collection de rhododendrons, un fascinant jardin d’apothicaire et un jardin d’hiver composé de plantes qui fleurissent hors saison. Les arbres majestueux sont peuplés de pics flamboyants et de petits écureuils de Douglas. Gardez du temps pour le Greenheart TreeWalk (billet couplé jardins et Greenheart tarif plein/réduit/6-12 ans 23/17/10 $ ; h10h-16h30 mer-dim  avr-oct ; pc), qui conduit les visiteurs 23 m au-dessus du sol de la forêt, sur un écocircuit guidé de 310 m. 

			HR MacMillan Space CentreMUSÉE

			(carte ici ; %604-738-7827 ; spacecentre.ca ; 1100 Chestnut St, Kitsilano ; tarif plein/réduit 18/13 $ ; h9h30-16h30 lun-mar et jeu, sam-dim, 18h30-23h30 mer-ven ; pc ; g2). Très apprécié des enfants et ados, ce musée comprend une salle d’expositions interactives (ne manquez pas l’excursion virtuelle sur Mars dans un simulateur de conduite) ainsi que tout un programme de démonstrations scientifiques dans un petit théâtre et de bonnes projections de 45 minutes dans le planétarium, à l’étage. Consultez la programmation des spectacles et présentations en ligne avant votre visite. Les séances du planétarium du samedi soir attirent un public local d’adultes.

			
				
					

				

			

			1	North Shore

			xCapilano Suspension Bridge ParkPARC

			(carte ici ; %604-985-7479 ; capbridge.com ; 3735 Capilano Rd, North Vancouver ; tarif plein/senior/étudiant/13-17 ans/6-12 ans 59,95/54,95/46,95/31,95/21,95 $ ; h9h-19h mai-sept, horaires réduits hors saison ; pc ; g236). En traversant le pont piétonnier suspendu le plus long (140 m) et le plus haut (70 m) au monde, et en vous balançant doucement au-dessus des eaux turbulentes du canyon de Capilano, rappelez-vous que les câbles en acier sont scellés… surtout lorsque les ados s’amusent à sauter sur le pont pour le faire bouger. Dans le parc vous profiterez  aussi d’une passerelle à flanc de falaise (à fond de verre) et d’un sentier dans la canopée.

			xPolygon GalleryGALERIE

			(carte ici ; %604-986-1351 ; thepolygon.ca ; 101 Carrie Cates Ct, North Vancouver ; don apprécié ; h10h-17h mer et ven-dim, 10h-20h jeu ; fLonsdale Quay SeaBus). L’ancienne Presentation House Gallery de North Van a changé de nom et déménagé en 2017 dans ce spectaculaire édifice du front de mer, reconnaissable à son toit en dents de scie, qui offre une surface d’exposition bien plus grande et permet d’accueillir simultanément plusieurs expositions toute l’année. Si la photographie conceptuelle conserve une place centrale, vous verrez également des installations d’art contemporain invitant à la réflexion, ainsi que de l’art amérindien. Une visite guidée gratuite de 45 minutes est proposée tous les samedis à 13h30 et jeudis à 18h30. 

			
				
					OBSERVER LES OISEAUX EN VILLE

					À Vancouver, vous n’aurez pas besoin d’aller très loin pour observer des oiseaux. L’ornithologie est devenue un passe-temps pour de nombreux Vancouverois, qui s’y adonnent dans Stanley Park (ici), Vanier Park, Pacific Spirit Park et Queen Elizabeth Park. De nombreuses rues sont également bordées d’arbres anciens peuplés d’une étonnante diversité d’oiseaux. Lors de notre exploration de West End, nous avons vu des colibris, des chouettes rayées et des pics flamboyants. En passant une heure ou deux dans Stanley Park, vous pourrez voir des roitelets, des mésanges, des pics mineurs, des pygargues à tête blanche, des foulques, des canards, des cormorans et des hérons – difficiles à manquer au printemps, lorsqu’ils s’installent en nombre pour nicher dans une vaste et bruyante héronnière.

				

			

			Lynn Canyon ParkPARC

			(carte ici ; lynncanyon.ca ; Park Rd, North Vancouver ; h7h-19h ; pc ; g228, puis 227). F Au milieu d’un enchevêtrement d’arbres centenaires, le pont suspendu constitue la principale curiosité de ce parc provincial. S’il n’est pas aussi grand que celui de Capilano, il est accessible gratuitement, provoque les mêmes sensations à 50 m au-dessus de la rivière et est bien moins fréquenté. Vous y trouverez également des chemins de randonnée, des points de baignade, des aires de pique-nique et un café.

			L’Ecology Centre (%604-990-3755 ; ecologycentre.ca ; 3663 Park Rd, North Vancouver ; don apprécié ; h10h-16h lun-ven, 12h-16h sam-dim ; c ; g227) S du parc présente des expositions intéressantes sur la riche biodiversité de la région, notamment des dioramas. Le centre propose également de captivants circuits pédestres à thème historique dans le parc le mercredi et le jeudi en juillet-août ; détails sur www.nvma.ca/programs.

			Mont Seymour Provincial ParkPARC

			(bcparks.ca ; 1700 Mt Seymour Rd, North Vancouver ; haube-crépuscule). F Loin du bruit de la ville et apprécié pour son côté rustique, ce gigantesque parc provincial, sillonné par des sentiers longeant des lacs et des pins douglas centenaires, est adapté aux randonneurs de tous niveaux : le Goldie Lake Trail, de 2 km, est le plus facile. C’est l’un des trois principaux sites de sports d’hiver de la ville.

			
				
					

				

			

			2	Activités

			La grande variété des activités de plein air à Vancouver est un atout énorme : vous pourrez skier le matin et aller à la plage l’après-midi, marcher ou pédaler à travers des forêts sublimes et faire du pédalo ou du kayak le long du littoral, le tout sur fond de montagnes. En outre, les événements sportifs ne manquent pas.

			Jericho Beach Kayak CentreKAYAK

			(carte ici ; %604-689-7575 ; jerichobeachkayak.com ; 1300 Discovery St, BC ; location kayak/surfski 2 heures 42 $ ; h9h-19h juin-sept ; g50). Le personnel sympathique d’Ecomarine, basé sur l’île Granville, propose des locations de kayaks (simple et double) et de paddles, ainsi que des circuits guidés, dont l’Urban Sunset Kayak (79 $). Également des circuits de plusieurs jours dans les meilleurs spots de la province.

			xGrouse MountainSPORTS D’HIVER

			(%604-980-9311 ; grousemountain.com ; 6400 Nancy Greene Way, North Vancouver ; forfait remontées adulte/enfant 75/55 $ ; h9h-21h30 mi-nov à mi-avr ; c ; g236). La station de sports d’hiver la plus prisée des Vancouverois, y compris des familles, avec 4 télésièges et 33 pistes de ski et de snowboard (dont certaines accessibles en soirée). Des cours tous niveaux sont assurés et les parcours en raquettes dans la forêt sont tout simplement magiques. Des restaurants permettent de contempler les paysages enneigés en buvant un chocolat chaud.

			Cypress MountainSPORTS D’HIVER

			(%604-926-5612 ; cypressmountain.com ; 6000 Cypress Bowl Rd, West Vancouver ; forfait remontées adulte/jeune/enfant 68/47/32 $ ; h9h-22h mi-déc à mars, 9h-16h avr ; c). À 8 km au nord de West Van par la route 99, le Cypress Provincial Park (bcparks.ca ; Cypress Bowl Rd, West Vancouver ; hlever-coucher du soleil) F devient, en hiver, la station de ski de Cypress Mountain, et attire alors une foule d’habitants en anorak venus profiter des 53 pistes, des parcours de ski de fond et des sessions de snowtubing (glissades sur chambre à air). Il y a aussi 11 km de sentiers de randonnée en raquettes, avec possibilité d’excursions guidées – les sorties “fondue au chocolat” (59 $) sont particulièrement agréables.

			T	Circuits organisés

			xCycle City ToursÀ VÉLO

			(carte ici ; %604-618-8626 ; cyclevancouver.com ; 648 Hornby St, Downtown ; circuits à partir de 74,95 $, location vélo heure/journée 6/24 $ ; h9h-18h, horaires réduits en hiver ; bBurrard). Avec son vaste réseau de pistes cyclables, Vancouver se prête idéalement à l’exploration à vélo. Si vous n’avez pas le sens de l’orientation, choisissez un circuit guidé avec ce prestataire réputé. Le Grand Tour (99,95 $) est idéal pour découvrir la ville – il existe aussi un circuit à vélo électrique. Vous pouvez aussi vous contenter de louer un vélo (piste cyclable juste à côté).

			xVancouver Foodie ToursGASTRONOMIE

			(%604-295-8844 ; foodietours.ca ; circuit à partir de 69,99 €). Cet opérateur très apprécié propose 3 circuits gastronomiques pédestres à travers Vancouver : Authentic Asian Eats Tour, (cuisine asiatique), Gastronomic Gastown (délices de Gastown) et Granville Island. Menés par de sympathiques guides vêtus de manteaux rouges, les circuits ne sont pas avares en délices à boire et à manger ; venez le ventre vide.

			Forbidden VancouverÀ PIED

			(%604-227-7570 ; forbiddenvancouver.ca ; circuit à partir de 32 $). Cette agence propose des circuits originaux et amusants, comme une immersion dans le Vancouver de la Prohibition, un circuit à la découverte des “secrets” de Stanley Park et une promenade combinant dégustation de chocolat et architecture Art déco. Elle organise également de fréquentes visites des coulisses du célèbre et sulfureux club de strip-tease Penthouse, ainsi qu’un tout nouveau circuit pédestre sur l’histoire de la communauté LGBT+ de la ville.

			Sewell’s MarinaEN BATEAU

			(%604-921-3474 ; sewellsmarina.com ; 6409 Bay St, Horseshoe Bay, West Vancouver ; adulte/enfant 99/63 $ ; h8h-16h avr-oct ; c ; g257). Horseshoe Bay, à l’ouest de Vancouver, est le point de départ d’excursions en bateau (2 heures) axées sur la faune marine. Admirer des orques est une expérience inoubliable, mais, même si ces cétacés ne se montrent pas, vous verrez à coup sûr des phoques se prélasser sur les rochers. Les oiseaux de mer et les pygargues à tête blanche répondent aussi à l’appel.

			
				
					

				

			

			z	Fêtes et festivals

			Vancouver International Wine FestivalŒNOLOGIE

			(vanwinefest.ca ; 999 Canada Pl, Convention Centre West, Downtown ; billets à partir de 40 $ ; hmi-mai). La fête annuelle du vin la plus ancienne et la plus intéressante de la ville. Chaque année, une région est mise à l’honneur.

			Vancouver Craft Beer WeekBIÈRE

			(vancouvercraftbeerweek.com ; billets à partir de 15 $ ; hdébut juil). Une vitrine pour les excellentes bières artisanales produites en Colombie-Britannique, avec des dizaines de dégustations et d’événements partout en ville.

			Vancouver International Jazz FestivalMUSIQUE

			(coastaljazz.ca ; hjuin). Les virtuoses du jazz s’y donnent rendez-vous autour d’une myriade d’événements gratuits et en plein air, à partir de la mi-juin.

			Vancouver Mural FestivalART

			(vanmuralfest.ca ; Main St ; haoût). Chaque année, les façades de Main Street et des rues adjacentes se couvrent de gigantesques peintures murales.

			Pride WeekLGBT+

			(vancouverpride.ca ; West End ; haoût). Des soirées, des concerts, des défilés de mode et une gigantesque parade.

			Pacific National Exhibition (PNE)CULTURE

			(pne.ca ; 2901 E Hastings St ; hmi-août à sept ; c ; g14). Spectacles, concerts, fête foraine et sucreries de circonstance ! Les familles apprécieront (achat billets en ligne).

			Vancouver International Film FestivalCINÉMA

			(viff.org ; hfin sept). Une fête du cinéma canadien et international qui dure 2 semaines dans toute la ville. Réservez bien à l’avance, les billets partent comme des petits pains.

			Eastside Culture CrawlART

			(culturecrawl.ca ; hmi-nov). Le meilleur festival d’art plastique de Vancouver : pendant 4 jours, galeries et ateliers accueillent des centaines de visiteurs.

			4	Où se loger

			L’agglomération de Vancouver compte plus de 23 000 chambres d’hôtels, B&B et auberges de jeunesse, la plupart dans et autour du centre. Il y a aussi Airbnb, cependant le nombre de chambres proposées a été réduit suite à la mise en place d’une nouvelle réglementation. Réservez tôt pour un séjour en été. Si les prix grimpent en juillet-août, vous trouverez de bonnes affaires au printemps et à l’automne (mais il pleut alors plus souvent).

			4	Centre-ville et West End

			Samesun Backpackers LodgeAUBERGE DE JEUNESSE $

			(carte ici ; %604-682-8226 ; samesun.com ; 1018 Granville St, Downtown ; dort/ch avec petit-déj à partir de 62/180 $ ; iW ; g10). Une ambiance de fête règne dans cette auberge de jeunesse située en plein cœur du quartier de la vie nocturne – elle abrite aussi un bar animé. Les dortoirs, qui comptent quelques lits en capsules, sont petits mais cosy. Il y a aussi des chambres privatives et une grande cuisine commune.

			HI Vancouver DowntownAUBERGE DE JEUNESSE $

			carte ici ; %604-684-4565 ; hihostels.ca/en/destinations/british-columbia/hi-vancouver-downtown ; 1114 Burnaby St, West End ; dort/ch à partir de 62/135 $ ; iW ; g6). Son passé d’hôtel lui offre quelques avantages : climatisation, petits dortoirs (4 personnes au maximum) et nombreuses chambres doubles individuelles (avec ou sans salle de bains).

			xVictorian HotelHÔTEL $$

			(carte ici ; %604-681-6369 ; victorianhotel.ca ; 514 Homer St, Downtown ; d avec petit-déj à partir de 200 $ ; niW ; bGranville). Dans cet édifice ancien bien entretenu, les chambres ont de hauts plafonds, un parquet vernis, quelques meubles anciens, parfois une baie vitrée, et un cachet historique. Les meilleures chambres, dans l’extension, ont une salle de bains avec sol en marbre et une télévision. Petit-déjeuner continental inclus et ventilateurs fournis en été.

			
				
					

				

			

			xSunset Inn & SuitesHÔTEL $$

			(carte ici ; %604-688-2474 ; sunsetinn.com ; 1111 Burnaby St, West End ; d avec petit-déj 225 $ ; paiW ; g6). De qualité bien supérieure à la plupart des appart’hôtels de Vancouver, le très prisé Sunset Inn loue des chambres plus spacieuses que la moyenne, dotées de cuisines équipées. Toutes se prolongent d’un balcon et certaines – en particulier celles des étages supérieurs – profitent d’une vue partielle sur English Bay. Les prix comprennent un petit-déjeuner continental (avec gaufres à garnir soi-même) et, chose rare à Vancouver, un parking gratuit. Le personnel est attentionné et très efficace.

			Sylvia HotelHÔTEL $$

			(carte ici ; %604-681-9321 ; sylviahotel.com ; 1154 Gilford St, West End ; d à partir de 199 $ ; piW# ; g5). Cette belle maison de 1912 couverte de lierre et dominant English Bay jouit d’un emplacement privilégié. Des générations de clients sont fidèles – la plupart demandent la même chambre d’une année sur l’autre – à l’ambiance surannée et au service irréprochable. Les chambres, certaines disposant de meubles anciens, sont toutes confortables. Grandes suites superbes avec cuisine et vue sur la mer.

			Burrard HotelHÔTEL $$

			(carte ici ; %604-681-2331 ; theburrard.com/#home ; 1100 Burrard St, Downtown ; d à partir de 240 $ ; paW# ; g2). Une rénovation récente a transformé ce motel des années 1950 en une adresse résolument branchée au cachet rétro indéniable, perceptible dès l’entrée ornée d’une enseigne en néon. Les chambres, compactes et colorées, sont agrémentées de touches modernes (réfrigérateurs, TV), mais certaines choses ne changent pas : l’imposant palmier de la cour intérieure rappelle toujours l’âge d’or de Vegas.
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						LE TOP DES BLOGS SUR VANCOUVER

						Miss 604 (miss604.com). Le meilleur blog de Vancouver, sur les événements et happenings de la ville.

						Scout Magazine (scoutmagazine.ca). Site branché sur les restaurants et bars de Vancouver.

						Bored in Vancouver (boredinvancouver.com). Un regard décalé sur les différents sites et activités de la ville.

						Daily Hive Vancouver (dailyhive.com/vancouver). Actualités vancouveroises et événements.

					

			St Regis HotelBOUTIQUE-HÔTEL $$$

			(carte ici ; %604-681-1135 ; stregishotel.com ; 602 Dunsmuir St, Downtown ; d avec petit-déj à partir de 325 $ ; aiW ; bGranville). Cet élégant boutique-hôtel aux murs couverts d’œuvres d’art a été aménagé dans un édifice de 1913. Les chambres, toutes de taille différente, arborent un style lounge, avec des papiers peints imitation cuir, des écrans plats et des stations multimédias. Le prix comprend un petit-déjeuner chaud, l’accès au club de gym voisin et les appels téléphoniques longue distance et internationaux.

			Listel HotelBOUTIQUE-HÔTEL $$$

			(carte ici ; %604-684-8461 ; thelistelhotel.com ; 1300 Robson St, West End ; d à partir de 340 $ ; paiW ; g5). S Un hôtel sophistiqué et arty, au personnel de réception réputé pour sa courtoisie. Les chambres ont une décoration typiquement côte ouest, avec des œuvres d’art originales. Autres atouts : carafes d’eau en verre dans les chambres, dégustation de vins quotidienne à partir de 17h (avec modération bien entendu) et vélos électriques à disposition pour explorer le Stanley Park (ici), juste à côté.

			Fairmont Hotel VancouverHÔTEL $$$

			(carte ici ; %604-684-3131 ; fairmont.com/hotel-vancouver ; 900 W Georgia St, Downtown ; d à partir de 500 $ ; paiWs# ; bVancouver City Centre). Inaugurée en 1939 par des membres de la famille royale britannique, cette institution coiffée de gargouilles est une véritable légende. Elle allie confort et élégance dans un équilibre parfait : le hall est constellé de lustres en cristal, mais les chambres sont bien plus sobres. Si votre budget vous le permet, réservez au Gold Floor pour de somptueuses attentions.

			
				
					

				

			

			4	Gastown et Chinatown

			xSkwachàys LodgeBOUTIQUE-HÔTEL $$

			(carte ici ; %604-687-3589 ; skwachays.com ; 31 W Pender St, Chinatown ; d à partir de 300 $ ; aW ; bStadium-Chinatown). Parmi les 18 chambres petites mais élégantes de cet hôtel dédié à la culture amérindienne, citons la Forest Spirits Suite, avec son mobilier en bois massif, et l’élégante Longhouse Suite, avec sa frise en ferronnerie illuminée. Les détails soignés – des écrans plasma aux toilettes écologiques – sont omniprésents et vous pourrez vous offrir une œuvre à la galerie, sur place.

			4	Yaletown et île Granville

			YWCA HotelHÔTEL $

			(carte ici ; %604-895-5830 ; ywcavan.org ; 733 Beatty St, Yaletown ; s/d/tr sans sdb 106/118/173 $ ; pnaiW ; bStadium-Chinatown). Bon rapport qualité/prix et bon emplacement pour cette adresse qui offre des chambres spartiates mais bien tenues, de style résidence universitaire. Il y en a pour tous les goûts, des simples aux dortoirs à 5 lits, avec salles de bains communes ou individuelles. Chaque chambre est dotée d’une TV et d’un mini-réfrigérateur, et il y a aussi des salons de TV et des cuisines communes. Accès gratuit à la salle de sport YWCA Health & Fitness Centre, à 15 minutes à pied.

			Opus HotelBOUTIQUE-HÔTEL $$$

			(carte ici ; %604-642-6787 ; opushotel.com ; 322 Davie St, Yaletown ; d 500 $ ; pa W# ; bYaletown-Roundhouse). Grâce à des rénovations régulières, le tout premier boutique-hôtel de Vancouver reste l’une des meilleures adresses de la ville. Ses 96 chambres design disposent d’un intérieur contemporain aux couleurs vives et au mobilier moderne, agencé selon les règles du feng shui, et plusieurs ont de luxueuses salles de bains avec de grandes fenêtres donnant sur la rue.

			Granville Island HotelBOUTIQUE-HÔTEL $$$

			(carte ici ; %604-683-7373 ; granvilleislandhotel.com ; 1253 Johnston St, Granville Island ; d 400 $ ; paiW# ; g50). Dans cette propriété qui embrasse la paisible pointe sud-est de l’île Granville, vous bénéficierez d’une vue allant de False Creek jusqu’aux gratte-ciel de Yaletown, tout en n’étant qu’à deux pas du marché couvert, des boutiques et des théâtres. La déco est typique de la côte ouest. Jacuzzi et brasserie-restaurant possédant l’une des plus belles terrasses de la ville.

			4	Kitsilano et université de la Colombie-Britannique

			HI Vancouver Jericho BeachAUBERGE DE JEUNESSE $

			(carte ici , %604-224-3208 ; www.hihostels.com ; 1515 Discovery Stm Kitsilano ; dort/d 43/86 $ ; hmai-sept ; piW ; g4). L’une des plus grandes auberges de jeunesse du Canada, avec des allures d’hôpital victorien. Les chambres sont sommaires (même si les dortoirs sont plus spacieux), mais il y a une grande cuisine, des vélos à louer et un café (vente d’alcool) très fréquenté. Réservez bien à l’avance pour les chambres privatives (avec salle de bains commune ou individuelle). Superbe emplacement près de la plage.

			5	Où se restaurer

			Vancouver possède une scène culinaire très variée, avec un rapport qualité/prix souvent excellent : cuisine asiatique authentique, brunchs savoureux, adresses de poisson fraîchement pêché et établissements “de la ferme à la table” abondent. Faites confiance à vos papilles, et vos repas compteront parmi les plus beaux souvenirs de votre séjour à Vancouver.

			5	Downtown et West End

			Finch’sCAFÉ $

			(carte ici ; %604-899-4040 ; finchteahouse.com ; 353 W Pender St, Downtown ; plats 6,75-13,75 $ ; h9h-16h lun-ven, 11h-16h sam ; v ; g4). En arrivant hors des heures d’affluence, vous aurez une chance de trouver une place assise. Le look de ce café accueillant, avec son parquet grinçant et son bric-à-brac d’objets, ne manque pas de charme. La clientèle à la fois branchée et originale vient principalement pour les sandwichs baguette (notre préféré : poire, brie, prosciutto et noix).

			
				
					

				

			

			JapadogJAPONAIS $

			(carte ici ; %604-569-1158 ; japadog.com ; 530 Robson St, Downtown ; plats 6-12 $ ; h10h-3h dim-jeu, 10h-4h ven-sam ; g10). Vous avez sans doute remarqué en ville les longues files d’attente devant les stands de hot dogs Japadog. C’est à cette adresse du centre que tout a commencé, en 2010. Une dynamique équipe d’expatriés japonais y sert des hot dogs variés, comme celui à la dinde fumée et sauce miso ou celui au tempura de crevettes croustillant, accompagnés de frites tout aussi délicieuses (essayez celles au beurre et sauce soja).

			Kintaro Ramen NoodleRAMEN $

			(carte ici ; %604-682-7568 ; 788 Denman St, West End ; plats 6-11 $ ; h11h30-21h mar-jeu et dim, 11h30-21h30 ven-sam ; g5). Cette adresse sans prétention, l’une des plus anciennes échoppes de nouilles de Vancouver, semble tout droit sortie des ruelles de Tokyo. Venez hors des heures d’affluence pour éviter de faire la queue, et installez-vous au comptoir pour observer les maîtres à l’œuvre à travers les volutes de vapeur. Goûtez le ramen au miso, avec pousses de soja, pousses de bambou et épaisses tranches de porc au barbecue. Ensuite, cap sur le Stanley Park pour une promenade digestive.

			xForageCANADIEN $$

			(carte ici ; %604-661-1400 ; foragevancouver.com ; 1300 Robson St, West End ; plats 28-49 $ ; h7h-11h et 16h-21h lun-ven, 7h-14h et 16h-21h sam-dim ; W ; g5). S Ce restaurant privilégiant le développement durable est idéal pour découvrir les saveurs authentiques de la région. Le brunch fait fureur (œufs Bénédicte au flétan recommandés). Le soir vous attend un vaste choix allant de steaks de bison au saumon braisé. Commandez un assortiment dégustation de bières artisanales de Colombie-Britannique pour découvrir la Four Winds, la Strange Fellows et bien d’autres. Réservation conseillée.

			Jam CafePETIT-DÉJEUNER, DÉJEUNER $$

			(carte ici ; %778-379-1992 ; jamcafes.com ; 556 Beatty St, Downtown ; plats 16-21 $ ; h8h-15h ; Wv ; bStadium-Chinatown). Il n’a pas fallu longtemps pour que cette succursale vancouveroise d’un célèbre établissement de Victoria attire les foules, notamment le week-end. Comme il n’y a pas de réservations, mieux vaut venir en semaine et hors des heures d’affluence. La salle aux murs blancs est décorée d’objets canadiens hétéroclites, et la carte bien fournie annonce, entre autres, du poulet, des biscuits (petits pains) et des pancakes “red-velvet”.

			Mumbai LocalINDIAN $$

			(carte ici ; %604-423-3281 ; mumbailocal.ca ; 1148 Davie St, West End ; plats 9-22 $ ; h16h-21h mar-jeu, 12h-22h ven-sam, 12h-21h dim ; Wv ; g5). Installez-vous le long de la superbe fresque évoquant les rues de Mumbaï pour savourer une cuisine et des en-cas de rue inspirées des traditions culinaires de la métropole indienne. Parmi les vedettes du menu : le chaat, assortiment d’en-cas croustillants et savoureux accompagné d’un petit pain fourré de galettes de pois chiches et de pommes de terre, ou encore le dabba, composé de condiments, de ragoût, de dal, de pain et de riz, servi dans des gamelles superposées.

			ChambarEUROPÉEN $$$

			(carte ici ; %604-879-7119 ; chambar.com ; 568 Beatty St, Downtown ; plats 16-36 $ ; h17h-22h ; p ; mStadium-Chinatown). Cette vaste cave aux murs de brique héberge une institution du paysage gastronomique de Vancouver. On y sert toute la journée un menu sans cesse renouvelé de plats d’inspiration belge : gaufres le matin, excellentes moules-frites et un jarret d’agneau fondant avec couscous aux figues au dîner. Impressionnante carte de vins et cocktails (goûtez le martini Blue-Fig), et excellente sélection de bières belges avec quantité de tripels et lambics.

			5	Gastown et Chinatown

			xOvaltine CafeDINER $

			(carte ici ; %604-685-7021 ; ovaltine-cafe.com ; 251 E Hastings St, Chinatown ; plats 4;99-10,99 $ ; h8h-15h ; g14). Avec son décor évoquant le célèbre tableau Nighthawks (1942) d’Edward Hopper, ce diner à l’ancienne vous transportera dès la porte franchie en plein dans les années 1940. Glissez-vous dans un box le long du mur vert hôpital ou, mieux encore, installez-vous au comptoir sur l’un des tabourets rafistollés au scotch. Commandez grand café, burgers, sandwichs et plats de petit-déjeuner ; rien n’a changé depuis des décennies (même le foie aux oignons est toujours au menu).
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