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				Insolites Dolomites

				
					Quand y aller ? 
En hiver pour le ski, en été ou en automne pour la randonnée. Toute l’année pour admirer la beauté des Dolomites.

				

				
					7 jours

					De Trente à Belluno

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les sportifs de tout poil, amoureux de la nature et curieux de découvrir une autre facette de l’Italie.

					Inoubliable…

					
							Admirer les couchers de soleil qui rosissent les montagnes.

							Déguster les délicieux produits de la montagne, dont l’incomparable speck, un jambon cru typique de la région.

							Explorer les légendaires stations de ski du Val Gardena et de Cortina d’Ampezzo.
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				Situées non loin de la frontière avec l’Autriche, les spectaculaires Dolomites s’étirent principalement sur deux régions, le Trentin-Haut-Adige et la Vénétie. Cet itinéraire permet de découvrir ces mythiques montagnes, de Trente à Belluno, en mettant l’accent sur le Trentin-Haut-Adige, dont la partie Haut-Adige est aussi connue sous le nom de Sud-Tyrol. On y parle trois langues, surtout l’allemand, mais aussi l’italien, bien sûr, et le ladin. Classées au patrimoine mondial de l’UNESCO en 1999, les Dolomites constituent l’un des plus beaux paysages du monde avec leurs vertigineuses murailles verticales, leurs falaises abruptes et leurs vallées plantées de pins.
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				Jour 1

				Trente – Molveno – Madonna di Campiglio  – Pinzolo – Trente 185 km

				Commencez votre odyssée dans les Dolomites par un arrêt à Molveno, installé sur la rive d’un lac turquoise. Ce magnifique village est un passage obligé pour ceux qui veulent découvrir les Dolomites de Brenta et y faire de la randonnée. Rendez-vous ensuite à Madonna di Campiglio, célébrissime station fréquentée à une certaine époque par l’impératrice Sissi et l’empereur François-Joseph. Sur le chemin du retour vers Trente, arrêtez-vous à Pinzolo pour admirer la célèbre fresque Danse macabre datant du XVIe s. sur l’un des murs extérieurs de l’église de San Vigilio.
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					Molveno
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				Jour 2

				Trente – Levico Terme – San Martino di Castrozza 120 km

				Après la visite du MUSE de Trente, mettez le cap vers l’ouest jusqu’à Levico Terme, le temps de plonger dans ses réputés bains thermaux. Rejoignez ensuite San Martino di Castrozza, petit centre alpin en plein cœur des Dolomites à 1 450 m d’altitude, au pied des imposantes Pale di San Martino. Destination quatre saisons et paradis du plein air, San Martino di Castrozza fait la joie des skieurs, raquetteurs, alpinistes, cyclistes aguerris et randonneurs.
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					Levico Terme
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				Jour 3

				San Martino di Castrozza – Predazzo – Moena – Canazei 60 km

				Dirigez-vous vers Predazzo dans le Val di Fiemme, le jardin géologique des Dolomites, où l’impressionnante concentration de phénomènes géologiques a justifié l’implantation du Musée géologique des Dolomites. Poussez les portes du Val di Fassa pour atteindre Moena, au cœur d’un massif de sommets couleur corail. Poursuivez jusqu’à Canazei, l’une des stations alpines les plus prestigieuses d’Europe, habitée principalement par la communauté ladine.

				
					Une pierre nommée « dolomite »

					Ces magnifiques montagnes doivent leur nom à un Français, Déodat Dieudonné Sylvain Guy Tancred de Gratet de Dolomieu, né en 1750 et mort en 1801. Ce voyageur, aventurier et spécialiste des volcans et des tremblements de terre, fut professeur de géologie à l’École des mines de Paris. Intrigué par la couleur rosée que prennent au coucher du soleil les montagnes, alors appelées Alpes vénitiennes, il envoie un échantillon de pierre au chimiste suisse Nicolas-Théodore de Saussure. Pour le remercier de son analyse, Dolomieu propose de baptiser la pierre « saussurite ». De Saussure le devance en publiant un article sur la pierre qu’il nomme plutôt « dolomite ».

				

				Jour 4

				Canazei – Ortisei – Santa Cristina – Selva 40 km

				De Canazei, faites aujourd’hui une incursion en montagne dans le Val Gardena, qui fait partie du Dolomites Superski, le plus grand domaine skiable au monde. Débutez à Ortisei, dotée d’un magnifique centre piétonnier, puis rendez-vous à Santa Cristina, d’où vous aurez accès aux pistes du Dolomites Superski, avant de rejoindre Selva pour tenter votre chance sur la Sella Ronda, un parcours skiable de 26 km de descente, le plus connu des Dolomites.
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