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				La Beauce et la vallée de la rivière Chaudière à vélo

			

			
				La Beauce et la magnifique vallée de la rivière Chaudière

				Nombre de km : 75,7

				Degré de difficulté : [image: velodifficulte.jpg][image: velodifficulte.jpg]

				Type de chaussées

				Voies cyclables sur chaussées désignées et routes secondaires asphaltées et paisibles.

				Point de départ

				Église Sainte-Hélène-de-Breakeyville, 1A rue Sainte-Hélène, à Sainte-Hélène-de-Breakeyville. 

				Pour s’y rendre

				Autoroute 20, sortie 312 pour rejoindre l’autoroute 73 Sud. Prendre ensuite la sortie 123 pour rejoindre la route 175 en direction de Sainte-Hélène-de-Breakeyville. Prendre l’avenue Saint-Augustin (route 175 Nord) à droite, puis la rue Sainte-Hélène à droite. 

				[image: beauce-vallee-riviere-chaudiere(8230).ai]

				Ce circuit vous donne l’occasion de faire une incursion dans une région du Québec célèbre pour ses entrepreneurs et ses magnifiques paysages ruraux aux rangs bucoliques : la Beauce. Les quelques vallons que vous rencontrerez en chemin vous permettront de voir les méandres de la tumultueuse et grandiose rivière Chaudière.

				Itinéraire

				Jour 1 : Sainte-Hélène-de-Breakeyville
	à Sainte-Marie (36,5 km) 

				
					
						
								
								0,0 km

							
								
								Départ du stationnement de l’église Sainte-Hélène-de-Breakeyville, située au 1A rue Sainte-Hélène, à Sainte-Hélène-de-Breakeyville. L’architecture modeste de l’église témoigne du passé ouvrier de cette ancienne municipalité indépendante, Sainte-Hélène-de-Breakeyville étant devenue l’un des 10 quartiers de Lévis lors de l’annexion municipale de 2002. 

							
						

						
								
								
								En quittant le stationnement de l’église, prenez la route 175 Sud (avenue Saint-Augustin) à gauche en direction du village de Saint-Lambert-de-Lauzon. Cette route qui longe la rivière Chaudière vous fait découvrir des propriétés de banlieue plus ou moins imposantes et quelques ranchs où se déclinent les joies de l’équitation. Cela n’a rien d’étonnant puisque cette localité est reconnue, dans tout le Canada, pour son important concours hippique, présenté tous les ans en septembre depuis 1978. 

							
						

						
								
								2,3 km

							
								
								Au croisement avec la route 73, continuez tout droit sur la route 175 Sud, avec la rivière Chaudière sur votre droite. 

							
						

						
								
								11,5 km

							
								
								Vous arrivez au cœur du village de Saint-Lambert-de-Lauzon. Le nom de « Lauzon » provient du fait que ces terres faisaient partie de la seigneurie de Lauzon, octroyée en 1636 à Simon Le Maître, marchand à Rouen. Vous pourrez vous arrêter ici pour vous ravitailler avant de repartir sur une route peu desservie. 

							
						

						
								
								
								Au feu de circulation, prenez la route 218 Ouest à droite en direction du village de Saint-Gilles (Point de repère : l’église du village se trouvera à cette intersection). Quelques mètres plus loin, traversez le pont qui enjambe la rivière Chaudière et prenez immédiatement à gauche la route 171 Sud (rue Bellevue) en direction des villages de Saint-Bernard et de Scott.
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