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    Depuis sa naissance en 1953 en Irlande, Lorna Byrne voit les anges et communique avec eux. Elle les voit physiquement, aussi clairement que nous autres voyons quelqu’un devant nous.


    Tout au long de sa vie, elle les a vus et a parlé avec eux ; elle dit des anges : « Ils ont été mes enseignants, mes amis, et ils le restent aujourd’hui encore. » Pendant sa jeunesse, les anges ont dit à Lorna de ne parler à personne de ce qu’elle voyait. C’est ce qu’elle a fait jusqu’à ce qu’elle écrive Ma vie avec les anges en 2008.


    Ce dernier ouvrage est aujourd’hui un best-

    seller international qui a été traduit en vingt-quatre langues et publié dans plus de cinquante pays. Le livre que vous tenez entre les mains est le troisième qu’elle a écrit.


    Quelles que soient leurs croyances religieuses, les lecteurs de Lorna n’ont de cesse de lui écrire qu’elle leur rend l’espoir et qu’elle les aide à prendre conscience que même s’ils se sentent seuls, ils ont un ange gardien à leurs côtés.


    Lorna est veuve, elle a quatre enfants et vit paisiblement dans la campagne irlandaise.


    Pour plus d’informations, vous pouvez consulter son site Internet www.lornabyrne.com.
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    À l’essor de la paix en chacun d’entre nous

    et dans le monde.

  


		
			Chapitre 1

			Un message d’espoir en ces temps difficiles


			« L’ange de l’espoir est un phare dans la vie de chacun d’entre nous. Il nous aide à préserver la flamme de l’espoir qui brille en chacun d’entre nous dans tous les domaines de notre vie, m’a dit l’ange. L’espoir joue un rôle colossal dans la vie de chacun. Il rend l’impossible possible. »

			J’avais environ 12 ans quand un ange m’a dit cela.

			Je vois les anges et je parle avec eux depuis l’époque où j’étais un petit bébé. Je les vois tous les jours, aussi distinctement que s’il y avait une personne en face de moi. Ils sont mes amis, mes compagnons, et je converse avec eux tout le temps, parfois à l’aide de mots, parfois sans. Pourquoi est-ce que je les vois et pas vous ? Je n’en ai pas la moindre idée. Je ne suis qu’une femme ordinaire.

			J’avais déjà vu l’ange de l’espoir, mais ce jour-là, alors que j’avais 12 ans, ce fut la première fois que j’appris qui il est et en quoi il nous aide. L’ange de l’espoir ne ressemble à aucun autre parmi tous ceux que j’ai jamais vus. Il est semblable à une gigantesque flamme. À l’intérieur, j’y distingue une apparence humaine vague, masculine, d’une belle couleur éclatante vert émeraude et qui porte un flambeau, telle la flamme olympique. Le rayonnement de l’ange de l’espoir est différent de n’importe quel autre ; je pense que c’est parce qu’il est une lumière à l’intérieur d’une lumière.

			Cet ange est énorme, il est aussi haut qu’un arbre mature. Quand je le vois, il semble toujours être très loin de moi. Il devrait donc paraître petit, mais, bien au contraire, il est toujours très grand. C’est étrange : c’est comme s’il était très loin, tout en étant juste devant moi, aussi complexe que cela soit à expliquer.

			Il semble être éternellement en mouvement : il se retourne constamment pour encourager d’un doux sourire l’être qu’il accompagne sur le moment. Il a une expression aimante et stimulante.

			Depuis peu, je le vois beaucoup plus qu’auparavant. Je dirais probablement tous les jours. Il semble que les gens aient un très grand besoin d’espoir en cette période.

			Il y a plusieurs années, un ange m’a montré une vision de l’ange de l’espoir à l’œuvre, afin que je le comprenne mieux. Il me l’a montré en train de guider des soldats dans les tranchées d’un champ de bataille. Je ne sais nullement de quelle nationalité ils étaient. J’ai pu apercevoir en particulier un soldat qui rampait, épuisé, dans la boue. Il était blessé. L’ange de l’espoir avançait devant lui et l’exhortait constamment à le suivre. J’ai eu le droit de voir à travers les yeux du soldat ; ce n’est pas l’ange qu’il voyait, mais une lumière, à l’intérieur de laquelle il percevait ceux qu’il aimait : sa femme, ses jeunes enfants et ses parents âgés. L’ange de l’espoir lui donnait la force de rester vivant et l’encourageait à ne pas abandonner en lui donnant l’espoir de retrouvailles avec sa famille chérie.

			« Comprends-tu, Lorna ? dit l’ange. L’ange de l’espoir ne peut faire cesser la guerre, guérir ce soldat ou le secourir, mais il peut lui donner la force de se rendre là où on pourra l’aider. » L’ange me sourit et continua. « Ce soldat est mort dans son lit de nombreuses années plus tard. » La nouvelle me fit chaud au cœur. L’amour qu’éprouvait le jeune soldat pour sa famille était très beau.

			À chaque fois que les choses avaient été difficiles pour moi et ma famille, j’avais aperçu l’ange de l’espoir qui essayait de m’encourager. Il y avait en outre mon ange gardien et les autres anges m’entourant pour m’aider.

			Je me souviens d’une période en particulier durant laquelle j’étais très stressée et inquiète, car je ne savais pas si mon mari Joe trouverait un travail. Il était malade depuis longtemps et au chômage, mais il allait alors suffisamment bien pour retravailler. Mais c’était l’Irlande des années 1980 : la situation était difficile et trouver un travail n’était pas chose aisée. Nous avions trois enfants à nourrir et mes inquiétudes tournaient au désespoir. Au loin, je voyais en permanence l’ange de l’espoir qui se tournait vers moi et me souriait pour m’encourager. Il entretenait la flamme de l’espoir en moi, qui voulait tant que Joe réussisse à obtenir l’un des emplois pour lesquels il avait postulé. Il a fallu attendre un certain temps avant qu’il retourne travailler et j’étais au bord du désespoir. La vision de l’ange de l’espoir m’a permis de continuer d’avancer durant ces temps difficiles et m’a aidée à encourager et à soutenir Joe, qui a fini par trouver un emploi.

			L’importance de l’espoir ne devrait jamais être sous-estimée. Il entretient dans notre cœur l’envie d’aller de l’avant.
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			Je connais une famille dont la deuxième enfant est née avec de graves problèmes génétiques. Les médecins avaient annoncé aux parents qu’il n’y avait qu’une faible chance que leur petite fille marche un jour. La première fois que je l’ai vue, elle avait environ 9 mois. Pendant que ses parents bavardaient avec moi et qu’elle était dans les bras de son père, ils étaient entourés d’anges très grands, d’un blanc translucide et brillant, et d’apparence féminine. Je distinguais vaguement des ailes. Comme pour tous les anges, ils étaient extrêmement beaux. L’un d’entre eux m’a dit, sans mots, que cette famille ne cesserait d’espérer que l’enfant marche un jour, malgré les dires des médecins. Pendant la conversation, le père a placé le bébé par terre et les anges qui l’entouraient l’ont encouragé à bouger ses jambes et à donner des coups de pied.

			L’ange de l’espoir apparut à ce moment. Sa lumière était très brillante ; c’était comme si tout avait disparu à l’exception des parents et de l’enfant. C’était comme si les parents pouvaient voir la lumière de l’ange de l’espoir et son sourire encourageant, et qu’ils étaient remplis de la flamme de l’espoir. Je sais qu’à chaque fois qu’ils ont eu un problème lié à leur fille, l’ange leur a donné le courage de continuer.

			L’ange de l’espoir, même s’il est unique, est là pour aider tout un chacun et peut se trouver en de nombreux lieux en même temps. De ce point de vue, il est pareil à un archange. Il est là, brièvement, dès lors que les gens ont besoin d’espoir pour aller de l’avant, et il les encourage. Bien sûr, d’autres anges l’accompagnent dans sa mission.

			Je vois un ange gardien auprès de toute personne, quelle que soit sa religion ou sa nationalité. À vrai dire, je n’ai jamais vu qui que ce soit, où que je sois allée dans le monde, qui ne soit pas accompagné d’un ange gardien. Ce dernier est avec vous avant même que vous ne soyez conçu et il le reste après votre mort ; il ne vous laisse jamais, pas même un instant. Il vous aime inconditionnellement et fera tout son possible pour vous guider dans la vie et vous donner continuellement l’espoir. Il a la possibilité de laisser d’autres anges vous venir en aide.

			Environ une année plus tard, je revis l’enfant. Il y avait là beaucoup d’adultes et elle était passée de main en main, elle était le centre de l’attention et de l’amour de chacun. Elle m’a paru très brillante et les anges m’ont raconté que c’était grâce à tous les encouragements que sa famille dans son ensemble lui donnait. Il était clair qu’ils écoutaient tous leur ange gardien et qu’ils jouaient leur rôle. À un moment donné, le père a placé la petite debout, à côté de lui. Qu’il était beau de voir les anges l’encercler pour essayer de renforcer ses petites jambes tremblantes et pour les empêcher de céder sous son poids ! Aujourd’hui, elle a 3 ans et elle marche. Et non seulement elle marche, mais récemment, ils l’ont emmenée à la plage et elle a commencé à courir, un peu.

			Les parents et toute la famille ont entretenu la flamme de l’espoir chez cet enfant. Ils l’ont aidé à marcher et ils espèrent aujourd’hui qu’elle apprendra également à parler correctement. Elle est un phare dont la lumière transmet l’espoir, notamment à sa famille, dans d’autres domaines de la vie de chacun. Et cela ne concerne pas que la famille immédiate : la famille au sens large et les voisins ont aussi été inspirés et remplis d’espoir grâce cet exemple.

			 

			Je vois beaucoup d’anges qui tiennent des lumières devant les gens et qui les encouragent.

			 

			Je vois continuellement des anges qui travaillent dur pour nous donner de l’espoir. Récemment, j’étais assise à la réception d’un hôtel et j’attendais l’arrivée d’une journaliste. Les anges qui m’accompagnaient m’ont soudain dit de me lever et d’aller m’asseoir dans le salon. Il y avait là un homme installé à une table basse près de la fenêtre. Devant lui, des papiers et un ordinateur portable. Quatre anges étaient assis autour de lui. L’un d’entre eux tenait devant l’homme, à hauteur de poitrine, une lumière brillante, environ de la taille d’une bille. Quand je vois un ange tenir une lumière devant quelqu’un, je sais que la personne en question traverse des moments difficiles et que l’ange tient cette lumière pour lui donner de l’espoir et le courage de continuer.

			L’un des anges m’a dit sans parler que l’homme était extrêmement inquiet et stressé en raison de ses affaires. Je ne sais pas du tout dans quoi il travaillait. Les anges l’encourageaient à voir une solution et ils m’ont dit qu’il y en avait une quelque part parmi ses papiers, mais qu’il était trop anxieux pour la repérer. L’un des anges essayait de le calmer, tandis qu’un autre n’avait de cesse de tendre la main vers une feuille de papier. Ce faisant, l’homme tendit lui aussi le bras vers la feuille, mais ne sembla pas apercevoir la solution. Pendant tout ce temps, il écrivait des pense-bêtes et rayait des choses dans son bloc-notes. Parfois, la lumière brillait davantage pendant un instant et, sans que les anges me le disent, je savais que cela indiquait qu’il entrapercevait une solution, une issue à ses difficultés professionnelles, qu’il avait une lueur d’espoir. Je restai assise là une vingtaine de minutes, la journaliste étant en retard. Je priai pour que l’homme d’affaires trouve la solution. Mon cœur s’était pris de compassion pour lui. Il paraissait tellement stressé et préoccupé. En partant, je demandai aux quatre anges autour de la table s’il verrait la solution avant la fin de la journée et ils me répondirent qu’il ne verrait peut-être pas toute la solution, mais qu’au moins, il en aurait un aperçu et que dans les journées qui suivraient, il trouverait.

			Ces jours-ci, je vois beaucoup d’anges qui tiennent des lumières devant les gens et qui les encouragent. Je vois en permanence des anges qui ravivent l’espoir en nous, au niveau individuel, communautaire, national ou mondial.

			L’espoir commence souvent par de petites initiatives. Un soir, il y a quelques semaines, je croisai un groupe de voisins qui nettoyaient une place près de l’endroit où j’habite. C’est un lieu qui paraissait crasseux et négligé depuis longtemps. Pendant qu’ils travaillaient, ils étaient entourés d’anges qui leur murmuraient des choses à l’oreille pour les encourager. Tandis que je passais devant l’un d’entre eux, l’ange me dit : « Vois-tu l’espoir qui brille dans leurs yeux ? » Je souris et l’ange continua : « C’est grâce à de petites initiatives comme celle-ci qu’ils peuvent créer un monde meilleur. »

			Le jour suivant, je repassai devant la place. Je fus surprise de voir à quel point elle était différente. Ils avaient ramassé les détritus, coupé l’herbe et mis en ordre le parterre de fleurs. Toute la place était bien plus brillante. L’un des anges qui étaient là attira mon attention vers un petit merle qui avait réussi à trouver un ver dans la terre qu’ils avaient retournée. Le jour précédent, je n’avais aperçu aucun oiseau.

			L’espoir unit une communauté dans l’amélioration d’une situation, ce qui permet aux gens d’être plus brillants et d’accomplir de plus grandes choses. Les gens qui croient que les choses peuvent vraiment changer sont pour nous des phares qui doivent être soutenus.

			L’espoir peut être transmis à autrui. Il donne de la force, du courage ; alors, il grandit. Et nous avons tous un rôle à jouer à ce niveau. Par le passé, les gens se tournaient vers les dirigeants de leurs églises, communautés, entreprises ou pays afin que ceux-ci leur donnent une vision pleine d’espoir pour l’avenir ; mais aujourd’hui, beaucoup de nos dirigeants sont en difficulté. Ils n’arrivent pas à voir l’espoir qui est devant eux. Ils sont incapables de voir tous les moyens par lesquels nous pouvons créer un monde meilleur.

			Les anges m’ont dit beaucoup de choses sur l’espoir ; il y a pour eux beaucoup de raisons d’espérer ; ils m’ont montré de nombreuses manières par lesquelles ils nous aident à retrouver l’espoir.

			Tout ce que je partage avec vous dans ce livre provient de Dieu et de ses anges. Cet ouvrage est un message d’espoir qui m’a été confié pour être transmis à chacune et chacun d’entre vous afin d’attiser la flamme de l’espoir.

			 

			 

		

	
		
			Chapitre 2

			Vous êtes aimé inconditionnellement


			L’ange gardien qui accompagnait la petite fille était gigantesque. Il était bien plus grand qu’elle et l’entourait, tel un demi-cercle l’enveloppant, pendant qu’elle jouait sur l’herbe avec son tout petit chiot noir et blanc.

			J’étais en train de traverser le parc de Kilkenny Castle quand je l’aperçus et je continuai de la regarder tout en marchant. L’ange faisait ce que je vois beaucoup faire avec les enfants : tandis qu’elle s’amusait avec son chiot, il rapetissait pour ne pas l’éclipser.

			L’ange gardien n’avait d’apparence ni masculine ni féminine. Il était brillant et de couleur ambre doré. Les vêtements qui le drapaient semblaient constitués d’énormes perles ovales, également de couleur ambre. À travers celles-ci, je vis la lumière se refléter : elles donnaient à l’ange une apparence exceptionnellement profonde.

			Le visage de cet ange gardien paraissait extrêmement rond et translucide. Je ne saurais décrire l’amour qui en émanait tandis qu’il baissait les yeux vers l’enfant. Ses yeux étaient tel le cristal, mais pleins de vie. Le plus souvent, les yeux des anges n’ont pas plus de couleur que les étoiles. Toutefois, je vis une lueur de ce bel ambre doré dans les siens. Je souris face à la beauté de la scène. L’ange gardien me rendit mon sourire, sachant ce que je remarquais.

			Il s’agenouilla aux côtés de la petite fille et tendit la main près de celle de l’enfant pour jouer avec le chiot. Les mains de l’ange gardien semblaient plus grandes et rayonnantes que le reste de son corps. Elles étaient longues et élancées, mais pourtant énormes. Elles étaient en outre translucides et avaient la même belle couleur ambre. Ses doigts semblaient se démarquer ; c’est ainsi que j’aperçus de la lumière et du mouvement à l’intérieur d’eux.

			J’observais les doigts de lumière de l’ange gardien se déplacer avec beaucoup de douceur, d’amour et d’affection à l’égard de la petite fille et de son chiot. En silence, je m’adressai à l’ange et lui demandai : « Peut-elle sentir la présence de ta main ? » En guise de réponse, il tendit à nouveau la main vers celle de la petite fille et la toucha. « Regarde, Lorna. » L’enfant, tout excitée, éclata de rire et je sus directement qu’elle avait bien ressenti le contact de la main de son protecteur.

			Je continuai de marcher, émue par ce que j’avais vu. La petite fille avait le syndrome de Down et son ange gardien me montrait à quel point elle était aimée et il s’occupait d’elle. Pour les anges, nous sommes tous parfaits : nous autres êtres humains faisons des différences et, parfois, nous pensons qu’une personne est supérieure à une autre, mais les anges voient les choses différemment. 
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			Durant les toutes premières années de ma vie, je voyais un ange gardien se tenir derrière chaque personne, mais cela m’a beaucoup désorientée, car les anges gardiens sont plus brillants que n’importe quel autre ange. Quand j’avais environ 5 ans, l’un d’entre eux m’a dit qu’à l’avenir, les anges gardiens me seraient montrés sous la forme d’une colonne de lumière brillante derrière une personne. Ils ne se déploieraient et ne se montreraient dans ce que j’appelle toute leur gloire que s’il y avait une raison à cela. Je continue de voir les autres anges physiquement, complètement ; il n’y a que les anges gardiens qui m’apparaissent le plus souvent sous la forme d’une colonne de lumière.

			Quand la lumière d’un ange gardien se diffuse et qu’on me montre l’amour qu’il éprouve pour la personne qu’il protège, je suis très touchée. Il y a tant d’amour et de compassion qui émanent d’eux. Quel que soit votre comportement, votre ange gardien vous aime inconditionnellement et il ne vous jugera nullement. Il ne trouvera rien à redire, il ne vous critiquera pas. Il fera tout ce qui est en son pouvoir, sans toutefois empiéter sur votre libre arbitre, pour vous guider et vous faciliter la vie autant que faire se peut. Votre ange gardien emplit votre vie de la lumière de l’espoir. 

			Chacun est aimé. Si vous avez l’impression que nul ne vous aime et ne fait attention à vous, vous avez tort. Votre ange gardien est là, derrière vous, à chaque instant de votre vie et il déverse continuellement son amour sur vous.

			Pendant mon enfance et mon adolescence, je me sentais très mal aimée. Les docteurs avaient raconté à mes parents, quand j’étais un bébé, que j’étais attardée, parce qu’en apparence, j’étais plus intéressée par ce qui se passait autour de moi – j’observais les anges – que par eux-mêmes. Je sais que mes parents m’aimaient, mais ils me l’ont rarement montré. À mon avis, ils pensaient que je n’avais pas d’émotions. Par conséquent, il était pour moi extrêmement important à cette époque de ressentir l’amour qu’éprouvaient pour moi mon ange gardien et les autres anges qui m’entouraient.

			Demandez à votre ange gardien de vous laisser ressentir son amour, ne serait-ce qu’un instant. Pour ce faire, vous pouvez lui parler à voix basse ou haute. Quant à moi, je converse avec eux comme je le fais avec mes amis.

			Certaines personnes préfèrent écrire à leur ange gardien un message ou un courrier. Si c’est votre cas, posez-le quelque part pendant quelques jours – dans un tiroir ou un endroit qui vous paraît approprié –, puis, si cela vous paraît juste, vous pourrez le brûler.

			Quelle que soit la manière dont vous communiquez avec votre ange gardien, il vous entendra.

			Si vous vous adressez continuellement à lui, vous ressentirez, au fil du temps, de la joie monter en vous et vous commencerez à vous sentir mieux en vous-même. C’est comme si votre ange gardien, en vous permettant de ressentir son amour, faisait en sorte que votre amour-propre grandisse. Mais cela demande du temps et, pour la plupart des gens, ce n’est pas simple. Il vous appartient de reconnaître cet amour qui jaillit à l’intérieur de vous, de l’accueillir et de vous dire : « J’accepte ce cadeau. » Il grandira de plus en plus en vous ; puis vous commencerez à le partager avec autrui.

			L’une des choses les plus importantes que nous devons tous apprendre est comment nous aimer davantage. Au lieu de voir toutes vos imperfections, vous devez percevoir votre beauté intérieure. Il vous faut apprendre à porter sur vous le même regard que vous porte votre ange gardien. Vous devez vous autoriser à voir la douceur, la compassion, l’amour qui est en vous.

			Peut-être pensez-vous que vous n’en êtes pas digne, peut-être qualifierez-vous votre cas de « désespéré », mais quelle que soit la façon dont vous vous jugez, votre ange gardien est très fier de vous.

			Votre ange gardien est là, derrière vous, 
à chaque instant de votre vie.

			Il m’est souvent arrivé de voir un ange gardien tenter de rehausser l’amour-propre de la personne qu’il protège. C’est très beau à voir. L’ange gardien qui, bien sûr, est bien plus grand que la personne sur laquelle il veille, s’incline devant elle et amène avec douceur son bras droit devant elle, au niveau de son cœur. La main grande ouverte, l’ange fait des mouvements circulaires à cet endroit-là ; cela peut durer plusieurs minutes, mais parfois seulement quelques secondes. Un jour, je vis l’un d’entre eux faire cela à une jeune femme et il me dit qu’il était en train de l’ouvrir afin qu’elle s’aime et qu’elle ait des pensées et des sentiments bons et positifs sur elle-même.

			Votre ange gardien fera également appel à d’autres afin que leurs protégés vous fassent des compliments ou vous donnent une petite tape dans le dos. C’est pourquoi il est important de ne pas ignorer les compliments ou de présumer que c’est de l’hypocrisie, et de remercier la personne qui vous les a faits.

			Votre ange gardien essaiera également d’empêcher les gens de vous dire des insultes ou des paroles blessantes, mais dans la mesure où chacun est libre, les anges ne réussissent pas toujours.

			Si vous ne vous aimez pas, demandez l’aide de votre ange gardien afin de ressentir à votre égard l’amour qu’il éprouve pour vous.

			J’ai rencontré tant d’hommes, de femmes et, hélas, d’enfants qui ne savent aimer ni eux-mêmes ni autrui. Des millions de personnes partout dans le monde ne savent pas aimer, car on ne le leur a jamais enseigné. Les enfants d’aujourd’hui apprennent à exprimer la colère, l’impatience et la jalousie, c’est-à-dire des émotions qui les aident à obtenir ce qu’ils veulent, mais ils n’apprennent pas à aimer. Tout se passe comme si nombreux étaient ceux qui avaient oublié comment faire. L’amour est en chacun d’entre nous, mais nous ne savons plus comment l’exprimer.

			Il faut montrer aux enfants qu’il est bon d’aimer, à la fois chez eux et en société. Ils apprennent beaucoup par l’exemple. Les petits gestes, par exemple un geste doux de la main, une étreinte de leurs parents quand ils rentrent à la maison, un bouquet de fleurs offert, sont essentiels. Ces petites expressions d’amour ont beau être simples, elles n’en sont pas moins significatives. Les enfants vous observent attentivement : ils cherchent des témoignages d’amour ; et quand ils les trouvent, eux aussi ressentent cette émotion. Cela alimente l’amour qui est au fond d’eux-mêmes.
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